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– Любите новогоднюю суету: поку-
пать подарки, наряжать ёлку, укра-
шать дом?
– Не могу сказать однозначно. Бывает, 
когда есть настроение этим заниматься, 
а бывает, что на это не остается ни сил, 
ни эмоций, и тогда мне наряжают елку и 
дарят подарки. Но сейчас очень хочется 
к маме в Иркутск, с подарками и под 

домашнюю елку. У меня будет четыре 
свободных дня. 
– Любите возвращаться на малую 
родину?
– Конечно, там живут самые близкие лю-
ди, там остались мои детство и юность. 
Чем старше становлюсь, тем чаще вспо-
минаю те годы. Когда случаются носталь-
гические моменты, стараюсь пройтись по 

местам своего детства, гуляю во дворе 
школы или нашего старого дома. 
– Декабрь – время подводить ито-
ги. Каким запомнится 2024 год?
– Он был рабочий, прекрасный, со 
своими победами и поражения-
ми. Есть чем гордиться и 
есть над чем поду-
мать.

ДЕТАЛИ

ЗВЁЗДЫ ТЕАТРА, КИНО И ТВ

Кристина БАБУШКИНА: 

За автографом – 
в очередь

– Кристина, как из-
вестно, «Ёлки» объеди-
няют несколько исто-
рий о новогоднем чуде. 
Вы играете в истории, 
вдохновлённой сказкой о 
Золушке, которая очень 
хочет увидеть «принца» 
Бурака Озчивита – звезду 
популярных турецких се-
риалов «Чёрная любовь» 
и «Великолепный век». 
Вы же его не просто уви-
дели, вам удалось то, о 
чём мечтают тысячи по-
клонниц, – пообщаться 
с ним, поработать в од-
ной картине. Поделитесь 
впечатлениями…

– Это было волшебно. 
Волшебство заключалось 
в том, что такое количество 
поклонниц, которые хоте-
ли сфотографироваться с 
Бураком Озчивитом и Рузи-
лем Минекаевым, я увидела 
впервые. У меня было ощу-
щение, будто я приехала на 
съемки в Альметьевск с Эл-
висом Пресли и Майклом 
Джексоном. К сожалению, 
было мало возможности 
поработать с Бураком, все-
го один съемочный день, но 
мы успели пообщаться и да-
же подружиться. Работать 
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Фильмы франшизы «Ёлки» традиционно выходят в прокат в 
преддверии новогодних праздников. 

первое, о чем я спросила 
маму по телефону, – будем 
ли готовить торт «Цыган-
ка» – наше семейное блю-
до. Мы с братом любим его 
с детства. Но мама твердо 
ответила, что на сей раз 
мы будем готовить сами 
под ее руководством. Торт 
так называется потому, 
что благодаря ингреди-
ентам (чернослив, урюк, 
курага, грецкий орех и 
изюм) он приобретает тем-
ный цвет. Без этого торта 

не обходит-
ся ни один 

семейный 
п р а з д -
ник.

Чем старше становлюсь,
тем чаще вспоминаю детство»

а, гуляю во дворе 
арого дома. 
подводить ито-

тся 2024 год?
рекрасный, со 

оражения-
ся и 

под ее руководством. Торт 
так называется потому, 
что благодаря ингреди-
ентам (чернослив, урюк, 
курага, грецкий орех и 
изюм) он приобретает тем-
ный цвет. Без этого торта 

не обходит-
ся ни один 

семейный 
п р а з д -
ник.

Четыре дня на встречу с детством

ПОЖЕЛАНИЕ 
ЧИТАТЕЛЯМ 
«ТЕЛЕКА»:

– У писателя Виктора 
Астафьева есть за-

мечательная фраза: 
«Живите так, как ве-
лит вам сердце». Так 
вот пусть у каждого 
из нас будет такая 

возможность – жить 
так, как велит наше 

сердце.

– Не буду перечислять 
их раньше времени, пусть 
они выйдут сначала и, на-
деюсь, порадуют зрите-
ля. Но могу сказать, что в 
МХТ им. Чехова, где я слу-
жу, состоялась премьера 
спектакля «Чайка», где я 
играю Аркадину. Режис-
сер – Константин Хабен-
ский, это его дебют в МХТ 
в этой роли. Для нас спек-
такль – настоящее собы-
тие.

Таланты и гены
– Ваша дочь Устинья 

снимается сейчас с ва-
ми в новой картине. Это 
ведь не первый её опыт?

– Да, дочка уже снима-
лась, сыграла меня в мо-
лодости в истории про Ма-
ню Поливанову, мы с ней 
внешне похожи. Забавно 
было наблюдать за этим, 
но актерство для дочки по-
ка что хобби, как и пение. 
Она учится в универси-
тете на факультете ме-
диакоммуникаций, 
об актерской про-
фессии пока не 
мечтает. Но если 
однажды придет 
и скажет: «Я по-
ступаю в театральный», 

мы ее поддержим. Реше-
ние остается за ней. 

– Получается, что 
Устинье передаются ва-
ши гены – снимается в 
кино, поёт…

– Поет она лучше меня, у 
нее это здорово получает-
ся, я так не умею.

– Какая её черта восхи-
щает вас больше всего?

– Умение дипломатично 
вести себя и спокойствие. 
Я эмоциональная, а Усти-
нья уравновешенная и 
рассудительная, чем меня 
очень радует.

– В интервью вы при-
знавались, что любите 
готовить, это своего 
рода возможность от-
дохнуть, перезагру-
зиться. А на Новый 
год удаётся что-то 
готовить? Есть у вас 
блюдо, без которого 
не обходится ни один 
праздник? 

– На Новый год мы 
летим всей семьей 
к маме и брату 
в Иркутск, и 

с ним 
б ы л о 
очень ком-
фортно, Бу-
рак открытый, пози-
тивный и очень професси-
ональный актер.

Искренность 
перевода 
не требует

– Для Бурака это был 
дебют в российском ки-
но. На каком языке вы об-
щались? Он говорит по-
русски?

– Нет, мы общались че-
рез переводчика – другого 
турецкого артиста, кото-
рый прекрасно знает рус-
ский язык. Бураку для сво-
ей роли не пришлось изу-
чать наш язык, поскольку 
он играет самого себя. В 
целом у нас сложилась 
прекрасная команда, как 
из опытных артистов, так 
и начинающих. Например, 
главную героиню сыграла 
студентка Щукинского теа-
трального училища Маша 
Раскина. Вместе мы сняли 

очень до-
брую исто-

рию.
– Съёмки 

проходили в 
Татарстане, на 

родине Рузиля Ми-
некаева. Для него это 

было важно?
– Конечно. Он для зем-

ляков настоящий нацио-
нальный герой, поэтому 
желающих с ним сфотогра-
фироваться, взять авто-
граф было столько, что мы 
диву давались. Узнав, что 
Рузиль будет сниматься в 
городке Альметьевске, лю-
ди специально сюда приез-
жали, чтобы посмотреть на 
своего кумира.

– Ваш персонаж в филь-
ме – мачеха Золушки. По-
скольку вы играете в но-
вогодней истории, есть 
надежда, что ваша геро-
иня подобреет?

– Отвечу так: «Ёлки» – 
это про чудеса. А они долж-
ны быть с прекрасным фи-
налом или хотя бы с надеж-
дой на хороший финал.

И снова «Чайка»
– У вас на выходе ещё 

несколько фильмов. Мо-
жете рассказать о них?

Н ынешний год не стал исключением. 19 декабря 
состоится премьера «Ёлок 11». Поскольку на 
Новый год принято дарить подарки, эту кар-

тину можно воспринимать как раз в таком качестве. 
Разве не подарок для зрителей – вновь увидеть на 
экранах любимых артистов Дмитрия Нагиева, главно-
го «пацана» отечественного кинематографа Рузиля 
Минекаева, турецкого актера Бурака Озчивита и 
прекрасную Кристину Бабушкину? Сыграв-
шая в новелле «Золушка» Кристина 
рассказала нашему корреспонденту 
о том, стоит ли ждать от фильма чу-
дес, какой невероятной популяр-
ностью пользуются у зрителей ее 
партнеры и какую премьеру она 
воспринимает как событие.

Семейное блюдо

Наталья Наталья АНОХИНААНОХИНА

С Рузилем Минекаевым 
на съёмках 

в Альметьевске.

Актёры Кристина Бабушкина, Бурак Озчивит 
и режиссёр Александр Карпиловский разбили 

перед съёмками традиционную тарелку.
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Сергей Безруков 
создал образ Плевако

На телеканале НТВ в понедельник, 23 декабря, 
состоится премьера исторического детектива 
«Плевако» с Сергеем Безруковым в главной ро-
ли. Сюжет вдохновлен историей жизни легендар-
ного адвоката и выдающегося оратора XIX 
века Фёдора Никифоровича Пле-
вако. Талант защитника и при-
родная смекалка помога-
ют ему в пух и прах раз-
носить обвинителей в 
суде, а простые люди 
считают его героем. 
Однако создатели 
сериала отмечают, 
что главный герой 
не тождественен 
ис торическому 
персонажу. 

– Конкретно-
го сходства ис-
кать не надо. Я 
сыграл Николая 
Фёдоровича, про-
тотипом которого, 
конечно, стал Фё-
дор Никифорович 
Плевако, – расска-
зал сопродюсер и ис-
полнитель главной роли 
Сергей Безруков. – Но это 
дало возможность нам, ху-
дожникам, осуществить тот са-
мый полет фантазии, который необ-
ходим для художественного произведения, 
в противном случае это было бы документальное 
кино.

Фото PR НТВ

«Последний богатырь»: 
вся надежда на дочерей

На телеканале «Россия» 23 декабря в 21.30 состоит-
ся долгожданная премьера, продолжение сказочной 
кинофраншизы – сериал «Последний богатырь. На-
следие». В главных ролях: Виктор Хориняк, Алексан-
дра Урсуляк, Кирилл Зайцев, Елена Яковлева, Юлия 
Пересильд, Эвелина Мазурина, Арина Рожкова и дру-
гие. Режиссер – Антон Маслов.

По сюжету у Ивана (Виктор Хориняк), которому ис-
полнилось пятьдесят лет, две дочери – старшая, бо-
гатырка Марья (Арина Рожкова), и младшая, начи-
нающая колдунья Софья (Эвелина Мазурина). Все в 
Белогорье идет своим чередом, но визит колдуна Се-
верина (Александр Устюгов), которому привиделось 
страшное бедствие, вносит смуту в размеренную 
жизнь жителей сказочной страны. Чтобы спасти Бе-
логорье и жизнь отца, Софье придется отправиться в 
Москву прошлого, где все еще живет молодой и ни о 
чем не подозревающий Иван, а Марье – сразиться со 
злом в самом городе.

Фото телеканала «Россия»

Батл-реванш «Звёзды. 
Новогодний кубок» 
на НТВ

30 декабря в 21.00 телеканал НТВ покажет спе-
циальный выпуск шоу «Звёзды» – «Звёзды. Ново-
годний кубок». Победитель первого сезона Денис 
Дорохов с командой «Регионы» попытается отсто-
ять звание самой смешной звезды России. Противо-
стоять им будут: Дмитрий Маликов и «Сборная Рос-
сии», Филипп Киркоров и «Борцы», Алексей Чума-
ков и «Наполеоны», Александр Ревва и «Союз», Лера 
Кудрявцева и «Раисы», Мигель и «Сборная СССР», 
Джиган и «Красноярск», Марина Федункив и «Объе-
динение ЮГ», а также команда «Астана» с Азаматом 
Мусагалиевым. Последний также выступит ведущим 
батла-реванша. Судейские кресла вновь займут Сер-
гей Жуков, Гарик Харламов, Тимати, Артемий Лебе-
дев и Валя Карнавал. Призовой фонд – 10 млн ру-
блей. Помимо новогоднего выпуска шоу «Звезды», 
НТВ покажет новогоднюю комедию «Папаши» и спе-
циальные новогодние выпуски проектов «Маска» и 
«Квартирник НТВ у Маргулиса».

Фото PR НТВ
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Подели-
тесь сво-
ими чув-
с т в а м и 

с друзьями или 
близкими. Под-
держка окружаю-
щих может значи-
тельно облегчить 
процесс отпускания 
обид. Плюс это по-
может посмотреть на 
ситуацию со стороны. 
Возможно, вы увидите, 
что ситуация была не 
такой однозначной, как 
казалось вначале.

Подключите тело
Давно доказано, что не только 

психика влияет на физическое состояние, 
но и наоборот – можно воздействовать на 
свое эмоциональное состояние через тело. 
Вариантов много. Это могут быть медита-
ции и дыхательные упражнения, ко-
торые помогают успокоиться 
и обрести внутренний 
покой. А может быть лю-
бая подходящая вам фи-
зическая активность:
бег, йога, плавание и 
так далее.

Измените 
фокус 

внимания
Перенаправьте свое 

внимание на позитивные 
аспекты жизни. Сосредоточен-
ность на хорошем поможет вы-
теснить негативные мысли. Ес-
ли же совсем выбросить обиду 
из головы пока трудно, попро-
буйте отнестись к ней как к уро-
ку. Сделайте полезные выводы, 
которые помогут вам стать силь-
нее и мудрее. И окажется, что вы 
вышли из ситуации не в минусе, 
как думали сначала, а в плюсе.

Признайте 
свои чувства

Это первый шаг 
к их преодоле-
нию. Позвольте 
себе испытать 

боль, грусть или 
разочарование, 
не подавляя эти 
эмоции. Прожить 
неприятности, ис-
черпать эмоцию по-
лезнее и здоровее, 
чем подавлять ее.

СЕКРЕТ УСПЕХА
Новая работа 
как подарок
Может быть, вы уже задумыва-
лись о смене работы или поиске 
новых профессиональных гори-
зонтов? Тогда эти советы для вас! 
Итак, почему стоит начать новый 
год с новой работы?

Обида – это эмоцио-
нальная реакция на 
несправедливое или 
неприятное поведе-
ние другого человека, 
которое нарушает 
наши ожидания, 
личные границы или 
достоинство. 

О  на может ва-
рьироваться от 
легкого раздра-

жения до глубокой боли 
и разочарования, в зави-
симости от степени нане-
сенной раны и важности 
отношений с обидчиком. 
Но главное – это груз, ко-
торый мы иногда носим 
с собой слишком долго. 
Чтобы начать следующий 
год легче, предлагаем 
пошаговую инструкцию, 
как отпустить обиды и 
завершить год с чистым 
сердцем.

Ольга БЕЛЬСКАЯ

1ШАГ

2ШАГ

3ШАГ
ПРИЧИН НЕСКОЛЬКО
Вдохновение. Новая работа при-
носит свежие идеи, задачи и вы-
зовы. Это отличная возможность 
раскрыть свой потенциал и найти 
источники вдохновения.
Профессиональный рост. Смена 
работы открывает двери для ка-
рьерного роста, повышения квали-
фикации и освоения новых навыков.
Новые знакомства. На новом ме-
сте вы встретите интересных людей, 
сможете установить полезные кон-
такты и расширить круг общения.
Самореализация. Изменение про-
фессиональной деятельности дает 
шанс реализовать свои мечты и ам-
биции, найти дело по душе.

КАК ПОДГОТОВИТЬСЯ 
К ПОИСКАМ?
• • Проверьте, какие компетенции у 
вас есть, и подумайте, какие из них 
могут быть востребованы на рынке 
труда.
•  •  Составьте резюме или обновите 
существующее, добавив последние 
достижения и опыт. Сделайте ак-
цент на тех навыках, которые будут 
полезны на новой должности.
•  •  Исследуйте рынок. Изучите вакан-
сии, компании и отрасли, которые 
вас интересуют. Узнайте, какие 
предъявляются требования.
•  •  Подготовьтесь к интервью. По-
тренируйтесь отвечать на вопро-
сы, которые могут возникнуть на 
собеседовании. Держите в памяти 
примеры своих успешных проектов 
и достижений.
•  •  Не бойтесь перемен. Помните, 
что смена работы – это естествен-
ный процесс. Новые возможности 
всегда сопровождаются новыми вы-
зовами, но они делают нашу жизнь 
интереснее и насыщеннее.

Пусть новый год станет для вас 
временем больших перемен 

и новых свершений! 

ПУСТОЙ СТУЛ
Цель: прямой диалог с во-
ображаемым собеседни-
ком для выражения своих 
чувств.
Процесс: поставьте перед 
собой пустой стул и пред-
ставьте, что на нем сидит 
человек, которого вы 
хотите простить. Говорите 
с ним, как будто он дей-
ствительно присутствует, 
выражая все свои чувства 
и заканчивая разговор 
просьбой о прощении.

Ольга БЕЛЬСКАЯ

ГРУППОВЫЕ ЗАНЯ-
ТИЯ ПО ПРОЩЕНИЮ

 Цель: получение под-
держки и обратной связи 
от других участников 
группы.
Процесс: присоединитесь 
к группе, занимающей-
ся практикой прощения. 
Вместе с другими участ-
никами обсуждайте свои 
обиды, делитесь опытом и 
поддерживайте друг друга 
в процессе исцеления.

АРТ-ТЕРАПИЯ
 Цель: выразить свои чув-
ства через творчество.
 Процесс: нарисуйте кар-
тину, отражающую ваши 
обиды, или создайте кол-
лаж из фотографий и слов, 
связанных с ситуацией. 
Затем уничтожьте произ-
ведение искусства (напри-
мер, порвите его на куски) 
как символ завершения 

ситуации.

Д
ЕТ

А
ЛИ

Д
ЕТ

А
ЛИ

А
 к

ак
 п

ро
ст

ит
ь?

А
 к

ак
 п

ро
ст

ит
ь?

Даваите оставим

 
-
-

и-
ть 
ия 
по-

ь на 
роны. 
дите, 

ла не 
й, как 

ц д а ел е у раж е я, ко
торые помогают успокоиться 
и обрести внутренний 
покой. А может быть лю-
бая подходящая вам фи-
зическая активность:
бег, йога, плавание и 
так далее.

Измените 
фокус 

внимания
Перенаправьте свое 

внимание на позитивные 
аспекты жизни. Сосредоточен-
ность на хоророшем поможет вы-
тетеснснитьь ненеггативные мысли. Ес-
ли же совсем выбросить обиду 
из головы пока трудно, попро-
буйте отнестись к ней как к уро-
ку. Сделайте полезные выводы, 
которые помогут вам стать силь-
нее и мудрее. И окажется, что вы 
вышли из ситуации не в минусе, 
как думали сначала, а в плюсе.
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Практикуйте 
прощение

Прощение – это акт освобож-
дения самого себя. Попробуй-
те простить тех, кто причинил 
вам боль, даже если они этого 
не заслуживают. Это важно не 
для них, а прежде всего для ва-
шего внутреннего мира.

Осознайте 
свою ценность

Помните о том, что вы до-
стойны счастья и любви. 
Обиды не должны опре-
делять вашу самооценку. 
Взгляните на природу за 
окном. Мы можем ругать 
слякоть, ветер, гололед, но 
природе все равно. Листья 
опали осенью, но весной 
появляются новые. Так же 
и наши обиды уйдут, усту-
пив место новым возмож-
ностям.

обиды в уходящем году!

Обратитесь 
за поддержкой

Психологи рекомендуют 
множество различных 
практик прощения. Каж-
дая из них направлена 
на помощь в освобожде-
нии от негативных эмо-
ций и улучшение эмоци-
онального состояния.

Создайте 
свой 
ритуал 
прощания 
с обидами

Это может быть 
символическое 
сожжение листа 
бумаги с написан-
ными на нем оби-
дами или другое 
подобное дей-
ствие – выехать 
за город и хоро-
шенько покричать 
или, наоборот, 
прошептать набо-
левшее текущей 
воде. Главная 
цель – перевести 
вектор внимания 
с прошлого на 
будущее. Поставь-
те перед собой 
цели на следую-
щий год. Плани-
рование помогает 
отвлечься от про-
шлого и сосредо-
точиться на новых 
начинаниях.

4ШАГ 7ШАГ
5ШАГ

6ШАГ

«Синяя птица» обещает 
феерический финал 
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В воскресенье, 29 декабря, на 
телеканале «Россия» – финал 
11-го сезона Всероссийского кон-
курса юных талантов «Синяя пти-
ца». Традиционно на сцену вместе с 
молодыми дарованиями выйдут зна-
менитые артисты. Автор и ведущая 
программы – Дарья Златопольская. 
Победитель конкурса талантов полу-
чит заветное «Перо Синей птицы» и 
денежный приз на исполнение меч-
ты. Лучших наставников участников 
ждет специальный грант проекта 
«Синяя птица».

– Те, кто вспыхивает на «Синей 
птице», – настоящие самородки, –

у в е р е н 
член жюри, 
п и а н и с т -
виртуоз Де-
нис Мацуев. 
– За эти десять 
лет мы же целую 
команду вывели на большую фи-
лармоническую сцену! И что самое 
важное, они продолжают дальше 
совершенствовать свое мастерство, 
становятся лауреатами междуна-
родных конкурсов, растут как арти-
сты, как художники, как люди, кото-
рым есть что сказать публике.

Фото телеканала «Россия»
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6 ЗВЁЗДЫ ТЕАТРА, КИНО И ТВ

На телеканале «Россия» стартовал новый, 24-й сезон культово-
го сериала «Тайны следствия». 

Н овый сезон – но-
вые тайны, ковар-
ные преступления 

и сложнейшие дела. Их 
вновь берутся распуты-
вать Мария Сергеевна 
(Анна Ковальчук) и ее 
надежная команда, в ко-
торой отдельное место 
занимает опер Платонов 
(Алексей Комашко), про-
должающий, несмотря 
ни на что, испытывать к 
Швецовой нежные чув-
ства. 

Новые герои
– Алексей, можете 

рассказать, чем будете 
удивлять зрителей в но-
вом сезоне?

– Во-первых, появятся 
новые лица – известные 
артисты, которые будут 
решать судьбы наших ге-
роев и, безусловно, своим 
появлением повысят инте-
рес к проекту. Во-вторых, 
в 24-м сезоне мы закручи-
ваем интересные интриги, 
добавляем экшена, трю-
ковых сцен. Продолжает-
ся и личная жизнь наших 
персонажей, за которой 
зритель следит особенно. 
В основном это касается 
Марии Сергеевны, среди 
ее поклонников и мой ге-
рой – Платонов.

– Какую роль сыграл 
этот проект в вашей 
биографии? Платонов 
появился в 19-м сезоне, и 
с тех пор является одним 
из главных героев…

– Поскольку мы рабо-
таем над «Тайнами след-
ствия» где-то пять меся-
цев в году, Петербург, где 
проходят съемки, стал 
для меня вторым домом. 
Я плотно занят во всех 
сериях, домой съездить 
не получается, и семья 
из Москвы приезжает ко 
мне. В свободное от ра-
боты время мы вместе 
гуляем, разделяя общую 
любовь к этому городу. И, 
чего скрывать, сериал до-
бавил мне популярности, 
больше стали узнавать на 
улице.

Больше драйва!
– Зрители с интересом 

следят, чем закончится 
любовная история меж-
ду Марией Сергеевной и 
её поклонниками – Васне-
цовым (Сергей Перегудов) 
и вашим персонажем. 
В этом сезоне можно 
ждать определённости?

 – Мы сами давно меч-
таем, чтобы сценаристы 
определились, с кем Ма-
рия пойдет по жизни, по-
ставили в этой истории 
точку. Так что в нынешнем 
сезоне личная жизнь Шве-
цовой будет очень бурной 
и лихо закрученной. В лю-
бом случае, мне кажется, 
новый сезон получится ин-
тригующим, хотя добавить 

Алексей КОМАШКО: 
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ДЕТАЛИ

– Недавно вы закончили 
сниматься во втором сезоне 
картины «Хозяин». Её снимал 
ваш коллега по «Тайнам след-
ствия» Мирослав Малич, сы-
гравший в сериале Луганского, 
мужа Марии Швецовой. Одно 
дело, когда вы оба работаете 

как артисты. Иное, когда один 
из вас – режиссёр, другой –
актёр... 

– В таком союзе мы с Миро-
славом уже работали. Ранее 
он пригласил меня в 4-серий-
ную картину «В ожидании чу-
да». Она уже вышла на канале 

«Россия», были неплохие рей-
тинги. 

– В жизни Малич похож на 
Луганского?

– Полная противоположность. В 
«Тайнах…» Луганский спокойный, 
выдержанный, а в жизни Миро-
слав эмоциональный, шебутной.

Был актёром – стал режиссёром

мя, когда от кино до кино 
случались паузы, иногда 
затянувшиеся. Как про-
живали их?

– Когда в 2013 году я 
ушел из театра Табакова, 
был период, когда зара-
батывали с женой фото-
съемками. В прошлом 
году набрал курс актер-
ского мастерства, попро-
бовал себя в педагогиче-
ской деятельности. По-
нравилось, но времени 
и энергии на это уходит 
много. Поскольку тогда 
было семь свободных ме-

торые разводят людей на 
деньги. Мы сняли пилот-
ный проект из 10 серий, 
потом будем снимать еще 
30. Так что ждем премье-
ры. В июне съемки про-
должатся. Это тот редкий 
случай, когда сценарий 
читал взахлеб – настоль-
ко все остросюжетно и уз-
наваемо. 

Паузы в кино
– Последние годы ки-

нематограф вас замет-
но балует. Но было вре-

с Сашей Новиковым, кото-
рый играет в «Тайнах след-
ствия» майора Курочкина, 
что приду к нему в Питере 
на спектакль «Бесы» в театр 
Ленсовета, где он служит. С 
Сашей мы поддерживаем 
отношения и вне съемоч-
ной площадки, переписы-
ваемся, как и с Игорем Ни-
колаевым (Кораблёв), Аней 
Ковальчук (Швецова).

– О чём новая картина 
«Пин-код»? Можете рас-
сказать?

– Это фильм про теле-
фонных мошенников, ко-

драйва в сценарий не ме-
шало бы.

– Как вы думаете, за 
счёт чего у проекта «Тай-
ны следствия» такая по-
пулярность? 

– Главный его козырь в 
том, что все герои –
любимые, до-
машние в хо-
рошем смыс-
ле этого 
слова. На-
блюдая за 
ними на 
э к р а н е , 
з р и т е л ь 
понимает, 
что жизнь 
продолжа-
ется. Когда в 
кадре появля-
ются Мария Сер-
геевна, Кораблёв, Ку-
рочкин, Панов, Платонов, 
возникает удивительное 
ощущение уюта, так гово-
рят зрители. Мы очелове-
чиваем наших героев, и 
это подкупает. Хотя ста-
раемся соблюдать баланс 
между личными взаимоот-
ношениями персонажей и 
детективной составляю-
щей.

Дружная 
команда

– Сейчас вы снова сни-
маетесь в Петербурге. 
Это уже другой проект?

– Да, недавно переехали 
сюда из Великого Новгоро-
да, где стартовали съем-
ки новой картины «Пин-
код». Кстати, договорился 

Мы очеловечиваем наших героев, 
и это подкупает»

сяцев, мог себе это позво-
лить. Сейчас ситуация из-
менилась, и я это дело по-
ка оставил.

– Фотосъёмками заня-
лись не просто так. Знаю, 
вам это дело нравится…

– Я давно увлекаюсь 
монтажом, цветокоррек-
цией, вообще всем, что 
связано со съемочным 
процессом. У меня есть 
камера, объективы, све-
товое оборудование. Мо-
гу спокойно за свой счет 
снять короткометражку. 
Сейчас я в процессе обуче-
ния – осваиваю цветокор-
рекцию. Два старших сы-
на обучаются компьютер-
ной графике, занимаются 
моделированием, для это-
го купил им мощные ком-
пьютеры. Так что все идет 
своим чередом.

– У вас шестеро детей. 
Никого из них не привле-
кает актёрское ремес-
ло?

– Только дочку, которой 
11 лет, но пока она все сво-
бодное время занимается 
танцами (улыбается). 

Александр АНОХИН

ПОЖЕЛАНИЕ 
ЧИТАТЕЛЯМ 
«ТЕЛЕКА»:

– Желаю всем в новом году 
мира, любви, спокойствия, 

взаимопонимания. Чтобы люди 
были добрее не только в кругу 

семьи, но и за пределами 
дома, учились помогать 

друг другу. 

Игорь Николаев, Александр Новиков 
и Алексей Комашко на съёмках новых «Тайн следствия».

Алексея Комашко и Александра Новикова 
связывают дружеские отношения и в жизни.
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Накануне Нового года 
Росгосцирк сделал 
роскошный подарок 
для зрителей – провёл 
большой IV Между-
народный детский и 
молодёжный цирко-
вой фестиваль «На 
языке мира», который 
второй раз состоялся 
в Тульском государ-
ственном цирке. 

Чудо рождалось 
на глазах

Более 150 юных арти-
стов из России, Казахста-
на, Беларуси, Армении, 
Таджикистана и Вьетнама 
в возрасте от 7 до 18 лет 
приехали в заснеженную 
Тулу, чтобы «сразиться» 
на манеже за главный приз 
фестиваля – Гран-при! А 
поскольку Гран-при один, 
а талантов много, жюри 
учредило еще 12 наград – 
три золотые, три серебря-
ные и четыре бронзовые 
медали, плюс впервые в 
истории фестиваля Приз 
зрительских симпатий и 
Приз прессы «Искусство 
впечатлять». А цирк – это 
как раз про впечатление, 
удивление, восхищение, 
смех и радость. 

За прямыми трансляци-
ями трех фестивальных 
дней следили зрители из 

Искусство говорит
«На языке мира»

38 стран и 74 городов. Та-
ким образом, фестиваль 
посмотрели более двух 
миллионов человек. Но 
больше повезло тем зрите-
лям, которые оказались в 
зале и в течение всего фе-
стиваля могли наблюдать 
за чудом, которое рожда-
лось на их глазах. Через 
пластику тела, эмоции и 
техническое мастерство 
юные артисты рассказы-
вали свои истории, а зал 
внимал им, то затаив ды-

хание, то взрываясь гром-
кими аплодисментами и 
криками «Браво!». 

Единодушное 
решение

Высшая похвала для лю-
бого артиста – это когда 
зал после исполнения но-
мера встает в едином по-
рыве. Так вот на этом фе-
стивале зал практически 
не садился. Конкурсная 

программа была настоль-
ко сильной, что удивляла 
даже строгое жюри, кото-
рое признало, что пред-
ставленные здесь номера 
достойны взрослых рекор-
дов, а потому и сами апло-
дировали стоя. Как и зал, 
который своими аплодис-
ментами и громко выра-
женными эмоциями выде-
лял лучших из лучших, еди-
нодушно признав тот факт, 
что Гран-при фестиваля 
«На языке мира» достал-

ся Арту-
ру Воло-
ж а н и н у , 
э к в и л и -
бристу на 
проволоке с 
номером «Алле-
гретто». Правда, получить 
награду артист не смог, 
поскольку в день награж-
дения снимался в телепе-
редаче «Синяя птица», ку-
да был отобран продюсе-
рами программы из тысяч 
других талантливых детей.

Продолжение – 
в «Океане»

Зато «золотые» дети 
смогли получить награды 
здесь и сейчас: Соня Ки-
бенко (воздушное кольцо/
ремни) из Москвы с номе-
ром «Алиса» была призна-
на настоящей Алисой из 
страны чудес. То, что дела-
ла она под куполом цирка, 
не передать словами. Как 
не передать словами впе-
чатление от других золо-
тых медалистов – братьев 
Досбатыровых, гимнастов 
на ремнях из Казахстана, 
и воздушных гимнастов на 
ремнях Юлии Головиной и 
Глеба Нижельского из Пер-
ми.

Важный нюанс: несмо-
тря на распределение на-
град, на этом фестивале 

каждый ребенок был 
признан победи-

телем. Поэтому 
Росгосцирк со-
вместно с Все-
российским дет-
ским центром 
«Океан» пода-

рил всем детям –
участникам фести-

валя сертификаты-
путевки на лагерную сме-
ну, которая пройдет в ав-
густе 2025 года. Там юные 
артисты смогут реализо-
вать множество больших 
цирковых проектов и об-
меняться опытом с други-
ми ребятами. 

Наталья АНОХИНА

Важ-
ный нюанс: 

несмотря на рас-
пределение наград, на 
фестивале каждый ре-

бёнок был признан 
победителем!
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Многие предпочитают 
делать маски самосто-
ятельно из того, что 
есть на каждой кухне. 

Э то нормальная прак-
тика, ведь натураль-
ные продукты могут 

справиться с проблемами 
кожи ничуть не хуже, чем 
средства, выпускаемые про-
мышленным способом. Тут 
нелишне вспомнить, что на-
ши прапрабабушки исполь-
зовали именно натуральные 
составы, которые делали 
сами из различных трав, ягод, 
фруктов, овощей и других 
даров природы. Выбирая до-
машние маски, мы можем не 
сомневаться в качестве их 
компонентов и не бояться 
возможной аллергии – 
ведь мы-то точно не станем 
использовать то, что являет-
ся для нас аллергеном.

Какие бывают 
маски
В зависимости от назначе-
ния и ожидаемого эффек-
та, маски бывают:
•  питательные,
•  увлажняющие,
•  очищающие,
•  отбеливающие,
•  подтягивающие,
•  антивозрастные.
Все эти маски можно сделать 
самостоятельно из того, что 
есть под рукой.

Используем 
правильно
Маски нужно делать только 
из свежих качественных про-
дуктов. Использовать маску 
необходимо немедленно; 
излишки, если таковые об-
разуются, можно хранить в 
холодильнике не более двух 
дней. 
Составы из свежих овощей, 
фруктов, ягод и травяных 
отваров повторно исполь-
зовать нельзя, так как вита-
мины, в них содержащиеся, 
очень быстро разрушают-
ся. Поэтому лучше всего 
делать ровно такой объем, 
какой необходим для одной 
маски.
Наносить маску нужно толь-
ко на предварительно очи-
щенную кожу по массажным 
линиям движениями снизу 
вверх, избегая участков во-
круг глаз. После нанесения 
очень желательно лечь и 
расслабиться – не разгова-
ривать, не смеяться и т.д. –
чтобы кожа равномерно 
впитывала компоненты 
маски. Через 15-20 минут 
после нанесения маски ее 
нужно смыть теплой водой, 
затем тщательно промок-
нуть лицо мягким полотен-
цем и нанести крем, соот-
ветствующий типу вашей 
кожи. Крем закрепляет и 
пролонгирует действие ма-
ски, поэтому наносить его 
обязательно.

Половину чайной 
ложки меда смешать с од-
ним яичным желтком.
Если на мед имеется аллер-
гия, его можно заменить 
жирной сметаной, йогур-
том, сливками. Если маска 
получается слишком жид-
кой, можно добавить мел-
ких овсяных хлопьев или 
отрубей. Очень сухой или 
увядающей коже понравит-

ся, если в маску добавить 
несколько капель любого 
растительного масла.
Прекрасными питательны-
ми продуктами являются 
авокадо и банан. Мякоть 
этих фруктов достаточ-
но просто 
размять в 
кашицу и 
нанести на 
лицо.

Лучшая очищающая 
маска – из овсянки, 

которую необходимо смо-
лоть до состояния пудры. 
Если кожа жирная или нор-
мальная, добавляем йогурт, 
кефир или простоквашу, 
если сухая – сметану или 
сливки. По консистенции 
маска должна быть похожа 
на густую кашицу.

Еще один хороший вариант, 
особенно для жирной ко-
жи, – кофейная маска, кото-
рую лучше делать на ночь. 
Для этой маски необходим 
белок одного яйца, который 
нужно хорошо взбить, и од-
на чайная ложка кофейной 
гущи. После нанесения ма-
ски нужно очень аккуратно 
помассировать кожу.

Лучшие увлажняю-
щие продукты – ягоды и 
овощи. Можно просто раз-
мазать спелую ягоду клуб-
ники по лицу или тонко на-
резать огурец и разложить 
ломтики на лице.
В отсутствие свежих даров 
природы для увлажнения 
лучше всего использовать 
кисломолочные продукты: 
мягкий творог, сметану, йо-
гурт. В качестве раститель-
ной добавки лучше всего 

подойдут отвары ромаш-
ки или мяты, сок и мякоть 
алоэ, грейпфрутовый или 
апельсиновый соки. Для 
загущения можно исполь-
зовать любые отруби, ов-
сяные хлопья или взбитый 
в крепкую пену яичный 
белок.

Отбеливающие маски 
делают на основе кис-

ломолочных продуктов –
кефира или йогурта. Допол-
нительным компонентом 
может быть очень мелко 
нарубленная петрушка или 
натертый на самой мелкой 
терке сырой картофель. 
Если кожа очень сухая, вме-

сто кефира можно исполь-
зовать сметану. Такие маски 
можно наносить даже на 
область вокруг глаз.

Замечательное при-
родное лифтинговое сред-
ство – яичный белок. Про-
сто отделите его от желтка, 
взбейте в пену и нанесите 
на лицо. Это отличная ма-
ска на случай, когда нужно 
срочно привести себя в по-
рядок.
Такого же эффекта можно 
добиться с помощью жела-
тиновой маски. Чтобы при-

готовить эту маску, желатин 
необходимо растопить на 
водяной бане, остудить до 
приемлемой температуры 
и нанести на лицо.

Маска-
пилинг

Для проведения такой 
процедуры понадобится 
скраб, массажная щеточка, 
полотенце, лед. Надо не 
забывать, что после этой 
маски идет сразу питатель-
ная или увлажняющая.
Лицо надо очистить от 
макияжа, распарить кожу 
лица теплым влажным 
полотенцем (подержать 
на лице до остывания), 
нанести скраб (кофейный 
жмых + оливковое или 
кокосовое масло, масса 
не должна растекаться) 
и массировать кожу щек, 
лба, носа и подбородка с 
помощью щеточки для ли-
ца. Щеточкой стоит водить 
по массажным линиям, 
изредка прижимая ее. За-
тем лицо надо промокнуть 
полотенцем, замоченным 
в холодной воде, или вос-
пользоваться 

Живые прессо-
ванные дрожжи можно 
использовать в качестве 
прекрасной основы для 
антивозрастной маски. 
Дрожжи нужно просто 
развести чистой теплой 
водой до нужной конси-
стенции (густой кашицы) и 
нанести на лицо. Если вме-
сто воды использовать от-
вары трав или натуральные 
соки, маска от этого только 
выиграет.

Напоминаем: ощутимый эффект от любой маски будет только в случае её регу-
лярного использования, мгновенного эффекта ждать не стоит. Питательные и 
увлажняющие маски необходимо наносить два-три раза в неделю, очищающие – не 
чаще одного раза в неделю.

Светлана ИВАНОВА

1
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– Профессор, как 
вы относитесь к 
употреблению 
студентками кос-
метики?
– Ну, по крайней 
мере, эти студент-
ки не рыдают, 
получив плохую 
оценку.

Питательная Подтягивающая

АнтивозрастнаяУвлажняющая 

Очищающая

Отбеливающая
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Когда за окном 
кружится снег, 
а мороз рас-
цвечивает окна 
замысловаты-
ми ледяными 
узорами, самое 
время укутаться 
в уютное одеяло 
и насладиться 
чудесными зим-
ними напитками 
из мира кино. 

П ерсонажи 
любимых 
фильмов зна-

ют толк во вкусах 
праздника, так что 
нам самое время к 
ним присоеди-
ниться. А «Те-
лек» совмест-
но с теле-
каналом 
СТС Love 
подска-
жут, что 
именно 
нужно 
сде-
лать.

Разливаем Новый год 

Каждый из этих теплых и ароматных напитков не только со-
греет в зимние дни, но и добавит нотку волшебства вашему 
новогоднему вечеру и заставит почувствовать себя героем 
любимого фильма или сериала. Вдохновляйтесь киномира-
ми и создавайте сказку прямо у себя на кухне!

Ольга БЕЛЬСКАЯ
Редакция благодарит канал СТС Love за помощь 

в подготовке материала

фильмов зна-
ют толк во вкусах
праздника, так что 
нам самое время к 
ним присоеди-
ниться. А «Те-
лек» совмест-
но с теле-
каналом 
СТС Love 
подска-
жут, что 
именно 
нужно 
сде-
лать.

Какао с зефиром 
из сериала 

«Теория большого взрыва»
Немногие могут устоять перед чаш-

кой горячего какао, особенно если в 
ней плавают воздушные зефирки, мед-
ленно тающие в сладком напитке. Какао 
с семью зефирками из сериала «Теория 
большого взрыва», в котором так нуждал-
ся Шелдон Купер, ему готовил его друг 
Леонард Хофстедер. 
ИНГРЕДИЕНТЫ НА ОДНУ ПОРЦИЮ:
 2 ст. л. какао-порошка  2 ч. л. сахара 
(или по вкусу)  щепотка соли стакан 
молока ванильный экстракт (по 
желанию) горсть мини-зефирок
КАК ПРИГОТОВИТЬ: 

1 Смешать какао-порошок, сахар и 
соль. Добавить немного горячего 
молока и тщательно перемешать 

до образования однородной 
пасты. 

2 Влить оставшееся мо-
локо, довести до кипе-

ния на среднем огне. 

3 В готовый напиток 
добавить ванильный 

экстракт и украсить какао 
зефирками.

Капучино 
с корицей 
из сериала «Кухня»
Капучино – это не только 
обязательная часть утрен-
него ритуала для милли-
онов людей, но и источник 
вдохновения для постанов-
щиков множества романтиче-
ских сцен в сериалах и кино. Например, 
в сериале «Кухня» одна из самых запо-
минающихся пар – бармен Константин и 
официантка Настя. Костя, роль которого 
исполняет Виктор Хориняк, в первый раз 
попытался признаться в своих чувствах в 
четвертой серии первого сезона. Он сде-
лал любимой капучино с сердечком из ко-
рицы. Однако, слишком взволнованный, в 
итоге выпил его сам. 
ИНГРЕДИЕНТЫ НА ОДНУ ПОРЦИЮ:
 150 мл свежеприготовленного 
эспрессо  150 мл молока 1/4 ч. л. 
молотой корицы  сахар по вкусу
КАК ПРИГОТОВИТЬ:

1 Взбить молоко капучинатором 
и покрыть им свежезаварен-

ный эспрессо, насытив его мяг-
кой, сливочной пеной.

2 Посыпать корицей сверху 
и, по желанию, добавить 

сахар, чтобы насладиться 
кремовым, сбалансированным 
вкусом.

Сливочное пиво 
из фильмов о Гарри Поттере
Этот напиток стал знаковым для 
поклонников вселенной «Гарри 
Поттера», где юные волшебни-

ки любят собираться в пабе «Три 
метлы» и согреваться сливочным 

пивом. Несмотря на свое название, на-
питок не содержит алкоголя и подходит 

даже для детей. 
ИНГРЕДИЕНТЫ НА ОДНУ ПОРЦИЮ:
 300 мл крем-соды  1 ст. л. сливочного масла 
2 ст. л. густых сливок  щепотка коричневого 
сахара  экстракт ванили (по желанию)
КАК ПРИГОТОВИТЬ:

1 Нагреть крем-соду на медленном огне и добавить 
сливочное масло и сахар. Постоянно помеши-

вать, чтобы масло растворилось полностью.

2 Взбить сливки и аккуратно смешать их с экстрактом 
ванили. Перед подачей добавить сливочную смесь 

в горячую крем-соду, чтобы создать пышную пену.

по кружкампо кружкам
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Рыба 
в апельсиновом 
соусе
Европейская кухня. 
На 4 персоны. Калорийность 
(на 100 г): 72 ккал.
ИНГРЕДИЕНТЫ: 
 800 г филе белой морской 
рыбы (окунь, пикша и т.п.)
1 кочан цветной капусты
 50 г сливочного масла
1 апельсин 4 веточки 
тимьяна молотый черный 
перец соль по вкусу

КАК ПРИГОТОВИТЬ:

1 Срезать с половины апель-
сина цедру тонкими лента-

ми, выжать сок.

2 Цедру положить в сотейник 
с разогретым маслом, про-

греть 2 минуты на слабом огне, 
после чего извлечь цедру из со-
тейника, влить в него апельси-
новый сок, посолить, попер-
чить, варить еще 3-4 минуты.

3 Капусту разобрать на со-
цветия, нарезать каждое 

очень тонкими ломтиками, 
положить в сотейник с соусом, 
варить на самом слабом огне 3 
минуты, снять сотейник с огня.

4 Филе рыбы нарезать пор-
ционно (по 200 г).

5 Половину соуса разложить 
по формочкам для запе-

кания, сверху выложить куски 
филе, на филе выложить остав-
шийся соус и веточку тимьяна; 
запечатать формочки фольгой.

6 Запекать в духовке при 
200 градусах 15 минут; по-

давать в этих же формочках.

Амурский салат 
с оливками 
Русская кухня. На 4 персоны. 
Калорийность (на 100 г): 
149 ккал.
ИНГРЕДИЕНТЫ: 
 200 г с/с красной рыбы
 3 свежих помидора
1 морковь1 крупная 
луковица120 г оливок б/к
1 ст. л. уксуса 9 %
1 ч. л. сахара
 растительное масло 
для заправки
 молотый черный перец 
 соль по вкусу

КАК ПРИГОТОВИТЬ:

1 Лук нарезать тонкими 
четвертькольцами (или 

перьями), сложить в салатник, 
посыпать сахаром, сбрызнуть 
уксусом, перемешать, оставить 
мариноваться.

2 Рыбу и помидоры наре-
зать небольшими кубика-

ми, оливки – колечками, мор-
ковь – соломкой.

3 Слить с лука маринад, 
добавить в салатник 

рыбу, морковь, помидоры и 
оливки, поперчить, заправить 
маслом, перемешать, убрать 
до подачи в холодильник на 
1-2 часа.

Рыба 
в ароматном 
соусе
Европейская кухня. 
На 4 персоны. Калорийность 
(на 100 г): 46 ккал.
ИНГРЕДИЕНТЫ: 
 800 г филе белой морской 
рыбы1 сладкий перец
1 банка консервированных 
томатов в с/с1 ст. л. 
оливок б/к  250 г помидорок 
черри  2 крупные луковицы
1 головка чеснока
1 ст. л. сухих итальянских 
трав растительное масло
 молотый черный перец
 соль по вкусу

КАК ПРИГОТОВИТЬ:

1 Рыбу нарезать порцион-
но, овощи (лук, сладкий 

перец, чеснок) – мелко.

2 Томаты переложить в чашу 
блендера (вместе с соком), 

взбить до однородности (шкур-
ку предварительно снять).

3 В кастрюле с толстым дном 
разогреть 2 ст. л. расти-

тельного масла, обжарить лук 
и перец 3 минуты на сильном 
огне, добавить половину чес-
нока, жарить еще 30 секунд, 
добавить томаты и сухие травы, 
тушить, помешивая, 15 минут.

4 Добавить куски филе, до-
вести до кипения, тушить 

под крышкой 10 минут.

5 Добавить оставшийся 
чеснок,черри и оливки, по-

солить, поперчить, тушить еще 
5-7 минут.

Калья
Русская кухня. На 6 персон. 
Калорийность (на 100 г): 
46 ккал.
ИНГРЕДИЕНТЫ: 
1 крупная речная рыба 
(судак, окунь) 300 г репы
1 морковь1 луковица
 2 соленых огурца пучок 
зелени (петрушка, укроп, 
зеленый лук) растительное 
масло сметана для подачи
 6-8 горошин черного перца
1 лавровый лист
 молотый черный перец
 соль по вкусу

КАК ПРИГОТОВИТЬ:

1 Рыбу выпотрошить, снять 
филе, нарезать кубиками.

2 Лук нарезать мелкими ку-
биками, репу – небольши-

ми кубиками, морковь – тон-
кой соломкой, огурцы – круж-
ками, зелень мелко нарубить.

3 В кастрюле довести до 
кипения 2,5 л воды, поло-

жить репу, перец горошком и 
лавровый лист, варить на не-
большом огне 10 минут.

4 В сковороде разогреть 
растительное масло, об-

жарить лук, добавить морковь, 
жарить до перемены цвета.

5 Зажарку переложить в ка-
стрюлю с репой, добавить 

рыбу и огурцы, посолить, ва-
рить под крышкой 15 минут.

6 При подаче поперчить и 
посыпать зеленью; отдель-

но подать сметану.

Светлана ИВАНОВА

Рыбу солят, вялят, варят, 
жарят, запекают, готовят 
на пару и даже употребля-
ют в свежем виде. Рецеп-
тов рыбных блюд великое 
множество, мы выбрали 
для вас несколько особен-
но интересных. 

С ними и гостей принять не 
стыдно, и родных пора-
довать вкусным ужином 

можно.
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Салат 
с тунцом 
Итальянская кухня. 
На 6 персон. Калорийность 
(на 100 г): 88 ккал.
ИНГРЕДИЕНТЫ: 
1 банка консервированного 
тунца в с/с
1 банка консервированной 
белой фасоли
 200 г зеленой фасоли 
(свежей или замороженной)
 200 г помидорок черри
1 сладкая луковица
1-2 зубчика чеснока
 2 ст. л. каперсов (можно 
заменить маринованными 
огурчиками)1 кочан 
зеленого листового салата
 3 ст. л. красного винного 
уксуса1 ч. л. сахара
1 ч. л. зерновой горчицы
 6 ст. л. растительного масла
 2 ломтика белого хлеба
 молотый черный перец

КАК ПРИГОТОВИТЬ:

1 Лук нарезать полуколь-
цами, хлеб – небольшими 

кубиками (корку срезать), чес-
нок и каперсы измельчить, са-
латные листья порвать руками, 
помидорки черри разрезать 
пополам.

2 Разогреть в сковороде 
2 ст. л. растительного мас-

ла, положить кубики хлеба, 
посыпать чесноком, обжарить 
до румяности, извлечь из ско-
вороды.

3 Стручковую фасоль наре-
зать кусочками 3-5 см, по-

ложить в кипящую воду, через 
3 минуты откинуть на дуршлаг, 
обдать ледяной водой, обжа-
рить на той же сковороде 
(1-2 минуты).

4 Сделать заправку: со-
единить уксус, горчицу 

и оставшееся масло, взбить 
до однородности, добавить 
каперсы, поперчить, переме-
шать.

5 Тунца извлечь из банки, 
разобрать на кусочки; 

слить жидкость с фасоли.

6 Соединить все ингредиен-
ты, заправить, перемешать 

и немедленно подавать.

Êñòàòè
Для вас, мыслители!
Рыба, особенно морская – исклю-
чительно полезный продукт. Дело 
в том, что морская рыба (как, кста-
ти, и многие морепродукты) бога-
та линоленовой и арахидоновой 
кислотами, необходимыми для 
нормальной работы клеток голов-
ного мозга. Употребление таких 
продуктов способствует увеличе-
нию серого вещества.
По совокупности содержания раз-
личных веществ самыми полезны-
ми для мозга видами рыбы явля-
ются семга, тунец и сельдь.

– Знаете, почему рыба 
не клюёт?
– Потому что у 
неё нет клюва...

Гости в семье – 
рыба на столе 
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Что за новогодний стол без 
вкусностей? Это же тради-
ция, которую невозможно 
нарушить! 

Н о при этом и лишние ки-
лограммы набирать не 
хочется. Значит необ-

ходимо прислушаться к нашим 
советам и соблюсти несколько 
несложных правил.
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Что бы такое приготовить на но-
вогодний стол, чтобы не 

сожалеть о лишних 
сантиметрах на талии? 
Подскажет кандидат ме-
дицинских наук, эксперт 
национальной ассоциа-

ции диетологов и нутри-
циологов, врач-диетолог 

НИИ Склифосовского Дарья Русакова.
– Посоветуйте, пожалуйста, вари-
анты новогоднего меню (два-три 
салата + горячее + гарнир + десерт), 
которые будут вкусными и полез-
ными? 
ВАРИАНТ №1
Можно приготовить тосты с авокадо и ри-
коттой. Мякоть авокадо растолочь с солью 
и перцем по вкусу и выложить сверху на 
кусочек хлеба с сыром. Запечь баранину 
в духовке. Также можно запечь в духовке 
батат, нарезанный ломтиками по 2 см, сдо-
бренный специями и оливковым маслом и 
завернутый в фольгу. А на десерт пригото-
вить творожный чизкейк без сахара.

ВАРИАНТ №2
Ростбиф из говяжьей вырезки с начинкой 
из шпината. Для приготовления нужно 
смешать шпинат с луком, чесноком и чер-
ным перцем, сделать вдоль куска говяди-
ны глубокий надрез, вложить начинку и 
запечь в духовке. К нему подойдет салат 
из козьего сыра с грецкими орехами, 
красным луком и листьями салата, за-
правленный в равных пропорциях соком 
апельсина, красным винным уксусом и 
оливковым маслом, соль и перец по вку-
су. Плюс салат из кукурузы с креветками, 
красным луком, помидорами и заправкой 
из оливкового масла. На десерт – пана-
котта с мандариновым желе.

МНЕНИЕ СПЕЦИАЛИСТА

МЕНЮ БЕЗ ПОСЛЕДСТВИЙ
Акция «Не трогайте, это на 

Новый год!» заканчивается 31 де-
кабря. С 1 января начнется другая: 

«Ешьте, а то испортится!»

Татьяна Татьяна МИХАЛЁВАМИХАЛЁВА

Праздник 
Лёгкая заправка

Пожалуй, ни один ново-
годний стол не обходится 
без традиционных салатов: 
оливье, «Мимозы» или се-
ледки под шубой. И, конеч-
но же, их все объединяет 
майонезное закулисье, ко-
торое на первый взгляд вы-
глядит довольно безобид-
но: желтки куриных яиц, 
растительное масло, уксус 
и горчица, соль и сахар. На 
самом же деле 100 г май-
онеза содержат 70 г жиров. 
Отсюда и высокая калорий-
ность: 624 ккал на 100 г. 

Что делать? Чтобы было 
вкусно и менее калорийно, 
можно использовать май-
онез с пониженной кало-
рийностью или приготовить 
салатную заправку, напо-
ловину разбавив майонез 
сметаной 10-процентной 
жирности – на вкусе это не 
отразится, а пользы и легко-
сти от салата будет больше. 
И старайтесь, чтобы размер 
порции не превышал 150 г.

Полная тарелка
На новогоднем столе чего только 

нет: салаты, закуски, горячие блю-
да, фрукты, конфеты, и очень хочет-
ся все попробовать. Но, чтобы не пере-
едать, лучше сразу положить на тарелку 
то, что хочется съесть. Так будет нагляден объ-
ем, который нужно растянуть на длительное время. 
Ешьте не спеша, чтобы прочувствовать наслаждение 
от каждого кусочка – новогодний стол этого достоин.

Не жареное, 
а запечённое

Мясо, рыба, овощи, запеченные 
в духовке, получаются и вкусны-
ми, и полезными. При запекании 
желательно не использовать май-
онез или сметану. К рыбе или мя-
су можно приготовить маринад, 
например, из оливкового масла 
с пряностями. Можно предвари-
тельно замариновать продукты в 
соке лимона, граната, киви или в 

нежирном кефире.

Кусочничать 
вредно

Часто женщины 
и девушки говорят: 
«ничего не ем и не 
худею». На самом 

деле многие «кусоч-
ничают» в течение дня 

и не учитывают кало-
рийность этих самых ку-

сочков. Тут кусочек, там гор-
сточку, еще ложечку и глоточек –

в итоге за день набегает немало 
лишних калорий.

может быть стройным!

Соки и газировку замените 
на несладкие морсы и обычную 

питьевую воду, в которую можно до-
бавить несколько кусочков цитру-
совых. Алкоголь также старайтесь 
минимизировать, отдавая пред-
почтение брюту и сухим винам. 

Не забывайте, что жидкие 
калории – это тоже 

калории.

Жидкие 
калории
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Это классический вариант для ак-
тивного отдыха зимой. Горнолыж-

ные комплексы предлагают трассы 
разного уровня сложности, а после 

катания можно 
насладиться 

горячими на-
питками в уют-

ном кафе или 
посетить спа-

процедуры. 
Можно вы-
брать такие ме-
ста, как Сочи или 
Приэльбрусье. 

Новогоднее путешествие по-
могает обновить восприятие 

мира, обрести новые знания 
и навыки, а также укре-

пить уверенность в себе 
и готовность к новым 
свершениям.
ПЕРЕЗАГРУЗКА 
И ОТДЫХ
Современный ритм 

жизни зачастую приво-
дит к стрессу и устало-

сти. Путешествие позволя-
ет отвлечься от повседнев-

ной суеты, восстановить силы 
и набраться энергии. После 

такого отдыха легче вер-
нуться к работе или учебе с 
новыми идеями и энтузи-

азмом.
ЛИЧНОСТНЫЙ РОСТ

Во время путеше-
ствия мы учимся 
адаптироваться к 
новым условиям, 
решать пробле-

мы и выходить из 
зоны комфорта. 

Это развивает такие 
качества, как гибкость, 

уверенность в себе и спо-

собность справляться с труд-
ностями. 
УКРЕПЛЕНИЕ ОТНОШЕНИЙ
Путешествие с близкими людь-
ми – будь то семья, друзья или 
любимый человек – укрепляет 
отношения. Совместные пере-
живания, преодоление труд-
ностей и радость от открытия 
новых мест создают общую 
историю и укрепляют связь 
между людьми.
ИЗМЕНЕНИЕ ПРИВЫЧЕК 
И ОБРАЗА ЖИЗНИ
Находясь в новом месте, мы 
можем попробовать что-то 
новое: другие виды спорта, 
кухню, способы проведения 
досуга. Это может привести к 
изменению привычек и образа 
жизни, что положительно ска-
жется на начале нового года.
ОТКРЫТИЕ НОВЫХ 
ВОЗМОЖНОСТЕЙ
Путешествие может открыть 
перед нами новые карьерные 
или образовательные возмож-
ности. Возможно, встреча с ин-
тересными людьми приведет 
к новому сотрудничеству или 
идее для бизнеса. 

Санкт-
Петербург

Город на Неве особенно красив 
зимой. Прогулки по заснеженным 

улицам, посещение музеев и театров, 
а также знаменитые рождественские 
ярмарки создадут неповторимую ат-

мосферу праздника.

Карелия
Этот регион сла-

вится своими 
природными кра-
сотами и зимни-

ми развлечения-
ми. Здесь можно 
покататься на 

лыжах, сноубор-
дах, собачьих 

упряжках или по-
пробовать подледную 
рыбалку.

Золотое 
кольцо 

России
Путешествие по ста-

ринным городам Золотого 
кольца позволит окунуться в 

историю и культуру нашей стра-
ны. Ярославль, Владимир, Суздаль 
и другие города поражают своей 

архитектурой и атмосферой. Отлич-
ный вариант для тех, кто любит 

путешествовать на машине. 
А также для тех, кто чтит 

православные тра-
диции.

Вы тоже ломаете го-
лову, чем порадовать 
близких на Новый год 
и рождественские 
каникулы? 

К стати, и о себе забы-
вать не хочется. Так 
почему бы не догово-

риться с семьей и не пора-
довать всех сразу – увлека-
тельной поездкой? Напри-
мер, такой, как в нашей 
статье.

Дарим приключения!

Светлана СИДОРЧУК
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Казань
Где можно попробовать все 

виды зимнего и новогоднего 
отдыха – так это в Казани. Лю-

бители истории с удовольстви-
ем осмотрят достопримечатель-
ности, ценители активного отдыха 
покатаются на коньках на одном из 

самых больших катков в России, 
а самые заядлые спортсмены 
смогут и на лыжах покатать-
ся – на ближайших горно-

лыжных курортах.

Как нас меняют путешествия?

Горнолыжный 
курорт

или 5 идей для выездных подарков

Объявление: 
«Семинар, посвя-
щённый путеше-
ствиям во време-
ни, пройдёт 15-21 
мая 1830 года». 

1

2

3
4

5

ГАРДЕРОБ
Образ Деда 
Мороза скла-
дывался посте-
пенно, даже не 
десятилетиями, 
а веками.

В древние 
времена 
его называ-

ли не Дедушкой, а 
просто Стариком. 
Многочисленные 
упоминания о нем 
сохранились в 
древнем славян-
ском фолькло-
ре: в старинных 
легендах, сказ-
ках, преданиях, 
поговорках... Со-
гласно исследова-
ниям искусство-
ведов, выглядел 
тот самый древний 
Дед Мороз как 
огромный старик 
с густой длинной 
бородой и шапкой 
седых волос. А пу-
тешествовал он по 
городам и весям 
на тройке белых 
лошадей. Лошади 
символизировали 
зимние месяцы, 
седые (серебри-
стые) волосы и 
борода – могуще-
ство, богатство и 
благополучие.

Øàãè èñòîðèè: íàðÿäû 
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Одежда Старика
Старик (Дед) был одет в длинную, по щиколотку, объ-
емную шубу белого или серебристого цвета – символ 
чистоты и совершенства. Шуба была богато украшена 
серебряной вышивкой и обшита лебяжьим пухом.
Шапка Деда Мороза также была белой с серебряной или 
жемчужной вышивкой, отороченной лебяжьим пухом. 
Спереди на шапке был треугольный вырез – это стили-
зованные рога, древнеславянский символ власти.
Рукавицы у древнего Деда были трехпалыми и также 
украшенными серебряными вышивками. Трехпалость в 
древние времена олицетворяла чисто-
ту и святость его даров.
Шуба была подпоясана белым вы-
шитым кушаком-оберегом, символом 
неразрывной связи с предками.
На ногах у Старика были белые, расшитые 
серебром же валенки. В руках – хрусталь-
ный посох, декорированный головой 
быка (символ власти) или лунницей 
(изображение месяца). Витая ручка по-
соха символизировала застывшие подо 
льдом реки.

Гардероб Деда Мороза
Постреволюционный Дед Мороз сменил 
белые одежды на синие – синий кафтан и 
синюю шапку, отороченные белым мехом. 
На ногах вместо валенок теперь могли быть 
дорогие расшитые сапоги. Не претерпели 
никаких изменений только густые длинные 
белоснежные волосы, длинная пушистая 
борода и серебристый посох. К середине 
прошлого века стали появляться варианты 
красных одежд. Однако кафтан Деда Мороза 
всегда был и остается очень длинным, почти 
в пол. Кушак – всегда того же цвета, что и каф-
тан. Часто кафтан расшит серебристыми звез-
дочками или снежинками.

Образ Снегурочки
Снегурочка появилась рядом с Дедом Морозом относи-
тельно недавно – во второй трети прошлого века. Имен-
но тогда она начала выступать совместно с Дедом Мо-
розом на детских новогодних представлениях. «Внучка» 
была равноправной соведущей, выступающей как бы 

посредником между суровым Дедом Морозом и детьми.
Снегурочка – фольклорный персонаж, известный из од-

ноименной сказки, в которой сделанная из снега девочка 
оживает. Образ Снегурочки встречается у многих художни-

ков – Васнецова, Сурикова, Рериха и т.д.
Чаще всего Снегурочку изображают стройной блондин-

кой либо по славянской традиции в длинном светлом 
сарафане с лентой-обручем на голове, либо в ко-

ротенькой шубке и шапочке, отороченных белым 
мехом. Волосы Снегурочки заплетены в одну или 
две длинные косы, либо свободно распущены по 

плечам.

Дед Мороз и Снегурочка – любимые всеми с самого ран-
него детства персонажи, без которых невозможно 
представить себе новогодние праздники. 

И в каких бы одеждах ни приходила к нам эта пара, 
она всегда несет и детям и взрослым только ра-

дость и ожидание чудесного праздника.

Трехпалость в 

ть
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Чащ
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– А куда делась ваша Снегурочка? –
спрашивают Деда Мороза.
– Да ей наговорили столько компли-
ментов, что она растаяла. Светлана ИВАНОВА
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05.00 Телеканал «Доброе 
утро»

09.00 Новости (с субтитра-
ми)

09.20 «Модный приговор». 
(0+)

10.10 «Жить здорово!» 
(16+)

11.00 Информационный 
канал. (16+)

12.00 Новости (с субтитра-
ми)

12.15 Информационный 
канал. (16+)

13.30 «АнтиФейк». (16+)
14.00 Информационный 

канал. (16+)
15.00 Новости (с субтитра-

ми)
15.15 «Давай поженимся!» 

(16+)
16.05 «Мужское / Женское». 

(16+)
17.00 Информационный 

канал. (16+)
18.00 Вечерние новости (с 

субтитрами)
18.30 Информационный 

канал. (16+)
19.50 «Пусть говорят». (16+)
21.00 «Время»
22.00 КОМБИНАЦИЯ. 

(16+)
 Саратов становится мал 

«Комбинации»: пора по-
корять Москву. Шишинин 
уговаривает Виталика 
уволиться из консервато-
рии и поехать с коллекти-
вом в столицу. 

23.00 «Большая игра». (16+)
00.00 ПОДКАСТ.ЛАБ. (16+)
03.00 Новости
03.05 ПОДКАСТ.ЛАБ. (16+)

04.50 УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ 
ФОНАРЕЙ. (16+)

06.30 «Утро. Самое лучшее». 
(16+)

08.00 «Сегодня»
08.25 ПЁС. (16+)
10.00 «Сегодня»
10.35 ПЁС. (16+)
13.00 «Сегодня»
13.25 «Чрезвычайное про-

исшествие»
14.00 «Место встречи»
16.00 «Сегодня»
16.45 «За гранью». (16+)
17.50 «ДНК». (16+)
19.00 «Сегодня»
20.00 ПЛЕВАКО. (16+)
 Москву потрясло хлад-

нокровное убийство: 
студентка Прасковья 
Качка застрелила своего 
возлюбленного, дворя-
нина Байрашевского. 
Ревность? Политика? Или 
что-то третье? За кажу-
щееся безнадежным дело 
берется адвокат Плевако, 
погружая в шокирующие 
подробности жизни 
девушки.

22.30 МОРСКИЕ ДЬЯВО
ЛЫ: ВЕКТОР АТАКИ. 
(16+)

 В одной из гостиниц 
Петербурга обнаружи-
вают труп известного 
зарубежного вирусолога 
Петтера Олафа, но поли-
ции, прибывшей на место 
его гибели, не удаётся 
осмотреть тело.

23.35 «Сегодня»
00.00 МОРСКИЕ ДЬЯВО

ЛЫ: ВЕКТОР АТАКИ. 
(16+)

01.05 КАСПИЙ 24. (16+)

06.30 «Пешком...»
07.05 Легенды мирового 

кино
07.30 Черные дыры. Белые 

пятна
08.10 «Невский ковчег. Тео-

рия невозможного»
08.40 ЛЮДИ И МАНЕКЕ

НЫ
10.00 12.30 16.30 19.30 23.55 

Новости культуры
10.15 «Наблюдатель»
11.10 01.45 ХX век
12.45 Новости. Подробно. 

АРТ
13.00 Диалоги о животных
13.40 «Первые в мире»
 К концу 1904 года русско-

японская война при-
обрела ожесточённый 
позиционный характер 
на суше... 

14.00 «Возвращение»
15.25 «Агора»
16.45 «Пряничный домик»
17.10 «Рассекреченная исто-

рия»
17.40 «Человек-амфибия». 

Любовь с первого 
взгляда»

18.20 «Рассказы из русской 
истории»

19.50 «Живи в веках, моя 
Россия!». Александра 
Пермякова. Концерт 
в день юбилея

22.00 «Стоп! Сшито! Костюм 
в кино»

22.25 Д’АРТАНЬЯН И ТРИ 
МУШКЕТЕРА

00.20 ТАЙНА МУЛЕН 
РУЖ. (16+)

03.00 Перерыв в вещании

06.00 Ералаш. (0+)
06.05 «Мультфильмы». (0+)
06.55 АРТУР И МИНИПУ

ТЫ. (16+)
08.55 АРТУР И МЕСТЬ 

УРДАЛАКА. (16+)
10.45 АРТУР И ВОЙНА 

ДВУХ МИРОВ. (16+)
12.45 «Снежная королева». 

(0+)
 В стремлении сотворить 

холодный и практичный 
мир, Снежная Королева 
избавляется от всех пред-
ставителей творческих 
профессий. 

14.20 «Снежная королева-2: 
Перезаморозка». (0+)

15.55 «Снежная королева-3: 
Огонь и лёд». (6+)

17.40 «Снежная королева: 
Разморозка». (6+)

19.10 ЁЛКИ. (16+)
21.00 ЁЛКИ2. (12+)
23.05 ТРИ ОРЕШКА ДЛЯ 

ЗОЛУШКИ. (6+)
 Норвегия, 2021 г. Фэн-

тези. В ролях: Астрид 
Смепласс, Ченгиз Ал, 
Эллен Доррит Петерсен.

 В заснеженном лесу 
Золушка встретила пре-
красного принца. Они 
понравились друг другу 
с первого взгляда, но 
назвать своего имени де-
вушка не решилась. Ведь 
она всего лишь сирота 
на посылках у вредной 
мачехи и её дочери. 

00.55 ИРОНИЯ СУДЬБЫ 
В ГОЛЛИВУДЕ. (12+)

02.35 ЭЙФЕЛЬ. (16+)
04.15 «Мультфильмы». (16+)
05.50 Ералаш. (0+)

05.00 Известия. (16+)
05.40 ТРИ КАПИТАНА. 

(16+)
07.15 09.30 НАШ СПЕЦ

НАЗ2. (16+)
08.20 Фирменный рецепт

с Емельяненко. (12+)
08.55 Знание - сила. (0+)
09.00 13.00 Известия. (16+)
13.30 СЛЕД. (16+)
17.00 Известия. (16+)
17.30 02.45 СЛЕД. (16+)
21.25 02.05 ВЕЛИКОЛЕП

НАЯ ПЯТЁРКА7. 
(16+)

22.20 ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 
ПЯТЁРКА4. (16+)

00.00 Известия. Итоговый 
выпуск. (16+)

00.30 ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 
ПЯТЁРКА6. (16+)

04.25 ТРИ КАПИТАНА. 
(16+)

05.05 ВЫСОТА 89. (16+)
07.00 «Сегодня утром». (12+)
09.00 13.00 17.00 19.00 

Новости дня. (16+)
09.15 21.00 «Открытый 

эфир». (16+)
11.00 БОЛЬШАЯ ПЕРЕМЕ

НА. (12+)
12.30 18.50 «Специальный 

репортаж». (16+)
12.45 13.25 17.15 03.35 

УЧАСТОК ЛЕЙТЕ
НАНТА КАЧУРЫ. (16+)

18.00 «Военное образова-
ние». (16+)

19.55 «По горячим следам»
20.10 «Скрытые угрозы». (16+)
22.45 «Между тем» с Натали-

ей Метлиной. (12+)
23.15 «СВО: Здесь живут 

люди». (12+)
00.05 01.15 РОЖДЕННАЯ 

РЕВОЛЮЦИЕЙ. (12+)

06.00 07.00 Утреннее веща-
ние. (16+)

06.45 11.50 13.50 14.50 16.50 
01.15 Доктор 24. (12+)

11.00 11.30 12.00 12.30 12.40 
13.00 13.30 14.00 14.30 
15.00 16.00 16.30 17.00 
17.30 17.40 18.00 18.25 
19.00 19.35 20.00 20.40 
21.00 21.30 22.00 23.00 
23.35 Новости. (16+)

11.35 14.35 17.35 Деньги 24
11.40 14.40 20.50 Это Москва. 

Строительство. (12+)
12.25 15.25 Атмосфера. (12+)
12.35 15.40 Техно. (12+)
12.45  15.45 18.15 Время новых
13.35 16.35 Сити. (12+)
13.45 16.45 19.45 22.15 Это 

Москва. Туризм. (12+)
15.30 Торги Москвы. (12+)
18.30 22.30 Интервью. (12+)
21.20 23.25 04.25 Московский 

патруль. (16+)
00.10 Мослекторий. (12+)

05.00 «Новости МО». (16+)
06.00 «Вкусно 360». (12+)
07.30 «Простая медицина»
08.00 «Суперферма 360». (12+)
08.30 «Семейный маршрут»
09.00 10.00 14.00 15.00 16.00 

18.00 19.00 21.00 
«Новости 360». (16+)

09.05 14.15 23.00 «Загадки 
истории». (12+)

09.30 «Полиция в городе»
11.00 14.40 «Внимание, еда!» 
11.30  «Гостеприимство». (12+)
12.00 «Ежегодное обращение 

губернатора МО 
А.Ю. Воробьёва». 
Прямая трансляция

13.30 «Погода на любой вкус»
15.15 16.15 21.05 «СССР. 

Знак качества». (12+)
17.00 «Викторина 360». (0+)
17.40 «Город с историей». (12+)
18.15 20.10 «Вспомнить всё»
18.50 «ЧП 360». (16+)
20.00 «Разбор полетов». (16+)
22.30 «За МКАДром». (12+)

06.00 08.00 10.40 16.40 01.35 
03.15 Мой район. (12+)

08.15 00.05 СТАРАЯ ГВАР
ДИЯ. (16+)

09.50 «Раскрывая тайны 
звёзд». (12+)

10.55 ВОЗВРАЩЕНИЕ СВЯ
ТОГО ЛУКИ. (12+)

12.35 ЧЁРНЫЙ ПРИНЦ. 
(12+)

14.10 ВЕРСИЯ ПОЛКОВ
НИКА ЗОРИНА. (12+)

15.50 «Тайны кино». (12+)
16.55 ПРЕЖДЕ, ЧЕМ РАС

СТАТЬСЯ. (16+)
18.20 СЛУЧАЙ НА ШАХТЕ 

ВОСЕМЬ. (12+)
20.00 ТАБАЧНЫЙ КАПИ

ТАН. (6+)
21.25 ЛЕТУЧАЯ МЫШЬ. 

(12+)
23.40 «Звёзды советского 

экрана». (12+)

06.00 РОВНО В ПОЛ
ДЕНЬ. (12+)

07.30 20.10 «Календарь». 
(6+)

08.00 08.30 09.00 09.30 10.00 
10.30 12.00 13.00 14.00 
15.00 15.50 18.00 20.00 
Новости

08.05 08.35 Пёстрый мир
09.05 09.35 10.05 10.35 12.05 

13.10 14.05 18.20 
ОТРажение

11.00 00.00 МАНЕКЕНЩИ
ЦА. (16+)

15.10 «Коллеги». (12+)
16.05 «За дело!» (12+)
16.45 «Отчий дом». (12+)
17.00 «Ректорат». (12+)
17.40 «Почитаем!» (12+)
20.40 УГРЮМРЕКА. (12+)
22.00 ЧУЖИЕ ПИСЬМА. 

(12+)
23.30 РАЙ. (18+)
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06.00 «Настроение»
08.10 «Смех, дрожь и ви-

део». (16+)
08.45 СЕМЬ ВЁРСТ ДО НЕ

БЕС. (16+)
10.55 «Городское собрание». 

(12+)
11.30 События
11.50, 02.50 Я ЗНАЮ ТВОИ 

СЕКРЕТЫ: ГЛАДИА
ТОР. (12+)

13.45 «Мой герой». (12+)
14.30 События
14.50 Город новостей
15.05 ЖЕНСКАЯ ЛОГИ

КА. (12+)
 Ольга Петровна Туманова 

уходит на пенсию, а 
на следующее утро её 
приглашают понятой в 
квартиру убитого соседа. 

17.00 «Не дошли до ЗАГСа». 
(16+)

17.50 События
18.20 ЗОВИТЕ ЕРМОЛО

ВА! (16+)
22.00 События
22.35 Специальный репор-

таж. (16+)
23.10 «Знак качества». (16+)
00.00 События. 25-й час
00.30 «Петровка, 38». (16+)
00.45 «СМЕРШ. Ловушка для 

самурая». (16+)
01.30 Прощание. (16+)
02.10 «Дорогие товарищи. 

Бриллианты для Гали-
ны Брежневой». (16+)

04.15 «Леонид Харитонов. 
Отвергнутый кумир». 
(16+)

05.00 «Мой герой». (12+)
05.35 «Большое кино». (16+)

5-Й КАНАЛ ЗВЕЗДА ОТР МОСКВА 24 МОСКВА. 
ДОВЕРИЕ

ТВЦРОССИЯ НТВ СТС

13.30 «АнтиФейк». (16+) 13.00 «Наши». (12+) 11.50 «Я ЗНАЮ ТВОИ СЕКРЕ-
ТЫ: ГЛАДИАТОР». (12+)

06.30 «Утро. Самое лучшее». 
(16+)

10.15 «Наблюдатель» 06.00 Ералаш. 
(0+)

РОССИЯ К
КультураПЕРВЫЙ

05.00 Утро России
09.00 Вести
09.30 Местное время
09.55 О самом главном. 

(12+)
11.00 Вести
11.30 «60 минут». (12+)
13.00 «Наши». (12+)
14.00 Вести
14.30 Вести. Местное время
14.55 РАЙСКИЙ. (16+)
 На задворках ночного 

клуба убита модель 
Марианна Волкова. Уста-
новлено, что была драка. 

17.00 Вести
17.30 «Малахов». (16+)
18.30 «60 минут». (12+)
20.00 Вести
21.10 Вести. Местное время
21.30 ПОСЛЕДНИЙ БОГА

ТЫРЬ: НАСЛЕДИЕ. 
(6+)

 Сказочное Белогорье 
не знает лишений уже 
много лет - с тех пор как 
богатырь Иван, сын Ильи 
Муромца, остановил 
опасную колдунью и 
победил зло. Перепи-
сал могучий заступник 
историю и подарил всем 
счастье и спокойствие в 
новом мире. Теперь герой 
управляет волшебной 
страной и воспитывает 
с Василисой двух до-
чек - Марью, девицу с 
богатырской силой, да на-
чинающую ведьму Софью.

23.50 Вечер с Владимиром 
Соловьёвым. (12+)

02.30 РАЙСКИЙ. (16+)
03.00 Вести
03.30 РАЙСКИЙ. (16+)

ПОДМОСКОВЬЕ
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06.00, 15.20 «Вопреки все-
му». (12+)

06.30 «Всё о главном». (12+)
07.00, 15.55, 03.55 Новости
07.05, 21.55, 01.00 Все на 

Матч! Пр.тр.
10.00 Лыжные гонки. Фос-

Агро Кубок России. 
Спринт. Пр.тр.

14.50 «Что за спорт?» (12+)
16.00 «Громко». Пр.тр.
17.15 Еврофутбол. Обзор. 

(6+)
18.05 «Килиан Мбаппе. 

Восходящая звезда». 
(12+)

19.00 Хоккей. «Динамо» 
(Москва) - «Ак Барс» 
(Казань). Фонбет Чем-
пионат КХЛ. Пр.тр.

22.30 Игры без границ. (16+)
01.55 Баскетбол. «Зенит» 

(Санкт-Петербург) 
- «Уралмаш» (Екате-
ринбург). Единая лига 
ВТБ. (6+)

04.00 Футбол. «Вольфсбург» 
- «Боруссия» (Дор-
тмунд). (6+)

06.00 «Утро ТНТ». (16+)
07.00 «Однажды в России». 

(16+)
09.00 «Звёзды в джунглях». 

(16+)
12.00 «САШАТАНЯ». (16+)
16.00 «НОВЫЕ ЖУКИ». (16+)
21.30 «Комеди Клаб». (16+)
22.30 «Большое переселе-

ние». (16+)
00.00 «ВАЛЕРИАН И ГОРОД 

ТЫСЯЧИ ПЛАНЕТ». 
(16+)

 Франция, 2017 г. Фан-
тастика. В ролях: Дэйн 
ДеХаан, Кара Делевинь, 
Клайв Оуэн, Рианна, 
Итан Хоук.

 Космические спецагенты 
Валериан и Лорелин 
неожиданно для себя 
стали участниками 
межгалактического за-
говора... 

02.25 «АССАСИН: БИТВА 
МИРОВ». (16+)

04.30 «ВЕСЁЛЫЕ» КАНИКУ-
ЛЫ». (16+)

05.50 «Однажды в России. 
Спецдайджест». (16+)

05.00 18.00 02.45 «Самые 
шокирующие гипоте-
зы». (16+)

06.00 «С бодрым утром!» 
(16+)

08.30 12.30 16.30 19.30 23.00 
«Новости». (16+)

09.00 «Военная тайна». (16+)
11.00 «Как устроен мир 

с Тимофеем Бажено-
вым». (16+)

12.00 16.00 19.00 Информа-
ционная программа 
112. (16+)

13.00 «Загадки человече-
ства с Олегом Шишки-
ным». (16+)

14.00 «Невероятно интерес-
ные истории». (16+)

15.00 «Засекреченные спи-
ски». (16+)

17.00 03.25 «Тайны Чапман». 
(16+)

20.00 «БЕЗ КОМПРОМИС-
СОВ». (16+)

22.00 «Знаете ли вы, что?» 
(16+)

23.30 «ПОХИЩЕНИЕ». (18+)
01.15 «ВЗАПЕРТИ». (18+)

06.00 КВН ярче. (16+)
06.45 Дорожные войны. 

Лучшее. (16+)
08.00 Дорожные войны. 

(16+)
12.00 «СОЛДАТЫ-10». (16+)
17.00 Заступницы. (16+)
 Ведущие проекта - журна-

лист Виктория Разницына 
и адвокат Ольга Митро-
фанова. К ним можно 
обратиться с любой про-
блемой, требующей раз-
решения конфликтных 
ситуаций в личной жизни, 
в общении с близкими, 
помощи в разоблаче-
нии случаев обмана и 
выведении на чистую 
воду недобросовестных 
людей и потенциально 
опасных личностей. Наши 
ведущие начинают свое 
расследование...

20.00 Решала. (16+)
22.00 Заступницы. (16+)
00.00 Притворщики. (16+)
01.40 Опасные связи. (18+)
03.10 Решала. (16+)
05.40 Дорожные драмы. 

(16+)

06.30 «6 кадров». (16+)
06.40 05.40 Давай разведём-

ся! (16+)
07.40 Тест на отцовство. 

(16+)
09.55 «Понять. Простить». 

(16+)
11.10 00.35 «Порча». (16+)
12.25 «Знахарка». (16+)
13.10 «Верну любимого». 

(16+)
13.45 «Голоса ушедших 

душ». (16+)
14.20 Новый год по-

домашнему. (16+)
14.35 04.50 «Кризисный 

центр». (16+)
19.00 «ОДИНОЧЕСТВА. 

NET». (16+)
23.20 «Понять. Простить». 

(16+)
01.35 «Знахарка». (16+)
02.05 «Верну любимого». 

(16+)
02.30 «Голоса ушедших 

душ». (16+)
02.55 Тест на отцовство. 

(16+)
04.35 «6 кадров». (16+)

06.00 «Мультфильмы». (0+)
08.00 «Леди Баг и Супер-

Кот». (6+)
08.30 Новости. (16+)
08.40 Гадалка. (16+)
15.00 Новости. (16+)
15.10 Гадалка. (16+)
15.15 «Слепая». (16+)
18.00 Новости. (16+)
18.10 «Слепая». (16+)
19.15 «ПАСЕЧНИК». (16+)
 Обнаружен труп в лесу. 

Шниц расследует это 
преступление вместе 
с Глебом и выясняет, что 
к убийству причастен 
главарь областной ОПГ...

22.15 Новости. (16+)
22.25 «ПАСЕЧНИК». (16+)
23.30 Итоги с Малькевичем. 

(16+)
00.30 «СТРАШНЫЕ ИСТО-

РИИ ДЛЯ РАССКАЗА 
В ТЕМНОТЕ». (18+)

02.15 «В ПОСТЕЛИ С НЕ-
ЗНАКОМЦЕМ». (18+)

03.45 Экстра такси. (16+)
04.15 Кадони шоу. (16+)
05.00 «РИКОШЕТ». (16+)
05.45 «Мультфильмы». (0+)

ТНТРЕН ТВ-3 ДОМАШНИЙЧЕ

09.00 «Военная тайна». 
(16+)

12.00 «САШАТАНЯ». 
(16+)

04.15 Кадони шоу.
(16+)

06.00 КВН ярче. 
(16+)

17.15 Еврофутбол. Обзор. (6+) 06.40 Давай разведёмся! 
(16+)

МАТЧ ТВ
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00.15 «ВСЕГДА ВЕРЕН». (18+)
01.45 «МАЛЫШКА НА МИЛЛИ-

ОН». (16+)
03.50 «РИМСКИЕ СВИДАНИЯ». 

(16+)
05.10 «МЕСТЬ ОТ КУТЮР». (16+)
07.00 «ЖЕНИХ НАПРОКАТ». 

(16+)
08.15 «ЛЕС САМОУБИЙЦ». (16+)
09.55 «ТЕРМИНАТОР-2: СУД-

НЫЙ ДЕНЬ». (16+)
12.05 «ИНТЕРВЬЮ С БОГОМ». 

(16+)
13.35 «АЛЕКСАНДР». (16+)
15.55 «ПРОСТО ДРУЗЬЯ». (16+)
17.20 «БОЛЕЛЬЩИЦЫ СО СТА-

ЖЕМ». (16+)
18.45 «ПОСЛЕДНЯЯ ГОНКА». 

(16+)
20.30 «ЖЕНЩИНЫ». (16+)
22.10 «НА ГРЕБНЕ ВОЛНЫ». 

(16+)
00.00 «ЖЕНИХ НАПРОКАТ». 

(16+)

05.45 «ИЩУ ДРУГА НА КОНЕЦ 
СВЕТА». (16+)

07.15 «УБИЙСТВА В…» (16+)
09.10 «ПОМПЕИ». (12+)
11.05 «ПАДЕНИЕ ЛУНЫ». 

(16+)
Фантастический боевик, 
США, 2022 г.

13.35 «2012». (16+)
Фильм-катастрофа, США, 
2009 г.

16.35 «ТЁМНЫЕ ВОДЫ». (16+)
Судебная драма, США, 
2019 г.

19.05 «ПРЕДЕЛ РИСКА». (16+)
Триллер, США, 2011 г.

21.15 «ПАРАНОЙЯ». (12+)
Триллер, США, 2013 г.

23.20 «УБИЙСТВА В…» (16+)
01.15 «ДЖОБС: ИМПЕРИЯ СО-

БЛАЗНА». (12+)
03.15 «СЛУЧАЙНЫЙ РОМАН». 

(16+)
05.00 «АМЕЛИ». (16+)

06.25 «НОМЕР 69». (16+)
08.35 «ПОДРУЖКИ НЕВЕСТЫ». 

(16+)
10.25 «ОДНОВРЕМЕННО». 

(16+)
12.45 «ВПЕРЕД!» (16+)
14.25 «ТРИ ДНЯ ДО ВЕСНЫ». 

(12+)
15.50 «МЫ С ДЕДУШКОЙ». 

(16+)
17.40 «БОРЦУ НЕ БОЛЬНО». 

(16+)
19.05 «МУЖ В ХОРОШИЕ РУ-

КИ». (16+)
21.00 «28 ПАНФИЛОВЦЕВ». 

(16+)
23.00 «РЯДОВОЙ ЧЭЭРИН». 

(16+)
00.25 «ЭЛЛИ». (16+)
02.15 «ВСТРЕЧА». (16+)
03.40 «В СПОРТЕ ТОЛЬКО ДЕ-

ВУШКИ». (12+)
05.05 «ПОДРУЖКИ НЕВЕСТЫ». 

(16+)

05.30 «Три кота», «Смешари-
ки». Мультсериалы. (6+)

06.50 «Царевны». Мультсери-
ал. (6+)

07.35 «БОЙ С ТЕНЬЮ». (16+)
10.05 «БОЙ С ТЕНЬЮ 2: РЕ-

ВАНШ». (16+)
12.40 «БОЙ С ТЕНЬЮ 3D: ПО-

СЛЕДНИЙ РАУНД». (16+)
15.00 «МУЖЧИНА В МОЕЙ ГО-

ЛОВЕ». (16+)
17.20 «SOS, ДЕД МОРОЗ ИЛИ 

ВСЁ СБУДЕТСЯ!» (16+)
19.00 «МОЯ УЖАСНАЯ СЕ-

СТРА». (6+)
20.30 «МОЯ УЖАСНАЯ СЕ-

СТРА 2». (6+)
22.05 «ДЕВОЧКА НИНА И ПО-

ХИТИТЕЛИ ПИАНИНО». (6+)
23.45 «КУРЬЕР ИЗ «РАЯ». 

(16+)
01.25 «БАБЛО». (16+)
02.55 «ЖМУРКИ». (16+)
04.40 Мультфильмы. (6+)

01.00 «ЖЕЛЕЗНОЕ НЕБО 2». 
(16+)

02.30 «ПРИТВОРИСЬ МОЕЙ 
ЖЕНОЙ». (12+)

04.30 «НЯНЬКИ». (12+)
06.15 «РЕАЛЬНЫЕ ПАРНИ». 

(16+)
08.00 «НА РУБЛЕ БЕЗ РУБЛЯ». 

(18+)
Комедия, Россия, 2023 г.

10.10 «ОТЛИЧНИЦА ЛЕГКОГО 
ПОВЕДЕНИЯ». (18+)

11.55 «ПАРА ИЗ БУДУЩЕГО». 
(12+)

13.50 «БУМЕРАНГ». (18+)
15.50 «СВАДЕБНЫЙ ПЕРЕПО-

ЛОХ». (16+)
17.45 «ОЧЕНЬ ПЛОХАЯ УЧИЛ-

КА». (18+)
Комедия, США, 2011 г.

19.30 «НЕПОСЛУШНИК». (12+)
Комедия, Россия, 2022 г.

21.40 «СЕРДЦЕЕДКИ». (18+)
Комедия, США, 2001 г.

05.00 «ДВЕ ЖЕНЩИНЫ». (12+)
06.45 «Смешарики», «Три ко-

та». Мультсериалы. (6+)
08.40 «Три богатыря и Шама-

ханская царица». Мульт-
фильм. (12+)

10.10 «Три богатыря. Ход ко-
нём». Мультфильм. (6+)

11.35 «Три богатыря. Ни дня 
без подвига». Мультфильм. 
(6+)

12.40 «СТАРУШКИ В БЕГАХ-2». 
(16+)

14.50 «Иван Царевич и Серый 
Волк». Мультфильм. (6+)

16.30 «Иван Царевич и Серый 
Волк-2». Мультфильм. (6+)

17.55 «СВАТЫ». (16+)
21.00 «ЁЛКИ ПОСЛЕДНИЕ». 

(16+)
22.35 «ЁЛКИ-3». (16+)
00.25 «ДИКИЕ ПРЕДКИ». (16+)
01.55 «ЖГИ!» (16+)
03.30 «НА МОРЕ!» (16+)

02.50 «Алеша Попович и Ту-
гарин Змей». Мультфильм. 
(12+)

04.15 «Добрыня Никитич и 
Змей Горыныч». Мульт-
фильм. (6+)

05.30 «Илья Муромец и Со-
ловей Разбойник». Мульт-
фильм. (12+)

07.00, 08.00, 08.55  «КРОТ». 
(16+)

09.55 «ПРИНЦЕССА НА БО-
БАХ». (12+)

12.05 «КЛЮЧИ ОТ НЕБА». (12+)
13.35 «НЕ ВАЛЯЙ ДУРАКА…» 

(12+)
15.35 «ГРАФ МОНТЕ-КРИСТО». 

(6+)
17.25 «ЖЕНИХ ИЗ МАЙАМИ». 

(16+)
19.00 «ИГРУШКА». (12+)
20.50 «РУССКИЙ БИЗНЕС». 

(16+)
22.15 «ТЕЛОХРАНИТЕЛЬ». (16+)

06.00 «Ну, погоди!» Мультсе-
риал. (6+)

07.45 «НЕБЕСНЫЙ ТИХОХОД». 
(12+)

09.05 «БЕСПОКОЙНОЕ ХОЗЯЙ-
СТВО». (12+)

10.45 «НОРМАНДИЯ - НЕ-
МАН». (18+)

12.55 «ВЕЧНЫЙ ЗОВ». (16+)
17.55 «ТАЙНЫ СЛЕД-

СТВИЯ-10». (16+)
19.40 «МИМИНО». (12+)

СССР, 1977 г.
21.25 «ЧИСТОЕ НЕБО». (12+)

СССР, 1961 г.
23.25 «НЕПОДСУДЕН». (12+)

СССР, 1969 г.
01.00 «ОСОБО ВАЖНОЕ ЗАДА-

НИЕ». (18+)
03.10 «ЧЁРНАЯ СТРЕЛА». 

(16+)
04.35 «МОРСКОЙ ОХОТНИК». 

(12+)
05.40 «ПЫШКА». (12+)

05.00 «МЭРИ ПОППИНС, 
ДО СВИДАНИЯ». (16+)

07.30 «ЧЕЛОВЕК С БУЛЬВАРА 
КАПУЦИНОВ». (16+)

09.30 Наше кино. Неувядаю-
щие. (16+)

10.00, 16.00, 18.30  Новости
10.10 «ЖЕНИХ С ТОГО СВЕТА». 

(16+)
11.15 «ДЕТИ ДОН КИХОТА». 

(16+)
12.50, 16.20  «ДВЕНАДЦАТЬ 

СТУЛЬЕВ». (16+)
16.30 «БЕРЕГИСЬ АВТОМОБИ-

ЛЯ». (16+)
18.50 Игра в кино. Новогод-

ний выпуск. (16+)
19.30 Игра в кино. Чемпионат 

мира. Новогодний выпуск. 
(16+)

20.15 «НА ДЕРИБАСОВСКОЙ 
ХОРОШАЯ ПОГОДА, ИЛИ НА 
БРАЙТОН-БИЧ ОПЯТЬ ИДУТ 
ДОЖДИ». (16+)

22.10 «ВА-БАНК». (16+)
00.10 «ВА-БАНК-2, ИЛИ ОТ-

ВЕТНЫЙ УДАР». (16+)
01.45 «ТРУФФАЛЬДИНО 

ИЗ БЕРГАМО». (16+)
04.00 Наше кино. История 

большой любви. (16+)

05.25 «Путь к Победе». (16+)
06.20 «ГЕРОЙ 115». (16+)
07.30 «РЯДОВОЙ ЧЭЭРИН». 

(16+)
09.10 «ДО СВИДАНИЯ, МАЛЬ-

ЧИКИ». (16+)
Весной 1941 года в Подоль-
ске четверо молодых людей 
разоблачают шпиона. Этот 
случай положил начало их 
большой дружбе. Перед са-
мым началом войны Саша, 
Коля и Гена становятся кур-
сантами военного училища. 
Несмотря на то, что пости-
гать военную науку им при-
ходится по тринадцать ча-
сов в день, они успевают и 
влюбляться, и между собой 
конфликтовать, и в само-
волку бегать… В октябре 
сорок первого эти мальчики 
уходят первыми к рубежам 
обороны Москвы. Задача 
подольских курсантов - лю-
бой ценой задержать про-
движение врага до подхо-
дов основных сил армии.

23.59 «Путь к Победе». (16+)
01.00 «КУКУШКА». (16+)
02.40 «БУДУ ПОМНИТЬ». (16+)

05.00 Секреты на кухне. Ро-
мантика. (16+)

05.40 Пятница News. (16+)
06.00 Большие девочки. 

(16+)
09.00 Царица. (16+)
11.00 Чёрный список. Фуд-

блогеры. (16+)
11.40 Чёрный список. Сборка 

и ремонт мебели. (16+)
12.40 Чёрный список. Кли-

нинг. (16+)
13.30 Чёрный список. Сидел-

ки. (16+)
14.20 Чёрный список. Услу-

ги по уходу за волосами. 
(16+)

15.10, 16.00, 17.00, 18.00  
Чёрный список. На кух-
не. (16+)

19.00, 21.40  Работяги. (16+)
00.00 Интеллектуальный про-

ект Полночь. «БЕЗУМНЫЙ 
ДЕНЬ, ИЛИ ЖЕНИТЬБА ФИ-
ГАРО». (18+)

02.20 Пятница News. (16+)
02.50 На ножах. Санкт-

Петербург. Мьод. (16+)
03.40 Гастротур. Казань. 

(16+)
04.30 Пятница News. (16+)

05.35, 07.00, 09.00  «Маша 
и Медведь». Мультсери-
ал. (0+)

10.15 Рецепт по обмену. (16+)
11.20 Барышня-крестьянка. 

(16+)
12.55 Моя свекровь - монстр. 

(16+)
16.40 Будни роддома. (16+)
18.05 Жизнь после шоу. (16+)
19.30 Мама в 16. (16+)

Самое честное реалити о 
взрослении. Девушки-под-
ростки принимают важней-
шее решение - родить в 16.  
На пути к материнству они 
столкнутся с предатель-
ством близких, пройдут че-
рез осуждение общества, 
научатся самостоятельно 
решать финансовые вопро-
сы и брать ответственность 
за себя и за ребенка.

21.00 Дом-2. Новая жизнь. 
(16+)

00.10 «ЧЁРНАЯ ЛЮБОВЬ». 
(16+)

01.55 Измены (субтитры). 
(16+)

03.35 Моя свекровь - монстр. 
(16+)

07.00 «ЛЮБОВЬ СО ВКУСОМ». 
(16+)

08.45 «ТРОЕ СТАРЫХ ДРУЗЕЙ». 
(16+)

10.25 «НОСТАЛЬГИЯ». (16+)
12.30 «АМЕРИКАНСКАЯ ПА-

СТОРАЛЬ». (18+)
14.30 «ГЕНИЙ МАТЕМАТИКИ». 

(16+)
16.45 «АСТЕРИКС НА ОЛИМ-

ПИЙСКИХ ИГРАХ». (12+)
19.00 «УЛЕТНЫЙ НОВЫЙ ГОД». 

(16+)
20.50 «НЕВИДИМЫЙ ГОСТЬ». 

(16+)
22.55 «БАНДЫ ПАРИЖА». 

(18+)
00.45 «КОРРУПЦИОНЕР». 

(18+)
02.20 «ПОЛНЫЙ НОКДАУН». 

(18+)
03.55 «ГЕРОЙ». (12+)
05.30 «ПРИЗРАК ЗАМКА МОР-

РИСВИЛЛЬ». (16+)
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06.00 О самом главном. Магний. Что 
важно знать? (12+)

06.50 Большой скачок. (12+)
07.20, 21.20, 03.45  Доктор, мне только 

спросить. Фатима Дзгоева. (12+)
07.50 Доктор на работе. (12+)
10.45 Еда. Крупы. (12+)
11.10, 05.05  Еда. Яйца. (12+)
11.40 О самом главном. Аптечные на-

стойки. (12+)
12.40 Доктор, мне только спросить. Дми-

трий Пушкарь. (12+)
13.05 Хитрая память. (12+)
14.05 О самом главном. Микроэлемен-

ты: йод. (12+)
15.00 Доктор на работе. Прямой эфир
17.55 В ожидании вечной жизни. (12+)
18.55, 02.50  О самом главном. Гастро-

скопия и колоноскопия. (12+)
19.55, 05.35  От первого лица. Марк Бар-

тон. Как выйти за достойного мужчи-
ну. (12+)

20.20, 01.40  На приёме у психолога. Ку-
рение. (12+)

20.50, 04.10  Угрозы современного мира. 
Эпидемия рака. (12+)

21.50 О самом главном. Как избавиться 
от целлюлита? (12+)

22.50 Доктор на работе. Лучшее. (12+)
01.10 ДокТок с Эвелиной Закамской. (12+)
02.05 Правила жизни 100-летнего чело-

века. Окинава. (12+)
04.40 Большой скачок. Таблетки. (12+)

06.05 Крепость Трапезица, Велико-Тыр-
ново, Болгария. (12+)

06.35 Секреты цивилизации. (12+)
07.35 Медина Ассара: потерянный город 

в Аль-Андалусии. (12+)
08.35, 09.30  Нормандия: земля во-

инов. (16+)
10.30, 11.00, 11.25, 11.55  Перевал Дят-

лова: охотники за правдой. (16+)
12.25 Загадки планеты Земля. (16+)
13.10, 14.15  1812-1815. Заграничный 

поход. (12+)
15.20, 16.20  Сокровища Европы. (12+)
17.20 Эпические воительницы: Амазон-

ки. (16+)
18.15 Индейцы Великих равнин. (16+)
19.10 Загадки планеты Земля. (16+)
20.00 Тайная гробница Клеопатры: Клео-

патра: завоевание Египетского трона. 
(16+)

21.00 Тайная гробница Клеопатры: Алек-
сандрия: мавзолей Клеопатры. (16+)

22.05 Великая война: Курская дуга. (12+)
23.10 Великая война: От Днепра до Оде-

ра. (12+)
00.05 Секреты цивилизации. (12+)
01.05, 02.00  Нормандия: земля во-

инов. (16+)
02.50, 03.15, 03.40, 04.05  Перевал Дят-

лова: охотники за правдой. (16+)
04.35 Крепость Трапезица, Велико-Тыр-

ново, Болгария. (12+)
05.05 Великая война: Курская дуга. (12+)

00.00 Версаль - цена величия. (16+)
00.45, 04.40  Освободители. (12+)
01.30, 05.55, 09.55, 13.55, 17.40, 21.25  

Легенды науки. (12+)
02.05, 06.30, 10.30, 14.30, 18.10  Книж-

ные аллеи. (12+)
02.35 Несломленный музей. (12+)
03.40 Историада. (12+)
05.25 Российские императоры в XIX веке. 

(6+)
07.00 Ненаписанные мемуары. (12+)
08.05 Морские сражения. (12+)
08.50 Всемирное наследие. Россия. (12+)
09.40, 18.40  По законам чести. Из исто-

рии дуэлей. (12+)
11.00 Эхо блокады. (12+)
12.00 Маршал Победы Говоров. (12+)
13.00 Русский граф Болгаров. (12+)
15.00 Нация в фарфоре. (12+)
16.00 Кольцо «А». (12+)
16.15 Историограф. (12+)
17.00 Трудные вопросы истории России. 

(12+)
17.30 Семь дней истории. (12+)
19.00 Новогодняя сказка для взрослых. 

(16+)
20.00 Сыны России. (12+)
20.30 Обыкновенная История: Русская 

шпалера. (6+)
20.40 108 минут, которые перевернули 

мир. (12+)
22.00 Секреты истории: Жан де Лафон-

тен. Человек басен. (12+)
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VIJU TV1000 VIJU TV1000 
РУССКОЕ ДОМ КИНО

ТВ21

06.00, 19.40, 19.55, 22.10, 22.25  
Секреты травоведа. (16+, 12+)

06.15, 07.30, 12.55, 18.00, 21.10, 22.40, 
00.05  Дачные радости. (12+)

06.40, 20.40, 23.10  Свечной заводик. (12+)
06.50, 20.55, 23.25  Керамика. (12+)
07.05, 07.20, 16.20  Огород круглый год. 

(12+)
07.55, 14.35  Умная стройка. (12+)
08.25 Искатели приключений. (12+)
08.55, 09.10  Букет на обед. (12+)
09.25 Закуски. (12+)
09.40 Самогон. (16+)
10.00 Милости просим. (12+)
10.25 Садовый доктор. (12+)
10.45, 15.35, 15.50  Офисное садовод-

ство. (12+)
11.05 Старые дачи. (12+)
11.40 Обнови свой сад. (12+)
12.05, 12.20, 16.10, 19.05, 19.20  Ого-

род с Блокиным-Мечталиным. (12+)
12.35 Дачная кухня. (12+)
13.20 Ландшафтные эксперименты. (12+)
13.50, 14.05  Лучки&Пучки. (12+)
14.20 Кашеварим. (12+)
15.10 Фитоаптека. (12+)
16.40 Сад в радость. (12+)
17.10 Муж на час. (12+)
17.45 Красивая Россия. (12+)
18.30 Зеленые квадраты. Спецвыпуск. (12+)
20.10 Чудеса на ёлке. (12+)
21.40 Зимние квадраты. (12+)
21.55 Тент на дачу. (12+)
23.40 Дело в отделке. (12+)
00.30 Доктор смузи. (12+)

06.00, 21.05  Зима. Удочка. Поклевка. (16+)
06.25, 14.20  Рыбалка в России. (16+)
06.50, 07.05, 10.00, 14.50  С полем! (16+)
07.25 Будет клёво. (16+)
07.50 Россия заповедная. (16+)
08.20, 09.25, 09.40, 18.00  Скользкий 

лёд. (16+)
08.35, 22.05, 22.30  Давай зарубимся! (12+)
09.00 Охотник-одиночка. (16+)
10.15, 19.00  Дикое озеро в Якутской 

тайге. (16+)
11.15, 13.20, 00.15  Охота с Евгением 

Шеляпиным. (16+)
11.45 Пути-дороги. (16+)
12.15 Рыбалка на Ейской косе. (16+)
12.50 Охота в Удмуртии. (16+)
13.50 Зимняя рыбалка в Удмуртии. (16+)
15.10, 17.00  С Нормундом по водоемам 

Беларуси. (16+)
15.40 Рецепты старого Тифлиса. (16+)
16.00 На охотничьей тропе. (16+)
16.25 С полем! Зимний промысел ко-

рюшки на Крайнем Севере. (16+)
17.30, 21.35  Ледовые тропы рыбалки. 

(16+)
18.15 Первый лед - последний лед. (12+)
18.30 Сто вопросов про рыбалку. (16+)
20.00 Охотничьи собаки. (16+)
20.35 С полем! Ханты. Рыбацкая вахта. 

(16+)
22.40 Нахлыст на разных широтах. (12+)
23.15 Универсальный рыболов. (16+)
23.45 Кулинарное путешествие с Сержем 

Марковичем. (12+)
00.40 Утиные истории. (16+)

00.00, 13.00  Фитнес-бикини 2.0. (12+)
00.30, 13.30  Shuffl  e Dance. (12+)
01.00 Ароматный мир. (6+)
01.30 Мир пряностей и специй с Нирма-

лой. (6+)
02.00, 15.00, 21.00  Пилатес изнутри. (6+)
03.00, 04.30, 07.30  «Утренний заряд» 

с Димой Брагиным. (12+)
03.15, 18.30, 23.30  Экспресс-йога. (12+)
03.30, 08.30, 11.30, 22.15  «Дыши и ху-

дей» с Мариной Корпан. (12+)
03.45, 05.45, 18.45, 23.45  Цигун. Прак-

тика гармонии. (12+)
04.00, 07.00  YogaУтро. (12+)
04.45, 07.45  Здоровые завтраки. (12+)
05.00, 10.00  Йога. Женские практики. (12+)
05.30, 10.30  Экспресс-фитнес. (12+)
06.00, 09.00  «Скульптурное лицо» с Вик-

торией Цепляевой. (12+)
06.30, 09.30  Здоровая спина 2.0. (12+)
08.00, 20.30  Антистресс йога. (12+)
08.45, 17.30, 22.00  Антицеллюлитная 

гимнастика с Еленой Каркукли. (12+)
10.45, 17.45  Core-тренировка. (12+)
11.00, 20.00  Функциональный тренинг 

с элементами капоэйры. (12+)
11.45 Фитнес с резинками. (12+)
12.00, 19.30  Силовой стретчинг. (12+)
12.30 Тай-бо. (12+)
14.00 Здоровые обеды. (12+)
14.30, 19.00  HIIT. (12+)
16.00 Кроссфит 2.0. (12+)
16.30, 22.30  Шпагат. (12+)
17.00 Здоровые ужины. (12+)
18.00, 23.00  Уроки чувственности. (16+)

УСАДЬБА ЖИВИ!

ПОБЕДАМОСФИЛЬМ.
ЗОЛОТАЯ КОЛЛЕКЦИЯ

05.00, 14.40  «Маша и Мед-
ведь», «Маша и Медведь. 
Машины Песенки», «Маш-
кины страшилки», «Маши-
ны сказки». Мультсериа-
лы. (0+)

14.10 «Маша и Медведь. 
12 месяцев». Мультфильм. 
(0+)

19.00, 19.30, 20.00, 20.20  
«ЭЛЕН И РЕБЯТА». (16+)

21.00, 22.10  Богиня шопин-
га. (16+)

23.20, 00.20  «МЯТЕЖНЫЙ 
ДУХ». (16+)

01.20 «ВЕЛИКОЛЕПНЫЙ ВЕК. 
ИМПЕРИЯ КЁСЕМ». (16+)

02.00, 02.20, 02.40, 03.00  
«КАК НАЗВАТЬ ЭТУ ЛЮ-
БОВЬ». (16+)

03.20 «Маша и Медведь», 
«Машины сказки», «Маш-
кины страшилки». Мультсе-
риалы. (0+)

08.00, 09.00, 16.00, 17.00, 
00.00, 01.00  «ТАТЬЯНИН 
ДЕНЬ». (16+)
Сериал. Мелодрама, Рос-
сия, 2007 г. В ролях: Анна 
Снаткина, Наталья Рудова

10.00, 11.00, 18.00, 19.00, 
02.00, 03.00  «ОБРУЧАЛЬ-
НОЕ КОЛЬЦО». (16+)

12.00, 20.00, 04.00  «ИГРА 
В ДОЧКИ-МАТЕРИ». (16+)

13.00, 21.00, 05.00  «ГОСПО-
ДА-ТОВАРИЩИ». (18+)

14.00, 22.00, 06.00  «МОЙ ГЕ-
НЕРАЛ». (16+)

15.00, 23.00, 07.00  «ПРО-
СТИТЬ НЕЛЬЗЯ РАССТАТЬ-
СЯ». (18+)
Сериал. Мелодрама, Рос-
сия, 2016 г. В ролях: Алек-
сей Морозов, Аделина Ги-
затуллина, Фархад Махму-
дов, Асан Аманов, Юрий 
Скулябин

06.00 «Три кота». Мультсери-
ал. (0+)

10.05 «Рыбка Поньо на утё-
се». Мультфильм. (16+)

12.15 «Принцесса Мононоке». 
Мультфильм. (16+)

15.00 «ОТЕЛЬ «ЭЛЕОН». (16+)
Михаил Джекович и Сеня 
пытаются спрятать контра-
бандный сыр от полицей-
ских. Настя надеется по-
мешать первому свиданию 
Софии и Павла…

23.00 «ДЫЛДЫ». (16+)
Проведя год в Новочепец-
ке без волейбола, Михаил 
превратился в безработно-
го толстого алкоголика, ко-
торый живёт c мамой…

01.10 «ПАПИНЫ ДОЧКИ». 
(16+)

02.20 «МАРГОША». (16+)
03.50 «Три кота». Мультсери-

ал. (0+)

СТС LOVECУББОТА! ФЕНИКС 
ПЛЮС КИНО

06.25, 17.20  «ДЖАНГО». 
(16+)

07.55 Мультфильмы. (16+)
08.30 «Летучий корабль». 

Мультфильм. (16+)
08.50, 22.00  «СЛЕД В ОКЕА-

НЕ». (16+)
10.20, 23.25  «НЕСТЕРКА». 

(16+)
12.00 Мультфильмы. (16+, 

0+)
13.00, 05.30  «МАРИНКА, ЯН-

КА И ТАЙНА КОРОЛЕВСКОГО 
ЗАМКА». (16+)

14.25 «АМНИСТИЯ». (16+)
15.50 «55 ГРАДУСОВ НИЖЕ НУ-

ЛЯ». (16+)
19.00, 00.55  «ДЕРЕВЬЯ НА АС-

ФАЛЬТЕ». (16+)
20.25, 02.10  «ШЕСТНАДЦАТАЯ 

ВЕСНА». (16+)
03.35 «ОДНОФАМИЛЕЦ». (16+)
04.35 Мультфильмы. (6+, 

16+)

07.05 «МИНУС ОДИН». (16+)
10.35 «ЦЕНА ПРОШЛОГО». 

(16+)
14.10 «МОСКОВСКИЙ РО-

МАНС». (12+)
16.00 «СПЕШИТЕ ЛЮБИТЬ». 

(12+)
17.40 «НЕЛЮБИМАЯ». (12+) 

2012 г. В ролях: Надежда 
Михалкова, Дмитрий Пче-
ла, Олег Масленников-Вой-
тов, Наталья Гвоздикова

21.00 «НОВОГОДНИЙ ПЕРЕПО-
ЛОХ». (16+)

22.30 «СИНДРОМ НЕДОСКА-
ЗАННОСТИ». (12+) 
2013 г. В ролях: Ольга Пав-
ловец, Юрий Батурин, Еле-
на Корикова

00.20 «ЗВЁЗДЫ МНЕ УКАЖУТ 
ПУТЬ». (12+)

02.05 «МАШКИН ДОМ». (12+)
04.35 «МОСКОВСКИЙ РО-

МАНС». (12+)

07.05 «ОТСТУПНИКИ». (18+)
09.35 «ЗЕЛЕНАЯ КНИГА». 

(18+)
11.50 «БЕЗ КОМПРОМИССОВ». 

(18+)
13.25 «ДОСТУЧАТЬСЯ ДО НЕ-

БЕС». (18+)
14.55 «ПОБЕГ». (18+)
16.55 «ОВЕРДРАЙВ». (18+)
18.30 «ПЕРЕСТРЕЛКА». (18+)

Великобритания, Франция, 
2016 г.

20.00 «21 МОСТ». (18+)
Китай, США, 2019 г.

21.40 «ПЫЛАЮЩЕЕ МОРЕ». 
(18+)
Норвегия, 2021 г.

23.25 «ЛАРГО ВИНЧ: НАЧА-
ЛО». (16+)
Франция, Бельгия, 2008 г.

01.15 «ЛАРГО ВИНЧ. ЗАГОВОР 
В БИРМЕ». (16+)

03.05 «ЛЕВ». (16+)
05.00 «ГАМБИТ». (16+)

06.00 «БЕЗ ИЗЪЯНА». (16+)
07.45, 08.10  Гуру сада. (16+)
08.30, 09.00  Дизайн от А до 

Я. Вдохновение для до-
ма. (16+)

09.25, 09.45, 10.10  Гастро-
маркет. (16+)

10.30 «АЙРИС». (16+)
12.15 «СОБЛАЗНИТЕЛЬ». 

(16+)
14.25 «СОБЛАЗНИТЕЛЬ-2». 

(16+)
16.30 «ЗАПРЕТНАЯ ЛЮБОВЬ». 

(16+)
18.25 «ЛИЦО ЛЮБВИ». (16+)
20.00, 20.55  «ЕСЛИ МУЖЧИ-

НА ЛЮБИТ». (16+)
21.45, 22.30, 02.55, 03.35  

«ПОРТРЕТ УБИЙЦЫ». (16+)
23.20 «БЫТЬ АСТРИД ЛИНД-

ГРЕН». (16+)
01.20, 02.05  «ЕСЛИ МУЖЧИ-

НА ЛЮБИТ». (16+)
04.15 «БЕЗ ИЗЪЯНА». (16+)
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05.00 Ранние пташки. «Лео и дикая при-
рода», «Синий трактор», «Кошечки-со-
бачки». (0+)

07.00 «С добрым утром, малыши!» (0+)
07.35 «Беби Борн». (0+)
07.40 «Лунтик». (0+)

О приключениях Лунтика, удивитель-
ного пушистого существа, родивше-
гося на Луне и свалившегося с нее 
на Землю.

08.45 «Школьный автобус Гордон». (0+)
09.00 «Робокар Поли и его друзья». (0+)
09.35 «Турбозавры». (0+)
10.20 «Супер Крылья. Мировые защит-

ники». (0+)
10.45 «Играем вместе». (0+)
10.55 «Приключения Мегащенков». 

(0+)
11.10 «Три кота». (0+)
14.30 «Навигатор. Новости». (0+)
14.40 «Пугашки». (0+)

Ура-ура! Начинается игра! В борьбе со 
страхами Пугашки мастера!
Знаете, кто такие Пугашки? Это внуки 
всем известных сказочных персона-
жей - Бабы-Яги, Кощея Бессмертно-
го, Лисы Патрикеевны и Водяного. Но 
эти юные герои не желают продол-
жать дело предков и пугать людей, а 
наоборот, хотят творить добро и ис-
пользовать свои магические способ-
ности для помощи другим. Каждый 
день маленькие Пугашки попадают 
в удивительные приключения, сме-
ло борются со страхами, преодолева-
ют трудности и помогают обитателям 
волшебного леса.

16.00 Час «Союзмультфильма». (0+)
17.10 «Оранжевая корова». (0+)
19.10 «Мини-Мишки». (0+)
21.00 «Спокойной ночи, малыши!» (0+)
21.20 «Барбоскины». (0+)
22.05 «Стальные стражи». (6+)
22.30 «Метазеллс». (6+)
22.35 «Дикие скричеры!» (6+)
22.55 «Фьюжн Макс». (6+)
23.15 «Ералаш». (6+)
00.55 «Маша и Медведь». (0+)
02.05 «Детский сад для зверят». (6+)
03.00 «Приключения Ам Няма». (0+)
03.25 «Малышарики». (0+)

06.00 «Бодо Бородо. Букварь». (0+)
08.00, 23.25  «Конь Юлий и большие 

скачки». (6+)
09.25 «Три богатыря и Kонь на троне». (6+)
11.05 «Алеша Попович и Тугарин Змей». 

(12+)
12.30 «Добрыня Никитич и Змей Горы-

ныч». (12+)
13.45 «Илья Муромец и Соловей-раз-

бойник». (12+)
15.10 «Три богатыря и Шамаханская ца-

рица». (12+)
16.35 «Три богатыря на дальних бере-

гах». (6+)
17.50 «Три богатыря: Ход конем». (6+)
19.10 «Три богатыря и Морской царь». (6+)
20.35 «Три богатыря и принцесса Егип-

та». (6+)
21.50 «Три богатыря и Наследница пре-

стола». (6+)
00.45 «Приключения Пети и Волка» 

(с сурдопереводом). (12+)

06.00, 12.00, 18.00  «Патруль Дино». (0+)
06.40, 12.40, 18.40  «Команда Дино». (0+)
07.20, 13.20, 19.20  «Тоботы». (6+)
07.50, 19.50  «Ювик с планеты Ю». (12+)
07.55, 13.55, 19.55  «Забезу. Уши с хво-

стиком». (0+)
08.30, 14.30, 20.30  «Шмяк. Волшебная 

лавка Есении». (0+)
08.45, 15.30, 20.45  «Тара Дункан». (6+)
09.25, 16.10, 21.25  «Шаранутый кос-

мос». (12+)
09.55, 16.40  «Волчонок Сиа: Страж Ве-

ликой стены воинов». (6+)
10.10, 16.55  «BFF. Пушистые друзья». (6+)
10.20, 17.05, 22.20  «Команда Флоры». 

(6+)
10.45, 17.30, 22.45  «Карбот». (6+)
11.15, 14.45, 23.15  «Рэй и пожарный 

патруль. Команда Ви Вилз». (0+)
13.50 «Блупис». (0+)
21.55 «Бабушкины сказки». (12+)
22.05 «Granny’s Fairytales». (12+)

06.00, 12.00  «Время малышей». (0+)
07.00, 18.35  «Лунтик». (0+)
07.25 «Жила-была Царевна». (0+)
08.00, 13.35, 21.30  «Барбоскины». (0+)
08.25 «Маша и Медведь». (0+)
09.00 «Чик-Чирикино». (0+)
09.30 «Просто о важном. Про Миру и Го-

шу». (0+)
10.00 «Фиксики. Новенькие». (0+)
10.25 «Клуб «Вопросики». (0+)
10.45, 17.30, 22.25  «Фиксики». (0+)
11.05, 19.00  «Ми-Ми-Мишки». (0+)
11.45 «Приключения Мегащенков». (0+)
13.00 «Семь королевств». (0+)
15.00 «Тобот. Герои Дэйдо». (6+)
15.25 «Простоквашино». (0+)
16.00 «Муся, Чук и Станислав». (6+)
16.20 «Время малышей». (6+)
17.00 «Робокар Поли и его друзья». (0+)
18.30 «Котенок Кнопа и его друзья». (0+)
19.30 «Кошечки-собачки». (0+)
20.00 Сказка на ночь. «Маша и Мед-

ведь. Дело было в январе», «Машины 
сказки». (0+)

21.00 «Сказочный патруль». (0+)
22.00 «Стальные стражи». (6+)

14.55 Дзюдо. Российский 
профессиональный тур. 
Финал. Трансляция из Мо-
сквы. (16+)

16.00 «Неделя КХЛ». (12+)
16.55 Футзал. БЕТСИТИ Су-

перлига. «Тюмень» - «Кри-
сталл» (Санкт-Петербург). 
Прямая трансляция

18.45 Лыжные гонки. ФосА-
гро Кубок России. Спринт. 
Трансляция из Кировской 
области. (0+)

22.50 «Громко». (12+)
23.55 Баскетбол. Единая лига 

ВТБ. «Локомотив-Кубань» 
(Краснодар) - ЦСКА. (6+)

01.45 Санный спорт. Кубок 
памяти Леонида Гарта. 
Трансляция из Сочи. (6+)

03.50 Биатлон. Альфа-Банк 
Кубок Содружества. Гонка 
преследования. Мужчины. 
Трансляция из Чайковско-
го. (0+)

04.40 Биатлон. Альфа-Банк 
Кубок Содружества. Гонка 
преследования. Женщины. 
Трансляция из Чайковско-
го. (0+)

05.30 «География спорта. 
Екатеринбург». (12+)

06.00 Волейбол. Чемпионат 
России. Pari Суперлига. Жен-
щины. «Динамо - Ак Барс» 
(Казань) - «Ленинградка» 
(Санкт-Петербург). (6+)

07.50, 10.00, 13.00, 15.55  
Новости

07.55 Баскетбол. Единая лига 
ВТБ. «Локомотив-Кубань» 
(Краснодар) - ЦСКА. (6+)

09.45, 03.35  «Лица страны. 
Дарья Шмелёва». (12+)

10.05 Биатлон. Альфа-Банк 
Кубок Содружества. Гонка 
преследования. Мужчины. 
Трансляция из Чайковско-
го. (0+)

11.00 Биатлон. Альфа-Банк 
Кубок Содружества. Гонка 
преследования. Женщины. 
Трансляция из Чайковско-
го. (0+)

11.55 «Физруки. Будущее за 
настоящим». (6+)

12.30 Спортивная неделя. 
Итоги. (12+)

13.05 Баскетбол. Единая 
лига ВТБ. «Зенит» (Санкт-
Петербург) - «Уралмаш» 
(Екатеринбург). (6+)

05.00 Муз’итив. (16+)
06.00 Музэнерго. (16+)
08.25, 15.00  PRO-новости. 

Лучшее. (16+)
09.00 Звёзды о звёздах. 

(16+)
10.00 Плейлист | Зима. (16+)
11.30 Топ-30. Народный хит. 

(16+)
14.00 Плейлист под оливье. 

(16+)
15.30 Лига свежих клипов. 

(16+)
16.00 Самый лучший день. 

(16+)

17.00 Юмор FM чарт. (16+)
18.00 PRO-новости. (16+)

Мы знаем о звёздах всё!
18.20 10 самых! (16+)
18.55 Плейлист под оливье. 

(16+)
19.55 Кто следующий? (16+)
20.40 Тальков. Про рок в сво-

ем отечестве. (16+)
21.40 PRO-новости. (16+)
22.00 ВК Контакты. (16+)
23.00 ВК Меломан. (16+)
00.05 10 sexy. (18+)
00.55 Муз’итив. (18+)
01.30 Топ-30. Народный хит. 

(16+)
03.35 Караокинг. (16+)

05.00 День Патриарха. (0+)
05.10 «БОГАТЫРЬ» ИДЁТ 

В МАРТО». (6+)
06.40 Мультфильмы 

на СПАСЕ. (0+)
07.00, 09.00  Утро на СПАСЕ. 

(0+)
11.00 Семейный портрет. 

(6+)
11.50 День Патриарха. (0+)
12.05 Прямая линия. Ответ 

священника (с сурдопере-
водом). (12+)

13.05, 13.35, 14.00, 14.30  
Монастырская кухня. (0+)

14.55 «КАТЯ-КАТЮША». (6+)
16.35 «БАЛТИЙСКОЕ НЕБО». 

1 серия. (0+)
18.30, 04.05  Вечер на СПАСЕ 

(с сурдопереводом). (0+)

19.30 Прямая линия. Ответ 
священника (с сурдопере-
водом). (12+)

20.25 Я здесь был… Записки 
американца о Донбассе. 
(16+)

21.30, 03.05  Киево-Печер-
ские Святые. Мученики. 
4 серия. (0+)

22.00, 22.35  Поле битвы. 
(16+)

23.05 Вечер на СПАСЕ. 
Ток-шоу. (0+)

00.05 День Патриарха. (0+)
00.15 Прямая линия жизни. 

(16+)
01.10 Паломница. Крым. 

4 серия. (12+)
02.10 Я здесь был… Записки 

американца о Донбассе. 
(16+)

03.35 Поле битвы. (16+)

« Одна спасающаяся душа дороже ве-
щей целого мира, как ломающихся, 

так и переменяющихся». 
Прп. Амвросий Оптинский (Гренков)

23 декабря
Седмица 27-я по Пятидесятнице. Глас 1. 

Мчч. Мины, Ермогена и Евграфа. 
Свт. Иоасафа, еп. Белгород-
ского. Мч. Гемелла Пафла-
гонянина. Прп. Фомы. Блж. 
Иоан на и родителей его 
блжж. Стефана и Ангелины, 
Бранковичей, правителей 
Сербских. Сщмчч. Иакова и 
Александра пресвитеров, 
сщмч. Евграфа пресвите-
ра и сына его мч. Михаила. 
Сщмчч. Анатолия, Алексан-
дра, Евгения, Константина, 

Николая пресвитеров, и с ними мчч. Петра, Ев-
севия, Михаила, Дорофея, Лаврентия, Григо-
рия и мцц. Александры и Татианы. Сщмч. Миха-
ила пресвитера. Прмч. Сергия. Сщмчч. Николая 
и Алексия пресвитеров. Свв. Анны и Татианы 
испп. Св. Феклы исп. Прп. Анны исп.

Рождественский пост.

МУЗ-ТВ

МУЛЬТ КАРУСЕЛЬ СПАС

СПОРТ

МУЗЫКА

ПРАВОСЛАВНЫЙ КАНАЛДЕТСКИЕ КАНАЛЫ
О!

Православный календарь

МАТЧ! СТРАНА

ДЕТСКИЙ МИР

05.00 «Спроси у ТриО!» (0+)
05.05 «Дракошия». (0+)
06.00 «Тима и Тома». (0+)
07.00 «Клуб «Вопросики». (0+)
07.05 «Три кота». (0+)
09.30 «Играем вместе». (0+)
09.35, 04.05  «Ум и Хрум». (0+)
10.30 «Барбоскины». (0+)
11.05 «Смешарики». (0+)
12.20 «Отель у овечек». (0+)
13.10 «Клуб «Вопросики». (0+)
13.15 «Три кота». (0+)
15.35 «Приключения Ам Няма». (0+)
16.25 «Эмми и Гуру. Уроки природы». 

(0+)
16.30 «Оранжевая корова». (0+)
17.00 О! Кино! «Смешарики. Дежавю». 

(6+)
18.20 «Турбозавры». (0+)
19.20 «Мир за минутку». (0+)
19.25 «Три кота». (0+)
22.00 «Смешарики. Пинкод». (6+)
23.40 «Ничего себе имя!» (0+)
00.10 «Турбозавры». (0+)
02.00 «Оранжевая корова». (0+)
04.00 «Жужжалка». (0+)

МУЛЬТИЛАНДИЯ
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05.00 Телеканал «Доброе 
утро»

09.00 Новости (с субтитра-
ми)

09.20 «Модный приговор». 
(0+)

10.10 «Жить здорово!» 
(16+)

11.00 Информационный 
канал. (16+)

12.00 Новости (с субтитра-
ми)

12.15 Информационный 
канал. (16+)

13.30 «АнтиФейк». (16+)
14.00 Информационный 

канал. (16+)
15.00 Новости (с субтитра-

ми)
15.15 «Давай поженимся!» 

(16+)
16.05 «Мужское / Женское». 

(16+)
17.00 Информационный 

канал. (16+)
18.00 Вечерние новости (с 

субтитрами)
18.30 Информационный 

канал. (16+)
19.50 «Пусть говорят». (16+)
21.00 «Время»
22.00 КОМБИНАЦИЯ. 

(16+)
 Лена Апина возвращается 

в Саратов, чтобы на-
вестить больную мать, и 
там вдохновляется на соз-
дание нового суперхита. 
Тем временем в коллекти-
ве нарастает напряжение.

23.00 «Большая игра». (16+)
00.00 ПОДКАСТ.ЛАБ. (16+)
03.00 Новости
03.05 ПОДКАСТ.ЛАБ. (16+)

05.00 Утро России
09.00 Вести
09.30 Местное время
09.55 О самом главном. 

(12+)
11.00 Вести
11.30 «60 минут». (12+)
13.00 «Наши». (12+)
14.00 Вести
14.30 Вести. Местное время
14.55 РАЙСКИЙ. (16+)
 На подземной парковке 

торгового центра в одной 
из машин обнаруживают 
труп Алексея Фадеева, 
начальника планово-
финансового отдела 
корпорации и примерно-
го семьянина. 

17.00 Вести
17.30 «Малахов». (16+)
18.30 «60 минут». (12+)
20.00 Вести
21.10 Вести. Местное время
21.30 ПОСЛЕДНИЙ БОГА

ТЫРЬ: НАСЛЕДИЕ. 
(6+)

 Тучи сгущаются над Бело-
горьем: из-за уловки Се-
верина защитники города 
снова в опасности. Марья 
с помощниками всё 
ближе к злодею, на уме у 
неё миссия важная, но ря-
дом с Финистом сложно 
не поддаться сердечной 
слабости, даже когда им 
обоим грозит опасность 
в гостях у гордого народа 
чуди.

23.30 Вечер с Владимиром 
Соловьёвым. (12+)

02.10 РАЙСКИЙ. (16+)
03.00 Вести
03.30 РАЙСКИЙ. (16+)

04.50 УЛИЦЫ 
РАЗБИТЫХ ФОНА
РЕЙ. (16+)

06.30 «Утро. Самое лучшее». 
(16+)

08.00 «Сегодня»
08.25 ПЁС. (16+)
10.00 «Сегодня»
10.35 ПЁС. (16+)
13.00 «Сегодня»
13.25 «Чрезвычайное про-

исшествие»
14.00 «Место встречи»
16.00 «Сегодня»
16.45 «За гранью». (16+)
17.50 «ДНК». (16+)
19.00 «Сегодня»
20.00 ПЛЕВАКО. (16+)
 Несмотря на запугивания 

Победоносцева, угрозы 
близким от Соньки Золо-
той Ручки и непонимание 
супруги, Плевако берется 
за дело, которое мгновен-
но обращает против него 
и власть имущих, и про-
стых людей. 

22.15, 00.00 МОРСКИЕ 
ДЬЯВОЛЫ: ВЕКТОР 
АТАКИ. (16+)

 Геката медленно стяги-
вает петлю вокруг от-
ряда «Акул». С помощью 
хорошо подготовленных 
«сливов» информации 
она рассчитывает однаж-
ды нанести по «Акулам» 
сокрушительный удар, 
привлекая для этого 
опытного киллера с по-
зывным Лемур. 

23.35 «Сегодня»
00.50 «Дом на рельсах». 

(16+)
01.50 КАСПИЙ 24. (16+)

06.30 «Пешком...»
07.05 Легенды мирового 

кино
07.35 «Искатели»
08.40 ЛЮДИ И МАНЕКЕ

НЫ
10.00 12.30 16.30 19.30 00.05 

Новости культуры
10.15 «Наблюдатель»
11.10 01.50 ХX век
12.45 Новости. Подробно. 

Книги
13.00 Диалоги о животных
13.45 «Первые в мире»
 «Двухколесный экипаж 

графа Шиловского». 
Положение в обществе 
и статус губернско-
го начальника граф 
Шиловский поменял на 
сложный путь изобрета-
теля и инженера. 

14.00 АЛЫЕ ПАРУСА
15.45 «Княгиня Дашкова. 

Директор российской 
науки»

16.45 «Пряничный домик»
17.15 «Рассекреченная исто-

рия»
18.00 «Свадьба в Мали-

новке». Вашу ручку, 
битте-дритте»

18.40 «Театральная лето-
пись. Избранное»

19.45 «Владимир Спиваков. 
Концерт на бис»

21.00 «Белая студия»
22.00 «Стоп! Сшито! Костюм 

в кино»
22.30 Д’АРТАНЬЯН И ТРИ 

МУШКЕТЕРА
00.20 ТАЙНА ЭЙФЕЛЕВОЙ 

БАШНИ. (18+)
03.00 Перерыв в вещании

06.00 Ералаш. (0+)
06.05 «Мультфильмы». (16+)
07.00 Премьера. Наука 

в шоке. (16+)
08.00 Уральские пельмени. 

(16+)
08.50 Остров сокровищ. 

Знаки судьбы. (16+)
10.45 ПРИКЛЮЧЕНИЯ 

ТЕДДИ. (6+)
 Норвегия, 2022 г. Фэнте-

зи. В ролях: Марта Клерк-
Нильссен, Ян Гуннар 
Рёйсе, Надер Кадеми.

 На рождественской 
ярмарке Марианна 
замечает игрушку - 
плюшевого медвежонка. 
Девочке кажется, что этот 
медвежонок живой. 

12.20 ДЖУНГЛИ ЗОВУТ! 
В ПОИСКАХ МАРСУ
ПИЛАМИ. (12+)

14.20 ДЖУМАНДЖИ: ЗОВ 
ДЖУНГЛЕЙ. (16+)

16.45 ДЖУМАНДЖИ: НО
ВЫЙ УРОВЕНЬ. (12+)

19.15 ЁЛКИ ЛОХМАТЫЕ. 
(12+)

 Россия, 2014 г. Ново-
годняя комедия. В ролях: 
Андрей Мерзликин, Ян 
Цапник, Лера Стреляева.

 Настя с бабушкой уле-
тают из Самары в Санкт-
Петербург, потому что вся 
семья собирается на день 
рождения тёти Оли. 

21.00 ЁЛКИ3. (12+)
23.00 ЁЛКИ 1914. (12+)
01.15 Шоу из шоу. (16+)
02.35 ЗАЛЁТ. (18+)
03.45 «6 кадров». (16+)
04.00 «Мультфильмы». (0+)
05.50 Ералаш. (0+)

05.00 Известия. (16+)
05.25 ТРИ КАПИТАНА. 

(16+)
07.10 НАШ СПЕЦНАЗ2. 

(16+)
08.20 Страна советов. (16+)
08.55 Знание - сила. (0+)
09.00 Известия. (16+)
09.30 НАШ СПЕЦНАЗ2. 

(16+)
12.55 Знание - сила. (0+)
13.00 Известия. (16+)
13.30 СЛЕД. (16+)
17.00 Известия. (16+)
17.30 02.40 СЛЕД. (16+)
21.25 ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 

ПЯТЁРКА4. (16+)
00.00 Известия. Итоговый 

выпуск. (16+)
00.30 ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 

ПЯТЁРКА6. (16+)
02.05 ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 

ПЯТЁРКА7. (16+)

05.15 12.45 13.25 17.15 
УЧАСТОК ЛЕЙТЕ
НАНТА КАЧУРЫ. (16+)

07.00 «Сегодня утром». (12+)
09.00 13.00 17.00 19.00 

Новости дня. (16+)
09.15 21.00 «Открытый 

эфир». (16+)
11.00 БОЛЬШАЯ ПЕРЕМЕ

НА. (12+)
12.30 18.50 «Специальный 

репортаж». (16+)
18.00 «Военное образова-

ние». (16+)
19.55 «По горячим следам»
20.10 «Улика из прошлого». 

(16+)
22.45 «Между тем» с Натали-

ей Метлиной. (12+)
23.15 «СВО: Здесь живут 

люди». (12+)
00.05 01.30 РОЖДЕННАЯ 

РЕВОЛЮЦИЕЙ. (12+)

06.00 07.00 Утреннее веща-
ние. (16+)

06.45 11.50 13.50 14.50 16.50 
01.15 Доктор 24. (12+)

11.00 11.30 12.00 12.30 12.40 
13.00 13.30 14.00 14.30 
15.00 15.30 15.40 16.00 
16.30 17.00 17.30 17.45 
18.00 18.25 19.00 19.35 
20.00 20.40 21.00 21.30 
22.00 23.00 23.35 00.00 
01.00 Новости. (16+)

11.35 14.35 17.35 Деньги 24
11.40 14.45 20.50 02.20 Это 

Москва. Транспорт. (12+)
12.25 15.25 Атмосфера. (12+)
12.35 15.35 Техно. (12+)
12.45 15.45 18.15 04.20 Это 

Москва. Бизнес. (12+)
13.35 16.35 Сити. (12+)
13.45 16.45 19.45 22.15 Это 

Москва. Соц. блок. (12+)
18.30 22.30 Интервью. (12+)
21.20 23.25 Московский патруль
00.10 Мослекторий. (12+)

05.00 «Новости МО». (16+)
06.00 «Вкусно 360». (12+)
07.30 «Простая медицина»
08.00 «Суперферма 360». (12+)
08.30 «Семейный маршрут»
09.00 10.00 14.00 15.00 16.00 

18.00 19.00 21.00 
«Новости 360». (16+)

09.05 14.15 23.00 «Загадки 
истории». (12+)

09.30 «Полиция в городе». (16+)
11.00 14.40 «Внимание, еда!» 
11.30  «Гостеприимство». (12+)
12.15 «Зима в Подмосковье»
13.15 17.40 «Город с истори-

ей». (12+)
13.30 «Погода на любой вкус»
15.15 16.15 21.05 «СССР. 

Знак качества». (12+)
17.00 «Викторина 360». (0+)
18.15 20.00 «Вспомнить всё». 

(16+)
18.50 «ЧП 360». (16+)
22.30 «За МКАДром». (12+)
00.00 «На пути к катастрофе»

06.10 «Звёзды советского 
экрана». (12+)

06.40 «Тайны кино». (12+)
07.25 10.40 16.35 01.35 02.15 

«Мой район». (12+)
08.15 00.05 СТАРАЯ ГВАР

ДИЯ. (16+)
09.50 12.35 «Раскрывая 

тайны звёзд». (12+)
10.55 СЛУЧАЙ НА ШАХТЕ 

ВОСЕМЬ. (12+)
13.25 ТАБАЧНЫЙ КАПИ

ТАН. (6+)
14.55 ИГРА БЕЗ ПРАВИЛ. 

(12+)
16.50 02.40 Тайны кино. 

(12+)
17.40 ЛЕТУЧАЯ МЫШЬ. 

(12+)
20.00 РАЗНЫЕ СУДЬБЫ. 

(12+)
21.45 ТРУФФАЛЬДИНО 

ИЗ БЕРГАМО. (12+)

06.00 «Большая страна». (12+)
06.50 «Очень личное». (12+)
07.30 20.10 «Календарь». 

(6+)
08.00 08.30 09.00 09.30 10.00 

10.30 12.00 13.00 14.00 
15.00 18.00 20.00 
Новости

08.05 08.35 Пёстрый мир
09.05 09.35 10.05 10.35 12.05 

13.10 14.05 18.20 
ОТРажение

11.00 00.00 МАНЕКЕНЩИ
ЦА. (16+)

15.10 ЧУЖИЕ ПИСЬМА. 
(12+)

16.40 «Прежде мы были 
птицами». (0+)

17.00 «Моя история». (16+)
17.40 Спецрепортаж. (12+)
20.40 УГРЮМРЕКА. (12+)
22.00  ЛЕТНИЕ ЛЮДИ. (16+)
23.30 СНЕГУРОЧКА. (18+)

Телепрограмма и фотоанонсы предоставлены компанией ЗАО «Сервис-ТВ». Знаком возрастного ограничения не отмечены телепередачи, транслируемые в эфире без предварительной записи или являющиеся 
информационной продукцией, имеющей значительную историческую, художественную или иную культурную ценность для общества, или предназначенные для детей, не достигших возраста 6 летВ ПРОГРАММЕ ВОЗМОЖНЫ ИЗМЕНЕНИЯ ПО НЕЗАВИСЯЩИМ ОТ РЕДАКЦИИ ПРИЧИНАМ.

06.00 «Настроение»
08.10 «Доктор И...» (16+)
08.40 ОТДАМ КОТЯТ В ХО

РОШИЕ РУКИ. (12+)
10.40 «Актёрские драмы. 

Вероника Маврикиев-
на и Авдотья Никитич-
на». (16+)

11.30 События
11.50, 02.50 Я ЗНАЮ ТВОИ 

СЕКРЕТЫ: ГЛАДИА
ТОР. (12+)

13.45 «Мой герой». (12+)
14.30 События
14.50 Город новостей
15.05 ЖЕНСКАЯ ЛОГИ

КА2. (12+)
 Женская логика - лучшее 

орудие следствия. Это во 
второй раз доказывает 
неугомонная пенсионер-
ка Лёля Туманова. 

17.00 «Звёздная пыль в 
глаза». (16+)

17.50 События
18.15 ЗОВИТЕ ЕРМОЛО

ВА!2. (16+)
22.00 События
22.40 «Закон и порядок». 

(16+)
23.10 «Предсказать судьбу». 

(16+)
00.00 События. 25-й час
00.30 «Петровка, 38». (16+)
00.45 «Русские тайны. Ве-

щие сны». (16+)
01.30 «Школьница в ЗАГСе». 

(16+)
02.10 Мифы о еде. (16+)
04.15 «Людмила Гурченко. 

Блеск и отчаяние». 
(16+)

04.55 «Мой герой». (12+)

5-Й КАНАЛ ЗВЕЗДА ОТР МОСКВА 24 МОСКВА. 
ДОВЕРИЕ

ТВЦРОССИЯ НТВ СТС

23.00 «Большая игра». (16+) 23.30 Вечер с Владимиром 
Соловьёвым. (12+)

11.50 «Я ЗНАЮ ТВОИ СЕКРЕ-
ТЫ: ГЛАДИАТОР». (12+)

22.15 «МОРСКИЕ ДЬЯВОЛЫ: 
ВЕКТОР АТАКИ». (16+)

21.00 «Белая студия» 08.00 Уральские пельмени. 
(16+)

РОССИЯ К
КультураПЕРВЫЙ

ПОДМОСКОВЬЕ
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***
Проходи, чувствуй себя 
как дома. Можешь про-
тереть пыль или пропы-
лесосить.

***
– Дорогая! Когда соседи купили но-
вый диван и ты потребовала такой 
же – я купил. Потом они приобрели 
стенку – я залез в долги, но при-
обрёл такую же и нам. Потом они 
поехали в круиз по Европе, и мне 
пришлось работать на трёх работах, 
чтобы заработать на такой же тур. 
Скажи, что мне делать теперь?
– А что, они опять что-то приобре-
ли?!
– Да! У него новая жена!
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А 1 Уж эта двухсерийная 
киносказочка о каприз-
ной Королеве известна 

и любима давно и не одному 
поколению зрителей. Экра-
низировал знаменитую пьесу 
Самуила Маршака «Двенад-
цать месяцев» режиссёр 
Александр Граник в 1972 году. 
Вспомним, как коварная Ма-
чеха с Дочкой хотят разбога-
теть на капризе Королевы, да 
заодно и избавиться от надо-
евшей Падчерицы, отправив 
её в морозный лес за цвета-
ми. Сколько лет было каприз-
ной Королеве?
а) 14. б) 18. в) 21.

2 В фильме «Снежная королева» (по-
ставленном по мотивам сказки 
Андерсена режиссёром Геннадием 

Казанским в 1966 году) главной геро-
ине Герде приходится преодолеть 
многие тяготы и пре-
пятствия, чтобы до-
казать свою 
дружбу, 
верность 
и любовь к 
Каю. Только 

обладая добрым сердцем, можно попасть 
во дворец Снежной королевы. Вспомните, 
на какие подарки рассчитывал Кай, когда 

собирал из ледяных фигур слово 
«вечность»? 

а) Невяну-
щие розы. 
б) Сани 
Снежной 

королевы. 
в) Весь свет и 
пара коньков.

3 В этой сказке Алексан-
дра Роу злая Мачеха 
отправляет в лес свою 

падчерицу Настеньку. Там На-
стенька встречается с само-
влюблённым хвастуном Ива-
нушкой, обращённым потом 
лесным колдуном в медведя. 
А помог девушке выжить в ле-
су дедушка-волшебник, взяв-
ший её в свой ледяной дом. 
Хозяин терема запретил На-
сте трогать его посох. Но она 
нарушила запрет, коснулась 
посоха и заснула. А как звали 
волшебника?
а) Дед Мороз. б) Морозко. 
в) Мороз Красный Нос.
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.С Новым годом к нам приходят сказки
Все мы выросли на зимних киносказках. Наша викторина поможет вам 
окунуться в детство и вспомнить эти волшебные новогодние истории.
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06.00, 15.20 «Вопреки все-
му». (12+)

06.30 «Формула-1. Гаснут 
огни». (12+)

07.00, 10.05, 12.55, 15.55, 
03.55 Новости

07.05, 16.00, 18.45, 21.35, 
00.35 Все на Матч! 
Пр.тр.

10.10 Лица страны. (12+)
10.30 Еврофутбол. Обзор. 

(6+)
11.20 Професс. бокс. (16+)
12.35 Спецрепортаж. (12+)
13.00 «Есть тема!». Пр.тр.
14.50 Магия большого спор-

та. (12+)
16.55 Футзал. «Синара»  - 

«Новая генерация». 
БЕТСИТИ. Суперлига. 
Пр.тр.

19.25 «Что за спорт?» (12+)
19.55 Гандбол. «Зенит» - 

«Чеховские медведи». 
SEHA-Газпром Лига. 
Пр.тр.

22.30 Игры без границ. (16+)
01.25 Аквабайк.  (6+)
01.55 Баскетбол. (6+)

06.00 «Утро ТНТ». (16+)
07.00 «Однажды в России». 

(16+)
08.00 «САШАТАНЯ». (16+)
18.30 «НОВЫЕ ЖУКИ». (16+)
21.00 «Комеди Клаб». (16+)
23.00 «ДОСТАТЬ САНТУ». 

(12+)
 Великобритания, США, 

2014 г. Комедия.
 В ролях: Джим Бродбент, 

Рейф Сполл, Кит Коннор.
 Санта Клаус пережил 

неудачный перелет и 
вынужден скрываться 
от полиции на чердаке 
одной семьи, которая его 
внезапно находит. Теперь 
спасение Рождества - 
задача этой семьи. Для 
этого им придется пу-
ститься на поиски оленя 
Рудольфа, совершить 
путешествие в далёкую 
Лапландию...

01.05 «ПОЛИЦЕЙСКАЯ 
ИСТОРИЯ». (16+)

03.00 «ОРУЖЕЙНЫЙ БА-
РОН». (16+)

04.50 «Однажды в России. 
Спецдайджест». (16+)

05.00 18.00 03.00 «Самые 
шокирующие гипоте-
зы». (16+)

06.00 «С бодрым утром!» 
(16+)

08.30 12.30 16.30 19.30 23.00 
«Новости». (16+)

09.00 «Военная тайна». (16+)
10.00 «СОВБЕЗ». (16+)
11.00 «Как устроен мир 

с Баженовым». (16+)
12.00 16.00 19.00 Информа-

ционная программа 
112. (16+)

13.00 22.15 «Загадки чело-
вечества с Олегом 
Шишкиным». (16+)

14.00 «Невероятно интерес-
ные истории». (16+)

15.00 «Документальный 
спецпроект». (16+)

17.00 03.45 «Тайны Чапман». 
(16+)

20.00 «S.W.A.T.: СПЕЦНАЗ 
ГОРОДА АНГЕЛОВ». 
(16+)

23.30 «ЗАТЕРЯННЫЕ 
ВО ЛЬДАХ». (12+)

01.20 «НА ПРЕДЕЛЕ». (18+)

06.00 Дорожные драмы. 
(16+)

06.20 Дорожные войны 2.0. 
(16+)

07.15 Дорожные войны. 
Лучшее. (16+)

08.10 Дорожные войны. 
(16+)

12.00 «СОЛДАТЫ-10». (16+)
 Россия, 2004-2013 гг.
 В ролях: Иван Моховиков, 

Александр Лымарев, 
Алексей Маклаков, Алек-
сей Ошурков, Ольга 
Фадеева, Борис Щер-
баков, Роман Мадянов, 
Павел Кассинский.

 Комедийный сериал 
«Солдаты» повествует 
о тяготах и радостях 
армейской жизни: о труд-
ных солдатских буднях, 
о любви, дружбе, вражде 
и даже дедовщине.

17.00 Заступницы. (16+)
20.00 Решала. (16+)
22.00 Заступницы. (16+)
00.00 Опасные связи. (18+)
03.10 Решала. (16+)
05.40 Дорожные драмы. 

(16+)

06.30 05.40 Давай разведём-
ся! (16+)

07.30 Тест на отцовство. 
(16+)

09.45 «Понять. Простить». 
(16+)

11.00 «Порча». (16+)
12.05 «Знахарка». (16+)
12.50 «Верну любимого». 

(16+)
13.25 «Голоса ушедших 

душ». (16+)
14.00 Новый год по-

домашнему. (16+)
14.30 04.50 «Кризисный 

центр». (16+)
19.00 «НЕЧАЯННАЯ ЛЮ-

БОВЬ». (16+)
23.30 «Понять. Простить». 

(16+)
00.45 «Порча». (16+)
01.45 «Знахарка». (16+)
02.10 «Верну любимого». 

(16+)
02.40 «Голоса ушедших 

душ». (16+)
03.05 Тест на отцовство. 

(16+)
04.45 «6 кадров». (16+)

06.00 «Мультфильмы». (0+)
08.00 «Леди Баг и Супер-

Кот». (6+)
08.30 Новости. (16+)
08.40 Гадалка. (16+)
15.00 Новости. (16+)
15.10 Гадалка. (16+)
15.15 «Слепая». (16+)
18.00 Новости. (16+)
18.10 «Слепая». (16+)
19.15 «ПАСЕЧНИК». (16+)
 В деревню из армии 

возвращается главарь 
поселковой шпаны по 
кличке Туз. И не один, а 
с товарищами-дембеля-
ми. Напившись, пьяная 
компания начинает хули-
ганить. В результате кто-
то пытается изнасиловать 
санитарку из климовской 
больницы. Подозрение 
падает на дембелей.

22.15 Новости. (16+)
22.25 «ПАСЕЧНИК». (16+)
23.45 «КРИК. НОЧЬ ПЕРЕД 

РОЖДЕСТВОМ». (18+)
01.15 «ОЧЕНЬ СТРАННЫЙ 

ПРИШЕЛЕЦ». (16+)
02.45 «РИКОШЕТ». (16+)

ТНТРЕН ТВ-3 ДОМАШНИЙЧЕ

10.00 «СОВБЕЗ». 
(16+)

07.00 «Однажды в России». 
(16+)

08.40 Гадалка. 
(16+)

12.00 «СОЛДАТЫ-10». 
(16+)

12.35 Специальный репортаж. 
(12+)

12.50 «Верну любимого». 
(16+)

МАТЧ ТВ
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01.20 «ЛЕС САМОУБИЙЦ». 
(16+)

03.05 «АЛЕКСАНДР». (16+)
05.25 «ПРОСТО ДРУЗЬЯ». 

(16+)
06.55 «БОЛЕЛЬЩИЦЫ СО СТА-

ЖЕМ». (16+)
08.20 «ПОСЛЕДНЯЯ ГОНКА». 

(16+)
10.05 «ЖЕНЩИНЫ». (16+)
11.45 «НА ГРЕБНЕ ВОЛНЫ». 

(16+)
13.30 «КОРОЛЬ ГОВОРИТ!» 

(16+)
15.20 «МОЙ ДРУГ МИСТЕР 

ПЕРСИВАЛЬ». (16+)
16.55 «ТЕРМИНАТОР-2: СУД-

НЫЙ ДЕНЬ». (16+)
19.00 «ИНТЕРВЬЮ С БОГОМ». 

(16+)
20.30 «УЦЕЛЕВШАЯ». (16+)
21.55 «СОЛДАТ ДЖЕЙН». (16+)
23.50 «БОЛЕЛЬЩИЦЫ СО СТА-

ЖЕМ». (16+)

06.55 «ПРЕДЕЛ РИСКА». (16+)
09.05 «УБИЙСТВА В…» (16+)
11.00 «ПАРАНОЙЯ». (12+)
13.05 «ЛЮБОВЬ НА КОНЧИКАХ 

ПАЛЬЦЕВ». (16+)
15.20 «МОЁ ПРЕКРАСНОЕ НЕ-

СЧАСТЬЕ». (16+)
17.10 «Планета 51». Мульт-

фильм. (12+)
19.00 «ПРИБЫТИЕ». (16+)
21.15 «ПОКОЛЕНИЕ ВОЯД-

ЖЕР». (16+)
Фантастический триллер, 
США, Чехия, Румыния, Ве-
ликобритания, 2020 г.

23.20 «УБИЙСТВА В…» (16+)
01.05 «ЛЮДИ В ЧЁРНОМ». 

(16+)
02.35 «ЛЮДИ В ЧЁРНОМ 2». 

(16+)
03.50 «ЛЮДИ В ЧЁРНОМ 3». 

(16+)
05.25 «Хранитель Луны». 

Мультфильм. (6+)

06.45 «ОДНОВРЕМЕННО». 
(16+)

08.55 «ВПЕРЕД!» (16+)
10.45 «ТРИ ДНЯ ДО ВЕСНЫ». 

(12+)
12.10 «МЫ С ДЕДУШКОЙ». 

(16+)
14.00 «БОРЦУ НЕ БОЛЬНО». 

(16+)
15.25 «МУЖ В ХОРОШИЕ РУ-

КИ». (16+)
17.25 «28 ПАНФИЛОВЦЕВ». 

(16+)
19.20 «РЯДОВОЙ ЧЭЭРИН». 

(16+)
21.00 «ДЖОКЕР». (16+)
22.00 «СУМРАК». (16+)
23.50 «В СПОРТЕ ТОЛЬКО ДЕ-

ВУШКИ». (12+)
01.15 «ПОДРУЖКИ НЕВЕСТЫ». 

(16+)
02.55 «ОДНОВРЕМЕННО». 

(16+)
04.55 «ВПЕРЕД!» (16+)

05.30 «Три кота», «Смешари-
ки», «Царевны». Мультсе-
риалы. (6+)

09.25 «SOS, ДЕД МОРОЗ ИЛИ 
ВСЁ СБУДЕТСЯ!» (16+)

11.05 «ДЕВОЧКА НИНА И ПО-
ХИТИТЕЛИ ПИАНИНО». (6+)

12.45 «МОЯ УЖАСНАЯ СЕ-
СТРА». (6+)

14.10 «МОЯ УЖАСНАЯ СЕ-
СТРА 2». (6+)

15.50 «СО МНОЮ ВОТ ЧТО 
ПРОИСХОДИТ». (18+)

17.20 «СТРАНА ЧУДЕС». (16+)
19.00 «ЗА ПАЛЫЧА!» (16+)
20.45 «БЕССМЕРТНЫЕ». (16+)
22.45 «НА ДЕРИБАСОВСКОЙ 

ХОРОШАЯ ПОГОДА, ИЛИ НА 
БРАЙТОН-БИЧ ОПЯТЬ ИДУТ 
ДОЖДИ». (16+)

00.30 «ЗАЩИТНИКИ». (16+)
01.55 «ВРАТАРЬ ГАЛАКТИКИ». 

(12+)
03.45 «НЕПОБЕДИМЫЙ». (16+)

00.00 «STARПЕРЦЫ». (18+)
02.30 «ШЕСТОЙ ЭЛЕМЕНТ». 

(18+)
04.15 «ДЕВЯТЬ ЯРДОВ 2». 

(16+)
06.05 «БОЛЬШЕ, ЧЕМ ДРУГ». 

(16+)
08.00 «КРУИЗ ПО ДЖУНГЛЯМ: 

ТАЙНА ВАЛЬВЕРДЕ». (16+)
09.55 «БЛОНДИНКА В ЭФИРЕ». 

(16+)
11.35 «БЕСПРИНЦИПНЫЕ 

В ДЕРЕВНЕ». (18+)
13.25 «МЕСТЬ ПУШИСТЫХ». 

(12+)
15.05 «НЕПОСЛУШНИК». (12+)
17.15 «ПРАВИЛА СЪЕМА: МЕ-

ТОД ХИТЧА». (16+)
19.30 «НЕПОСЛУШНИК 2». 

(12+)
Комедия, Россия, 2023 г.

21.35 «РЕАЛЬНЫЕ ПАРНИ». 
(16+)

23.20 «ФАНТОЦЦИ». (16+)

05.05 «ЛЮБОВЬ БЕЗ РАЗМЕ-
РА». (16+)

06.50 «Смешарики», «Три ко-
та». Мультсериалы. (6+)

08.30 «Три богатыря и Морской 
Царь». Мультфильм. (6+)

10.00 «Три богатыря на дальних 
берегах». Мультфильм. (6+)

11.20 «Три богатыря и принцес-
са Египта». Мультфильм. (6+)

12.40 «СТАРУШКИ В БЕГАХ-2». 
(16+)

14.45 «Иван Царевич и Серый 
Волк-3». Мультфильм. (6+)

16.15 «Иван Царевич и Серый 
Волк-4». Мультфильм. (6+)

17.55 «СВАТЫ». (16+)
21.00 «КАНИКУЛЫ СТРОГОГО 

РЕЖИМА». (16+)
23.10 «Я ХУДЕЮ». (16+)
01.00 «НЕВИДИМКИ». (16+)
02.30 «МИНИМАКС». (16+)
03.45 «СВАДЬБА ПО ОБМЕНУ». 

(16+)

03.30 «Три богатыря на даль-
них берегах». Мультфильм. 
(6+)

04.50 «Три богатыря: Ход ко-
нем». Мультфильм. (6+)

06.10 «Три богатыря и мор-
ской царь». Мультфильм. 
(6+)

07.35, 08.35, 09.35  «КРОТ». 
(16+)

10.35 «НАЙТИ И ОБЕЗВРЕ-
ДИТЬ». (16+)

12.15 «ПОЕЗД ВНЕ РАСПИСА-
НИЯ». (12+)

13.45 «КЛАССИК». (16+)
15.45 «ГРАФ МОНТЕ-КРИСТО». 

(6+)
17.25 «КАЗАЧЬЯ ЗАСТАВА». 

(12+)
19.00 «ГОНКИ «ПУШЕЧНОЕ 

ЯДРО». (12+)
20.45 «ЕСЛИ МОЖЕШЬ, ПРО-

СТИ». (12+)
22.20 «ЗОЛОТО ПАРТИИ». (16+)

06.40 «Весёлая карусель». 
Мультсериал. (0+)

08.20 «ВОЗВРАЩЕНИЕ «СВЯТО-
ГО ЛУКИ». (16+)

10.05 «ЧЁРНЫЙ ПРИНЦ». 
(16+)

11.50 «ВЕРСИЯ ПОЛКОВНИКА 
ЗОРИНА». (12+)

13.25 «ВЕЧНЫЙ ЗОВ». (16+)
17.50 «ОПАСНО ДЛЯ ЖИЗНИ!» 

(12+)
СССР, 1985 г.

19.30 «БЕЛЫЙ ТИГР». (16+)
Россия, 2012 г.

21.30 «ЭКИПАЖ». (16+)
СССР, 1979 г.

00.05 «С ВЕЧЕРА ДО ПОЛУ-
ДНЯ». (16+)

02.25 «БЕРЕГА В ТУМАНЕ…» 
(16+)

04.40 «НЕИСПРАВИМЫЙ 
ЛГУН». (12+)

05.55 «САМОГОНЩИКИ». 
(12+)

МИР

ДОКТОР365 ДНЕЙ ТВ VIJU HISTORY

КИНО И СЕРИАЛЫ ЛЮДИ, СОБЫТИЯ, ИСТОРИЯ

ПОЗНАВАТЕЛЬНЫЕ КАНАЛЫ

06.00 О самом главном. Аптечные на-
стойки. (12+)

06.50, 20.45, 03.40  Большой скачок. 
Мужская депрессия. (12+)

07.20, 21.10, 04.10  Большой скачок. Эф-
фект плацебо. (12+)

07.50 Доктор на работе. Лучшее. (12+)
10.15 ДокТок с Эвелиной Закамской. (12+)
10.45 От первого лица. Марк Бартон. Как 

выйти за достойного мужчину. (12+)
11.10 О самом главном. Микроэлемен-

ты: йод. (12+)
12.10 На приёме у психолога. Курение. 

(12+)
12.40 Угрозы современного мира. Эпиде-

мия рака. (12+)
13.05 Дети мечты. (12+)
14.05 О самом главном. Как избавиться 

от целлюлита? (12+)
15.00 Доктор на работе. Прямой эфир
17.55, 02.00  Правила жизни 100-летнего 

человека. (12+)
18.45, 02.45  О самом главном. Популяр-

ные мифы о сердце. (12+)
19.45, 05.35  Скажите, доктор! Диетоло-

гия и Новый год. (12+)
20.15, 01.30  На приёме у психолога. Шо-

поголизм. (12+)
21.40 О самом главном. Как питаться, 

чтобы похудеть? (12+)
22.40 Доктор на работе. (12+)
04.35 Большой скачок. (12+)
05.05 Еда. Крупы. (12+)

06.00 Великая война. (12+)
06.55 Исторический центр Мостара, Бос-

ния и Герцоговина. (12+)
07.25 Сокровища Европы. (12+)
08.25 Эпические воительницы. (16+)
09.15 Индейцы Великих равнин. (16+)
10.15, 11.20  Тайная гробница Клеопа-

тры. (16+)
12.20 Загадки планеты Земля. (16+)
13.10, 14.10  1812-1815. Заграничный 

поход. (12+)
15.10, 16.10  Сокровища Европы. (12+)
17.15 Эпические воительницы: Женщи-

ны-гладиаторы. (16+)
18.10 Самураи: Охотники за головами. 

(16+)
19.10 Загадки планеты Земля. (16+)
20.00 Тайная гробница Клеопатры: Уни-

кальная гробница Птолемеев. (16+)
21.00 Тайная гробница Клеопатры: Па-

дение Клеопатры и Марка Антония. 
(16+)

22.05 Великая война: Операция «Багра-
тион». (12+)

23.05 Великая война: Война за воздух. 
(12+)

00.00, 01.00  Сокровища Европы. (12+)
01.55 Эпические воительницы. (16+)
02.40 Исторический центр Мостара, Бос-

ния и Герцоговина. (12+)
03.10, 04.05  Тайная гробница Клеопа-

тры. (16+)
04.55 Великая война. (12+)

00.00 Историада. (12+)
00.55, 21.05  Освободители. (12+)
01.35, 05.55, 09.55, 13.55, 19.25  

Легенды науки. (12+)
02.10, 06.30, 10.30, 14.30  Книжные ал-

леи. (12+)
02.40 Ненаписанные мемуары. (12+)
03.45 Морские сражения. (12+)
04.30 Всемирное наследие. Россия. (12+)
05.20 Российские императоры в XIX веке. 

(6+)
07.00 Эхо блокады. (12+)
08.00 Маршал Победы Говоров. (12+)
09.00 Русский граф Болгаров. (12+)
11.00 Нация в фарфоре. (12+)
12.00 Лаборатории смерти. Как работал 

японский «Отряд 731». (16+)
13.00 Звезда и смерть графа Вронского. 

Сербский гамбит. (12+)
15.00 Новогодняя сказка для взрослых. 

(16+)
16.00 Кольцо «А». (12+)
16.15 Историограф. (12+)
17.00 Трудные вопросы истории России. 

(12+)
17.30 Семь дней истории. (12+)
17.35 Сыны России. (12+)
18.10 События в истории. (12+)
18.40 108 минут, которые перевернули 

мир. (12+)
20.00 Секреты египетских иероглифов. 

(12+)
21.50 Секреты истории. (12+)

04.15 «Путь к Победе». (16+)
05.15 «РЯБИНОВЫЙ ВАЛЬС». 

(16+)
06.50 «ТРИ ДНЯ ДО ВЕСНЫ». 

(16+)
08.40 «ОТЧИМ». (16+)

Сериал. Россия, 2019 г.
1952-й год. Отдаленный си-
бирский поселок. Молодая 
женщина Настя семь лет 
ждёт мужа с фронта. Ожи-
дание и вера - вот все, чем 
живёт она и её маленький 
сын Мишка. Ее жалеют, но 
за спиной шепчутся: чего 
ждать, кому было суждено 
прийти - пришли… Од-
нажды ночью в дом Насти 
стучится молодой обая-
тельный мужчина Игорь 
Галицкий, оказавшийся 
председателем местно-
го крайкома партии. Эта 
встреча становится судьбо-
носной для них обоих…

23.59 «Путь к Победе». (16+)
01.00 «СВИДЕТЕЛИ». (16+)
02.45 «ЭКИПАЖ МАШИНЫ БО-

ЕВОЙ». (12+)
03.50 «МЕРСЕДЕС» УХОДИТ 

ОТ ПОГОНИ». (16+)

05.00 Секреты на кухне. Гото-
вит Антон Дмитриев. (16+)

05.50 Пятница News. (16+)
06.30 Большие девочки. 

(16+)
09.20 Гастротур. (16+)
10.20, 12.30  Битва шефов. 

(16+)
14.40 На ножах. Рязань. Ба-

зар. (16+)
15.50 На ножах. Горячий 

ключ. Тип-Топ. (16+)
16.50 На ножах. Королев. Roll 

Поинт. (16+)
18.00 На ножах. Санкт-

Петербург. ЧБ кафе. (16+)
19.00 Молодые ножи. (16+)
20.30 Молодые ножи. Узбек-

ская кухня. (16+)
21.50 Битва шефов. (16+)
00.00 Интеллектуальный про-

ект Полночь. Мариинский. 
Джордж Баланчин. Драго-
ценности. (6+)

01.30 Пятница News. (16+)
02.00 На ножах. Москва. Асте-

рия. (16+)
02.50 Гастротур. Владимир 

и Суздаль. (16+)
03.40 Чёрный список. (16+)
04.30 Пятница News. (16+)

05.20, 07.00, 09.00  «Маша 
и Медведь». Мультсери-
ал. (0+)

10.15 Рецепт по обмену. (16+)
11.20 Барышня-крестьянка. 

(16+)
12.55 Моя свекровь - монстр. 

(16+)
16.50 Модель XL. (16+)

Сотни девушек из разных 
городов России приняли 
участие в кастинге реали-
ти-шоу «Модель XL». Но 
только 12 из них продол-
жат свой путь в проекте, и 
лишь три дойдут до фина-
ла. Каждый день участниц 
ждут новые испытания: не-
обычные фотосессии, уча-
стие в fashion-съёмках и 
мастер-классах.

21.00 Дом-2. Новая жизнь. 
(16+)

00.05 «ЧЁРНАЯ ЛЮБОВЬ». 
(16+)
Сериал. Турция, 2015-
2017 гг.

01.55 Измены (субтитры). 
(16+)

03.35 Моя свекровь - монстр. 
(16+)

05.00, 03.40  Мультфильмы. 
(6+)

05.15 «САДКО». (12+)
Сказка, экранизация, СССР, 
1952 г.

06.40 «ПРИКЛЮЧЕНИЯ БУРА-
ТИНО». (16+)

09.30, 10.10  «КОРТИК». (16+)
10.00, 16.00, 18.30  Новости
14.00, 16.15  «БРОНЗОВАЯ 

ПТИЦА». (16+)
18.50 Игра в кино. Новогод-

ний выпуск. (16+)
19.30 Игра в кино. Чемпионат 

мира. Новогодний выпуск. 
(16+)

20.15 «КАРНАВАЛ». (16+)
Комедия, мелодрама, му-
зыкальный фильм, СССР, 
1981 г.

23.20 «МЭРИ ПОППИНС, 
ДО СВИДАНИЯ». (16+)
Музыкальный фильм, се-
мейное кино, сказка, дет-
ский фильм, экранизация, 
СССР, 1983 г.

02.05 Тайны времени. В на-
чале было слово. Библия. 
(12+)

02.50 Наше кино. История 
большой любви. (16+)

В программе возможны изменения по независящим от редакции причинам. Телепрограмма предоставлена компанией ЗАО «Сервис-ТВ».

ПЯТНИЦА Ю

КИНОКОМЕДИЯ РОДНОЕ КИНОИЛЛЮЗИОН+

VIJU TV1000 VIJU TV1000 
РУССКОЕ ДОМ КИНО

06.00, 19.30, 21.55  Искатели приключе-
ний. (12+, 16+)

06.25, 06.40, 20.00, 20.10, 22.25, 22.35  
Букет на обед. (12+)

06.50, 20.25, 22.55, 00.55  Закуски. (12+)
07.05, 07.20, 12.05, 16.10, 16.25, 19.15  

Огород с Блокиным-Мечталиным. (12+)
07.35, 15.15, 18.00, 20.55, 23.55  

Дачные радости. (12+)
08.05 Милости просим. (12+)
08.35 Садовый доктор. (12+)
08.50, 13.05  Офисное садоводство. (12+)
09.05 Старые дачи. (12+)
09.35 Обнови свой сад. (12+)
10.05 Ландшафтные эксперименты. (12+)
10.30, 10.40  Лучки&Пучки. (12+)
11.00 Дачная кухня. (12+)
11.15 Кашеварим. (12+)
11.35, 18.30, 21.25  Умная стройка. (12+)
12.20, 19.00  Огород круглый год. (12+)
12.40 Фитоаптека с Мариной Рыкалиной. 

(12+)
13.20 Сад в радость. (12+)
13.50 Муж на час. (12+)
14.20, 14.35  Красивая Россия. (12+)
15.00 Зеленые квадраты. Спецвыпуск. (12+)
16.45, 17.00  Секреты травоведа. (12+)
17.15 Чудеса на ёлке. (12+)
17.45 Свечной заводик. (12+)
20.40, 23.10  Самогон. (16+)
23.25 Дело в отделке. (12+)
00.20 50 оттенков желе. (12+)
00.30 Соусы. (12+)
00.45 Мультиварка. (12+)
01.10 Доктор смузи. (12+)

06.00, 10.30, 12.55, 22.15, 22.30, 01.00  
С полем! (16+)

06.15, 15.30, 01.15  Дикое озеро в Якут-
ской тайге. (16+)

07.05, 09.00, 20.10  Охота с Евгением 
Шеляпиным. (16+)

07.30 Пути-дороги. (16+)
08.00 Рыбалка на Ейской косе. (16+)
08.30 Охота в Удмуртии. (16+)
09.30 Зимняя рыбалка в Удмуртии. (16+)
10.00, 21.40  Рыбалка в России. (16+)
10.55, 13.25  С Нормундом по водоемам 

Беларуси. (16+)
11.25 Водоёмы Прибалтики. (12+)
11.55 Рецепты старого Тифлиса. (16+)
12.10 Рецепты Древней Колхиды. (16+)
12.30 На охотничьей тропе. (16+)
13.55, 17.30  Ледовые тропы рыбалки. 

(16+)
14.25, 14.40, 00.35, 00.50  Скользкий 

лёд. (16+)
15.00 Сто вопросов про рыбалку. (16+)
16.30 С полем! Ханты. Рыбацкая вахта. 

(16+)
17.00, 21.10  Зима. Удочка. Поклевка. 

(16+)
18.00, 18.20, 23.50  Давай зарубимся! (12+)
18.35 Нахлыст на разных широтах. (12+)
19.15 Универсальный рыболов. (16+)
19.45 Кулинарное путешествие с Сержем 

Марковичем. (12+)
20.40 Утиные истории. (16+)
22.50 Будет клёво. (16+)
23.20 Россия заповедная. (16+)
00.10 Охотник-одиночка. (16+)

00.00, 13.00  Фитнес-бикини 2.0. (12+)
00.30, 13.30  Shuffl  e Dance. (12+)
01.00 Ароматный мир. (6+)
01.30 Мир пряностей и специй с Нирма-

лой. (6+)
02.00, 15.00, 21.00  Пилатес изнутри. (6+)
03.00, 04.30, 07.30  «Утренний заряд» 

с Димой Брагиным. (12+)
03.15, 18.30, 23.30  Экспресс-йога. (12+)
03.30, 08.30, 11.30, 22.15  «Дыши и ху-

дей» с Мариной Корпан. (12+)
03.45, 05.45, 18.45, 23.45  Цигун. Прак-

тика гармонии. (12+)
04.00, 07.00  YogaУтро. (12+)
04.45, 07.45  Здоровые завтраки. (12+)
05.00, 10.00  Йога. Женские практики. (12+)
05.30, 10.30  Экспресс-фитнес. (12+)
06.00, 09.00  «Скульптурное лицо» с Вик-

торией Цепляевой. (12+)
06.30, 09.30  Здоровая спина 2.0. (12+)
08.00, 20.30  Антистресс йога. (12+)
08.45, 17.30, 22.00  Антицеллюлитная 

гимнастика с Еленой Каркукли. (12+)
10.45, 17.45  Core-тренировка. (12+)
11.00, 20.00  Функциональный тренинг 

с элементами капоэйры. (12+)
11.45 Фитнес с резинками. (12+)
12.00, 19.30  Силовой стретчинг. (12+)
12.30 Тай-бо. (12+)
14.00 Здоровые обеды. (12+)
14.30, 19.00  HIIT. (12+)
16.00 Кроссфит 2.0. (12+)
16.30, 22.30  Шпагат. (12+)
17.00 Здоровые ужины. (12+)
18.00, 23.00  Уроки чувственности. (16+)

УСАДЬБА ЖИВИ!

ПОБЕДАМОСФИЛЬМ.
ЗОЛОТАЯ КОЛЛЕКЦИЯ

05.00, 07.00, 17.35, 03.25  
«Маша и Медведь», «Маша 
и Медведь. Машины Пе-
сенки», «Машины сказки», 
«Машкины страшилки». 
Мультсериалы. (0+)

06.40 «Маша и Медведь. 
12 месяцев». Мультфильм. 
(0+)

17.10 «Маша и Медведь. Ска-
жите «Ой!» Мультфильм. 
(0+)

19.00, 19.30, 20.00, 20.30  
«ЭЛЕН И РЕБЯТА». (16+)

21.00, 22.20  Богиня свида-
ний. (16+)

23.40, 00.30  «МЯТЕЖНЫЙ 
ДУХ». (16+)

01.20 «ВЕЛИКОЛЕПНЫЙ ВЕК. 
ИМПЕРИЯ КЁСЕМ». (16+)
Сериал. Турция, 2015-2017 гг.

02.10, 02.30, 02.50, 03.10  
«КАК НАЗВАТЬ ЭТУ ЛЮ-
БОВЬ». (16+)

08.00, 09.00, 16.00, 17.00, 
00.00, 01.00  «ТАТЬЯНИН 
ДЕНЬ». (16+)

10.00, 11.00, 18.00, 19.00, 
02.00, 03.00  «ОБРУЧАЛЬ-
НОЕ КОЛЬЦО». (16+)
Сериал. Мелодрама, Рос-
сия, 2008-2012 гг.

12.00, 20.00  «ИГРА В ДОЧКИ-
МАТЕРИ». (16+)

13.00, 21.00, 05.00  «ГОСПО-
ДА-ТОВАРИЩИ». (18+)

14.00, 22.00, 06.00  «МОЙ ГЕ-
НЕРАЛ». (16+)

15.00, 23.00  «ПРОСТИТЬ 
НЕЛЬЗЯ РАССТАТЬСЯ». (18+)

04.00 «ЕЩЕ ОДНА ЖИЗНЬ». 
(16+)

07.00 «АЗИАТ». (18+)
Приключенческий боевик, 
Россия, 2008 г. В ролях: 
Алексей Комашко, Илья Но-
сков, Мария Сёмкина, Нина 
Ургант, Сергей Русскин

06.00 «Три кота». Мультсери-
ал. (0+)

10.00 «Навсикая из Долины 
ветров». Мультфильм. (16+)

12.30 «Ариэтти из страны 
лилипутов». Мультфильм. 
(6+)
Лилипуты-добывайки жи-
вут под полом дома людей 
и пользуются человечески-
ми вещами по мере не-
обходимости. Тайные оби-
татели дома хранят своё 
существование в секрете. 
Однажды мальчик Сё за-
мечает одну из добываек - 
юную Ариэтти…

14.25 «ОТЕЛЬ «ЭЛЕОН». (16+)
23.00 «ДЫЛДЫ». (16+)
01.10 «ПАПИНЫ ДОЧКИ». 

(16+)
02.20 «МАРГОША». (16+)
03.50 «Три кота». Мультсери-

ал. (0+)

07.00 «ПАДЕНИЕ ТОКИО». 
(16+)

08.55 «ГНЕЗДО». (18+)
10.50 «СО ДНА ВЕРШИНЫ». 

(16+)
12.55 «ДЕВУШКА ГРЕЗ». (16+)
14.55 «ЛЮБОВЬ И СТРАСТЬ. 

ДАЛИДА». (16+)
17.05 «УЛЕТНЫЙ НОВЫЙ ГОД». 

(16+)
19.00 «НЕОБЫКНОВЕННАЯ 

ИСТОРИЯ НА РОЖДЕСТВО». 
(12+)

21.15 «НЕВЕРОЯТНЫЕ ПРИ-
КЛЮЧЕНИЯ ФАКИРА». (16+)
Франция, Индия, Бельгия, 
Сингапур, США, 2018 г.

22.55 «СО ВКУСОМ МОЖЖЕ-
ВЕЛЬНИКА». (16+)

00.40 «КОД КРАСНЫЙ». (16+)
02.15 «ПОСЛЕДНИЙ ПОРТРЕТ». 

(16+)
03.20 «Я НАЙДУ ТЕБЯ». (16+)
05.10 «МОЙ ПЕС РУНИ». (16+)

СТС LOVE ТВ21CУББОТА! ФЕНИКС 
ПЛЮС КИНО

06.10 «СПЕШИТЕ ЛЮБИТЬ». 
(12+)

07.45 «НЕЛЮБИМАЯ». (12+)
11.05 «НОВОГОДНИЙ ПЕРЕПО-

ЛОХ». (16+)
12.35 «СИНДРОМ НЕДОСКА-

ЗАННОСТИ». (12+)
14.20 «НАРУШЕНИЕ ПРАВИЛ». 

(12+)
17.40 «КРЫЛЬЯ». (12+) 

2016 г. В ролях: Анна Бан-
щикова, Илья Древнов

21.00 «ЗАМОК НА ПЕСКЕ». 
(12+) 
2015 г. В ролях: Марина 
Денисова, Кирилл Гребен-
щиков, Анатолий Пашинин, 
Ольга Бурлакова

00.30 «ГЕНЕРАЛЬСКАЯ СНО-
ХА». (12+)

03.25 «КАМИННЫЙ ГОСТЬ». 
(12+)

04.40 «НАРУШЕНИЕ ПРАВИЛ». 
(12+)

06.20 «ОБЛАСТИ ТЬМЫ». 
(18+)

08.00 «ЕГО СОБАЧЬЕ ДЕЛО». 
(18+)

09.30 «ПРОСТАЯ ПРОСЬБА». 
(18+)

11.25 «21 МОСТ». (18+)
13.05 «БАНДА ЧИКАГО». (18+)
14.40 «ИДЕАЛЬНЫЙ ПОБЕГ». 

(18+)
16.20 «ВЫМОГАТЕЛЬСТВО». 

(18+)
18.10 «НЕВОЗМОЖНОЕ». 

(16+)
20.00 «ВОЛНА». (18+)

Норвегия, Швеция, 2015 г.
21.50 «РАЗЛОМ». (18+)
23.40 «КТО УБИЛ 

BLACKBERRY». (18+)
01.40 «БЕЗ КОМПРОМИССОВ». 

(18+)
03.10 «ГЛУБОКОВОДНЫЙ ГО-

РИЗОНТ». (16+)
04.45 «ДЕЛО ХРАБРЫХ». (16+)

06.00 «ЗАПРЕТНАЯ ЛЮБОВЬ». 
(16+)

07.50, 08.10  Гуру сада. (16+)
08.35, 09.00, 09.30  Дизайн 

от А до Я. Вдохновение для 
дома. (16+)

09.55, 10.20, 10.40  Гастро-
маркет. (16+)

11.05, 12.00  «ЕСЛИ МУЖЧИ-
НА ЛЮБИТ». (16+)

12.55, 13.40, 14.30, 15.20  
«ЧЁРНАЯ ЛЮБОВЬ». (16+)

16.10 «БЕЗ ИЗЪЯНА». (16+)
18.00 «МЕСТЬ ОТ КУТЮР». (16+)
20.00, 20.50, 01.05, 01.50  

«НА ЧЕСАПИКСКИХ БЕРЕ-
ГАХ». (16+)

21.35, 21.55, 22.10, 22.30, 
22.50, 23.05, 02.35, 02.50, 
03.00, 03.20, 03.35, 03.50  
«БОНКИС». (16+)

23.25 «ДОМ В КОНЦЕ УЛИЦЫ». 
(16+)

04.05 «ЛИЦО ЛЮБВИ». (16+)

06.50, 17.35  «АМНИСТИЯ». 
(16+)

08.05 «Чиполлино». Мульт-
фильм. (16+)

08.45 «Беги ручеек». Мульт-
фильм. (0+)

09.05, 21.50  «55 ГРАДУСОВ 
НИЖЕ НУЛЯ». (16+)

10.35, 23.15  «ДЖАНГО». 
(16+)

12.10 Мультфильмы. (6+, 16+)
13.10, 05.15  «ДЕРЕВЬЯ НА АС-

ФАЛЬТЕ». (16+)
14.35 «ШЕСТНАДЦАТАЯ ВЕС-

НА». (16+)
16.05 «МАРИНКА, ЯНКА И 

ТАЙНА КОРОЛЕВСКОГО ЗАМ-
КА». (16+)

19.00, 00.50  «СОТВОРИ БОЙ». 
(16+)

20.25, 02.05  «ОСЕННИЙ ПО-
ДАРОК ФЕЙ». (16+)

03.15 «ОДНОФАМИЛЕЦ». (16+)
04.20 Мультфильмы. (16+, 0+)

РУССКИЙ 
РОМАН CINEMA .RED

ОХОТА И РЫБАЛКА

РЕТРО

РУССКИЙ 
ИЛЛЮЗИОН
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Подарочек 
в конверте
До сих пор мне-
ния наших сооте-
чественников по пово-
ду дарения денег расходятся. 
Кто-то считает, что купюры в конвер-
тике – это моветон и формальность, 
а кто-то уверен, что адресат лучше 
знает, что ему нужно, и купит себе 
подходящую вещь сам. А вот в Китае 
и Японии именно конверт с деньгами 
считается лучшим подарком на Новый 
год, потому что это еще и пожелание 
богатства и благополучия. Особенно 
если конвертик – красный.

Свитер из молока
В 30-е годы прошлого века в Италии 
случился технологический прорыв: 
был изобретён способ делать ткань 
из... молока. А точнее – из казеина, ко-
торый содержится в цельном молоке. 
Новый материал был исключительно 
дешев в производстве, а по свойствам 
был схож с шерстью. Отсюда и название: 

ланитал (lana – шерсть, ital – 
итальянская). К сожалению, 

повторить успех вискозы 
новый материал не смог. 

Выяснилось, что при на-
мокании вещи ужасно 

пахли кислым мо-
локом... 

Светлана СИДОРЧУКСветлана СИДОРЧУК

Ремонт – дело 
лошадиное
Слово «ремонт» – очевидно, 

французского происхожде-
ния и означает замену чего-

то старого на новое. Но самое 
удивительное, что первоначально 

оно использовалось в очень узком 
значении – «замена старых лошадей 
в кавалерийских вой сках на новых». 
Во времена Петра I
в каждом полку даже сущестовала 
должность – ремонтер. Этот человек 
искал и закупал молодых лоша-
дей. Позже ремонтировать стали 
также помещения, механизмы и 
даже одежду.

¹ 51 (672), 
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05.00 Ранние пташки. «Лео и дикая при-
рода», «Синий трактор», «Кошечки-со-
бачки». (0+)

07.00 «С добрым утром, малыши!» (0+)
07.35 «Беби Борн». (0+)
07.40 «Лунтик». (0+)
08.45 «Школьный автобус Гордон». (0+)
09.00 «Робокар Поли и его друзья». (0+)
09.35 «Турбозавры». (0+)
10.20 «Супер Крылья. Мировые защит-

ники». (0+)
10.45 «Играем вместе». (0+)
10.55 «Три кота». (0+)
12.30 «Приключения Мегащенков». 

(0+)
Мальчик Фрэнк в сопровождении вер-
ных компаньонов - высокотехноло-
гичных роботов-собак - путешествует 
по разным местам и временам, попа-
дая в различные приключения.

12.45 «Макс и Крякс». (0+)
Мастерите симпатичные поделки 
вместе с Максом и Кряксом!
Макс и Крякс - забавные друзья, сде-
ланные из бумажных стаканчиков, 
скрепок и простых карандашей. Вме-
сте с ними маленькие зрители смасте-
рят множество интересных поделок 
при помощи цветной бумаги, ножниц 
и клея. Присоединяйтесь и творите 
вместе с Максом и Кряксом!

12.50 «Три кота». (0+)
14.30 «Навигатор. Новости». (0+)
14.40 «Ум и Хрум». (0+)
16.00 Час «Союзмультфильма». (0+)
17.10 «Оранжевая корова». (0+)
19.10 «Ми-Ми-Мишки». (0+)
21.00 «Спокойной ночи, малыши!» (0+)
21.20 «Барбоскины». (0+)

Необычайно добрый, забавный и по-
учительный мультсериал для самых 
маленьких зрителей.

22.05 «Стальные стражи». (6+)
22.30 «Метазеллс». (6+)
22.35 «Дикие скричеры!» (6+)
22.55 «Фьюжн Макс». (6+)
23.15 «Ералаш». (6+)
00.55 «Маша и Медведь». (0+)
02.05 «Детский сад для зверят». (6+)
03.00 «Приключения Ам Няма». (0+)
03.25 «Малышарики». (0+)

05.00 «Спроси у ТриО!» (0+)
05.05 «Дракошия». (0+)
06.00 «Тима и Тома». (0+)
07.00 «Клуб «Вопросики». (0+)
07.05 «Три кота». (0+)
09.30 «Играем вместе». (0+)
09.35, 04.05  «Ум и Хрум». (0+)
10.30 «Барбоскины». (0+)
11.05 «Смешарики». (0+)
12.20 «Отель у овечек». (0+)
13.10 «Клуб «Вопросики». (0+)
13.15 «Три кота». (0+)
15.35 «Приключения Ам Няма». (0+)
16.25 «Эмми и Гуру. Уроки природы». 

(0+)
16.30 «Оранжевая корова». (0+)
17.00 О! Кино! «Смешарики. Легенда 

о золотом драконе». (6+)
18.20 «Турбозавры». (0+)
19.20 «Мир за минутку». (0+)
19.25 «Три кота». (0+)
22.00 «Смешарики. Пинкод». (6+)
23.40 «Ничего себе имя!» (0+)
00.10 «Турбозавры». (0+)
02.00 «Оранжевая корова». (0+)
04.00 «Жужжалка». (0+)

06.00 «Бодо Бородо. Букварь». (0+)
08.00 «Три богатыря и Kонь на троне». (6+)
09.35 «Иван Царевич и серый волк». (6+)
11.10 «Иван Царевич и серый волк 2». (6+)
12.30 «Иван Царевич и серый волк 3». (6+)
13.50 «Иван Царевич и Серый волк 4». (6+)
15.30 «Иван Царевич и Серый волк 5». (6+)
16.50 «Алеша Попович и Тугарин Змей». 

(12+)
18.15 «Добрыня Никитич и Змей Горы-

ныч». (12+)
19.30 «Илья Муромец и Соловей-раз-

бойник». (12+)
21.00 «Три богатыря и Шамаханская ца-

рица». (12+)
22.20 «Три богатыря на дальних бере-

гах». (6+)
23.40 «Три богатыря: Ход конем». (6+)
01.00 «Приключения Пети и Волка» 

(с сурдопереводом). (12+)
02.20 «Чуч-Мяуч» (с сурдопереводом). 

(0+)

06.00, 12.00, 18.00  «Патруль Дино». (0+)
06.40, 12.40, 18.40  «Команда Дино». (0+)
07.20, 13.20, 19.20  «Тоботы». (6+)
07.50, 19.50  «Ювик с планеты Ю». (12+)
07.55, 13.55, 19.55  «Забезу. Уши с хво-

стиком». (0+)
08.30, 14.30, 20.30  «Шмяк. Волшебная 

лавка Есении». (0+)
08.45, 15.30, 20.45  «Тара Дункан». (6+)
09.25, 16.10, 21.25  «Шаранутый кос-

мос». (12+)
09.55, 16.40  «Волчонок Сиа: Страж Ве-

ликой стены воинов». (6+)
10.10, 16.55  «BFF. Пушистые друзья». (6+)
10.20, 17.05, 22.20  «Команда Флоры». 

(6+)
10.45, 17.30, 22.45  «Карбот». (6+)
11.15, 14.45, 23.15  «Рэй и пожарный 

патруль. Команда Ви Вилз». (0+)
13.50 «Блупис». (0+)
21.55 «Бабушкины сказки». (12+)
22.05 «Granny’s Fairytales». (12+)

06.00, 12.00  «Время малышей». (0+)
07.00, 18.35  «Лунтик». (0+)
07.30 «Жила-была Царевна». (0+)
08.00, 13.35, 21.35  «Барбоскины». (0+)
08.30 «Маша и Медведь». (0+)
09.00 «Чик-Чирикино». (0+)
09.30 «Просто о важном. Про Миру и Го-

шу». (0+)
10.00 «Фиксики. Новенькие». (0+)
10.25 «Клуб «Вопросики». (0+)
10.45, 17.30, 22.25  «Фиксики». (0+)
11.05, 19.00  «Ми-Ми-Мишки». (0+)
11.45 «Приключения Мегащенков». (0+)
13.00 «Семь королевств». (0+)
15.00 «Тобот. Герои Дэйдо». (6+)
15.25 «Простоквашино». (0+)
16.00 «Муся, Чук и Станислав». (6+)
16.20 «Время малышей». (6+)
17.00 «Робокар Поли и его друзья». (0+)
18.30 «Котенок Кнопа и его друзья». 

(0+)
19.30 «Кошечки-собачки». (0+)
20.00 Сказка на ночь. «Маша и Мед-

ведь», «Машины сказки». (0+)
21.00 «Сказочный патруль». (0+)
22.00 «Стальные стражи». (6+)

14.55 Дзюдо. Российский 
профессиональный тур. 
Финал. Трансляция из Мо-
сквы. (16+)

16.00 Специальный репор-
таж. (12+)

16.20 «6х6». Волейбольное 
обозрение. (12+)

16.55 Футзал. БЕТСИТИ Су-
перлига. «Тюмень» - «Кри-
сталл» (Санкт-Петербург). 
Прямая трансляция

18.55 Баскетбол. Фонбет 
Чемпионат России - Су-
перлига. Женщины. МБА-
МГУСиТ (Москва) - «Дина-
мо» (Курск). Прямая транс-
ляция

20.50 Футзал. БЕТСИТИ Су-
перлига. «Синара» (Екате-
ринбург) - «Новая генера-
ция» (Сыктывкар). (0+)

22.40 «Есть тема!» (16+)
00.15 Гандбол. SEHA-Газпром 

Лига. «Зенит» (Россия) - 
«Чеховские медведи» (Рос-
сия). (6+)

01.40 Санный спорт. Кубок 
памяти Леонида Гарта. 
Трансляция из Сочи. (6+)

05.30 Спортивная неделя. 
Итоги. (12+)

06.00 Футзал. БЕТСИТИ Супер-
лига. «Тюмень» - «Кристалл» 
(Санкт-Петербург). (0+)

07.50, 10.00, 13.00, 15.55  
Новости

07.55 «Громко». (12+)
08.55 «Спорт, который есть. 

Фигурное катание на роли-
ковых коньках». (12+)

09.10 «Неделя КХЛ». (12+)
10.05, 03.50  Биатлон. 

Альфа-Банк Кубок Содру-
жества. Масс-старт. Муж-
чины. Трансляция из Чай-
ковского. (0+)

11.00, 04.40  Биатлон. 
Альфа-Банк Кубок Содру-
жества. Масс-старт. Жен-
щины. Трансляция из Чай-
ковского. (0+)

11.55 «Небесная грация». 
(0+)

12.10 «Что по спорту? Волог-
да». (12+)

12.40 «Страна спортивная». 
Специальный репортаж. 
(12+)

13.05 Баскетбол. Единая лига 
ВТБ. «Локомотив-Кубань» 
(Краснодар) - ЦСКА. (6+)

05.00 Муз’итив. (16+)
06.00 Музэнерго. (16+)
08.40 PRO-новости. (16+)
09.00 Топ15 Like FM. (16+)
10.00 #ЯНАМУЗТВ. (16+)
11.00 Приехали! Сеул. (16+)
11.30 Плейлист по кайфу. (16+)
12.00 Хиты по-русски. (16+)
13.00 Прогноз по году. (16+)
14.00 Плейлист под оливье. 

(16+)
15.00 PRO-новости. (16+)
15.20 В десятку! (16+)
16.00 Самый лучший день. 

(16+)

17.00 Русский чарт. (16+)
18.00 PRO-новости. (16+)

Мы знаем о звёздах всё!
18.20 10 самых! (16+)
18.55 Плейлист под оливье. 

(16+)
19.55 Кто следующий? (16+)
20.35 Леди Бу. 20 лет в трен-

де. (16+)
21.40 PRO-новости. (16+)
22.00 ВК Натальная карта. 

(16+)
23.40 Сплетни шейкер. (16+)
00.20 Наше. (16+)
01.30 Муз’итив. (16+)
03.00 Золотая лихорадка. 

(16+)

05.00 День Патриарха. (0+)
05.10 «БАЛТИЙСКОЕ НЕБО». 

1 серия. (0+)
06.50 Мультфильмы на СПА-

СЕ. (0+)
07.00, 09.00  Утро на СПА-

СЕ. (0+)
11.00 Паломница. Крым. 

4 серия. (12+)
12.15 День Патриарха. (0+)
12.30 Прямая линия. Ответ 

священника (с сурдопере-
водом). (12+)

13.30, 14.00, 14.25  Мона-
стырская кухня. (0+)

14.55 «ЛЕТНЯЯ ПОЕЗДКА 
К МОРЮ». (12+)
СССР, 1978 г.

16.45 «БАЛТИЙСКОЕ НЕБО». 
2 серия. (0+)

18.30, 04.05  Вечер на СПАСЕ 
(с сурдопереводом). (0+)

19.30, 01.10  Прямая линия. 
Ответ священника (с сур-
допереводом). (12+)

20.25 Светлый старец Спири-
дон. Жизнь как чудо. (0+)

21.30, 03.05  Чукотская исто-
рия. (0+)

22.00, 22.35, 03.35  Поле 
битвы. (16+)

23.05 «Бесогон». Авторская 
программа Никиты Михал-
кова. (18+)

23.40 Вечер на СПАСЕ. 
Ток-шоу. (0+)

00.35 «Бесогон». Авторская 
программа Никиты Михал-
кова. (18+)

01.00 День Патриарха. (0+)
02.05 Светлый старец Спири-

дон. Жизнь как чудо. (0+)

« Как дерева, если не будут напояе-
мы естественною водою, расти не 

могут, так и душа, если не восприимет не-
бесной сладости, расти не может. Только 
души, которые восприняли Духа и небес-
ною напоены сладостью, возрастают». 

Прп. Антоний Великий

24 декабря
Седмица 27-я по Пятидесятнице. Глас 1. 

Прп. Даниила Столпника.
Мчч. Акеп-
сия и Аифа-
ла. Мч. Ми-
ракса. Прп. 
Луки Столп-
ника. Прп. 
Никона Су-
хого, Пе-
черского. 
Сщмч. Фео-

фана, еп. Соликамского, и с ним двух священ-
номучеников и пяти мучеников. Сщмч. Нико-
лая пресвитера. Сщмч. Иоанна пресвитера.

Рождественский пост.

МУЗ-ТВ

МУЛЬТ КАРУСЕЛЬ СПАС

СПОРТ

МУЗЫКА

ПРАВОСЛАВНЫЙ КАНАЛДЕТСКИЕ КАНАЛЫ
О!

Православный календарь

МАТЧ! СТРАНА

ДЕТСКИЙ МИР МУЛЬТИЛАНДИЯ
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05.00 Телеканал «Доброе 
утро»

09.00 Новости (с субтитра-
ми)

09.20 «Модный приговор». 
(0+)

10.10 «Жить здорово!» (16+)
11.00 Информационный 

канал. (16+)
12.00 Новости (с субтитра-

ми)
12.15 Информационный 

канал. (16+)
13.30 «АнтиФейк». (16+)
14.00 Информационный 

канал. (16+)
15.00 Новости (с субтитра-

ми)
15.15 «Давай поженимся!» 

(16+)
16.05 «Мужское / Женское». 

(16+)
17.00 Информационный 

канал. (16+)
18.00 Вечерние новости (с 

субтитрами)
18.30 Информационный 

канал. (16+)
19.50 «Пусть говорят». (16+)
21.00 «Время»
22.00 КОМБИНАЦИЯ. 

(16+)
 У Апиной и Иратова 

завязывается роман, 
Шишинин же сходится 
с девушкой-фанаткой 
Анжелой.

23.00 «Большая игра». (16+)
00.00 Премьера. «Шоу Во-

вана и Лексуса». (16+)
01.00 ПОДКАСТ.ЛАБ. (16+)
03.00 Новости
03.05 ПОДКАСТ.ЛАБ. (16+)

05.00 Утро России
09.00 Вести
09.30 Местное время
09.55 О самом главном. 

(12+)
11.00 Вести
11.30 «60 минут». (12+)
13.00 «Наши». (12+)
14.00 Вести
14.30 Вести. Местное время
14.55 РАЙСКИЙ. (16+)
 На ступенях подземного 

перехода обнаруживают 
тело Павла Крутымова 
- молодого человека, на 
руке которого нарисован 
меч и ручкой сделана 
надпись «рыцарь». 

17.00 Вести
17.30 «Малахов». (16+)
18.30 «60 минут». (12+)
20.00 Вести
21.10 Вести. Местное время
21.30 ПОСЛЕДНИЙ БОГА

ТЫРЬ: НАСЛЕДИЕ. 
(6+)

 Нет у Софьи спокойствия: 
за одной бедой другая 
тянется. Даже найдя чудо-
ключ, что в Белогорье 
их с Иваном способен 
перенести, не может юная 
колдунья довести дело 
до конца. Но тревогу бить 
рано: современная Мо-
сква докажет Софье, что в 
ней чуть больше волшеб-
ства, чем видится. Марья, 
Финист и их помощники 
продолжают путь.

23.30 Вечер с Владимиром 
Соловьёвым. (12+)

02.10 РАЙСКИЙ. (16+)
03.00 Вести
03.30 РАЙСКИЙ. (16+)

04.50 УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ 
ФОНАРЕЙ. (16+)

06.30 «Утро. Самое лучшее». 
(16+)

08.00 «Сегодня»
08.25 ПЁС. (16+)
10.00 «Сегодня»
10.35 ПЁС. (16+)
13.00 «Сегодня»
13.25 «Чрезвычайное про-

исшествие»
14.00 «Место встречи»
16.00 «Сегодня»
16.45 «За гранью». (16+)
17.50 «ДНК». (16+)
19.00 «Сегодня»
20.00 ПЛЕВАКО. (16+)
 Стремясь перехватить 

крупный госзаказ, ману-
фактурщик Елизарьев 
запускает судебный про-
цесс против Демидова. 
Начавший было рассле-
дование Плевако вскоре 
оказывается связан по 
рукам и ногам...

22.15 МОРСКИЕ ДЬЯ
ВОЛЫ: ПОЛЯРНЫЙ 
КОНВОЙ. (16+)

 В Баренцевом море, 
неподалёку от государ-
ственной границы Рос-
сии, происходит крупная 
катастрофа - взорван 
компрессор газопровода, 
и из-под воды на поверх-
ность вырывается огром-
ный пузырь природного 
газа. 

23.35 «Сегодня»
00.00 МОРСКИЕ ДЬЯ

ВОЛЫ: ПОЛЯРНЫЙ 
КОНВОЙ. (16+)

00.55 ХАМЕЛЕОН. (16+)
04.20 АГЕНТСТВО СКРЫ

ТЫХ КАМЕР. (16+)

06.30 «Пешком...»
07.05 Легенды мирового 

кино
07.35 «Искатели»
08.40 ЛЮДИ И МАНЕКЕ

НЫ
10.00 12.30 16.30 19.30 23.45 

Новости культуры
10.15 «Наблюдатель»
11.10 01.30 ХX век
12.45 Новости. Подробно. 

Кино
13.00 Диалоги о животных
13.40 22.00 «Стоп! Сшито! 

Костюм в кино»
14.10 КАМЕННЫЙ ЦВЕ

ТОК. УРАЛЬСКИЙ 
СКАЗ

15.35 «Дмитрий Блохинцев. 
Человек эпохи»

16.45 «Пряничный домик»
 Православие пришло 

на сибирские земли 
вместе с первыми рус-
скими переселенцами 
в конце XVI века. Разу-
меется, они нуждались 
в собственных храмах. 
К началу XX века за Ура-
лом уже более сотни 
мануфактур занимались 
литьём колоколов...

17.15 «Рассекреченная исто-
рия»

17.55 «Формула любви». 
Уно моменто!»

18.35 Линия жизни
19.45 «Оперный бал Елены 

Образцовой»
22.30 Д’АРТАНЬЯН И ТРИ 

МУШКЕТЕРА
00.00 ТАЙНА ГРАНД

ОПЕРА. (16+)
03.00 Перерыв в вещании

06.00 Ералаш. (6+)
06.05 «Мультфильмы». (0+)
07.00 Премьера. Наука 

в шоке. (16+)
08.00 «Побег из космоса». 

(6+)
10.00 «Норм и Несокру-

шимые: Ключи от 
королевства». (6+)

11.55 «Норм и Несокруши-
мые: Большое путеше-
ствие». (6+)

13.40 «Норм и Несокру-
шимые: Семейные 
каникулы». (6+)

15.35 ТРИ ОРЕШКА ДЛЯ 
ЗОЛУШКИ. (6+)

17.20 ЧУК И ГЕК. БОЛЬ
ШОЕ ПРИКЛЮЧЕ
НИЕ. (6+)

19.15 ЁЛКИ5. (12+)
21.00 ЁЛКИ НОВЫЕ. (12+)
22.45 СНЕГУРОЧКА ПРО

ТИВ ВСЕХ. (12+)
 Россия, 2021 г. Ново-

годняя комедия. В ролях: 
Павел Воля, Надежда 
Сысоева, Виталий Хаев.

 Циничный бизнесмен 
Евгений Васин сбивает 
на дороге Деда Мороза 
и даже не пытается ему 
помочь. В наказание на 
него падает заклятие: 
Васин превращается... 
в Снегурочку. 

00.15 СКОРЫЙ МОСКВА
РОССИЯ. (12+)

02.00 ВПЕРВЫЕ НА СТС. 
ТВОЙ ВЫХОД, ДЕТ
КА! (18+)

03.20 «6 кадров». (16+)
03.40 «Мультфильмы». (0+)
05.50 Ералаш. (0+)

05.00 Известия. (16+)
05.25 ТРИ КАПИТАНА. 

(16+)
07.55 НАШ СПЕЦНАЗ2. 

(16+)
09.00 Известия. (16+)
09.30 НАШ СПЕЦНАЗ2. 

(16+)
13.00 Известия. (16+)
13.30 СЛЕД. (16+)
17.00 Известия. (16+)
17.30 СЛЕД. (16+)
21.25 ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 

ПЯТЁРКА4. (16+)
00.00 Известия. Итоговый 

выпуск. (16+)
 Информационно-анали-

тическая программа.
00.30 ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 

ПЯТЁРКА6. (16+)
02.05 ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 

ПЯТЁРКА7. (16+)
02.40 СЛЕД. (16+)

05.10 12.45 13.25 17.15 
УЧАСТОК ЛЕЙТЕ
НАНТА КАЧУРЫ. (16+)

07.00 «Сегодня утром». (12+)
09.00 13.00 17.00 19.00 

Новости дня. (16+)
09.15 21.00 «Открытый 

эфир». (16+)
11.00 БОЛЬШАЯ ПЕРЕМЕ

НА. (12+)
12.30 18.50 «Специальный 

репортаж». (16+)
18.00 «Военное образова-

ние». (16+)
19.55 «По горячим следам». 

(16+)
20.10 «Секретные материа-

лы». (16+)
22.45 «Между тем» с Натали-

ей Метлиной. (12+)
23.15 Окопная правда. (16+)
00.05 01.40 РОЖДЕННАЯ 

РЕВОЛЮЦИЕЙ. (12+)

06.00 07.00 Утреннее веща-
ние. (16+)

06.45 11.50 13.50 14.50 16.50 
01.15 Доктор 24. (12+)

11.00 11.30 12.00 12.30 12.40 
13.00 13.30 14.00 14.30 
15.00 15.30 15.40 16.00 
16.30 17.00 17.30 17.40 
18.00 18.25 19.00 19.35 
20.00 20.40 21.00 21.30 
22.00 23.00 23.35 00.00 
01.00 Новости. (16+)

11.35 14.35 17.35 Деньги 24
11.40 14.40 20.50 Это Москва. 

Строительство. (12+)
12.25 15.25 Атмосфера. (12+)
12.35 15.35 Техно. (12+)
12.45  15.45 18.15 Время новых
13.35 16.35 Сити. (12+)
13.45 16.45 19.45 22.15 Это 

Москва. Туризм. (12+)
18.30 22.30 Интервью. (12+)
21.20 23.25 04.25 Московский 

патруль. (16+)
00.10 Мослекторий. (12+)

05.00 «Новости МО». (16+)
06.00 «Вкусно 360». (12+)
07.30 «Простая медицина»
08.00  «Суперферма 360». (12+)
08.30 «Семейный маршрут»
09.00 10.00 14.00 15.00 16.00 

18.00 19.00 21.00 
«Новости 360». (16+)

09.05 14.15 23.00 «Загадки 
истории». (12+)

09.30 «Полиция в городе»
11.00 14.40 «Внимание, еда!» 
11.30  «Гостеприимство». (12+)
12.15 «Зима в Подмосковье»
13.15 17.40 «Город с истори-

ей». (12+)
13.30 «Погода на любой 

вкус». (16+)
15.15 16.15 21.05 «СССР. 

Знак качества». (12+)
17.00 «Викторина 360». (0+)
18.10 «Вспомнить всё». (16+)
20.00 «Это Китай!» (16+)
22.30 «За МКАДром». (12+)
00.00 «На пути к катастрофе»

06.10 «Звёзды советского 
экрана». (12+)

06.40 13.05 02.55 «Тайны 
кино». (12+)

07.25 10.40 16.30 01.50 02.30 
«Мой район». (12+)

08.15 00.20 СТАРАЯ ГВАР
ДИЯ. ПРОЩАЛЬНАЯ 
ВЕЧЕРИНКА. (16+)

09.50 «Раскрывая тайны 
звёзд». (12+)

10.55 РАЗНЫЕ СУДЬБЫ. 
(12+)

13.55  НЕ ПОКИДАЙ... (12+)
16.45 «Тайны кино». (12+)
17.35 ТРУФФАЛЬДИНО 

ИЗ БЕРГАМО. (12+)
20.00 БЕРЕГИСЬ АВТОМО

БИЛЯ. (12+)
21.35 ИГРА БЕЗ ПРАВИЛ. 

(12+)
23.10 СВАТОВСТВО ГУСА

РА. (12+)

06.00 «Большая страна». (12+)
06.50 «За дело!» (12+)
07.30 20.10 «Календарь». 

(6+)
08.00 08.30 09.00 09.30 10.00 

10.30 12.00 13.00 14.00 
15.00 18.00 20.00 
Новости

08.05 08.35 Пёстрый мир
09.05 09.35 10.05 10.35 12.05 

13.10 14.05 18.20 
ОТРажение

11.00 00.00 МАНЕКЕНЩИ
ЦА. (16+)

15.10  ЛЕТНИЕ ЛЮДИ. (16+)
16.40 «Ограбление по...» (16+)
17.00 «Коллеги». (12+)
17.40 «Отчий дом». (12+)
20.40 УГРЮМРЕКА. (12+)
21.45 ДВОРЯНСКОЕ ГНЕЗ

ДО. (12+)
23.35 ИСПОВЕДЬ МИЗАН

ТРОПА. (16+)

Телепрограмма и фотоанонсы предоставлены компанией ЗАО «Сервис-ТВ». Знаком возрастного ограничения не отмечены телепередачи, транслируемые в эфире без предварительной записи или являющиеся 
информационной продукцией, имеющей значительную историческую, художественную или иную культурную ценность для общества, или предназначенные для детей, не достигших возраста 6 летВ ПРОГРАММЕ ВОЗМОЖНЫ ИЗМЕНЕНИЯ ПО НЕЗАВИСЯЩИМ ОТ РЕДАКЦИИ ПРИЧИНАМ.

06.00 «Настроение»
08.30 «Доктор И...» (16+)
09.00 ПРАЗДНИК ВЗАПЕР

ТИ. (16+)
10.40 «Актёрские драмы. 

Юмористы в кино». 
(16+)

11.30 События
11.50, 02.50 Я ЗНАЮ ТВОИ 

СЕКРЕТЫ: АВТОЛЕ
ДИ. (12+)

13.45 «Мой герой». (12+)
14.30 События
14.50 Город новостей
15.00 ЖЕНСКАЯ ЛОГИ

КА3. (12+)
 Стрельцов предлагает 

Ольге Петровне разо-
браться в новой запутан-
ной истории - его друг, 
академик Сипягин, погиб 
в автокатастрофе. 

17.00 «Неузнаваемые звёз-
ды». (16+)

17.50 События
18.15 ЗОВИТЕ ЕРМОЛО

ВА!3. (16+)
22.00 События
22.40 «Хватит слухов!» (16+)
23.10 «90-е. Знаменитые 

клипы». (16+)
00.00 События. 25-й час
00.30 «Петровка, 38». (16+)
00.45 «Следствие ведёт КГБ. 

Роковая телефонная 
книга». (16+)

01.30 «Знак качества». (16+)
02.10 «Женщины разведки. 

Операция «Свадьба». 
(16+)

04.20 «Две жизни Майи 
Булгаковой». (12+)

05.00 «Мой герой». (12+)

5-Й КАНАЛ ЗВЕЗДА ОТР МОСКВА 24 МОСКВА. 
ДОВЕРИЕ

ТВЦРОССИЯ НТВ СТС

15.15 «Давай поженимся!» 
(16+)

18.30 «60 минут». (12+) 11.50 «Я ЗНАЮ ТВОИ СЕКРЕ-
ТЫ: АВТОЛЕДИ». (12+)

22.15 «МОРСКИЕ ДЬЯВОЛЫ: 
ПОЛЯРНЫЙ КОНВОЙ». (16+)

13.00 Диалоги 
о животных

03.20 «6 кадров». 
(16+)

РОССИЯ К
КультураПЕРВЫЙ

ПОДМОСКОВЬЕ
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06.00, 15.20 «Вопреки все-
му». (12+)

06.30 «Что за спорт?» (12+)
07.00, 10.05, 12.55, 15.55, 

03.55 Новости
07.05, 16.00, 21.55, 00.35 Все 

на Матч! Пр.тр.
10.10 Спецрепортаж. (12+)
10.30 Лыжные гонки. 

ФосАгро. Чемпионат 
России. Масс-старт. 
Пр.тр.

13.00 «Есть тема!». Прямая 
трансляция

14.50 «Вид сверху». (12+)
16.55 Гандбол. ЦСКА (Рос-

сия) - «СКА Минск» 
(Белоруссия). SEHA-
Газпром Лига. Пр.тр.

18.35 «Вы это видели». (12+)
19.00 Хоккей. ЦСКА - СКА 

(Санкт-Петербург). 
Фонбет Чемпионат 
КХЛ. Пр.тр.

22.30 Игры без границ. (16+)
01.25 Аквабайк. (6+)
01.55 Баскетбол. (6+)
04.00 Санный спорт. Кубок 

памяти Гарта. (6+)

06.00 «Утро ТНТ». (16+)
07.00 «Однажды в России». 

(16+)
08.00 «САШАТАНЯ». (16+)
18.30 «НОВЫЕ ЖУКИ». (16+)
21.00 «Комеди Клаб». (16+)
23.00 «ГНОМЫ: НОВОГОД-

НИЙ БЕСПРЕДЕЛ». 
(18+)

 Норвегия, 2023 г. 
Комедийные ужасы.

 В ролях: Мартин Старр, 
Амрита Ачария, Киран 
Шах, Таунс Баннер, Зои 
Винтер-Хансен.

 В Новый год всегда на-
ходятся те, кто против ве-
селого жизнерадостного 
праздника. Это амбарные 
гномы. Они мечтают о 
миске овсяных хлопьев 
и тишине. А любого, 
кто нарушит их покой и 
забудет покормить, ждёт 
страшная участь. 

01.05 «ПОЛИЦЕЙСКАЯ 
ИСТОРИЯ-2». (16+)

03.05 «ПОЕЗД НА ЮМУ». 
(16+)

04.55 «Однажды в России. 
Спецдайджест». (16+)

05.00 18.00 02.20 04.30 
«Самые шокирующие 
гипотезы». (16+)

06.00 «С бодрым утром!» 
(16+)

08.30 12.30 16.30 19.30 23.00 
«Новости». (16+)

09.00 «Документальный 
спецпроект». (16+)

10.00 «Засекреченные спи-
ски». (16+)

11.00 «Как устроен мир 
с Баженовым». (16+)

12.00 16.00 19.00 Информа-
ционная программа 
112. (16+)

13.00 «Загадки человече-
ства». (16+)

14.00 «Невероятно интерес-
ные истории». (16+)

15.00 «Легенды и мифы». 
(16+)

17.00 03.10 «Тайны Чапман». 
(16+)

20.00 «ЭМПАЙР СТЭЙТ». 
(16+)

22.00 «Безумные факты». (16+)
23.30 Концерт «АЛИСА. 

XXXX». (16+)

06.00 Дорожные драмы. 
(16+)

06.20 Дорожные войны 2.0. 
(16+)

07.15 Дорожные войны. 
Лучшее. (16+)

08.00 Дорожные войны. 
(16+)

12.00 «СОЛДАТЫ-10». (16+)
17.00 Заступницы. (16+)
20.00 Решала. (16+)
 Каждый день тысячи 

россиян становятся 
жертвами аферистов. 
О подобных преступле-
ниях редко заявляют в 
полицию, а те, которые 
все-таки попадают в 
сводки, раскрыть почти 
невозможно. Но какой 
трудной ни была бы про-
блема - ее надо решать! 
Поэтому на российском 
телевидении появился 
«Решала». Ведущий про-
екта - блогер Влад Чижов.

22.00 Заступницы. (16+)
00.00 Опасные связи. (18+)
03.15 Решала. (16+)
05.40 Дорожные драмы. 

(16+)

06.30 05.40 Давай разведём-
ся! (16+)

07.30 Тест на отцовство. 
(16+)

09.45 «Понять. Простить». 
(16+)

11.00 «Порча». (16+)
12.05 «Знахарка». (16+)
12.50 «Верну любимого». 

(16+)
13.25 «Голоса ушедших 

душ». (16+)
14.00 Новый год по-

домашнему. (16+)
14.30 04.50 «Кризисный 

центр». (16+)
19.00 «СОЛНЦЕ, МОРЕ 

И ЛЮБОВЬ». (16+)
23.30 «Понять. Простить». 

(16+)
00.45 «Порча». (16+)
01.45 «Знахарка». (16+)
02.10 «Верну любимого». 

(16+)
02.40 «Голоса ушедших 

душ». (16+)
03.05 Тест на отцовство. 

(16+)
04.45 «6 кадров». (16+)

06.00 «Мультфильмы». (0+)
08.00 «Леди Баг и Супер-

Кот». (6+)
08.30 Новости. (16+)
08.40 Гадалка. (16+)
15.00 Новости. (16+)
15.10 Гадалка. (16+)
15.15 «Слепая». (16+)
18.00 Новости. (16+)
18.10 «Слепая». (16+)
19.15 «ПАСЕЧНИК». (16+)
 Дело Душегуба не дает 

покоя Глебу. И он решает 
прояснить для себя неко-
торые спорные моменты. 
Глеб выходит на ближай-
ших товарищей убитого, 
они дают четко понять, 
что Наждак не мог 
убить всех этих коммер-
сантов. Не такой он был 
человек!

22.15 Новости. (16+)
22.25 «ПАСЕЧНИК». (16+)
23.30 «КОШКИ-МЫШКИ». 

(18+)
01.45 «БОЛЬШЕ, ЧЕМ 

ЖИЗНЬ». (16+)
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01.15 «ЛОВУШКА РАЗУМА». 
(18+)

02.25 «ОПАСНОЕ РАССЛЕДО-
ВАНИЕ». (18+)

03.45 «ТОРНАДО». (16+)
05.15 «КОРОЛЬ ГОВОРИТ!» 

(16+)
07.05 «ТЕРМИНАТОР-2: СУД-

НЫЙ ДЕНЬ». (16+)
09.15 «ИНТЕРВЬЮ С БОГОМ». 

(16+)
10.45 «УЦЕЛЕВШАЯ». (16+)
12.10 «СОЛДАТ ДЖЕЙН». (16+)
14.05 «ЖЕНИХ НАПРОКАТ». 

(16+)
15.20 «ЛЕС САМОУБИЙЦ». (16+)
17.00 «ЖЕНЩИНЫ». (16+)
18.45 «НА ГРЕБНЕ ВОЛНЫ». 

(16+)
20.30 «ДИЛАН ТОМАС. ЛЮ-

БОВНИК И ПОЭТ». (16+)
22.10 «ДЕВЯТЬ ЯРДОВ-2». (16+)
23.35 «ТЕРМИНАТОР-2: СУД-

НЫЙ ДЕНЬ». (16+)

05.00, 11.00  «Маша и Мед-
ведь», «Маша и Медведь. 
Машины Песенки», «Маш-
кины страшилки», «Маши-
ны сказки». Мультсериа-
лы. (0+)

10.30 «Маша и Медведь. 
12 месяцев». Мультфильм. 
(0+)

19.00, 19.30, 20.00, 20.30  
«ЭЛЕН И РЕБЯТА». (16+)

21.00, 22.10  Чикули. (16+)
23.30, 00.20  «МЯТЕЖНЫЙ 

ДУХ». (16+)
01.20 «ВЕЛИКОЛЕПНЫЙ ВЕК. 

ИМПЕРИЯ КЁСЕМ». (16+)
02.10, 02.30, 02.50, 03.10  

«КАК НАЗВАТЬ ЭТУ ЛЮ-
БОВЬ». (16+)

03.30 «Машкины страшил-
ки», «Маша и Медведь», 
«Маша и Медведь. Маши-
ны Песенки». Мультсериа-
лы. (0+)

06.45 «Планета 51». Мульт-
фильм. (12+)

08.30 «УБИЙСТВА В…» (16+)
10.20 «МАТРИЦА ВРЕМЕНИ». 

(16+)
12.10 «ПОКОЛЕНИЕ ВОЯД-

ЖЕР». (16+)
14.20 «ПРИБЫТИЕ». (16+)
16.35 «КОСМОС МЕЖДУ НА-

МИ». (16+)
19.00 «ИЩУ ДРУГА НА КОНЕЦ 

СВЕТА». (16+)
Фантастическая комедия, 
США, 2012 г.

20.55 «ПАДЕНИЕ ЛУНЫ». 
(16+)
Фантастический боевик, 
США, 2022 г.

23.25 «УБИЙСТВА В…» (16+)
01.20 «МАТРИЦА ВРЕМЕНИ». 

(16+)
02.55 «ИСХОДНЫЙ КОД». (16+)
04.25 «КОСМОС МЕЖДУ НА-

МИ». (16+)

06.25 «КОМАНДА МЕЧТЫ». 
(16+)

07.40 «ТРИ ДНЯ ДО ВЕСНЫ». 
(12+)

09.00, 05.35  «МЫ С ДЕДУШ-
КОЙ». (16+)

10.50 «БОРЦУ НЕ БОЛЬНО». 
(16+)

12.15 «МУЖ В ХОРОШИЕ РУ-
КИ». (16+)

14.10 «28 ПАНФИЛОВЦЕВ». 
(16+)

16.10 «РЯДОВОЙ ЧЭЭРИН». 
(16+)

17.50 «ДЖОКЕР». (16+)
18.55 «СУМРАК». (16+)
21.00 «ЭТО НЕ НАВСЕГДА». 

(16+)
22.45 «ЗАЛИНИЯ». (16+)
00.55 «ОДНОВРЕМЕННО». 

(16+)
02.55 «ВПЕРЕД!» (16+)
04.20 «ТРИ ДНЯ ДО ВЕСНЫ». 

(12+)

05.30 «Три кота», «Смешари-
ки». Мультсериалы. (6+)

07.10 «Царевны». Мультсери-
ал. (6+)

08.10 «СО МНОЮ ВОТ ЧТО 
ПРОИСХОДИТ». (18+)

09.40 «НА ДЕРИБАСОВСКОЙ 
ХОРОШАЯ ПОГОДА, ИЛИ НА 
БРАЙТОН-БИЧ ОПЯТЬ ИДУТ 
ДОЖДИ». (16+)

11.25 «БЕССМЕРТНЫЕ». (16+)
13.25 «ЗА ПАЛЫЧА!» (16+)
15.10 «ПРЕЗИДЕНТ И ЕГО 

ВНУЧКА». (16+)
17.05 «ДЖЕНТЛЬМЕНЫ, УДА-

ЧИ!» (16+)
19.00 «БОЙ С ТЕНЬЮ». (16+)
21.25 «БОЙ С ТЕНЬЮ 2: РЕ-

ВАНШ». (16+)
00.00 «БОЙ С ТЕНЬЮ 3D: ПО-

СЛЕДНИЙ РАУНД». (16+)
02.10 «МАЙОР ГРОМ: ЧУМНОЙ 

ДОКТОР». (16+)
04.20 Мультфильмы. (6+)

01.15 «СЕРДЦЕЕДКИ». (18+)
04.15 «МОЙ ПАРЕНЬ - КИЛ-

ЛЕР». (18+)
06.00 «БАНДИТКИ». (16+)
07.40 «ПАРА ИЗ БУДУЩЕГО». 

(12+)
09.35 «БУМЕРАНГ». (18+)
11.35 «СВАДЕБНЫЙ ПЕРЕПО-

ЛОХ». (16+)
13.30 «ОЧЕНЬ ПЛОХАЯ УЧИЛ-

КА». (18+)
15.10 «НЕПОСЛУШНИК 2». 

(12+)
17.20 «ПРИТВОРИСЬ МОЕЙ 

ЖЕНОЙ». (12+)
19.30 «НЕПОСЛУШНИКИ». 

(12+)
Комедия, Россия, 2024 г.

21.35 «БОЛЬШЕ, ЧЕМ ДРУГ». 
(16+)
Комедия, мелодрама, США, 
2010 г.

23.25 «ФАНТОЦЦИ ВТОРОЙ 
ТРАГИЧЕСКИЙ». (16+)

05.15 «ТАЙНА ТЁМНОЙ КОМ-
НАТЫ». (12+)

06.30 «Смешарики», «Три ко-
та». Мультсериалы. (6+)

08.20 «Иван Царевич и Серый 
Волк». Мультфильм. (6+)

10.00 «Иван Царевич и Серый 
Волк-2». Мультфильм. (6+)

11.25 «Иван Царевич и Серый 
Волк-3». Мультфильм. (6+)

12.50 «СТАРУШКИ В БЕГАХ-2». 
(16+)

15.00 «Добрыня Никитич и 
Змей Горыныч». Мульт-
фильм. (6+)

16.20 «Илья Муромец и Со-
ловей разбойник». Мульт-
фильм. (6+)

17.55 «СВАТЫ». (16+)
21.00 «САМЫЙ ЛУЧШИЙ 

ДЕНЬ». (16+)
22.55 «ОЛИВЬЕ». (16+)
00.35 «СЕМЬ УЖИНОВ». (16+)
02.10 «ЗАВТРАК У ПАПЫ». (16+)

00.00 «МОИ СЧАСТЛИВЫЕ 
ЗВЕЗДЫ 2». (16+)

02.35 «Три богатыря и принцес-
са Египта». Мультфильм. (6+)

03.50 «Три богатыря и на-
следница престола». 
Мульт фильм. (6+)

05.25 «КЛЮЧИ ОТ НЕБА». (12+)
06.55, 07.50, 08.50  «КРОТ». 

(16+)
09.50 «НЕ ВАЛЯЙ ДУРАКА…» 

(12+)
11.50 «КАПИТАН». (16+)
13.35 «ЖЕНИХ ИЗ МАЙАМИ». 

(16+)
15.10 «ИГРУШКА». (12+)
16.55 «ДЕЖА ВЮ». (12+)
19.00 «КАЩЕЙ БЕССМЕРТ-

НЫЙ». (6+)
20.15 «ЧОКНУТЫЕ». (18+)
22.05 «ПОЕЗД ВНЕ РАСПИСА-

НИЯ». (12+)
23.35 «РУССКИЙ БИЗНЕС». 

(16+)

06.15 «Весёлая карусель». 
Мультсериал. (0+)

07.55 «АДМИРАЛ УШАКОВ». 
(12+)

09.55 «КОРАБЛИ ШТУРМУЮТ 
БАСТИОНЫ». (12+)

11.35 «ДАЙТЕ ЖАЛОБНУЮ 
КНИГУ». (12+)

13.15 «ДВЕНАДЦАТЬ СТУ-
ЛЬЕВ». (12+)

16.10 «ЛЮБОВЬ И ГОЛУБИ». 
(12+)

18.10 «ДЕВУШКА БЕЗ АДРЕ-
СА». (12+)

19.45 «РОДНЯ». (12+)
21.30 «ИНТЕРДЕВОЧКА». 

(18+)
00.15 «СЧАСТЛИВЧИК». (18+)
01.45 «АВАРИЯ - ДОЧЬ МЕН-

ТА». (18+)
03.20 «ПОСЛЕДНЯЯ ЖЕРТВА». 

(12+)
04.50 «ПРОЩАЛЬНАЯ ГА-

СТРОЛЬ «АРТИСТА». (12+)

08.00, 09.00, 16.00, 17.00, 
00.00, 01.00  «ТАТЬЯНИН 
ДЕНЬ». (16+)
Сериал. Мелодрама, Рос-
сия, 2007 г. В ролях: Анна 
Снаткина, Наталья Рудова, 
Кирилл Сафонов

10.00, 11.00, 18.00, 19.00, 
02.00, 03.00  «ОБРУЧАЛЬ-
НОЕ КОЛЬЦО». (16+)

12.00, 20.00, 04.00  «ЕЩЕ ОД-
НА ЖИЗНЬ». (16+)
Сериал. Мелодрама, Рос-
сия, 2022-2023 гг. В ролях: 
Евгения Лоза, Павел Хар-
ланчук, Ирина Барино-
ва, Андрей Иванов, Макс 
Климка

13.00, 21.00, 05.00  «ГОСПО-
ДА-ТОВАРИЩИ». (18+)

14.00, 22.00, 06.00  «МОЙ ГЕ-
НЕРАЛ». (16+)

15.00, 23.00, 07.00  «АЗИ-
АТ». (18+)

06.00 «Три кота». Мультсери-
ал. (0+)

10.00 «Сказания Земномо-
рья». Мультфильм. (16+)

12.20 «Рыбка Поньо на утё-
се». Мультфильм. (16+)

14.25 «КУХНЯ. ВОЙНА 
ЗА ОТЕЛЬ». (16+)
Сочи. Нагиев собирается 
построить «КУРОРТИЩЕ!» 
с казино и отелем «Новый 
Элеон». Об этом по ново-
стям узнает Элеонора Гала-
нова. Она решает отомстить 
Нагиеву за испорченную в 
прошлом репутацию…

23.00 «ДЫЛДЫ». (16+)
01.10 «ПАПИНЫ ДОЧКИ». 

(16+)
02.20 «МАРГОША». (16+)

Марго и Калугин объясня-
ются друг другу в любви…

03.55 «Три кота». Мультсери-
ал. (0+)

07.00 «ЛЮБОВЬ С РИСКОМ 
ДЛЯ ЖИЗНИ». (16+)

08.35 «ХАТИКО: САМЫЙ ВЕР-
НЫЙ ДРУГ». (12+)

10.20 «ТРИ МУДРЕЦА 
ПРОТИВ САНТЫ». (12+)

12.40 «НЕОБЫКНОВЕННАЯ 
ИСТОРИЯ НА РОЖДЕСТВО». 
(12+)

15.00 «ЗЕЛЕНАЯ КНИГА». (16+)
17.30 «ЖЕНИХ НАПРОКАТ». 

(16+)
19.00 «ПРИКЛЮЧЕНИЯ ТЕД-

ДИ». (12+)
20.40 «УЛЕТНЫЙ НОВЫЙ ГОД». 

(16+)
22.30 «ТОНЯ ПРОТИВ ВСЕХ». 

(18+)
00.40 «ОДНАЖДЫ В КИНО». 

(16+)
02.30 «МУЖЧИНА И ЖЕНЩИ-

НА: ЛУЧШИЕ ГОДЫ». (16+)
03.55 «ТОЧКА КИПЕНИЯ». (16+)
05.25 «ДЖОННИ». (16+)
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06.00 О самом главном. Микроэлемен-
ты: йод. (12+)

06.55 Большой скачок. Таблетки. (12+)
07.20, 21.15, 03.45  Под контролем. Ма-

кро- и микроэлементы. (12+)
07.50, 22.45  Доктор на работе. (12+)
10.45 Скажите, доктор! Диетология и Но-

вый год. (12+)
11.15 О самом главном. Как избавиться 

от целлюлита? (12+)
12.10 На приёме у психолога. Шопого-

лизм. (12+)
12.40 Под контролем. Зрение под кон-

тролем. Профилактика. (12+)
13.10 Эпидемия близорукости. (12+)
14.05 О самом главном. Как питаться, 

чтобы похудеть? (12+)
15.00 Доктор на работе. Прямой эфир
17.55, 02.05  Правила жизни 100-летнего 

человека. (12+)
18.50, 02.50  О самом главном. Магний. 

Что важно знать? (12+)
19.50, 05.35  Без химии. Пищеваре-

ние. (12+)
20.15, 01.35  На приёме у психолога. Ал-

коголизм. (12+)
20.45, 04.10  Угрозы современного мира. 

Человечество из пробирки. (12+)
21.45 О самом главном. Неочевидные 

причины усталости. (12+)
04.40 Скажите, доктор! (12+)
05.05 От первого лица. Екатерина Бурми-

строва. Бабушка или няня. (12+)

06.10 Великая война. (12+)
07.05 Сокровища Европы. (12+)
08.00 Мармашенский монастырь, Арме-

ния. (12+)
08.30 Эпические воительницы. (16+)
09.25 Самураи: Охотники за головами. 

(16+)
10.25, 11.30  Тайная гробница Клеопа-

тры. (16+)
12.35 Загадки планеты Земля. (16+)
13.20 Королевский гид: Праздники. 

(16+)
14.20 Королевский гид: Рождество. (16+)
15.15 Сокровища Европы: Ирландия. 

(12+)
16.15 Сокровища Европы: Италия. (12+)
17.15 Эпические воительницы: Африкан-

ские амазонки. (16+)
18.10 Ниндзя: Воин-тень. (16+)
19.10 Загадки планеты Земля. (16+)
20.00 Челюскин. Задание императора. 

(16+)
21.00 Большой побег. (12+)
22.05 Великая война: Война на море. 

(12+)
23.10 Великая война: Партизаны. (12+)
00.05, 01.05  Сокровища Европы. (12+)
02.00 Эпические воительницы. (16+)
02.45 Мармашенский монастырь, Арме-

ния. (12+)
03.15, 04.10  Тайная гробница Клеопа-

тры. (16+)
05.05 Великая война. (12+)

00.45 Всемирное наследие. Россия. (12+)
01.35, 06.10, 10.05, 13.25, 21.45  

Легенды науки. (12+)
02.10, 06.45, 10.40  Книжные аллеи. (12+)
02.40 Эхо блокады. (12+)
03.40 Маршал Победы Говоров. (12+)
04.40 Русский граф Болгаров. (12+)
05.35 Российские императоры в XIX веке. 

(6+)
06.05, 17.25  Семь дней истории. (12+)
07.15 Нация в фарфоре. (12+)
08.15 Лаборатории смерти. Как работал 

японский «Отряд 731». (16+)
09.15 Звезда и смерть графа Вронского. 

Сербский гамбит. (12+)
11.10 Новогодняя сказка для взрослых. 

(16+)
12.10 Сыны России. (12+)
12.40 108 минут, которые перевернули 

мир. (12+)
14.00, 17.50  Секреты истории. (12+)
16.00 Кольцо «А». (12+)
16.15 Историограф. (12+)
17.00 Трудные вопросы истории России. 

(12+)
17.35 Россия научная. Великие имена. (12+)
20.00 Подлинная история Д’Артаньяна. 

(12+)
21.00 Освободители. (12+)
22.20 Забытый полководец. (12+)
22.55 Обыкновенная История. (6+)
23.05 Возврату подлежит. Долгий путь 

домой. (12+)

05.05 «Путь к Победе». (16+)
06.05 «СОЛДАТИК». (12+)
07.30 «ЧАКЛУН И РУМБА». 

(16+)
09.00 «ДАЛЕКО ОТ ВОЙНЫ». 

(16+)
12.50 «КРЕПКАЯ БРОНЯ». 

(16+)
20.30 «СНЕГ И ПЕПЕЛ». (16+)

В 1942 году крупное под-
разделение советских 
войск попадает в немец-
кий «котел» - с тылами ар-
мию соединяет лишь узкий 
перешеек, окруженный 
болотами. Немцы готовят 
прорыв, и среди красноар-
мейцев находится опытный 
диверсант. Для его разо-
блачения НКВД внедряет 
одного из лучших сотруд-
ников, майора Урусова, 
который берет с собой трех 
молодых разведчиков. 
Урусов начинает рассле-
дование, а диверсант не 
дремлет…

23.59 «Путь к Победе». (16+)
01.00 «Я ПОДАРЮ ТЕБЕ ПОБЕ-

ДУ». (16+)
02.35 «ПЕРВЫЙ ОСКАР». (16+)

05.00 Секреты на кухне. Гото-
вит Юлия Савичева. (16+)

05.40 Пятница News. (16+)
06.20 Большие девочки. 

(16+)
10.00, 13.00, 16.10, 19.00  

Адский шеф. (16+)
21.40 Битва шефов. (16+)

Для кулинарной битвы Ре-
нат Агзамов и Константин 
Ивлев подготовили новые 
задания. Участникам ко-
манд предстоит сделать 
тропическую шарлотку, при-
готовить потатник и сметан-
ник и накормить наставни-
ков блюдами из субпродук-
тов. Как повара справятся с 
заданиями, увидим в про-
грамме «Битва шефов».

00.00 Интеллектуальный про-
ект Полночь. Мариинский. 
Петр Чайковский. Щелкун-
чик. (18+)

01.40 Пятница News. (16+)
02.10 На ножах. Химки. Ре-

пин. (16+)
03.00 Гастротур. Мордовия. 

(16+)
03.50 Чёрный список. (16+)
04.30 Пятница News. (16+)

05.20, 07.00, 09.00  «Маша 
и Медведь». Мультсери-
ал. (0+)

10.15 Рецепт по обмену. (16+)
11.20 Барышня-крестьянка. 

(16+)
12.50 Моя свекровь - монстр. 

(16+)
16.40 Жизнь после шоу. (16+)

Студийное шоу, в котором 
бывшие участники реалити 
рассказывают, как сложи-
лась их жизнь после проек-
та, обсуждают актуальные 
проблемы современной 
семьи и отношений в паре. 
Молодым родителям дадут 
совет и расскажут о сво-
ём опыте звёздные гости и 
приглашенные эксперты.

17.40 Мама в 16. (16+)
Самое честное реалити 
о взрослении.

21.00 Дом-2. Новая жизнь. 
(16+)

00.05 «ЧЁРНАЯ ЛЮБОВЬ». 
(16+)

01.55 Измены (субтитры). 
(16+)

03.40 Моя свекровь - монстр. 
(16+)

05.00, 04.40  Мультфильмы. 
(6+)

05.15 «КОЛЛЕГИ». (16+)
06.50 «НЕИСПРАВИМЫЙ 

ЛГУН». (16+)
08.25 «ДЕТИ ДОН-КИХОТА». 

(16+)
10.00, 16.00, 18.30  Новости
10.20 «ДОБРО ПОЖАЛОВАТЬ, 

ИЛИ ПОСТОРОННИМ ВХОД 
ВОСПРЕЩЕН». (16+)

12.00 «НЕУЛОВИМЫЕ МСТИТЕ-
ЛИ». (16+)

13.35 «НОВЫЕ ПРИКЛЮЧЕНИЯ 
НЕУЛОВИМЫХ». (16+)

15.15, 16.20  «КОРОНА РОС-
СИЙСКОЙ ИМПЕРИИ, ИЛИ 
СНОВА НЕУЛОВИМЫЕ». 
(16+)

18.50 Игра в кино. Новогод-
ний выпуск. (16+)

19.30 Игра в кино. Чемпионат 
мира. Новогодний выпуск. 
(16+)

20.15 «ДВЕНАДЦАТЬ СТУ-
ЛЬЕВ». (16+)

23.30 «ЗНАХАРЬ». (16+)
02.00 «МУСУЛЬМАНИН». 

(18+)
03.50 Наше кино. История 

большой любви. (16+)

В программе возможны изменения по независящим от редакции причинам. Телепрограмма предоставлена компанией ЗАО «Сервис-ТВ».

ПЯТНИЦА Ю

КИНОКОМЕДИЯ РОДНОЕ КИНО

СТС LOVE

ИЛЛЮЗИОН+

VIJU TV1000 VIJU TV1000 
РУССКОЕ ДОМ КИНО

ТВ21

06.00, 10.25, 19.40, 22.10  Офисное са-
доводство. (12+)

06.15, 07.55  Ландшафтные эксперимен-
ты. (12+)

06.40, 20.25, 22.55  Обнови свой сад. (12+)
07.05, 12.05, 12.20, 16.20  Огород с Бло-

киным-Мечталиным. (12+)
07.20, 16.10, 19.00  Огород круглый год. 

(12+)
07.30, 12.45, 15.05, 18.00, 21.00, 23.55  

Дачные радости. (12+)
08.25, 08.35  Лучки&Пучки. (12+)
08.55 Дачная кухня. (12+)
09.10 Кашеварим. (12+)
09.25, 15.35  Умная стройка. (12+)
09.55 Фитоаптека с Мариной Рыкалиной. 

(12+)
10.35 Сам себе дизайнер. (12+)
10.55 Муж на час. (12+)
11.25, 11.45  Красивая Россия. (12+)
13.10 Зеленые квадраты. Спецвыпуск. (12+)
13.45 Секреты травоведа. (12+)
14.05 Чудеса на ёлке. (12+)
14.30 Свечной заводик. (12+)
14.50 Керамика. (12+)
16.40 Искатели приключений. (16+)
17.15, 17.25  Букет на обед. (12+)
17.45, 00.30  Закуски. (12+)
18.30, 21.30  Милости просим. (12+)
19.30, 21.55  Садовый доктор. (12+)
20.00, 22.25  Старые дачи. (12+)
23.25 Дело в отделке. (12+)
00.20 Мультиварка. (12+)
00.45 Доктор смузи. (12+)
00.55 Вот блин! (12+)

06.00 Зимняя рыбалка в Удмуртии. (16+)
06.25, 17.30  Рыбалка в России. (16+)
06.50, 09.05, 12.40, 21.10  С полем! (16+)
07.10, 09.35, 00.45  С Нормундом по во-

доемам Беларуси. (16+)
07.40 Водоёмы Прибалтики. (12+)
08.05 Рецепты старого Тифлиса. (16+)
08.20 Рецепты Древней Колхиды. (16+)
08.40, На охотничьей тропе. (16+)
10.05, 13.40  Ледовые тропы рыбалки. 

(16+)
10.35, 19.35  Скользкий лёд. (16+)
10.55 Первый лед - последний лед. (12+)
11.10 Сто вопросов про рыбалку. (16+)
11.40, 21.25  Дикое озеро в Якутской 

тайге. (16+)
13.10, 17.00  Зима. Удочка. Поклевка. (16+)
14.10, 14.35, 19.50, 20.45  Давай зару-

бимся! (12+)
14.50 Нахлыст на разных широтах. (12+)
15.25 Универсальный рыболов. (16+)
15.55, 22.25, 00.20  Охота с Евгением 

Шеляпиным. (16+)
16.25 Утиные истории. (16+)
17.55 С полем! Рыбалка на щуку в центре 

Салехарда. (16+)
18.10 С полем! Озеро Полярных Велика-

нов. Рыбалка на арктического гольца. 
(16+)

18.35 Будет клёво. (16+)
19.05 Россия заповедная. (16+)
20.15 Охотник-одиночка. (16+)
22.55 Пути-дороги. (16+)
23.25 Рыбалка на Ейской косе. (16+)
23.55 Охота в Удмуртии. (16+)

00.00, 13.00  Фитнес-бикини 2.0. (12+)
00.30, 13.30  Shuffl  e Dance. (12+)
01.00 Ароматный мир. (6+)
01.30 Мир пряностей и специй с Нирма-

лой. (6+)
02.00, 15.00, 21.00  Пилатес изнутри. (6+)
03.00, 04.30, 07.30  «Утренний заряд» 

с Димой Брагиным. (12+)
03.15, 18.30, 23.30  Экспресс-йога. (12+)
03.30, 08.30, 11.30, 22.15  «Дыши и ху-

дей» с Мариной Корпан. (12+)
03.45, 05.45, 18.45, 23.45  Цигун. Прак-

тика гармонии. (12+)
04.00, 07.00  YogaУтро. (12+)
04.45, 07.45  Здоровые завтраки. (12+)
05.00, 10.00  Йога. Женские практики. (12+)
05.30, 10.30  Экспресс-фитнес. (12+)
06.00, 09.00  «Скульптурное лицо» с Вик-

торией Цепляевой. (12+)
06.30, 09.30  Здоровая спина 2.0. (12+)
08.00, 20.30  Антистресс йога. (12+)
08.45, 17.30, 22.00  Антицеллюлитная 

гимнастика с Еленой Каркукли. (12+)
10.45, 17.45  Core-тренировка. (12+)
11.00, 20.00  Функциональный тренинг 

с элементами капоэйры. (12+)
11.45 Фитнес с резинками. (12+)
12.00, 19.30  Силовой стретчинг. (12+)
12.30 Тай-бо. (12+)
14.00 Здоровые обеды. (12+)
14.30, 19.00  HIIT. (12+)
16.00 Кроссфит 2.0. (12+)
16.30, 22.30  Шпагат. (12+)
17.00 Здоровые ужины. (12+)
18.00, 23.00  Уроки чувственности. (16+)

УСАДЬБА ЖИВИ!

ПОБЕДА

CУББОТА!

МОСФИЛЬМ.
ЗОЛОТАЯ КОЛЛЕКЦИЯ

ФЕНИКС 
ПЛЮС КИНО

07.35 «КРЫЛЬЯ». (12+)
10.55 «ЗАМОК НА ПЕСКЕ». 

(12+)
14.05 «ВЬЮГА». (12+) 

2015 г. В ролях: Илья Шля-
га, Анна Леванова

15.50 «МЕЧТЫ ИЗ ПЛАСТИЛИ-
НА». (12+) 
2012 г. В ролях: Екатерина 
Климова, Игорь Петренко, 
Алексей Мохов

17.30 «ЗНАХАРКА». (12+) 
2012 г. В ролях: Юлия Ка-
душкевич, Павел Новиков, 
Людмила Полякова

21.00 «БРАЧНЫЕ ИГРЫ». 
(12+) 
2017 г. В ролях: Софья Шут-
кина, Артём Осипов, Евге-
ний Шириков

00.25 «КАПЛЯ СВЕТА». (16+)
03.30 «СИРОТА КАЗАНСКАЯ». 

(12+)
04.45 «ВЬЮГА». (12+)

06.55 «ПРИЗРАК». (18+)
09.05 «ДОСТУЧАТЬСЯ ДО НЕ-

БЕС». (18+)
10.35 «ВЫМОГАТЕЛЬСТВО». 

(18+)
12.30 «ГАНМЕН». (18+)
14.25 «КОД 355». (16+)
16.30 «РЫЦАРИ СПРАВЕДЛИ-

ВОСТИ». (18+)
18.25 «22 МИЛИ». (18+)

США, Китай, 2018 г.
20.00 «ЛЕГЕНДАРНОЕ ОГРА-

БЛЕНИЕ». (18+)
США, 2019 г.

21.45 «ОПАСНЫЙ БИЗНЕС». 
(18+)
Мексика, Австралия, 2018 г.

23.30 «ОВЕРДРАЙВ». (18+)
Франция, Бельгия, 2016 г.

01.05 «ПЕРЕСТРЕЛКА». (18+)
02.30 «КРАЙ СВЕТА». (16+)
04.05 «КОНАН-ВАРВАР». 

(16+)
05.50 «КОД 355». (16+)

06.00 «МЕСТЬ ОТ КУТЮР». (16+)
07.55, 08.15  Гуру сада. (16+)
08.40, 09.05, 09.35  Дизайн 

от А до Я. Вдохновение для 
дома. (16+)

10.00, 10.20, 10.45  Гастро-
маркет. (16+)

11.05, 11.55  «НА ЧЕСАПИК-
СКИХ БЕРЕГАХ». (16+)

12.45, 13.35, 14.25, 15.15  
«ЧЁРНАЯ ЛЮБОВЬ». (16+)

16.05 «ПРИГОВОР». (16+)
17.50 «СОБЛАЗНИТЕЛЬ». (16+)
20.00, 20.50  «НА ЧЕСАПИК-

СКИХ БЕРЕГАХ». (16+)
21.40, 21.55, 22.20, 22.40, 

23.05, 02.50, 03.05, 
03.25, 03.45, 04.05  «БОН-
КИС». (16+)

23.25 «ЛЮБОВЬ НА ТРОИХ». 
(16+)

01.15, 02.00  «НА ЧЕСАПИК-
СКИХ БЕРЕГАХ». (16+)

04.25 «АЙРИС». (16+)

06.30, 17.25  «ШЕСТНАДЦАТАЯ 
ВЕСНА». (16+)

07.55 Мультфильмы. (16+)
08.40 «Ивашка из дворца пио-

неров». Мультфильм. (16+)
08.55 «Муравьишка-хвасту-

нишка». Мультфильм. (0+)
09.10, 21.50  «МАРИНКА, ЯН-

КА И ТАЙНА КОРОЛЕВСКОГО 
ЗАМКА». (16+)

10.40, 23.20  «АМНИСТИЯ». 
(16+)

12.05 Мультфильмы. (16+, 0+)
13.15, 05.35  «СОТВОРИ БОЙ». 

(16+)
14.40 «ОСЕННИЙ ПОДАРОК 

ФЕЙ». (16+)
16.00 «ДЕРЕВЬЯ НА АСФАЛЬ-

ТЕ». (16+)
19.00, 20.25, 00.40, 01.55  

«ВО БОРУ БРУСНИКА». (16+)
03.10 «КТО СМЕЕТСЯ ПОСЛЕД-

НИМ». (16+)
04.45 Мультфильмы. (16+)

РУССКИЙ 
РОМАН CINEMA .RED

ОХОТА И РЫБАЛКА

РЕТРО

РУССКИЙ 
ИЛЛЮЗИОН



Фикус барокко
Название говорит уже само за себя – ви-

тиеватость и изогнутость линий, особая 
декоративность листьев. Растет этот 

фикус неспешно. Особых условий для 
своего содержания не требует. Лю-

бит яркий рассеянный свет. В лет-
нее время желательны темпера-
туры порядка 20-25 градусов, а в 

зимнее пониже – около 15 градусов. По-
лив любит регулярный, по мере подсы-
хания почвы. Хорошо пе-

реносит сухой воздух. А вот по-
стоянная повышенная влажность 
может пагубно сказаться на 
растении.

Чтобы фикус барок-
ко рос более пыш-
ным, обязательно 
прищипывай те 
боковые веточ-
ки и макушку. 
А еще можно 
высаживать в 
емкость по не-
сколько расте-
ний – так у вас 
вырастет пыш-
ный кудрявый ку-
стик.

Нефролепис
Нефролепис – это, 

по сути, папоротник. 
Но не простой, а с 
изюминкой. В ухо-
де ничем особо не 
отличается от своих 
«прямолинейных» 
собратьев. 

Очень любит это 
растение умеренный 
рассеянный свет без 
попадания прямых сол-
нечных лучей. Кстати, без 
особых усилий и не очень 
длительное время этот цветок перенесет 
и легкую полутень. Полив нефролепис, 

как и большинство растений, предпо-
читает регулярный, по мере подсыха-
ния верхнего слоя грунта. Для этого 
цветка старайтесь поддерживать тем-
пературу порядка 20-25 градусов, 
нежелательна температура менее 
18 градусов. Для хорошего роста 
цветка ему требуется повышен-
ная влажность. Он будет крайне 

благодарен вам за постоян-
ное опрыскивание или разме-
щение на поддоне с влажной 

галькой или керамзитом.

У цикламе-
нов много 
п о к л о н н и -
ков, а с кур-
ч а в ы м и 
ц в е т а -
ми ста-
нет еще 
б о л ь ш е . 
«Толпа» вих-
растых цветов 
очарует любого –
настолько феерично и 
необычно они смотрятся. Тем 
не менее в уходе они ничем не отличают-
ся от обычных собратьев. Напомним, это 
растение любит яркий свет, но без прямых 
солнечных лучей. Идеальный температур-
ный режим для цветка – не выше 20 гра-
дусов. Жаркие внешние условия растение 
может принять за начало периода отды -
ха – сбросит листья и цветы и отправится 
в спячку. Следует помнить, что цикламен 
очень плохо переносит сквозняки и близ-
кое расположение отопительных прибо-
ров. Растение любит влажный воздух, но 
не душ. Полив осуществляется по краю 
горшка или в поддон, но ни в коем случае 
не в розетку.

ЦВЕТОВОДСТВО КСТАТИ

Покупатель раз-
глядывает папо-

ротник: 
– Скажите, а он цветёт? 
Продавец, улыбаясь:

 – Ну, как все папоротники! 
Покупатель: 

– Тогда я беру, моя жена 
очень любит красиво цвету-

щие растения.

Ольга БЕЛЬСКАЯ

Все комнатные растения радуют 
глаз. Кто буйством цветов, кто не-
обычной окраской листьев. 

А есть растения с веселым нравом, 
которые все свои листочки будто 
завивают в милей-

шие кудряшки. Как перед 
таким очарованием 
можно устоять?
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прямых сол-

Возраст 
динозавра

Папоротники – это 
древнейшие растения 
на Земле. Те же папо-
ротники, что растут 
сейчас, – это всего 

лишь остатки огром-
ного папоротниково-

го царства. Многие 
красивые древние 

растения вымерли из-
за изменения клима-
та вместе с динозав-
рами. Но на планете 

остались уникальные 
папоротниковые 

места. Так, Тасманию 
называют островом 

папоротников. Там па-
поротники вырастают 
до 15 метров и имеют 

довольно крупный 
ствол в диаметре 

(до 2 метров). 

с кудряшкамис кудряшками
Цикламен
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05.00 Ранние пташки. «Лео и дикая при-
рода», «Синий трактор», «Кошечки-со-
бачки». (0+)

07.00 «С добрым утром, малыши!» (0+)
07.35 «Беби Борн». (0+)
07.40 «Лунтик». (0+)
08.45 «Школьный автобус Гордон». (0+)

О приключениях лучшего друга де-
тей - суперавтобуса Гордона!

09.00 «Робокар Поли и его друзья». (0+)
09.35 «Зебра в клеточку. Яркие дни». 

(0+)
10.15 «Супер Крылья. Мировые защит-

ники». (0+)
Новый сезон мультсериала про при-
ключения самолётика Джетта и его 
друзей!

10.50 «Геройчики». (0+)
12.30 «Приключения Мегащенков». 

(0+)
12.50 «Геройчики». (0+)
14.30 «Навигатор. Новости». (0+)
14.40 «Пугашки». (0+)
16.00 Час «Союзмультфильма». (0+)
17.10 «Царевны». (0+)
19.10 «Ми-Ми-Мишки». (0+)

Забавные приключения двух друзей, 
бурого медвежонка по имени Кеша и 
белого, по кличке Белая Тучка, в вол-
шебной стране. Несмотря на разные 
характеры, медвежата находят вы-
ход из любой ситуации, поскольку их 
дружба сильнее любых жизненных 
проблем.

21.00 «Спокойной ночи, малыши!» (0+)
21.20 «Барбоскины». (0+)
22.05 «Стальные стражи». (6+)
22.30 «Метазеллс». (6+)

Подросток Джазз начинает играть 
в самую крутую и популярную игру 
«Метазеллс». В этой виртуальной игре 
нужно сражаться за аватаров-живот-
ных, которые присоединяются к двум 
враждующим кланам - Вуди и Рокер.

22.35 «Дикие скричеры!» (6+)
22.55 «Фьюжн Макс». (6+)
23.15 «Ералаш». (6+)
00.55 «Маша и Медведь». (0+)
02.05 «Детский сад для зверят». (6+)
03.00 «Приключения Ам Няма». (0+)
03.25 «Малышарики». (0+)

05.00 «Спроси у ТриО!» (0+)
05.05 «Дракошия». (0+)
06.00 «Тима и Тома». (0+)
07.00 «Клуб «Вопросики». (0+)
07.05 «Три кота». (0+)
09.30 «Играем вместе». (0+)
09.35, 04.05  «Ум и Хрум». (0+)
10.30 «Барбоскины». (0+)
11.05 «Смешарики». (0+)
12.20 «Отель у овечек». (0+)
13.10 «Клуб «Вопросики». (0+)
13.15 «Три кота». (0+)
15.35 «Приключения Ам Няма». (0+)
16.25 «Эмми и Гуру. Уроки природы». 

(0+)
16.30 «Оранжевая корова». (0+)
17.00 О! Кино! «Лунтик. Возвращение 

домой». (0+)
18.20 «Турбозавры». (0+)
19.20 «Мир за минутку». (0+)
19.25 «Три кота». (0+)
22.00 «Смешарики. Пинкод». (6+)
23.40 «Ничего себе имя!» (0+)
00.10 «Турбозавры». (0+)
02.00 «Оранжевая корова». (0+)
04.00 «Жужжалка». (0+)

06.00 «Бодо Бородо. Букварь». (0+)
06.40 «Бодо Бородо. Путешествия». 

(6+, 0+)
08.00 «Иван Царевич и серый волк». (6+)
09.35 «Иван Царевич и серый волк 2». (6+)
10.55 «Иван Царевич и серый волк 3». (6+)
12.15 «Иван Царевич и Серый волк 4». (6+)
13.50 «Иван Царевич и Серый волк 5». (6+)
15.15 «Конь Юлий и большие скачки». (6+)
16.40 «Три богатыря и Шамаханская ца-

рица». (12+)
18.05 «Три богатыря на дальних бере-

гах». (6+)
19.20 «Три богатыря: Ход конем». (6+)
20.40 «Три богатыря и Kонь на троне». (6+)
22.20 «Алеша Попович и Тугарин Змей». 

(12+)
23.45 «Добрыня Никитич и Змей Горы-

ныч». (12+)
01.00 «Чуч-Мяуч» (с сурдопереводом). 

(0+)
02.45 «Простоквашино». (0+)

06.00, 12.00, 18.00  «Патруль Дино». (0+)
06.40, 12.40, 18.40  «Команда Дино». (0+)
07.20, 13.20, 19.20  «Тоботы». (6+)
07.50, 19.50  «Ювик с планеты Ю». (12+)
07.55, 13.55, 19.55  «Забезу. Уши с хво-

стиком». (0+)
08.30, 14.30, 20.30  «Шмяк. Волшебная 

лавка Есении». (0+)
08.45, 15.30, 20.45  «Тара Дункан». (6+)
09.25, 16.10, 21.25  «Шаранутый кос-

мос». (12+)
09.55, 16.40  «Волчонок Сиа: Страж Ве-

ликой стены воинов». (6+)
10.10, 16.55  «BFF. Пушистые друзья». (6+)
10.20, 17.05  «Команда Флоры». (6+)
10.45, 17.30  «Карбот». (6+)
11.15, 14.45  «Рэй и пожарный патруль. 

Команда Ви Вилз». (0+)
11.30, 15.00  «Легенды Спарка». (6+)
13.50 «Кинди Кидс. Твои весёлые под-

ружки!» (0+)
21.55 «Бабушкины сказки». (12+)

06.00, 12.00  «Время малышей». (0+)
07.00, 18.35  «Лунтик». (0+)
07.30 «Жила-была Царевна». (0+)
08.00, 13.35, 21.30  «Барбоскины». (0+)
08.25 «Маша и Медведь. Дело было 

в январе». (0+)
09.00 «Чик-Чирикино». (0+)
09.30 «Просто о важном. Про Миру и Го-

шу». (0+)
10.00 «Фиксики. Новенькие». (0+)
10.25 «Клуб «Вопросики». (0+)
10.45, 17.30, 22.25  «Фиксики». (0+)
11.05, 19.00  «Ми-Ми-Мишки». (0+)
11.45 «Приключения Мегащенков». (0+)
13.00 «Семь королевств». (0+)
15.00 «Тобот. Герои Дэйдо». (6+)
15.25 «Простоквашино». (0+)
16.00 «Муся, Чук и Станислав». (6+)
16.20 «Время малышей». (6+)
17.00 «Робокар Поли и его друзья». (0+)
18.30 «Котенок Кнопа и его друзья». (0+)
19.30 «Кошечки-собачки». (0+)
20.00 Сказка на ночь. «Маша и Мед-

ведь», «Машины сказки». (0+)
21.00 «Сказочный патруль». (0+)
22.00 «Стальные стражи». (6+)

15.00 «Физруки. Будущее 
за настоящим». (6+)

16.00, 01.10  Специальный 
репортаж. (12+)

16.20, 21.40  «Вид сверху». 
(12+)

16.55 Футзал. БЕТСИТИ Су-
перлига. «Синара» (Екате-
ринбург) - «Новая генера-
ция» (Сыктывкар). Прямая 
трансляция

18.45 Лыжные гонки. Фо-
сАгро Чемпионат России. 
Масс-старт. Женщины 30 
км. Трансляция из Киров-
ской области. (0+)

22.10 «Есть тема!» (16+)
23.45 Гандбол. SEHA-Газпром 

Лига. ЦСКА (Россия) - «СКА 
Минск» (Белоруссия). (6+)

01.30 «Неделя КХЛ». (12+)
02.40 Смешанные едино-

борства. Южный рубеж. 
Трансляция из Краснодара. 
(16+)

04.15 «Что за спорт?» (12+)
04.40 «Владислав Третьяк. 

Пять счастливых дней од-
ной жизни». Документаль-
ный фильм. (12+)

05.05 «Что по спорту? Волог-
да». (12+)

06.00 Футзал. БЕТСИТИ 
Суперлига. (0+)

07.50, 10.00, 13.00, 15.55  
Новости

07.55 Баскетбол. Фонбет 
Чемпионат России - Су-
перлига. Женщины. МБА-
МГУСиТ (Москва) - «Дина-
мо» (Курск). (6+)

09.45, 15.35  «Страна спор-
тивная». Специальный ре-
портаж. (12+)

10.05 Футзал. БЕТСИТИ Су-
перлига. «Синара» (Екате-
ринбург) - «Новая генера-
ция» (Сыктывкар). (0+)

11.55, 21.15, 05.30  «6х6». 
Волейбольное обозре-
ние. (12+)

12.30 «География спорта. 
Екатеринбург». (12+)

13.05, 02.20  «Лица страны. 
Дарья Шмелёва». (12+)

13.20 Гандбол. SEHA-Газпром 
Лига. «Зенит» (Россия) - 
«Чеховские медведи» (Рос-
сия). (6+)

14.45 «Я вырасту чемпио-
ном!» Специальный репор-
таж. (12+)

05.00 Муз’итив. (16+)
06.00 Музэнерго. (16+)
08.10 Teen чарт. (16+)
08.40 PRO-новости. (16+)

Мы знаем о звёздах всё!
09.00 Новое Радио чарт. 

(16+)
10.00 Плейлист | Зима. (16+)
11.00 Tоп-30. Русский плей-

лист недели. (16+)
13.00 Лихие хиты. (16+)
14.00 Плейлист под оливье. 

(16+)
15.00 PRO-новости. (16+)
15.20 В десятку! (16+)

16.00 Самый лучший день. 
(16+)

17.00 Яндекс.Музыка чарт. 
(16+)

18.00 PRO-новости. (16+)
18.20 10 самых! (16+)
18.55 Плейлист под оливье. 

(16+)
20.20 Товар года-2024. (16+)
21.40 PRO-новости. (16+)
22.00 ВК Меломан. (16+)
23.00 ВК Неигры. (16+)
00.25 Сплетни шейкер. (16+)
01.05 Наше. (16+)
01.30 Tоп-30. Русский плей-

лист недели. (16+)
03.10 Караокинг. (16+)

05.00 День Патриарха. (0+)
05.10 «БАЛТИЙСКОЕ НЕБО». 

2 серия. (0+)
06.40 Мультфильмы 

на СПАСЕ. (0+)
07.00, 09.00  Утро на СПАСЕ. 

(0+)
11.00 Светлый старец Спири-

дон. Жизнь как чудо. (0+)
12.05 День Патриарха. (0+)
12.15 Прямая линия. Ответ 

священника (с сурдопере-
водом). (12+)

13.05, 13.35, 14.00, 14.30  
Монастырская кухня. (0+)

14.55 «ЗВЁЗДЫ НА КРЫ-
ЛЬЯХ». (0+)

16.35 «ЗА ВИТРИНОЙ УНИ-
ВЕРМАГА». (12+)
СССР, 1955 г.

18.30, 04.05  Вечер на СПАСЕ 
(с сурдопереводом). (0+)

19.30, 01.10  Прямая линия. 
Ответ священника (с сур-
допереводом). (12+)

20.25 Афганистан. За други 
своя. (0+)

21.25 Доброволец. (16+)
22.00, 22.35, 03.35  Поле 

битвы. (16+)
23.05 «Бесогон». Авторская 

программа Никиты Михал-
кова. (18+)

23.40 Вечер на СПАСЕ. 
Ток-шоу. (0+)

00.35 «Бесогон». Авторская 
программа Никиты Михал-
кова. (18+)

01.00 День Патриарха. (0+)
02.00 Афганистан. За други 

своя. (0+)
02.50 Святой Спиридон. (0+)

25 декабря
Седмица 27-я по Пятидесятнице. Глас 1. 

Свт. Спиридона, еп. Тримифунтского, 
чудотворца.

Сщмч. Алексан-
дра, еп. Иеруса-
лимского. Мч. 
Разумника (Си-
незия). Прп. Фе-
рапонта Монзен-
ского.
Рождественский 

пост.

МУЗ-ТВ

МУЛЬТ КАРУСЕЛЬ СПАС

СПОРТ

МУЗЫКА

ПРАВОСЛАВНЫЙ КАНАЛДЕТСКИЕ КАНАЛЫ
О!

Православный календарь

МАТЧ! СТРАНА

ДЕТСКИЙ МИР

« Подобно старому мешку, напол-
ненному жемчужинами, и хри-

стиане по внешнему человеку обяза-
ны быть смиренными и презираемыми, 
но по внутреннему человеку они имеют 
жемчужины». 

Прп. Макарий Великий

МУЛЬТИЛАНДИЯ
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05.00 Телеканал «Доброе 
утро»

09.00 Новости (с субтитра-
ми)

09.20 «Модный приговор». 
(0+)

10.10 «Жить здорово!» 
(16+)

11.00 Информационный 
канал. (16+)

12.00 Новости (с субтитра-
ми)

12.15 Информационный 
канал. (16+)

13.30 «АнтиФейк». (16+)
14.00 Информационный 

канал. (16+)
15.00 Новости (с субтитра-

ми)
15.15 «Давай поженимся!» 

(16+)
16.05 «Мужское / Женское». 

(16+)
17.00 Информационный 

канал. (16+)
18.00 Вечерние новости (с 

субтитрами)
18.30 Информационный 

канал. (16+)
19.50 «Пусть говорят». (16+)
21.00 «Время»
22.00 КОМБИНАЦИЯ. 

(16+)
 1987 год. Саша органи-

зовывает выступление 
своей первой группы 
«Рок-Ералаш». Наташа 
сообщает Шишинину, что 
у них будет ребенок. 1991 
год. 

23.00 «Большая игра». (16+)
00.10 ПОДКАСТ.ЛАБ. (16+)
03.00 Новости
03.05 ПОДКАСТ.ЛАБ. (16+)

05.00 Утро России
09.00 Вести
09.30 Местное время
09.55 О самом главном. 

(12+)
11.00 Вести
11.30 «60 минут». (12+)
13.00 «Наши». (12+)
14.00 Вести
14.30 Вести. Местное время
14.55 РАЙСКИЙ. (16+)
 На строительной пло-

щадке происходит ЧП: в 
тот момент, когда один из 
рабочих Фёдор привозит 
стройматериалы, из окна 
выпадает его коллега - 
Андрей Синцов. 

17.00 Вести
17.30 «Малахов». (16+)
18.30 «60 минут». (12+)
20.00 Вести
21.10 Вести. Местное время
21.30 ПОСЛЕДНИЙ БОГА

ТЫРЬ: НАСЛЕДИЕ. 
(6+)

 Не сразу разобрались с 
бедой герои Белогорья, 
но всё же одолели злодея 
окаянного. Остался 
Иван из другого мира 
с Василисой, и даже 
добру молодцу Денису 
нашлось местечко в го-
роде. Марьюшка строит 
счастье своё с Финистом, 
к которому ещё и отец 
воротился. И кажется, 
осталось жить-поживать 
да добра наживать!

23.30 Вечер с Владимиром 
Соловьёвым. (12+)

02.10 РАЙСКИЙ. (16+)
03.00 Вести
03.30 РАЙСКИЙ. (16+)

04.50 УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ 
ФОНАРЕЙ. (16+)

06.30 «Утро. Самое лучшее». 
(16+)

08.00 «Сегодня»
08.25 ПЁС. (16+)
10.00 «Сегодня»
10.35 ПЁС. (16+)
13.00 «Сегодня»
13.25 «Чрезвычайное про-

исшествие»
14.00 «Место встречи»
16.00 «Сегодня»
16.45 «За гранью». (16+)
17.50 «ДНК». (16+)
19.00 «Сегодня»
20.00 ПЛЕВАКО. (16+)
 На Плевако и Марию 

обрушивается лавина 
общественного осужде-
ния. Чтобы прокормить 
семью, Плевако вы-
нужден браться за самые 
низкооплачиваемые 
дела, среди которых дело 
купца Замятнина. 

22.15, 00.00 МОРСКИЕ 
ДЬЯВОЛЫ: ПОЛЯР
НЫЙ КОНВОЙ. (16+)

 В далёкой Либертонии 
похищают опытного 
российского лоцмана 
Серебрянникова. Парал-
лельно агент российской 
разведки Мария, работа-
ющая в штабе Коалиции 
Северных Стран (КСС), 
узнаёт о новой грандиоз-
ной провокации, которая 
готовится на Севморпути. 

23.35 «Сегодня»
00.55 «Поздняков». (16+)
01.05 «Мы и наука. Наука и 

мы». (12+)
02.05 ЧУЖОЕ. (16+)

06.30 «Пешком...»
07.05 Легенды мирового 

кино
07.35 «Искатели»
08.35 ЛЮДИ И МАНЕКЕ

НЫ
10.00 12.30 16.30 19.30 23.50 

Новости культуры
10.15 «Наблюдатель»
11.10 01.40 ХX век
12.45 Новости. Подробно. 

Театр
13.00 Диалоги о животных
13.40 22.00 «Стоп! Сшито! 

Костюм в кино»
14.10 Д’АРТАНЬЯН И ТРИ 

МУШКЕТЕРА
15.40 «Николай Боголюбов. 

Два храма»
16.45 «Пряничный домик»
 В Карелии всего 70 сол-

нечных дней в году. 
Неудивительно, что душа 
северян всегда требовала 
ярких красок, чтобы на-
полнить ими повседнев-
ный быт.

17.10 «Рассекреченная исто-
рия»

17.40 «Человек с бульвара 
Капуцинов». Билли, 
заряжай!»

18.20 «2 Верник 2»
19.45 «Старший сын» моло-

дого драматурга»
20.30 «Юбилейный концерт. 

Сергей Скрипка - 75. 
100 лет оркестру»

22.30 Я ШАГАЮ ПО МО
СКВЕ

00.05 ТАЙНА ВАНДОМ
СКОЙ ПЛОЩАДИ. 
(16+)

03.00 Перерыв в вещании

06.00 Ералаш. (0+)
06.05 «Мультфильмы». (0+)
07.00 Премьера. Наука 

в шоке. (16+)
07.55 Уральские пельмени. 

(16+)
09.00 «Эллиот». (6+)
10.45 «Снежная королева». 

(0+)
12.25 «Снежная королева-2: 

Перезаморозка». (0+)
14.00 «Снежная королева-3: 

Огонь и лёд». (6+)
 Кай и Герда пережили 

множество приключений, 
о которых они рассказы-
вают за небольшую плату, 
колеся по всей стране...

15.45 «Снежная королева: 
Разморозка». (6+)

17.15 ЁЛКИ ЛОХМАТЫЕ. 
(12+)

19.00 ЁЛКИ ПОСЛЕДНИЕ. 
(12+)

21.00 ЁЛКИ8. (12+)
22.45 МОЙ ПАПА НЕ ПО

ДАРОК. (12+)
 Россия, 2021 г. Комедия. 

В ролях: Никита Табун-
щик, Полина Гухман.

 Макс мечтает попасть 
на Косплей-фестиваль 
геймеров, но мама и от-
чим наказывают его из-за 
плохих оценок. Максу 
остаётся надеяться толь-
ко на папу - изобретатель 
чудо-дронов, Сергей, как 
никто другой, может по-
нять его интересы.

01.00 ЛЮБИТЕ КУПЕРОВ. 
(16+)

02.50 ЭЙФЕЛЬ. (16+)
04.25 «Мультфильмы». (16+)
05.50 Ералаш. (0+)

05.00 Известия. (16+)
05.25 ТРИ КАПИТАНА. 

(16+)
07.00 НАШ СПЕЦНАЗ2. 

(16+)
08.00 Ваше здоровье! (12+)
08.35 День ангела. (0+)
09.00 Известия. (16+)
09.30 НАШ СПЕЦНАЗ2. 

(16+)
13.00 Известия. (16+)
13.30 СЛЕД. (16+)
17.00 Известия. (16+)
17.30 03.20 СЛЕД. (16+)
21.25 ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 

ПЯТЁРКА4. (16+)
00.00 Известия. Итоговый 

выпуск. (16+)
00.30 ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 

ПЯТЁРКА6. (16+)
02.05 ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 

ПЯТЁРКА7. (16+)
04.40 ОТСТАВНИК. (16+)

05.10 12.45 13.25 17.15 
04.45 УЧАСТОК 
ЛЕЙТЕНАНТА КАЧУ
РЫ. (16+)

07.00 «Сегодня утром». (12+)
09.00 13.00 17.00 19.00 

Новости дня. (16+)
09.15 21.00 «Открытый 

эфир». (16+)
11.00 БОЛЬШАЯ ПЕРЕМЕ

НА. (12+)
12.30 18.50 «Специальный 

репортаж». (16+)
18.00 «Военное образова-

ние». (16+)
19.55 «По горячим следам». 

(16+)
20.10 «Код доступа». (12+)
22.45 «Между тем» с Натали-

ей Метлиной. (12+)
23.15 Окопная правда. (16+)
00.05 01.30 РОЖДЕННАЯ 

РЕВОЛЮЦИЕЙ. (12+)

06.00 07.00 Утреннее веща-
ние. (16+)

06.45 11.50 13.50 14.50 16.50 
01.15 Доктор 24. (12+)

11.00 11.30 12.00 12.30 12.40 
13.00 13.30 14.00 14.30 
15.00 15.30 15.40 16.00 
16.30 17.00 17.30 17.40 
18.00 18.25 19.00 19.35 
20.00 20.40 21.00 21.30 
22.00 23.00 23.35 00.00 
01.00 Новости. (16+)

11.35 14.35 17.35 Деньги 24
11.40 14.40 20.50 02.20 Это 

Москва. Транспорт. (12+)
12.25 15.25 Атмосфера. (12+)
12.35 15.35 Техно. (12+)
12.45 15.45 18.15 04.20 Это 

Москва. Бизнес. (12+)
13.35 16.35 Сити. (12+)
13.45 16.45 19.45 22.15 Это 

Москва. Соц. блок. (12+)
18.30 22.30 Интервью. (12+)
21.20 23.25 Московский патруль
00.10 Мослекторий. (12+)

05.00 «Новости МО». (16+)
06.00 «Вкусно 360». (12+)
07.30 «Простая медицина»
08.00  «Суперферма 360». (12+)
08.30 «Семейный маршрут»
09.00 10.00 14.00 15.00 16.00 

18.00 19.00 21.00 
«Новости 360». (16+)

09.05 14.15 23.00 «Загадки 
истории». (12+)

09.30 «Полиция в городе»
11.00 14.40 «Внимание, еда!» 
11.30  «Гостеприимство». (12+)
12.15 «Зима в Подмосковье»
13.15 17.40 «Город с истори-

ей». (12+)
13.30 «Погода на любой вкус»
15.15 16.15 21.05 «СССР. 

Знак качества». (12+)
17.00 «Викторина 360». (0+)
18.15 «Вспомнить всё». (16+)
18.50 «ЧП 360». (16+)
20.00 «Это Китай!» (16+)
22.30 «За МКАДром». (12+)
00.00 «На пути к катастрофе»

06.10 07.25 10.40 16.10 01.30 
03.05 Мой район. (12+)

06.40 02.20 «Тайны кино». 
(12+)

08.15 00.00 СТАРАЯ ГВАР
ДИЯ. ПРОЩАЛЬНАЯ 
ВЕЧЕРИНКА. (16+)

09.50 «Раскрывая тайны 
звёзд». (12+)

10.55 20.00 ТАМОЖНЯ. 
(12+)

12.15 18.00 Тайны кино. 
(12+)

13.00 21.15 СОБАКА 
НА СЕНЕ. (12+)

15.20 Раскрывая тайны 
звёзд. (12+)

16.25 БЕРЕГИСЬ АВТОМО
БИЛЯ. (12+)

18.50 СВАТОВСТВО ГУСА
РА. (12+)

23.30 Звёзды советского 
экрана. (12+)

06.00 «Большая страна». (12+)
06.50 «Моя история». (16+)
07.30 20.10 «Календарь». 

(6+)
08.00 08.30 09.00 09.30 10.00 

10.30 12.00 13.00 14.00 
15.00 18.00 20.00 
Новости

08.05 08.35 Пёстрый мир
09.05 09.35 10.05 10.35 12.05 

13.10 14.05 18.20 
ОТРажение

11.00 00.00 МАНЕКЕНЩИ
ЦА. (16+)

15.10 ДВОРЯНСКОЕ ГНЕЗ
ДО. (12+)

17.00 «Конструкторы буду-
щего». (12+)

17.15 Родительское собрание
20.40 УГРЮМРЕКА. (12+)
21.55 БЕЗ СВИДЕТЕЛЕЙ. 

(12+)
23.30 ТАК НАДЕЖНЕЕ. (16+)

Телепрограмма и фотоанонсы предоставлены компанией ЗАО «Сервис-ТВ». Знаком возрастного ограничения не отмечены телепередачи, транслируемые в эфире без предварительной записи или являющиеся 
информационной продукцией, имеющей значительную историческую, художественную или иную культурную ценность для общества, или предназначенные для детей, не достигших возраста 6 летВ ПРОГРАММЕ ВОЗМОЖНЫ ИЗМЕНЕНИЯ ПО НЕЗАВИСЯЩИМ ОТ РЕДАКЦИИ ПРИЧИНАМ.

06.00 «Настроение»
08.10 «Доктор И...» (16+)
08.40 НОВОГОДНИЙ ДЕ

ТЕКТИВ. (12+)
10.40 «Актёрские драмы. 

Клеймо Гайдая». (16+)
11.30 События
11.50, 02.50 Я ЗНАЮ ТВОИ 

СЕКРЕТЫ: АВТОЛЕ
ДИ. (12+)

13.45 «Мой герой». (12+)
14.30 События
14.50 Город новостей
15.05 ЖЕНСКАЯ ЛОГИ

КА4. (12+)
 К Тумановой пришла 

подруга с известием, что 
уже несколько дней её 
приятели Бирютины не 
отвечают на звонки. 

17.00 «Звёздные семьи. 
Предел терпения». 
(16+)

17.50 События
18.15 ЗОВИТЕ ЕРМОЛО

ВА!4. (16+)
22.00 События
22.40 «10 самых...» (16+)
23.10 «Легенды эстрады. Хит 

по наследству». (16+)
00.00 События. 25-й час
00.30 «Петровка, 38». (16+)
00.45 «Следствие ведёт КГБ. 

Уравнение с тремя 
неизвестными». (16+)

01.30 Хроники московского 
быта. (12+)

02.10 «Женщины разведки. 
Дорога домой». (16+)

04.20 «Инна Ульянова. В 
любви я Эйнштейн». 
(16+)

05.00 «Мой герой». (12+)

5-Й КАНАЛ ЗВЕЗДА ОТР МОСКВА 24 МОСКВА. 
ДОВЕРИЕ

ТВЦРОССИЯ НТВ СТС

00.10 Подкаст.Лаб. (16+) 14.00 Вести 11.50 «Я ЗНАЮ ТВОИ СЕКРЕ-
ТЫ: АВТОЛЕДИ». (12+)

22.15 «МОРСКИЕ ДЬЯВОЛЫ: 
ПОЛЯРНЫЙ КОНВОЙ». (16+)

06.30 «Пешком...» 07.55 Уральские пельмени. 
(16+)

РОССИЯ К
КультураПЕРВЫЙ

ПОДМОСКОВЬЕ
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06.00, 15.20 «Вопреки все-
му». (12+)

06.30 «Вид сверху». (12+)
07.00, 10.05, 13.20, 15.55, 

03.55 Новости
07.05, 16.00, 21.40 Все на 

Матч! Пр.тр.
10.10 Спецрепортаж. (12+)
10.30 Лыжные гонки. 

ФосАгро. Чемпионат 
России. Масс-старт. 
Пр.тр.

13.25 «Есть тема!». Пр.тр.
14.50 «Большой хоккей». 

(12+)
16.45 Хоккей. «Автомоби-

лист»  - «Трактор». 
Фонбет Чемпионат 
КХЛ. Пр.тр.

19.25 «ПЕЛЕ: РОЖДЕНИЕ 
ЛЕГЕНДЫ». (12+)

22.30 Игры без границ. (16+)
00.35 Евротур. (12+)
01.25 Аквабайк. Чемпионат 

мира по гонкам на вы-
носливость. (6+)

01.55 Баскетбол. (6+)
04.00 Лыжные гонки. Фос-

Агро. (0+)

06.00 «Утро ТНТ». (16+)
07.00 «Однажды в России». 

(16+)
08.00 «Звёздные танцы». 

(16+)
09.30 «САШАТАНЯ». (16+)
12.30 «НОВЫЕ ЖУКИ». (16+)
21.00 «Комеди Клаб». (16+)
23.00 «ДОСТАТЬ НОЖИ». 

(16+)
 США, 2019 г. 

Детективная комедия.
 В ролях: Дэниэл Крэйг, 

Ана де Армас, Крис Эванс, 
Джейми Ли Кёртис, 
Майкл Шеннон.

 Когда сразу после 85-ле-
тия известного автора 
криминальных романов 
Харлана Тромби находят 
мертвым в его имении, 
за расследование неожи-
данно берется обаятель-
ный и дотошный детектив 
Бенуа Блан.

01.30 «ПОЛИЦЕЙСКАЯ 
ИСТОРИЯ-3». (16+)

03.05 «ПОСЛЕДНИЙ ЛЕГИ-
ОН». (16+)

04.35 «Однажды в России. 
Спецдайджест». (16+)

05.00 18.00 03.15 «Самые 
шокирующие гипоте-
зы». (16+)

06.00 «С бодрым утром!» 
08.30 12.30 16.30 19.30 23.00 

«Новости». (16+)
09.00 «Документальный 

спецпроект». (16+)
10.00 «Засекреченные спи-

ски». (16+)
11.00 «Как устроен мир 

с Баженовым». (16+)
12.00 16.00 19.00 Информа-

ционная программа 
112. (16+)

13.00 «Загадки человече-
ства». (16+)

14.00 «Невероятно интерес-
ные истории». (16+)

15.00 «Неизвестная исто-
рия». (16+)

17.00 04.00 «Тайны Чапман». 
(16+)

20.00 «ВСЕВИДЯЩЕЕ 
ОКО». (16+)

22.00 «Наука и техника». (16+)
23.30 «В ЭФИРЕ». (18+)
01.30 «ФРАНЦУЗСКИЙ 

ВЕСТНИК». (18+)

06.00 Дорожные драмы. 
(16+)

06.20 Дорожные войны 2.0. 
(16+)

07.15 Дорожные войны. 
Лучшее. (16+)

08.00 Дорожные войны. 
(16+)

 Своеобразный хит-парад 
приключений на дороге, 
которые, увы, не всегда 
бывают приятными. Смо-
трите «Дорожные войны»! 
Делайте выводы! Лучше 
быть зрителем!

12.00 «СОЛДАТЫ-10». (16+)
17.00 Заступницы. (16+)
20.00 Решала. (16+)
22.00 Заступницы. (16+)
00.00 Опасные связи. (18+)
 Сотни людей становятся 

жертвами измен. Многие 
из них живут в неведении 
и обмане годами. Более 
того, в этой ситуации 
может оказаться любой - 
от подобного обмана 
не застрахован никто! 

03.15 Решала. (16+)
05.30 Дорожные драмы. 

(16+)

06.30 Давай разведёмся! 
(16+)

07.30 Тест на отцовство. 
(16+)

09.45 «Понять. Простить». 
(16+)

11.00 00.35 «Порча». (16+)
12.05 «Знахарка». (16+)
12.50 «Верну любимого». 

(16+)
13.25 «Голоса ушедших 

душ». (16+)
14.00 Новый год по-

домашнему. (16+)
14.30 «Кризисный центр». 

(16+)
19.00 «ТОНКАЯ ЛИНИЯ 

ЖИЗНИ». (16+)
23.20 «Понять. Простить». 

(16+)
01.35 «Знахарка». (16+)
02.05 «Верну любимого». 

(16+)
02.30 «Голоса ушедших 

душ». (16+)
02.55 Тест на отцовство. 

(16+)
04.35 «Кризисный центр». 

(16+)

06.00 «Мультфильмы». (0+)
08.00 «Леди Баг и Супер-

Кот». (6+)
08.30 Новости. (16+)
08.40 Гадалка. (16+)
15.00 Новости. (16+)
15.10 Гадалка. (16+)
15.15 «Слепая». (16+)
18.00 Новости. (16+)
18.10 «Слепая». (16+)
19.15 «ПАСЕЧНИК». (16+)
 Зэки сбегают из тюрьмы 

и пробираются через 
деревню Новоалексан-
дровка. Но здесь они 
застревают. И вынуждены 
прятаться в одном из до-
мов. О том, что в деревне 
зеки, узнает Глеб. Вместе 
с Клюевым они пытаются 
обезвредить преступни-
ков.

22.15 Новости. (16+)
22.25 «ПАСЕЧНИК». (16+)
23.30 «МОЁ ПРЕСТУПЛЕ-

НИЕ». (18+)
01.30 «ТАЙНА СЕН-

ТРОПЕ». (18+)
03.00 «РИКОШЕТ». (16+)
05.30 «Мультфильмы». (0+)

ТНТРЕН ТВ-3 ДОМАШНИЙЧЕ

11.00 «Как устроен мир 
с Баженовым». (16+)

12.30 «НОВЫЕ ЖУКИ». 
(16+)

08.40 Гадалка. 
(16+)

12.00 «СОЛДАТЫ-10». 
(16+)

21.40 Все на Матч! 09.45 «Понять. Простить». 
(16+)

МАТЧ ТВ
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01.45 «ШЕФ ПОД ПРИКРЫТИ-
ЕМ». (16+)

03.00 «ИНТЕРВЬЮ С БОГОМ». 
(16+)

04.30 «ЖЕНИХ НАПРОКАТ». 
(16+)

05.40 «ЛЕС САМОУБИЙЦ». 
(16+)

07.25 «ЖЕНЩИНЫ». (16+)
09.05 «НА ГРЕБНЕ ВОЛНЫ». 

(16+)
10.55 «ДИЛАН ТОМАС. ЛЮ-

БОВНИК И ПОЭТ». (16+)
12.35 «ДЕВЯТЬ ЯРДОВ-2». 

(16+)
14.00 «БОЛЕЛЬЩИЦЫ СО СТА-

ЖЕМ». (16+)
15.25 «ПОСЛЕДНЯЯ ГОНКА». 

(16+)
17.10 «УЦЕЛЕВШАЯ». (16+)
18.35 «СОЛДАТ ДЖЕЙН». (16+)
20.30 «ХРОНИКИ ХУАДУ: ЛЕЗ-

ВИЕ РОЗЫ». (16+)
22.10 «СЕРДЦА И КОСТИ». (16+)

05.00, 07.00  «Маша и Мед-
ведь», «Маша и Медведь. 
Машины Песенки», «Ма-
шины сказки», «Машкины 
страшилки». Мультсериа-
лы. (0+)

06.40 «Маша и Медведь. Ска-
жите «Ой!» Мультфильм. 
(0+)

19.00, 19.30, 20.00, 20.30  
«ЭЛЕН И РЕБЯТА». (16+)

21.00, 22.10  Богиня сыска. 
(16+)

23.30, 00.30  «МЯТЕЖНЫЙ 
ДУХ». (16+)

01.30 «ВЕЛИКОЛЕПНЫЙ ВЕК. 
ИМПЕРИЯ КЁСЕМ». (16+)

02.20, 02.40, 03.00, 03.20  
«КАК НАЗВАТЬ ЭТУ ЛЮ-
БОВЬ». (16+)
Сериал. Индия, 2011-2012 гг.

03.40 «Маша и Медведь», 
«Машкины страшилки». 
Мультсериалы. (0+)

06.25 «ПАДЕНИЕ ЛУНЫ». 
(16+)

08.55 «УБИЙСТВА В…» (16+)
10.55 «ЛЮДИ В ЧЁРНОМ». 

(16+)
12.45 «ЛЮДИ В ЧЁРНОМ 2». 

(16+)
14.25 «ЛЮДИ В ЧЁРНОМ 3». 

(16+)
16.30 «ГОРДОСТЬ И ПРЕДУ-

БЕЖДЕНИЕ». (12+)
19.00 «МЕМУАРЫ ГЕЙШИ». 

(16+)
Мелодрама, США, 2005 г.

21.50 «ДЖЕЙН ЭЙР». (16+)
Мелодрама, Великобрита-
ния, США, 2011 г.

00.10 «УБИЙСТВА В…» (18+)
02.00 «ЛОВУШКА ВРЕМЕНИ». 

(16+)
03.20 «ДЖОБС: ИМПЕРИЯ СО-

БЛАЗНА». (12+)
05.20 «Говорящий Том и дру-

зья». Мультсериал. (6+)

07.10 «БАБКИ». (16+)
08.10 «МУЖ В ХОРОШИЕ РУ-

КИ». (16+)
10.10 «28 ПАНФИЛОВЦЕВ». 

(16+)
12.05 «РЯДОВОЙ ЧЭЭРИН». 

(16+)
13.50 «ДЖОКЕР». (16+)
14.55 «СУМРАК». (16+)
17.05 «ЭТО НЕ НАВСЕГДА». 

(16+)
18.50 «ЗАЛИНИЯ». (16+)
21.00 «ОБЛЕПИХОВОЕ ЛЕТО». 

(16+)
22.35 «БЕЗДНА». (12+)

Детектив, Россия, 2021 г.
00.35 «ТРИ ДНЯ ДО ВЕСНЫ». 

(12+)
01.50 «МЫ С ДЕДУШКОЙ». 

(16+)
03.25 «БОРЦУ НЕ БОЛЬНО». 

(16+)
04.40 «МУЖ В ХОРОШИЕ РУ-

КИ». (16+)

05.30 «Три кота», «Смешари-
ки». Мультсериалы. (6+)

07.25 «Царевны». Мультсери-
ал. (6+)

08.45 «ДЖЕНТЛЬМЕНЫ, УДА-
ЧИ!» (16+)

10.40 «ВРАТАРЬ ГАЛАКТИКИ». 
(12+)

12.50 «МАЙОР ГРОМ: ЧУМНОЙ 
ДОКТОР». (16+)

15.25 «32 ДЕКАБРЯ». (16+)
17.20 «ДРУЗЬЯ ДРУЗЕЙ». (16+)
19.00 «ТЕНЬ. ВЗЯТЬ ГОРДЕЯ». 

(16+)
20.40 «НЕПОБЕДИМЫЙ». (16+)
22.40 «КОД АПОКАЛИПСИСА». 

(16+)
00.40 «МОЯ УЖАСНАЯ СЕ-

СТРА». (6+)
02.00 «МОЯ УЖАСНАЯ СЕ-

СТРА 2». (6+)
03.20 «ДЕВОЧКА НИНА И ПО-

ХИТИТЕЛИ ПИАНИНО». (6+)
04.40 Мультфильмы. (6+)

01.35 «ПРАВИЛА СЪЕМА: МЕ-
ТОД ХИТЧА». (16+)

03.50 «STARПЕРЦЫ». (18+)
05.45 «МЕСТЬ ПУШИСТЫХ». 

(12+)
07.25 «БЕСПРИНЦИПНЫЕ 

В ДЕРЕВНЕ». (18+)
09.10 «РЕАЛЬНЫЕ ПАРНИ». 

(16+)
10.55 «НЕПОСЛУШНИК». (12+)
13.05 «ПРАВИЛА СЪЕМА: МЕ-

ТОД ХИТЧА». (16+)
15.20 «НЕПОСЛУШНИКИ». 

(12+)
17.25 «РЭД». (16+)
19.30 «НЕВЕЗУЧИЕ». (16+)

Комедия, криминал, Ита-
лия, Франция, 2003 г.

21.05 «ПАРА ИЗ БУДУЩЕГО». 
(12+)
Комедия, фантастика, ме-
лодрама, Россия, 2021 г.

23.00 «ФАНТОЦЦИ УХОДИТ 
НА ПЕНСИЮ». (16+)

05.15 «ВЫКРУТАСЫ». (16+)
06.50 «Смешарики», «Три ко-

та». Мультсериалы. (6+)
08.10 «Иван Царевич и Серый 

Волк-4». Мультфильм. (6+)
09.50 «Иван Царевич и Серый 

Волк-5». Мультфильм. (6+)
11.25 «Три богатыря и Пуп 

Земли». Мультфильм. (6+)
13.00 «СТАРУШКИ В БЕГАХ-2». 

(16+)
15.05 «Алёша Попович и Ту-

гарин Змей». Мультфильм. 
(12+)

16.40 «Конь Юлий и большие 
скачки». Мультфильм. (6+)

18.00 «СВАТЫ». (16+)
21.00 «ХОЛОП». (16+)
23.00 «ЁЛКИ 1914». (16+)
00.45 «ЁЛКИ-ИГОЛКИ». (16+)
02.25 «ДРУЗЬЯ ДРУЗЕЙ». 

(16+)
03.45 «ДЕТКИ НАПРОКАТ». 

(16+)

01.05 «БУХТА СМЕРТИ». (16+)
03.40 «ПРИНЦЕССА НА БО-

БАХ». (12+)
05.50, 06.45, 07.45  «КРОТ». 

(16+)
08.45 «ПОЕЗД ВНЕ РАСПИСА-

НИЯ». (12+)
10.20 «ИГРУШКА». (12+)

Комедия, Франция, 1976 г.
12.05 «ДЕЖА ВЮ». (12+)
14.05 «КАЩЕЙ БЕССМЕРТ-

НЫЙ». (6+)
15.25 «ГОНКИ «ПУШЕЧНОЕ 

ЯДРО». (12+)
17.10 «ЛОВУШКА ДЛЯ ОДИНО-

КОГО МУЖЧИНЫ». (16+)
19.00 «СЕРЫЕ ВОЛКИ». (16+)
21.05 «ПОД МАСКОЙ БЕРКУ-

ТА». (16+)
Боевик, СССР, 1991 г.

22.55 «КЛЮЧИ ОТ НЕБА». 
(12+)
Комедия, военная драма, 
СССР, 1965 г.

06.05 «Весёлая карусель». 
Мультсериал. (0+)

06.30 «ДОБРОЕ УТРО». (12+)
08.05 «РЕЦЕПТ ЕЁ МОЛОДО-

СТИ». (16+)
09.50 «ЗЕМЛЯ САННИКОВА». 

(12+)
11.30 «ОПЕКУН». (12+)
13.05 «НЕ МОЖЕТ БЫТЬ!» (12+)
14.50 «ДАМЫ ПРИГЛАШАЮТ 

КАВАЛЕРОВ». (12+)
16.15 «ДЖЕНТЛЬМЕНЫ УДА-

ЧИ». (12+)
17.50 «БРИЛЛИАНТОВАЯ РУ-

КА». (12+)
19.40 «АФОНЯ». (16+)
21.20 «ИРОНИЯ СУДЬБЫ, ИЛИ 

С ЛЁГКИМ ПАРОМ!» (12+)
00.50 «ИЩИТЕ ЖЕНЩИНУ». 

(12+)
03.15 «ПЕРВЫЙ ЭШЕЛОН». (12+)
05.05 «ОПАСНЫЕ ТРОПЫ». (12+)
06.05 «Кот в сапогах». Мульт-

фильм. (0+)

08.00, 09.00, 16.00, 17.00, 
00.00, 01.00  «ТАТЬЯНИН 
ДЕНЬ». (16+)

10.00, 11.00, 18.00, 19.00, 
02.00, 03.00  «ОБРУЧАЛЬ-
НОЕ КОЛЬЦО». (16+)

12.00, 20.00, 04.00  «ЕЩЕ ОД-
НА ЖИЗНЬ». (16+)

13.00, 21.00, 05.00  «ГОСПО-
ДА-ТОВАРИЩИ». (18+)
Сериал. Остросюжетный 
детектив, Россия, 2014 г.

14.00, 22.00, 06.00  «МОЙ ГЕ-
НЕРАЛ». (16+)

15.00, 23.00  «АЗИАТ». (18+)
07.00 «ПАПА НАПРОКАТ». 

(16+)
Сериал. Комедия, мелодра-
ма, Россия, 2013 г. В ролях: 
Игорь Петренко, Эльвира 
Болгова, Максим Рожнов, 
Вилле Хаапасало, Полина 
Сыркина, Ольга Битюцкая, 
Виктор Бунаков

06.00 «Три кота». Мультсери-
ал. (0+)

10.05 «Ариэтти из страны 
лилипутов». Мультфильм. 
(6+)

12.00 «Навсикая из Доли-
ны ветров». Мультфильм. 
(16+)

14.30 «КУХНЯ. ВОЙНА 
ЗА ОТЕЛЬ». (16+)
В отель приезжает коро-
левская семья из Африки. 
Джекович влюбляется в 
принцессу Ами…

23.05 «ДЫЛДЫ». (16+)
Валентина Павловна про-
сит Михаила и Леру поми-
риться с тренером сбор-
ной…

01.10 «ПАПИНЫ ДОЧКИ». 
(16+)

02.20 «МАРГОША». (16+)
03.50 «Три кота». Мультсери-

ал. (0+)

07.00 «ОБЛЕПИХОВОЕ ЛЕТО». 
(16+)

08.40 «ЖЕНА ХУДОЖНИКА». 
(16+)

10.20 «В ПОСТЕЛИ С ВИКТОРИ-
ЕЙ». (16+)

12.00 «НАДЕЖДА». (16+)
14.20 «НЕВИДИМЫЙ ГОСТЬ». 

(16+)
16.20 «БОЛЬШАЯ ИГРА». 

(18+)
19.00 «РОЖДЕСТВО НА ЛЬДУ». 

(16+)
20.40 «ТЕСТ». (16+)

Испания, 2022 г.
22.40 «ЛОЖЬ ВО СПАСЕНИЕ». 

(16+)
Кения, Индия, США, Канада, 
ЮАР, 2014 г.

00.40 «ДИКАЯ ЖИЗНЬ». (16+)
02.20 «ПУСТОЙ ДОМ». (18+)
03.45 «ЦЕНА ИСКУПЛЕНИЯ». 

(16+)
05.20 «ВКУС ЖИЗНИ». (16+)

МИР

ДОКТОР365 ДНЕЙ ТВ VIJU HISTORY

КИНО И СЕРИАЛЫ ЛЮДИ, СОБЫТИЯ, ИСТОРИЯ

ПОЗНАВАТЕЛЬНЫЕ КАНАЛЫ

06.00 О самом главном. Как избавиться 
от целлюлита? (12+)

06.55, 20.45, 03.35  Клонирование. Хел-
ло, Долли! (12+)
История овечки Долли из первых уст 
создателей клона.

07.45, 22.30  Доктор на работе. (12+)
10.40 Без химии. Пищеварение. (12+)
11.10 О самом главном. Как питаться, 

чтобы похудеть? (12+)
12.10 На приёме у психолога. Алкого-

лизм. (12+)
12.35 Угрозы современного мира. Чело-

вечество из пробирки. (12+)
13.10 Перегруженный мозг. (12+)
14.05 О самом главном. Неочевидные 

причины усталости. (12+)
15.00 Доктор на работе. Прямой эфир
17.55 Правила жизни 100-летнего чело-

века. Италия. (12+)
18.50, 02.40  О самом главном. Аптечные 

настойки. (12+)
19.45, 04.20  На приёме у Михаила Лаб-

ковского. Избранное. Часть 1. (12+)
20.15, 01.20, 04.45  На приёме у Миха-

ила Лабковского. Избранное. Часть 2. 
(12+)

21.35 О самом главном. Тремор рук. 
(12+)

01.50 Правила жизни 100-летнего чело-
века. Средняя полоса России. (12+)

05.15 Правила жизни 100-летнего чело-
века. Окинава. (12+)

06.00 Великая война: Партизаны. (12+)
06.50 Несвижский замок. (12+)
07.25 Сокровища Европы: Италия. (12+)
08.25 Эпические воительницы. (16+)
09.15 Ниндзя: Воин-тень. (16+)
10.15 Челюскин. Задание императора. 

(16+)
11.15 Большой побег. (12+)
12.20 Загадки планеты Земля. (16+)
13.10 День взятия Бастилии: хроника ре-

волюции. (16+)
14.10 Французский орёл в изгнании. 

(16+)
15.10, 16.15  Сокровища Европы. (12+)
17.15 Эпические воительницы: Женщи-

ны-самураи. (16+)
18.10 Ролло Викинг, от изгнанника до за-

воевателя. (16+)
19.10 Загадки планеты Земля. (16+)
20.00 Тайный Версаль Марии-Антуанет-

ты. (12+)
21.00 Суд над Марией-Антуанеттой. 

(16+)
23.00 Великая война: Агентурная раз-

ведка. (12+)
23.55 Великая война: Битва за Германию. 

(12+)
00.55, 01.50  Сокровища Европы. (12+)
02.40 Эпические воительницы. (16+)
03.25 Ниндзя: Воин-тень. (16+)
04.15 Челюскин. Задание императора. 

(16+)
05.10 Великая война. (12+)

00.00 Маршал Победы Говоров. (12+)
01.00 Русский граф Болгаров. (12+)
01.50, 06.10, 09.30, 18.50, 21.40  

Легенды науки. (12+)
02.25, 06.45  Книжные аллеи. (12+)
02.55 Нация в фарфоре. (12+)
03.55 Лаборатории смерти. Как работал 

японский «Отряд 731». (16+)
04.55 Звезда и смерть графа Вронского. 

Сербский гамбит. (12+)
05.45 Во имя человечества. История рос-

сийской медицины. (12+)
07.15 Новогодняя сказка для взрослых. 

(16+)
08.10 Сыны России. (12+)
08.45 108 минут, которые перевернули 

мир. (12+)
10.00, 13.50  Секреты истории. (12+)
12.00 Секреты египетских иероглифов. (12+)
13.05, 17.35  Освободители. (12+)
16.00 Кольцо «А». (12+)
16.15 Историограф. (12+)
17.00 Трудные вопросы истории России. 

(12+)
17.30 Семь дней истории. (12+)
18.20 События в истории. (12+)
19.25, 22.15  Забытый полководец. (12+)
20.00 Историада. (12+)
20.55 Школа русских побед. (12+)
22.45 Обыкновенная История. (6+)
22.55 Пётр Рычков. Пещера для Колумба. 

(12+)
23.25 Как Пётр Эссен спас город Петра. (12+)

05.00 Мультфильмы. (6+)
06.05 «СВАТОВСТВО ГУСАРА». 

(16+)
07.15 «СОБАКА НА СЕНЕ». 

(16+)
10.00 Новости
10.10 «ЧЕЛОВЕК С БУЛЬВАРА 

КАПУЦИНОВ». (16+)
12.10 «ГАРДЕМАРИНЫ, ВПЕ-

РЕД!» (16+)
Сериал. Исторический 
фильм, приключения, 
экранизация, СССР, 1987 г.

16.00 Новости
16.10 «ГАРДЕМАРИНЫ, ВПЕ-

РЕД!» (16+)
18.30 Новости
18.50 «Д’АРТАНЬЯН И ТРИ 

МУШКЕТЕРА». (16+)
Сериал. Приключения, му-
зыкальный фильм, СССР. 
1979 г.

00.10 Игра в кино. Чемпионат 
мира. К юбилею М. Бояр-
ского. (16+)

00.55 Наше кино. Неувядаю-
щие. К юбилею М. Боярско-
го. (16+)

01.20 «ДОН СЕЗАР ДЕ БАЗАН». 
(16+)

03.35 Мультфильмы. (6+)

04.40 «Путь к Победе». (16+)
05.40 «СЕСТРЁНКА». (12+)
07.10 «РУБЕЖ». (16+)
09.00 «СМЕРТЬ ШПИОНАМ. 

СКРЫТЫЙ ВРАГ». (16+)
12.50 «СМЕРТЬ ШПИОНАМ. 

ЛИСЬЯ НОРА». (16+)
16.30 «СМЕРТЬ ШПИОНАМ. 

УДАРНАЯ ВОЛНА». (16+)
20.10 «БЕЗ ПРАВА НА ОШИБ-

КУ». (16+)
Лето 1944 года. Советские 
войска вплотную подош-
ли к Городу, стратегически 
важному пункту немец-
кой обороны. Город силь-
но укреплён немцами, и 
штурм может привести к 
огромным потерям сре-
ди наступающих. Резидент 
разведки, действующий в 
Городе, передаёт информа-
цию о том, что весь Город 
заминирован немцами и 
будет взорван, когда в него 
вступят советские части…

23.59 «Путь к Победе». (16+)
01.00 «ПОСЛЕДНИЙ БРОНЕПО-

ЕЗД». (16+)
03.10 «БРЕСТСКАЯ КРЕПОСТЬ». 

(16+)

05.00 Секреты на кухне. Гото-
вит Светлана Пермякова. 
(16+)

05.50 Пятница News. (16+)
06.20 Большие девочки. 

(16+)
09.10 Пробный переезд. 

(16+)
10.10 Дом отдыха «Ягодка». 

(16+)
12.30 Четыре свадьбы. Ры-

царская свадьба vs Свадьба 
в стиле фэшн. (16+)

14.50 Четыре свадьбы. Свадь-
ба в деревенском стиле vs 
Пожарная свадьба. (16+)

17.00 Четыре свадьбы. Свадь-
ба в стиле минимализм vs 
Ассирийская свадьба. (16+)

19.00 Новые Пацанки. (16+)
21.00 Умнее всех. (12+)
22.20, 23.20  «ЕВГЕНИЧ». 

(16+)
00.30 «ТИМИР». (18+) 

Россия, 2023 г.
02.10 Пятница News. (16+)
02.30 На ножах. (16+)
03.30 Гастротур. Смоленск. 

(16+)
04.10 Чёрный список. (16+)
04.30 Пятница News. (16+)

05.20, 07.00, 09.00  «Маша 
и Медведь». Мультсери-
ал. (0+)

10.15 Рецепт по обмену. 
(16+)

11.20 Барышня-крестьянка. 
(16+)

12.50 Моя свекровь - монстр. 
(16+)

16.40 Чадо из ада. (12+)
Реалити о перевоспитании 
избалованных подростков 
из обеспеченных семей. По 
просьбе родителей мажор 
без кредиток, наличных и 
смартфона на три дня от-
правляется жить в много-
детную семью со скром-
ным достатком. Поможет 
ли подростку эксперимент 
и осознает ли он, что сча-
стье не в деньгах, а в чело-
веческих отношениях?

21.00 Дом-2. Новая жизнь. 
(16+)

00.05 «ЧЁРНАЯ ЛЮБОВЬ». 
(16+)

01.50 Измены (субтитры). 
(16+)

03.35 Моя свекровь - монстр. 
(16+)

В программе возможны изменения по независящим от редакции причинам. Телепрограмма предоставлена компанией ЗАО «Сервис-ТВ».

ПЯТНИЦА Ю

КИНОКОМЕДИЯ РОДНОЕ КИНО

СТС LOVE

ИЛЛЮЗИОН+

VIJU TV1000 VIJU TV1000 
РУССКОЕ ДОМ КИНО

ТВ21

06.15, 20.00, 22.25  Дачная кухня. (12+)
06.25, 20.15, 22.35  Кашеварим. (12+)
06.40, 13.05, 20.25, 22.55  Умная строй-

ка. (12+)
07.05, 07.20, 12.20  Огород с Блокиным-

Мечталиным. (12+)
07.35, 23.50  Фитоаптека. (12+)
08.05 Сад в радость. (12+)
08.35 Муж на час. (12+)
09.05 Красивая Россия. (12+)
09.20, 12.40, 15.05, 18.00, 21.00  

Дачные радости. (12+)
10.10 Зеленые квадраты. Спецвыпуск. (12+)
10.30, 10.40  Секреты травоведа. (12+)
11.00 Чудеса на ёлке. (12+)
11.30 Свечной заводик. (12+)
11.50 Керамика. (12+)
12.05, 16.05, 19.00, 19.15  Огород кру-

глый год. (12+)
13.40 Искатели приключений. (16+)
14.05, 14.20  Букет на обед. (12+)
14.35, 00.45  Закуски. (12+)
14.50 Самогон. (16+)
15.35 Милости просим. (12+)
16.30 Садовый доктор. (12+)
16.50 Офисное садоводство. (12+)
17.00 Старые дачи. (12+)
17.30 Обнови свой сад. (12+)
18.30, 21.25  Ландшафтные эксперимен-

ты. (12+)
19.30, 21.55, 22.05  Лучки&Пучки. (12+)
19.45 Пряничный домик. (12+)
23.25 Дело в отделке. (12+)
00.20 Соусы. (12+)
00.30 Мультиварка. (12+)

06.00, 22.30, 00.50  С Нормундом по во-
доемам Беларуси. (16+)

06.25, 10.15, 01.15  Ледовые тропы ры-
балки. (16+)

06.50 Скользкий лёд. (16+)
07.05 Первый лед - последний лед. (12+)
07.20 Сто вопросов про рыбалку. (16+)
07.45 Дикое озеро в Якутской тайге. (16+)
08.45 Охотничьи собаки. (16+)
09.15, 14.30, 14.50, 17.05, 00.25  

С полем! (16+)
09.45, 13.30  Зима. Удочка. Поклевка. (16+)
10.45, 11.10, 15.40, 16.35  Давай зару-

бимся! (12+)
11.25 Нахлыст на разных широтах. (12+)
12.00 Универсальный рыболов. (16+)
12.30, 20.25  Охота с Евгением Шеляпи-

ным. (16+)
13.00 Утиные истории. (16+)
14.00, 21.35  Рыбалка в России. (16+)
15.10 Будет клёво. (16+)
16.05 Охотник-одиночка. (16+)
17.00, 21.00  О главном. (16+)
17.20 Охота за монстрами реки Лена. (16+)
18.20 Весенняя охота с Евгением Шеляпи-

ным на гусей в Псковской области. (16+)
18.50 Пути-дороги. (16+)
19.20 Рыбалка в Ростове-на-Дону. (16+)
19.55, 00.00  На охотничьей тропе. (16+)
21.05 Зимняя рыбалка в Удмуртии. (16+)
22.10 С полем! Крупные окуни маленько-

го озера. Рыбалка на Ямале. (16+)
23.00 Водоёмы Прибалтики. (12+)
23.30 Рецепты старого Тифлиса. (16+)
23.45 Рецепты Древней Колхиды. (16+)

00.00, 13.00  Фитнес-бикини 2.0. (12+)
00.30, 13.30  Shuffl  e Dance. (12+)
01.00 Ароматный мир. (6+)
01.30 Мир пряностей и специй с Нирма-

лой. (6+)
02.00, 15.00, 21.00  Пилатес изнутри. (6+)
03.00, 04.30, 07.30  «Утренний заряд» 

с Димой Брагиным. (12+)
03.15, 18.30, 23.30  Экспресс-йога. (12+)
03.30, 08.30, 11.30, 22.15  «Дыши и ху-

дей» с Мариной Корпан. (12+)
03.45, 05.45, 18.45, 23.45  Цигун. Прак-

тика гармонии. (12+)
04.00, 07.00  YogaУтро. (12+)
04.45, 07.45  Здоровые завтраки. (12+)
05.00, 10.00  Йога. Женские практики. (12+)
05.30, 10.30  Экспресс-фитнес. (12+)
06.00, 09.00  «Скульптурное лицо» с Вик-

торией Цепляевой. (12+)
06.30, 09.30  Здоровая спина 2.0. (12+)
08.00, 20.30  Антистресс йога. (12+)
08.45, 17.30, 22.00  Антицеллюлитная 

гимнастика с Еленой Каркукли. (12+)
10.45, 17.45  Core-тренировка. (12+)
11.00, 20.00  Функциональный тренинг 

с элементами капоэйры. (12+)
11.45 Фитнес с резинками. (12+)
12.00, 19.30  Силовой стретчинг. (12+)
12.30 Тай-бо. (12+)
14.00 Здоровые обеды. (12+)
14.30, 19.00  HIIT. (12+)
16.00 Кроссфит 2.0. (12+)
16.30, 22.30  Шпагат. (12+)
17.00 Здоровые ужины. (12+)
18.00, 23.00  Уроки чувственности. (16+)

УСАДЬБА ЖИВИ!

ПОБЕДА

CУББОТА!

МОСФИЛЬМ.
ЗОЛОТАЯ КОЛЛЕКЦИЯ

ФЕНИКС 
ПЛЮС КИНО

06.15 «МЕЧТЫ ИЗ ПЛАСТИЛИ-
НА». (12+)

07.35 «ЗНАХАРКА». (12+)
10.50 «БРАЧНЫЕ ИГРЫ». 

(12+)
14.15 «БЕЛАЯ ВОРОНА». (12+)
17.35 «ЖЕНСКИЕ СЛЕЗЫ». 

(12+) 
2006 г. В ролях: Екатерина 
Вуличенко, Александр Ла-
зарев-младший, Виктория 
Малекторович, Олеся Жу-
раковская

19.20 «РОВЕСНИКИ». (12+)
21.00 «ДЕВУШКА СРЕДНИХ 

ЛЕТ». (12+) 
2014 г. В ролях: Эльвира 
Болгова, Олег Масленни-
ков-Войтов

00.20 «МОСКОВСКИЙ РО-
МАНС». (12+)

02.00 «АНДРЕЙКА». (16+)
04.45 «НЕЧАЯННАЯ РАДОСТЬ». 

(12+)

07.45 «21 МОСТ». (18+)
09.25 «ПЫЛАЮЩЕЕ МОРЕ». 

(18+)
11.10 «ОПАСНЫЙ БИЗНЕС». 

(18+)
13.00 «ЗОЛОТО ДЖУНГЛЕЙ». 

(18+)
14.45 «СМЕРТЬ В ПРЕРИИ». 

(18+)
16.35 «ПОМНИ МЕНЯ». (16+)
18.30 «АНТИГАНГ». (18+)
20.00 «22 ПУЛИ: БЕССМЕРТ-

НЫЙ». (18+)
Франция, 2010 г.

22.00 «ОХОТА НА ВОРОВ». 
(18+)
США, 2018 г.

00.25 «ВЫМОГАТЕЛЬСТВО». 
(18+)

02.10 «ЭЙФЕЛЬ». (16+)
03.55 «НЕВОЗМОЖНОЕ». 

(16+)
05.35 «ПАДЕНИЕ ЛУНЫ». 

(16+)

06.00 «СОБЛАЗНИТЕЛЬ». (16+)
08.05, 08.30  Гуру сада. (16+)
08.50, 09.20  Дизайн от А до 

Я. Вдохновение для до-
ма. (16+)

09.45, 10.05, 10.30  Гастро-
маркет. (16+)

10.50, 11.40, 20.00, 20.45, 
00.55, 01.35  «НА ЧЕСА-
ПИКСКИХ БЕРЕГАХ». (16+)

12.30, 13.20, 14.10, 15.05  
«ЧЁРНАЯ ЛЮБОВЬ». (16+)

15.55 «МЕСТЬ ОТ КУТЮР». (16+)
17.55 «СОБЛАЗНИТЕЛЬ-2». 

(16+)
21.35, 22.05, 22.25, 22.45, 

02.25, 02.45, 03.05, 03.25  
«БОНКИС». (16+)

23.15 «АРАХИСОВЫЙ СОКОЛ». 
(16+)

03.50 «ЗАПРЕТНАЯ ЛЮБОВЬ». 
(16+)

05.35 Недвижимость. Инструк-
ция по применению. (16+)

06.50, 17.35  «ОСЕННИЙ ПО-
ДАРОК ФЕЙ». (16+)

08.00 Мультфильмы. (16+)
08.25 «А вдруг получится!» 

Мультфильм. (16+)
08.35 «Про бегемота, который 

боялся прививок». Мульт-
фильм. (16+)

08.55 «Волшебная камера». 
Мультфильм. (0+)

09.00, 21.30  «ДЕРЕВЬЯ НА АС-
ФАЛЬТЕ». (16+)
Драма, СССР, 1984 г.

10.25, 22.55  «ШЕСТНАДЦАТАЯ 
ВЕСНА». (16+)

11.55 Мультфильмы. (16+, 6+)
13.25, 14.45, 05.30  «ВО БОРУ 

БРУСНИКА». (16+)
16.15 «СОТВОРИ БОЙ». (16+)
19.00, 20.15, 00.25, 01.30  

«ТАК И БУДЕТ». (16+)
02.35 «ВОСТОЧНЫЙ КОРИ-

ДОР». (16+)
04.10 Мультфильмы. (16+, 0+)

РУССКИЙ 
РОМАН CINEMA .RED

ОХОТА И РЫБАЛКА

РЕТРО

РУССКИЙ 
ИЛЛЮЗИОН
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05.00 Ранние пташки. «Лео и дикая при-
рода», «Синий трактор», «Смешари-
ки». (0+)

07.00 «С добрым утром, малыши!» (0+)
07.35 «Беби Борн». (0+)
07.40 «Лунтик». (0+)
08.45 «Школьный автобус Гордон». (0+)
09.00 «Робокар Поли и его друзья». (0+)
09.35 «Зебра в клеточку. Яркие дни». 

(0+)
10.15 «Супер Крылья. Мировые защит-

ники». (0+)
10.45 «Мастерская «Умелые ручки»: Но-

вогодний колпак». (0+)
Криворучка готовится к Новому го-
ду! Она сделала подарки, придумала 
весёлые игры и ждёт в гости друзей. И 
ей, как хозяйке праздника, нужен но-
вогодний колпак. Как его смастерить, 
покажет Мастер Ксюша. Не пропусти-
те новый выпуск программы «Ма-
стерская «Умелые ручки»!

11.05 «Буба». (6+)
12.30 «Приключения Мегащенков». (0+)
12.50 «Буба». (6+)
14.30 «Навигатор. Новости». (0+)

Программа «Навигатор. Новости» - 
это путеводитель по самым интерес-
ным событиям! Мы расскажем, как 
провести время не только весело, но 
и с пользой. Вы увидите сюжеты о 
выставках и спектаклях, узнаете, где 
можно поиграть в спортивные игры 
и куда сходить на концерт, услышите 
советы и интересные истории от зна-
менитых гостей и многое другое! 

14.40 «Ум и Хрум». (0+)
16.00 Час «Союзмультфильма». (0+)
17.10 «Царевны». (0+)
19.10 «Ник-изобретатель». (0+)
21.00 «Спокойной ночи, малыши!» (0+)
21.20 «Барбоскины». (0+)
22.05 «Стальные стражи». (6+)
22.30 «Метазеллс». (6+)
22.35 «Дикие скричеры!» (6+)
22.55 «Фьюжн Макс». (6+)
23.15 «Ералаш». (6+)
00.55 «Маша и Медведь». (0+)
02.05 «Детский сад для зверят». (6+)
03.00 «Приключения Ам Няма». (0+)
03.25 «Малышарики». (0+)

05.00 «Спроси у ТриО!» (0+)
05.05 «Дракошия». (0+)
06.00 «Тима и Тома». (0+)
07.00 «Клуб «Вопросики». (0+)
07.05 «Три кота». (0+)
09.30 «Играем вместе». (0+)
09.35, 04.05  «Ум и Хрум». (0+)
10.30 «Барбоскины». (0+)
11.05 «Смешарики». (0+)
12.20 «Отель у овечек». (0+)
13.10 «Клуб «Вопросики». (0+)
13.15 «Три кота». (0+)
15.35 «Приключения Ам Няма». (0+)
16.25 «Эмми и Гуру. Уроки природы». 

(0+)
16.30 «Оранжевая корова». (0+)
17.00 О! Кино! «Фиксики большой се-

крет». (6+)
18.20 «Турбозавры». (0+)
19.20 «Мир за минутку». (0+)
19.25 «Три кота». (0+)
22.00 «Смешарики. Пинкод». (6+)
23.40 «Ничего себе имя!» (0+)
00.10 «Турбозавры». (0+)
02.00 «Оранжевая корова». (0+)
04.00 «Жужжалка». (0+)

06.00 «Бодо Бородо. Путешествия». 
(0+, 6+)

08.00 «Алеша Попович и Тугарин Змей». 
(12+)

09.20 «Добрыня Никитич и Змей Горы-
ныч». (12+)

10.40 «Илья Муромец и Соловей-раз-
бойник». (12+)

12.05 «Три богатыря и Шамаханская ца-
рица». (12+)

13.30 «Три богатыря на дальних бере-
гах». (6+)

14.45 «Три богатыря: Ход конем». (6+)
16.05 «Три богатыря и Морской царь». (6+)
17.30 «Три богатыря и принцесса Егип-

та». (6+)
18.45 «Три богатыря и Наследница пре-

стола». (6+)
20.20 «Конь Юлий и большие скачки». (6+)
21.40 «Три богатыря и Kонь на троне». (6+)
23.20 «Царевны». (0+)
01.00 «Чуч-Мяуч» (с сурдопереводом). (0+)

06.00, 12.00, 18.00  «Патруль Дино». (0+)
06.40, 12.40, 18.40  «Команда Дино». (0+)
07.20, 13.20, 19.20  «Тоботы». (6+)
07.50, 19.50  «Ювик с планеты Ю». (12+)
07.55, 13.55, 19.55  «Забезу. Уши с хво-

стиком». (0+)
08.30, 14.30, 20.30  «Шмяк. Волшебная 

лавка Есении». (0+)
08.45, 15.30, 20.45  «Тара Дункан». (6+)
09.35, 16.20, 21.35  «Шаранутый кос-

мос». (12+)
09.55, 16.40  «Волчонок Сиа: Страж Ве-

ликой стены воинов». (6+)
10.10, 16.55  «BFF. Пушистые друзья». (6+)
10.20, 17.05, 22.20  «Команда Флоры». 

(6+)
10.45, 17.30, 22.45  «Карбот». (6+)
11.15, 14.45  «Легенды Спарка». (6+)
13.50 «Кинди Кидс. Твои весёлые под-

ружки!» (0+)
21.55 «Бабушкины сказки». (12+)
22.05 «Granny’s Fairytales». (12+)

06.00, 12.00  «Время малышей». (0+)
07.00, 18.35  «Лунтик». (0+)
07.30 «Жила-была Царевна». (0+)
08.00, 13.35, 21.30  «Барбоскины». (0+)
08.30 «Маша и Медведь». (0+)
09.00 «Чик-Чирикино». (0+)
09.30 «Просто о важном. Про Миру и Го-

шу». (0+)
10.00 «Фиксики. Новенькие». (0+)
10.25 «Клуб «Вопросики». (0+)
10.45, 17.30, 22.25  «Фиксики». (0+)
11.05, 19.00  «Ми-Ми-Мишки». (0+)
11.45 «Приключения Мегащенков». (0+)
13.00 «Семь королевств». (0+)
15.00 «Тобот. Герои Дэйдо». (6+)
15.25 «Простоквашино». (0+)
16.00 «Муся, Чук и Станислав». (6+)
16.20 «Время малышей». (6+)
17.00 «Робокар Поли и его друзья». (0+)
18.30 «Котенок Кнопа и его друзья». 

(0+)
19.30 «Кошечки-собачки». (0+)
20.00 Сказка на ночь. «Маша и Мед-

ведь», «Машины сказки». (0+)
21.00 «Сказочный патруль». (0+)
22.00 «Стальные стражи». (6+)

15.35 «Страна спортивная». 
Специальный репортаж. 
(12+)

16.00 Специальный репор-
таж. (12+)

16.20, 21.40  «Большой хок-
кей». (12+)

18.45 Лыжные гонки. Фо-
сАгро Чемпионат России. 
Масс-старт. Мужчины 
50 км. Трансляция из Ки-
ровской области. (0+)

22.10 «Есть тема!» (16+)
23.25 Специальный репор-

таж. (12+)
23.45 «Что по спорту? Волог-

да». (12+)
00.15 Волейбол. Кубок Рос-

сии. Мужчины. 1/2 финала. 
«Зенит-Казань» - «Локомо-
тив» (Новосибирск). (6+)

02.20 «Страна спортивная». 
Специальный репортаж. 
(12+)

02.40 Самбо. Кубок Раиса Ре-
спублики Татарстан. Транс-
ляция из Казани. (16+)

04.35 «Страна спортивная». 
Специальный репортаж. 
(12+)

04.55 «Физруки. Будущее за 
настоящим». (6+)

06.00, 16.55  Баскетбол. Еди-
ная лига ВТБ. «Автодор» 
(Саратов) - ЦСКА. (6+)

07.50, 10.00, 13.00, 15.55  
Новости

07.55 Баскетбол. Единая ли-
га ВТБ. УНИКС (Казань) - 
«ПАРМА» (Пермский край). 
(6+)

09.45 «Страна спортивная». 
Специальный репортаж. 
(12+)

10.05 Футзал. БЕТСИТИ 
Суперлига. «Синара» 
(Екатеринбург) - «Новая 
генерация» (Сыктывкар). 
(0+)

11.55, 05.30  «Вид сверху». 
(12+)

12.30 «Век нашего спорта». 
(12+)

13.05 «Небесная грация». 
(0+)

13.20 Гандбол. SEHA-Газпром 
Лига. ЦСКА (Россия) - «СКА 
Минск» (Белоруссия). (6+)

14.45 «Такие люди должны 
жить!» Алексей Прокуро-
ров». Документальный 
фильм. (12+)

05.00 Муз’итив. (16+)
06.00 Музэнерго. (16+)
08.40 PRO-новости. (16+)
09.00 Короли Чартов. (16+)
10.00 #ЯНАМУЗТВ. (16+)
11.00 Звезда под маской. 

(16+)
12.00 Хиты по-русски. (16+)
13.00 Ждите ответа. (16+)
14.00 Плейлист под оливье. 

(16+)
15.00 PRO-новости. (16+)
15.20 В десятку! (16+)
16.00 Самый лучший день. 

(16+)

17.00 Моя волна. (16+)
18.00 PRO-новости. (16+)
18.20 10 самых! (16+)
18.55 Плейлист под оливье. 

(16+)
19.55 Кто следующий? (16+)
20.35 Вместо лжи красивых 

фраз. Все тайны Игоря Кру-
того. (16+)

21.40 PRO-новости. (16+)
22.00 ВК Неигры. (16+)
23.00 ВК Контакты. (16+)
00.00 10 sexy. (18+)
00.55 Муз’итив. (18+)
02.00 Муз’итив. (16+)
03.00 Золотая лихорадка. 

(16+)

05.00 День Патриарха. (0+)
05.10 «ЗВЁЗДЫ НА КРЫ-

ЛЬЯХ». (0+)
06.40 Мультфильмы 

на СПАСЕ. (0+)
07.00, 09.00  Утро на СПАСЕ. 

(0+)
11.00 Лётчик, бард, герой, 

монах - четыре судьбы Ва-
лерия Буркова. (12+)

12.00 День Патриарха. (0+)
12.15 Прямая линия. Ответ 

священника (с сурдопере-
водом). (12+)

13.15, 13.45, 14.15  Мона-
стырская кухня. (0+)

14.45 «ЗА ВИТРИНОЙ УНИ-
ВЕРМАГА». (12+)

16.40 «ДАЙТЕ ЖАЛОБНУЮ 
КНИГУ». (6+)

18.30 Вечер на СПАСЕ (с сур-
допереводом). (0+)

19.30, 01.25  Прямая линия. 
Ответ священника (с сур-
допереводом). (12+)

20.35 Агафья и Сонечка. (0+)
21.25, 03.05  Пространства 

радости. (0+)
22.00, 22.35, 03.35  Поле 

битвы. (16+)
23.05 «Бесогон». Авторская 

программа Никиты Михал-
кова. (18+)

23.30 Вечер на СПАСЕ. 
Ток-шоу. (0+)

00.25 «Бесогон». Авторская 
программа Никиты Михал-
кова. (18+)

01.15 День Патриарха. (0+)
02.20 Агафья и Сонечка. (0+)
04.05 Вечер на СПАСЕ (с сур-

допереводом). (0+)

26 декабря
Седмица 27-я по Пятидесятнице. Глас 1. 

Мчч. Евстратия, Авксентия, Евгения, 
Мардария и Ореста. 

Мц. Лукии. Прп. Арсения Ла-
трийского. Прп. Аркадия Но-
воторжского. Прп. Мардария, 
затворника Печерского. Свт. 
Досифея, митр. Молдавско-
го (Рум.). Преставление прп. 
Германа Аляскинского. Сщмч. 
Александра пресвитера и мч. 
Иоанна. Сщмчч. Владимира, 
Александра, Иакова, Алек-
сия, Григория пресвитеров. 
Сщмч. Николая пресвитера. 

Сщмчч. Емилиана, Василия пресвитеров.
Рождественский пост. Разрешается рыба.

МУЗ-ТВ

МУЛЬТ КАРУСЕЛЬ СПАС

СПОРТ

МУЗЫКА

ПРАВОСЛАВНЫЙ КАНАЛДЕТСКИЕ КАНАЛЫ
О!

Православный календарь

МАТЧ! СТРАНА

ДЕТСКИЙ МИР

« Если хочешь уразуметь, прощены ли 
тебе грехи твои, самое большое дока-

зательство есть, если ничего от них не оста-
лось в сердце твоем. Но если они живут в тебе 
и движутся в памяти, ты же об этом нимало 
не заботишься, то это худой признак». 

Прп. Авва Исаия 

МУЛЬТИЛАНДИЯ
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05.00 Телеканал «Доброе 
утро»

09.00 Новости (с субтитра-
ми)

09.20 «Модный приговор». 
(0+)

10.10 «Жить здорово!» (16+)
11.00 Информационный 

канал. (16+)
12.00 Новости (с субтитра-

ми)
12.15 Информационный 

канал. (16+)
13.30 «АнтиФейк». (16+)
14.00 Информационный 

канал. (16+)
15.00 Новости (с субтитра-

ми)
15.15 «Давай поженимся!» 

(16+)
16.05 «Мужское / Женское». 

(16+)
17.00 Информ. канал. (16+)
18.00 Вечерние новости (с 

субтитрами)
18.40 «Человек и закон» с 

Алексеем Пимановым. 
(16+)

19.45 «Поле чудес». (16+)
21.00 «Время»
22.00 «Фантастика». Следу-

ющий уровень. (12+)
 В этом выпуске к постоян-

ным членам жюри «Фан-
тастики» - Дарье Мороз, 
Юлианне Карауловой и 
Александре Ребенок при-
соединится Петр Дранга. 

23.55 Спецпроект. «30 лет 
вместе». (16+)

01.45 ПОДКАСТ.ЛАБ. (16+)
03.00 Новости
03.05 ПОДКАСТ.ЛАБ. (16+)

05.00 Утро России
09.00 Вести
09.30 Местное время
09.55 О самом главном. 

(12+)
11.00 Вести
11.30 «60 минут». (12+)
13.00 «Наши». (12+)
14.00 Вести
14.30 Вести. Местное время
14.55 РАЙСКИЙ. (16+)
 Дочь Ольги Огарёвой Яна 

договаривается со своей 
подругой и однокурсни-
цей Владой Аксёновой 
вместе готовиться к пере-
сдаче экзамена. 

17.00 Вести
17.30 Прямой эфир. (16+)
18.30 «60 минут». (12+)
20.00 Вести
21.10 Вести. 

Местное время
21.30 ПОСЛЕДНИЙ БОГА

ТЫРЬ: ПОСЛАННИК 
ТЬМЫ. (6+)

 Россия, 2021 г. Сказочная 
комедия. В ролях: Виктор 
Хориняк, Елена Яковлева.

 Иван наконец обрёл 
силушку богатырскую, 
злой чародей Роголеб 
повержен, и теперь всё 
Белогорье готовится к 
пиру на весь мир: Иван 
и Василиса собираются 
праздновать свадьбу! 
Подготовка к свадьбе в 
самом разгаре. В каком 
платье пойти под венец 
невесте? 

23.30 СКАЗКИ ГОФМА
НА. (16+)

01.20 РАЗ, ДВА! ЛЮБЛЮ 
ТЕБЯ! (16+)

04.50 УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ 
ФОНАРЕЙ. (16+)

06.30 «Утро. Самое лучшее». 
(16+)

08.00 «Сегодня»
08.25 «Мои университеты. 

Будущее за настоя-
щим». (6+)

09.25 ПЁС. (16+)
10.00 «Сегодня»
10.35 ПЁС. (16+)
13.00 «Сегодня»
13.25 «Чрезвычайное про-

исшествие»
14.00 «Место встречи»
16.00 «Сегодня»
16.45 «За гранью». (16+)
17.50 «ДНК». (16+)
19.00 «Сегодня»
20.00 ПЛЕВАКО. (16+)
 Впавший в опалу Плевако 

вынужден покинуть Мо-
скву. К нему обращаются 
за защитой крестьяне 
села Люторичи, страдаю-
щие от долговой кабалы 
и теряющие свои земли. 

22.15 МОРСКИЕ ДЬЯ
ВОЛЫ: ПОЛЯРНЫЙ 
КОНВОЙ. (16+)

 Агент российской раз-
ведки под оперативным 
псевдонимом Туман 
оказывается в шаге от 
разоблачения в офисе 
одной из корпораций 
КСС. 

00.20 «Своя правда» с Рома-
ном Бабаяном. (16+)

02.15 «Инфощит». (16+)
02.55 «Квартирный вопрос». 

(0+)
03.50 МУЖ ПО ВЫЗОВУ. 

(16+)

06.30 «Пешком...»
07.05 Легенды мирового 

кино
07.35 01.50 «Искатели»
08.40 Я ШАГАЮ ПО МО

СКВЕ
10.00 12.30 16.30 19.30 00.05 

Новости культуры
10.15 «Катя и принц. Исто-

рия одного вымысла»
10.55 «Забытое ремесло»
11.10 ХX век
12.45 Диалоги о животных
13.25 «Стоп! Сшито! Костюм 

в кино»
13.55 Д’АРТАНЬЯН И ТРИ 

МУШКЕТЕРА
15.35 «Михаил Мещеряков. 

Монумент»
16.45 «Пряничный домик»
 Программа посвящена 

рукодельным новогод-
ним игрушкам. Наряжать 
новогоднюю ель - давняя 
традиция. Московские 
ремесленники украшали 
ёлку фигурками из фар-
фора...

17.15 «Рассекреченная исто-
рия»

17.45 «Царская ложа»
18.30 21.30 Линия жизни
19.45 «Кавказская плен-

ница». Это же вам 
не лезгинка, а твист!»

20.25 Всероссийский откры-
тый телевизионный 
конкурс юных талан-
тов «Синяя птица»

22.25 СТАРШАЯ СЕСТРА
00.20 ТАЙНА ЛУВРА. (16+)
02.35 «Лев и 9 гиен». «И смех 

и грех»
03.00 Перерыв в вещании

06.00 Ералаш. (0+)
06.05 «Мультфильмы». (16+)
07.00 Премьера. Наука 

в шоке. (16+)
08.00 Поехали с нами! (16+)
08.40 Шоу «Русская дорога». 

(16+)
10.15 Уральские пельмени. 

(16+)
11.00 «Стражи Арктики». 

(6+)
 Песец Свифти работает 

в Арктической почтовой 
службе и мечтает стать 
членом элитной команды 
курьеров-хаски. Однаж-
ды Свифти узнаёт, что 
злодей Отто фон Моржус 
намеревается растопить 
полярные льды...

12.55 МОЙ ПАПА НЕ ПО
ДАРОК. (12+)

15.05 ЁЛКИ 1914. (12+)
17.20 ЁЛКИ5. (12+)
19.10 ЁЛКИ8. (12+)
21.00 ЁЛКИ9. (12+)
23.00 Я ХУДЕЮ. (16+)
 Россия, 2018 г. Комедий-

ная мелодрама. В ролях: 
Александра Бортич, 
Евгений Кулик.

 У Ани любовь с красав-
цем-спортсменом Женей. 
Но девушка поправилась 
на 15 кг и перестала 
нравиться Жене, и он раз-
рывает отношения с ней. 

01.00 Премьера. «Кино 
в деталях» с Фёдором 
Бондарчуком. (18+)

02.00 ВЕРЮ В ЛЮБОВЬ. 
(12+)

03.50 «6 кадров». (16+)
04.00 «Мультфильмы». (16+)
05.50 Ералаш. (0+)

05.00 Известия. (16+)
05.25 ОТСТАВНИК. (16+)
06.30 ОТСТАВНИК2. 

СВОИХ НЕ БРОСА
ЕМ. (16+)

08.15 ОТСТАВНИК3. (16+)
08.30 Ваше здоровье! (12+)
 Еженедельная познава-

тельная программа о здо-
ровье, красоте, здравоох-
ранении, фармацевтике. 

09.00 Известия. (16+)
09.30 ОТСТАВНИК3. (16+)
11.15 ПЕРЕХВАТ. (16+)
13.00 Известия. (16+)
13.30 СЛЕД. (16+)
17.00 Известия. (16+)
17.30 СЛЕД. (16+)
23.10 Светская хроника. 

(16+)
00.10 Они потрясли мир. 

(16+)
01.50 УСЛОВНЫЙ 

МЕНТ5. (16+)

06.30 УЧАСТОК ЛЕЙТЕ
НАНТА КАЧУРЫ. (16+)

09.00 13.00 17.00 19.00 
Новости дня. (16+)

09.20 «Ищу своих». (12+)
10.05 «По горячим следам»
10.25 ЖИЗНЬ И УДИВИ

ТЕЛЬНЫЕ ПРИКЛЮ
ЧЕНИЯ РОБИНЗОНА 
КРУЗО. (12+)

12.25 13.25 ДЕЛО РУМЯН
ЦЕВА. (12+)

15.10 17.15 «Военное об-
разование». (16+)

19.40 «Загадки века». (12+)
20.30 «Война миров». (16+)
21.20 «Специальный репор-

таж». (16+)
22.00 «Здравствуйте, това-

рищи!» (16+)
23.30 Музыка+. (12+)
00.50 РОЖДЕННАЯ РЕВО

ЛЮЦИЕЙ. (12+)

06.00 07.00 Утреннее веща-
ние. (16+)

06.45 11.50 13.50 14.50 16.50 
01.15 Доктор 24. (12+)

11.00 11.30 12.00 12.30 12.40 
13.00 13.30 14.00 14.30 
15.00 15.30 15.40 16.00 
16.30 17.00 17.30 17.45 
18.00 18.25 19.00 19.35 
20.00 20.40 21.00 21.30 
22.00 23.00 23.35 00.00 
01.00 Новости. (16+)

11.35 14.35 17.35 Деньги 24
11.40 14.45 20.50 Это Москва. 

Строительство. (12+)
12.25 15.25 Атмосфера. (12+)
12.35 15.35 Техно. (12+)
12.45 15.45 18.15 Время новых
13.35 16.35 Сити. (12+)
13.45 16.45 19.45 05.50 Это 

Москва. Люди. (12+)
18.30 22.30 Интервью. (12+)
21.20 23.25 Московский патруль
22.15 Это Москва. Туризм
00.10 Мослекторий. (12+)

05.00 «Новости МО». (16+)
06.00 «Вкусно 360». (12+)
07.30 «Простая медицина»
08.00  «Суперферма 360». (12+)
08.30 «Семейный маршрут»
09.00 10.00 14.00 15.00 16.00 

18.00 19.00 21.00 
«Новости 360». (16+)

09.05 13.30 14.15 «Загадки 
истории». (12+)

09.30 «Полиция в городе»
11.00 14.40 «Внимание, еда!» 
11.30  «Гостеприимство». (12+)
12.15 «Зима в Подмосковье»
13.15 17.30 «Город с истори-

ей». (12+)
15.15 16.15 21.05 «СССР. 

Знак качества». (12+)
17.00 22.30 «За МКАДром». 

(12+)
18.15 «Я взломан». (16+)
18.50 «ЧП 360». (16+)
20.00 «Это Китай!» (16+)
23.00 «Не факт!» (16+)
00.00 «На пути к катастрофе»

06.00 «Мультиутро». (0+)
06.10 «Звёзды советского 

экрана». (12+)
06.40 02.15 «Тайны кино». 

(12+)
07.25 10.40 16.40 01.25 03.00 

«Мой район». (16+)
08.15 23.55 СТАРАЯ ГВАР

ДИЯ. ОГНЕННЫЙ 
СЛЕД. (16+)

09.50 «Раскрывая тайны 
звёзд». (12+)

10.55 18.30 ТРЕВОЖНОЕ 
ВОСКРЕСЕНЬЕ. (12+)

12.20 Тайны кино. (12+)
13.10 21.30 БЛАГОЧЕСТИ

ВАЯ МАРТА. (12+)
15.40 Раскрывая тайны 

звёзд. (12+)
16.55 ФОРМУЛА ЛЮБВИ. 

(12+)
20.00 НЕ МОГУ СКАЗАТЬ 

ПРОЩАЙ. (12+)

06.00  «Большая страна». (12+)
06.50 «Коллеги». (12+)
07.30 20.10 «Календарь». (6+)
08.00 08.30 09.00 09.30 10.00 

10.30 12.00 13.00 14.00 
15.00 18.00 20.00 
Новости

08.05 08.35 Пёстрый мир
09.05 09.35 10.05 10.35 12.05 

13.10 14.05 18.20 
ОТРажение

11.00 «Дети Коминтерна». 
(12+)

11.30 «Академики». (12+)
15.10 БЕЗ СВИДЕТЕЛЕЙ. 

(12+)
16.45 «Почитаем!» (12+)
17.00 «На приёме у главного 

врача». (12+)
20.40 «Закулисье». (12+)
21.20 03.50 ПРИХОДИ 

НА МЕНЯ ПОСМО
ТРЕТЬ... (12+)

23.05 НАХОДКА. (16+)
00.40 ЛИЦО. (18+)

Телепрограмма и фотоанонсы предоставлены компанией ЗАО «Сервис-ТВ». Знаком возрастного ограничения не отмечены телепередачи, транслируемые в эфире без предварительной записи или являющиеся 
информационной продукцией, имеющей значительную историческую, художественную или иную культурную ценность для общества, или предназначенные для детей, не достигших возраста 6 летВ ПРОГРАММЕ ВОЗМОЖНЫ ИЗМЕНЕНИЯ ПО НЕЗАВИСЯЩИМ ОТ РЕДАКЦИИ ПРИЧИНАМ.

06.00 «Настроение»
08.10 ПРОДАЕТСЯ 

ДАЧА... (12+)
10.15 ВСЁ БУДЕТ ХОРО

ШО. (16+)
11.30 События
11.50 ВСЁ БУДЕТ ХОРО

ШО. (16+)
14.30 События
14.50 Город новостей
15.00 ЖЕНСКАЯ ЛОГИ

КА5. (16+)
 Ольга Петровна приез-

жает в Петербург в гости 
к подруге. Перепутав 
адрес, она попадает в 
чужую квартиру, где 
находит труп молодой 
женщины. 

17.00 «Актёрские драмы. 
Тёмные силы». (16+)

17.50 События
18.10 ВОСЕМЬ БУСИН НА 

ТОНКОЙ НИТОЧКЕ. 
(12+)

20.05 ЧТО ОН СКАЗАЛ? 
(16+)

22.00 «В центре событий» с 
Анной Прохоровой

23.05 «Приют комедиантов». 
(12+)

00.25 НЕ ХОЧУ ЖЕНИТЬ
СЯ! (16+)

01.50 НОВОГОДНИЙ ДЕ
ТЕКТИВ. (12+)

03.20 «Петровка, 38». (16+)
03.40 «Закон и порядок». 

(16+)
04.05 «Личные маги совет-

ских вождей». (16+)
04.45 «Королевы комедий». 

(16+)
05.30 «Голубой огонёк». 

Битва за эфир». (16+)

5-Й КАНАЛ ЗВЕЗДА ОТР МОСКВА 24 МОСКВА. 
ДОВЕРИЕ

ТВЦРОССИЯ НТВ СТС

19.45 «Поле чудес». (16+) 09.55 О самом главном. (12+) 22.00 «В центре событий» с 
Анной Прохоровой.

17.50 «ДНК». (16+) 18.30 Линия жизни 03.50 «6 кадров». 
(16+)

РОССИЯ К
КультураПЕРВЫЙ

ПОДМОСКОВЬЕ
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ОВЕН (21.03 – 20.04)
Предновогодние хлопоты 
могут застать размеренных 

Овнов врасплох. Проявите сдержан-
ность, спокойствие и терпение. Избе-
гайте лишних переживаний. Старай-
тесь не нагружать себя сложными за-
дачами и масштабными проектами. В 
выходные уделите время отдыху. 

СТРЕЛЕЦ (23.11 – 21.12)
Звезды сулят Стрельцам про-
дуктивную неделю. Хорошо 
пойдут и домашние дела, кото-

рые вы отложили. Но будьте внима-
тельны к финансам. Свободное время 
лучше не растрачивать на активное 
времяпрепровождение, проведите его 
красиво, спокойно и умиротворенно.

КОЗЕРОГ (22.12 – 20.01)
Козерогов ждет много инте-
ресных сюрпризов и новостей. 
Какими они будут, решит толь-

ко ваше отношение. Ведь на каждое 
событие можно смотреть с разных 
ракурсов. Не стесняйтесь просить по-
мощи у близких. Помните, любимый 
человек всегда на вашей стороне. 

ЛЕВ (23.07 – 22.08)
Львов ожидает сложный 
период: появится много со-

блазнов и интересных предложений. 
Предстоят муки выбора, от которого 
может зависеть ваше ближайшее буду-
щее. Новые знакомства помогут вашей 
карьере. Используйте свое обаяние и 
лидерские качества. 

ВОДОЛЕЙ (21.01 – 18.02)
Водолеям нужно постарать-
ся не поддаться искушениям, 

которые будут их окружать. Существу-
ет опасность репутационных потерь. 
Будьте внимательны и осторожны. 
Лучше сконцентрируйтесь на решении 
повседневных задач. И больше опти-
мизма в жизни.

РЫБЫ (19.02 – 20.03)
Рыбам предстоит ярко сиять. 
Вы можете стать объектом вос-
хищения всех окружающих. Не 

давайте поводов для слухов и домыс-
лов. Будьте прямолинейны и четко 
говорите о своих планах и желаниях. 
Выходные проведите в кругу близких 
друзей или у семейного очага. 

ТЕЛЕЦ (21.04 – 21.05)
Звезды готовят Тельцам насы-
щенную неделю. Решение мно-

жества задач потребует вашего уча-
стия. Чтобы все успеть, составьте план 
и не бойтесь вносить в него корректи-
вы. И больше позитива. Чем вспоми-
нать обиды, лучше постараться напол-
нить жизнь новыми впечатлениями.

ДЕВА (23.08 – 23.09)
Девы как магнит будут притя-
гивать в свою жизнь только хо-

рошее: приятные знакомства, надеж-
ных друзей, яркие события и, главное, 
удачу. Благоприятной будет встреча с 
близкими друзьями. Можно устроить 
прогулку по парку или всем вместе по-
смотреть интересный фильм.

БЛИЗНЕЦЫ (22.05 – 21.06)
Близнецы могут почувство-
вать усталость от излишней 

суеты. Постарайтесь найти время для 
отдыха. Не тратьте силы на пустые спо-
ры. Это не приведет ни к чему хороше-
му. В личных отношениях возможны 
приятные сюрпризы – от романтиче-
ского ужина до небольшого подарка.

ВЕСЫ (24.09 – 23.10)
Весы будут раскачиваться из 
стороны в сторону. Главное –

 правильно расставить при-
оритеты и трезво оценить свои силы, и 
удача будет сопутствовать вам. Отлич-
ным выбором будет провести время 
вместе с семьей и близкими. Вас ждет 
вечер, наполненный любовью. 

РАК (22.06 – 22.07)
Раки будут подвержены ча-

стым изменениям настроения, но 
холодный ум, сдержанные эмоции и 
контроль над собой станут отличными 
помощниками. Однако не стоит боять-
ся выходить из «раковины». Позвольте 
себе оказаться в центре всеобщего 
внимания и стать точкой притяжения.

СКОРПИОН (24.10 – 22.11)
Скорпионам стоит проявить 
щедрость. Все отданное вами 
вернется сполна. Не предъ-

являйте к близким людям завышен-
ных требований и не ограничивайте 
их свободу, это приведет к ссорам и 
создаст много проблем в будущем. Из-
бегайте конфликтов.
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06.00, 15.20 «Вопреки все-
му». (12+)

06.30 «Большой хоккей». 
(12+)

07.00, 09.30, 12.55, 15.55, 
03.55 Новости

07.05, 10.35, 16.00, 21.40, 
00.45 Все на Матч! 
Пр.тр.

09.35 Небесная грация. (0+)
09.55, 10.45 Хоккей. Чемпио-

нат 3х3. Пр.тр.
11.25 Бокс. (16+)
12.35 Лица страны. (12+)
13.00 «Есть тема!». Пр.тр.
14.50 «Формула-1. Гаснут 

огни». (12+)
16.45 «Лев Яшин - номер 

один». (6+)
18.00 Церемония вруче-

ния премии «Globe 
Soccer-2024». Пр.тр.

20.15 Смешанные едино-
борства. АСА. (16+)

22.30 Игры без границ. (16+)
01.30 «Центральный круг». 

(12+)
02.00 Церемония вруче-

ния премии «Globe 
Soccer-2024».  (12+)

06.00 «Утро ТНТ». (16+)
07.00 «Однажды в России». 

(16+)
08.00 «САШАТАНЯ». (16+)
20.00 «Однажды в России». 

(16+)
 Шоу о стране, в которой 

есть Большой театр 
и очень малый процент 
людей, которые могут 
себе позволить купить 
туда билет. Истории про 
мэра провинциального 
городка, зарисовки из 
типичных российских 
поездов и самолётов и 
пародии на телевизион-
ные программы - всё 
это и даже больше 
в самом правдивом шоу 
о российской действи-
тельности.

21.00 «Комеди Клаб». (16+)
00.00 «Миллион вопросов». 

(16+)
01.00 «Студия «Союз». (16+)
03.25 «Импровизация». 

(16+)
04.55 «UglyDolls. Куклы 

с характером». (6+)

05.00 18.00 03.45 «Самые 
шокирующие гипоте-
зы». (16+)

06.00 «С бодрым утром!» 
(16+)

08.30 12.30 16.30 19.30 23.00 
«Новости». (16+)

09.00 «Документальный 
спецпроект». (16+)

10.00 15.00 «Засекреченные 
списки». (16+)

11.00 «Как устроен мир 
с Баженовым». (16+)

12.00 16.00 19.00 Информа-
ционная программа 
112. (16+)

13.00 «Загадки человече-
ства с Олегом Шишки-
ным». (16+)

14.00 «Невероятно интерес-
ные истории». (16+)

17.00 «Главные тайны 
мира». (16+)

20.00 «БОМБАРДИРОВКА». 
(16+)

22.30 «Смотреть всем!» (16+)
23.30 «УЦЕЛЕВШАЯ». (18+)
01.20 «ВЕСТСАЙДСКАЯ 

ИСТОРИЯ». (18+)

06.00 Дорожные драмы. 
(16+)

06.20 Улётное видео. (16+)
07.40 Улётное видео. Самое 

смешное. (16+)
08.40 Улётное видео. (16+)
13.00 Улетные животные. 

(16+)
15.00 Решала. (16+)
18.00 Притворщики. (16+)
22.00 Опасные связи. (16+)
02.30 Утилизатор. (12+)
04.20 «ПАРАГРАФ-78». (16+)
 Россия, 2007 г. Боевик.
 В ролях: Гоша Куценко, 

Владимир Вдовиченков, 
Григорий Сиятвинда.

 В недалеком будущем 
команда специального 
назначения получает 
новое важное задание, 
которое становится для 
давно уже отошедших от 
дел спецназовцев един-
ственной возможностью 
снова увидеть бывших 
соратников по опасным 
миссиям. 

05.45 «ПАРАГРАФ 78: 
ФИЛЬМ ВТОРОЙ». 
(16+)

06.00 Давай разведёмся! 
(16+)

07.55 Тест на отцовство. 
(16+)

10.10 «Понять. Простить». 
(16+)

11.15 01.00 «Порча». (16+)
12.20 «Знахарка». (16+)
13.05 «Верну любимого». 

(16+)
13.40 «Голоса ушедших 

душ». (16+)
14.15 Новый год по-

домашнему. (16+)
14.30 «Порча». (16+)
19.00 «ДАЛЁКАЯ И БЛИЗ-

КАЯ». (16+)
23.30 Уютное утро. (16+)
00.00 «Понять. Простить». 

(16+)
02.00 «Знахарка». (16+)
02.25 «Верну любимого». 

(16+)
02.55 «Голоса ушедших 

душ». (16+)
03.20 Тест на отцовство. 

(16+)
05.00 Давай разведёмся! 

(16+)

06.00 «Мультфильмы». (0+)
08.00 «Леди Баг и Супер-

Кот». (6+)
08.30 Новости. (16+)
08.40 Гадалка. (16+)
14.00 Вернувшиеся. (16+)
15.00 Новости. (16+)
15.10 Вернувшиеся. (16+)
16.20 «Слепая». (16+)
18.00 Новости. (16+)
18.10 «Слепая». (16+)
19.15 «ПАСЕЧНИК». (16+)
 Шниц сбегает во время 

транспортировки 
из следственного изо-
лятора в зал суда! Оказы-
вается, у Шница имелся 
сообщник, который 
помог ему. 

22.15 Новости. (16+)
22.25 «ПАСЕЧНИК». (16+)
23.30 «СОЗДАТЕЛЬ ИГР». 

(16+)
01.45 «КОШКИ-МЫШКИ». 

(18+)
03.30 «ГРАФ МОНТЕ-

КРИСТО». (16+)
05.00 Дневник экстрасенса 

с Татьяной Лариной. 
(16+)

ТНТРЕН ТВ-3 ДОМАШНИЙЧЕ

13.00 «Загадки человечества 
с Олегом Шишкиным». (16+)

08.00 «САШАТАНЯ». 
(16+)

14.00 Вернувшиеся. 
(16+)

06.20 Улётное видео. 
(16+)

11.25 Бокс. 11.15  «Порча». 
(16+)

МАТЧ ТВ
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00.00 «САБРИНА». (16+)
02.00 «НА ГРЕБНЕ ВОЛНЫ». 

(16+)
03.45 «БОЛЕЛЬЩИЦЫ СО СТА-

ЖЕМ». (16+)
05.10 «ПОСЛЕДНЯЯ ГОНКА». 

(16+)
06.55 «УЦЕЛЕВШАЯ». (16+)
08.20 «СОЛДАТ ДЖЕЙН». (16+)
10.15 «ХРОНИКИ ХУАДУ: ЛЕЗ-

ВИЕ РОЗЫ». (16+)
11.55 «СЕРДЦА И КОСТИ». (16+)
13.45 «ТЕРМИНАТОР-2: СУД-

НЫЙ ДЕНЬ». (16+)
15.55 «ИНТЕРВЬЮ С БОГОМ». 

(16+)
17.25 «ДИЛАН ТОМАС. ЛЮ-

БОВНИК И ПОЭТ». (16+)
19.05 «ДЕВЯТЬ ЯРДОВ-2». (16+)
20.30 «СВАДЕБНЫЙ ПЕРЕПО-

ЛОХ». (16+)
22.05 «МИСТЕР ОЛИМПИЯ». 

(16+)
23.45 «УЦЕЛЕВШАЯ». (16+)

05.00, 09.40, 16.00, 03.40  
«Маша и Медведь», «Маша 
и Медведь. Машины Пе-
сенки», «Машины сказки», 
«Машкины страшилки». 
Мультсериалы. (0+)

09.10 «Маша и Медведь. 
12 месяцев». Мультфильм. 
(0+)

15.30 «Маша и Медведь. Ска-
жите «Ой!» Мультфильм. 
(0+)

19.00, 19.30, 20.00, 20.30  
«ЭЛЕН И РЕБЯТА». (16+)

21.00, 22.10  Богиня шопин-
га. (16+)

23.10, 00.30  «МЯТЕЖНЫЙ 
ДУХ». (16+)

01.30 «ВЕЛИКОЛЕПНЫЙ ВЕК. 
ИМПЕРИЯ КЁСЕМ». (16+)
Сериал. Турция, 2015-2017 гг.

02.20, 02.40, 03.00, 03.20  
«КАК НАЗВАТЬ ЭТУ ЛЮ-
БОВЬ». (16+)

05.55 «ДЖЕЙН ЭЙР». (16+)
08.05 «УБИЙСТВА В…» (18+)
10.10 «ГОРДОСТЬ И ПРЕДУ-

БЕЖДЕНИЕ». (12+)
12.40 «МЕМУАРЫ ГЕЙШИ». 

(16+)
Мелодрама, США, 2005 г.

15.25 «ИСХОДНЫЙ КОД». 
(16+)

17.15 «ЛОВУШКА ВРЕМЕНИ». 
(16+)
Фантастический триллер, 
США, 2017 г.

19.00 «2012». (16+)
Фильм-катастрофа, США, 
2009 г.

22.00 «ПОМПЕИ». (12+)
Исторический боевик, США, 
Канада, Германия, 2014 г.

00.00 «УБИЙСТВА В…» (16+)
01.45 «ПРЕДЕЛ РИСКА». (16+)
03.30 «ПАРАНОЙЯ». (12+)
05.10 «Говорящий Том и дру-

зья». Мультсериал. (6+)

06.20 «28 ПАНФИЛОВЦЕВ». 
(16+)

08.00 «РЯДОВОЙ ЧЭЭРИН». 
(16+)

09.50 «ДЖОКЕР». (16+)
11.00 «СУМРАК». (16+)
13.05 «ЭТО НЕ НАВСЕГДА». 

(16+)
14.50 «ЗАЛИНИЯ». (16+)
17.15 «ОБЛЕПИХОВОЕ ЛЕТО». 

(16+)
18.50 «БЕЗДНА». (12+)

Детектив, Россия, 2021 г.
21.00 «ЭКСПЕРИМЕНТ». (16+)

Мелодрама, Россия, 2021 г.
23.20 «ПОНАЕХАЛИ». (16+)
00.40 «БОРЦУ НЕ БОЛЬНО». 

(16+)
01.55 «МУЖ В ХОРОШИЕ РУ-

КИ». (16+)
03.35 «28 ПАНФИЛОВЦЕВ». 

(16+)
05.20 «РЯДОВОЙ ЧЭЭРИН». 

(16+)

05.30 «Три кота», «Смешари-
ки». Мультсериалы. (6+)

07.15 «Царевны». Мультсери-
ал. (6+)

08.25 «ДРУЗЬЯ ДРУЗЕЙ». (16+)
10.05 «КОД АПОКАЛИПСИСА». 

(16+)
12.05 «ТЕНЬ. ВЗЯТЬ ГОРДЕЯ». 

(16+)
13.45 «НЕПОБЕДИМЫЙ». 

(16+)
15.45 «ДЕВУШКА С КОСОЙ». 

(16+)
17.25 «НОВОГОДНИЙ ПЕРЕПО-

ЛОХ». (16+)
19.00 «СЕМЕЙНЫЙ БЮДЖЕТ». 

(16+)
21.00 «ДЕНЬ ГОРОДА». (16+)
22.40 «ПРИЛИЧНЫЕ ЛЮДИ». 

(16+)
00.20 «БОЙ С ТЕНЬЮ». (16+)
02.30 «БОЙ С ТЕНЬЮ 2: РЕ-

ВАНШ». (16+)
04.40 Мультфильмы. (6+)

00.55 «ФАНТОЦЦИ». (16+)
02.35 «ЛЮБОВНИК МОЕЙ ЖЕ-

НЫ». (18+)
04.05 «БОЛЬШЕ, ЧЕМ ДРУГ». 

(16+)
06.00 «БЛОНДИНКА В ЭФИРЕ». 

(16+)
07.40 «СВАДЕБНЫЙ ПЕРЕПО-

ЛОХ». (16+)
09.40 «ОЧЕНЬ ПЛОХАЯ УЧИЛ-

КА». (18+)
11.20 «НЕПОСЛУШНИК 2». 

(12+)
13.25 «ПРИТВОРИСЬ МОЕЙ 

ЖЕНОЙ». (12+)
15.35 «50 ПЕРВЫХ ПОЦЕЛУ-

ЕВ». (16+)
17.20 «РЭД 2». (16+)
19.30 «РОДИТЕЛИ СТРОГОГО 

РЕЖИМА». (12+)
20.55 «БЕСПРИНЦИПНЫЕ 

В ДЕРЕВНЕ». (18+)
22.45 «ФАНТОЦЦИ БЕРЕТ РЕ-

ВАНШ». (16+)

05.10 «ЛЮБИТ - НЕ ЛЮБИТ». 
(16+)

06.30 «Смешарики», «Три ко-
та». Мультсериалы. (6+)

07.50 «Три богатыря и На-
следница престола». 
Мульт фильм. (6+)

09.25 «Три богатыря и Конь на 
троне». Мультфильм. (6+)

11.10 «ТАКСИ-5». (16+)
13.05 «ТАКСИ-2». (16+)
14.45 «ТАКСИ-3». (16+)
16.20 «ТАКСИ-4». (16+)
18.00 «СВАТЫ». (16+)
21.00 «ВЕСНА НА ЗАРЕЧНОЙ 

УЛИЦЕ». (16+)
22.50 «БЕРЕГИСЬ АВТОМОБИ-

ЛЯ». (16+)
00.40 «ПРИНЦЕССА НА БО-

БАХ». (16+)
02.30 «НА ДЕРИБАСОВСКОЙ 

ХОРОШАЯ ПОГОДА, ИЛИ НА 
БРАЙТОН-БИЧ ОПЯТЬ ИДУТ 
ДОЖДИ». (16+)

00.25 «ОЛИГАРХ». (16+)
03.25 «ТЕЛОХРАНИТЕЛЬ». 

(16+)
05.05 «ЗОЛОТО ПАРТИИ». 

(16+)
06.50 «БУХТА СМЕРТИ». (16+)
09.00 «ГРАФ МОНТЕ-КРИСТО». 

(6+)
10.50 «ГРАФ МОНТЕ-КРИСТО». 

(6+)
12.30 «КАЗАЧЬЯ ЗАСТАВА». 

(12+)
14.05 «ЧОКНУТЫЕ». (18+)

Комедия, Россия, 1991 г.
15.55 «ЕСЛИ МОЖЕШЬ, ПРО-

СТИ». (12+)
17.30 «ПОСЛЕДНЕЕ ДЕЛО ВА-

РЕНОГО». (16+)
19.00 «КОНТРАБАНДА». (16+)
20.35 «КАПИТАН». (16+)
22.25 «ЛОВУШКА ДЛЯ ОДИНО-

КОГО МУЖЧИНЫ». (16+)
Комедия, криминал, СССР, 
1990 г.

06.15 Мультфильмы. (0+)
07.45 «ЖЕНИТЬБА БАЛЬЗА-

МИНОВА». (12+)
09.20 «СВЕРСТНИЦЫ». (16+)
10.50 «СЕМЬ СТАРИКОВ И ОД-

НА ДЕВУШКА». (12+)
12.20 «БЕЛОЕ СОЛНЦЕ ПУСТЫ-

НИ». (16+)
13.55 «ДВА КАПИТАНА». (12+)
18.10 «ДЖЕНТЛЬМЕНЫ УДА-

ЧИ». (12+)
19.50 «ОПЕРАЦИЯ «Ы» И ДРУ-

ГИЕ ПРИКЛЮЧЕНИЯ ШУРИ-
КА». (12+)

21.30 «ДЕВЧАТА». (12+)
23.20 «ЧЕЛОВЕК НА СВОЁМ 

МЕСТЕ». (12+)
01.05 «БЕРЕГИСЬ АВТОМОБИ-

ЛЯ». (12+)
02.35 «ТЫ - МНЕ, Я - ТЕБЕ». 

(12+)
03.55 «ТРЫН-ТРАВА». (16+)
05.25 «ЖЕНИХ С ТОГО СВЕТА». 

(12+)

08.00, 09.00, 16.00, 17.00, 
00.00, 01.00  «ТАТЬЯНИН 
ДЕНЬ». (16+)

10.00, 11.00, 18.00, 19.00, 
02.00, 03.00  «ОБРУЧАЛЬ-
НОЕ КОЛЬЦО». (16+)
Сериал. Мелодрама, Рос-
сия, 2008-2012 гг. В ролях: 
Юлия Пожидаева, Алина 
Сандрацкая

12.00, 20.00, 04.00  «ЕЩЕ ОД-
НА ЖИЗНЬ». (16+)

13.00, 21.00, 05.00  «ГОСПО-
ДА-ТОВАРИЩИ». (18+)

14.00, 22.00, 06.00  «МОЙ ГЕ-
НЕРАЛ». (16+)
Сериал. Детектив с элемен-
тами мелодрамы, Россия, 
2006 г. В ролях: Сергей Жи-
гунов, Любовь Толкалина, 
Андрей Межулис, Иван Ры-
жиков, Ксения Ильясова

15.00, 23.00, 07.00  «ПАПА 
НАПРОКАТ». (16+)

06.00 «Три кота». Мультсери-
ал. (0+)

10.00 «Принцесса Мононоке». 
Мультфильм. (16+)

12.45 «Сказания Земномо-
рья». Мультфильм. (16+)
Волшебная страна Земно-
морье находится на гра-
ни исчезновения. Приро-
да взбунтовалась - засуха, 
плохие урожаи, загадоч-
ные болезни скота и людей. 
Драконы, обитающие в за-
падных краях, появляются 
в восточных владениях лю-
дей, чем приводят в ужас 
жителей Земноморья.

15.05 «КУХНЯ. ВОЙНА 
ЗА ОТЕЛЬ». (16+)

23.05 «ДЫЛДЫ». (16+)
01.10 «ПАПИНЫ ДОЧКИ». (16+)
02.20 «МАРГОША». (16+)
03.55 «Три кота». Мультсери-

ал. (0+)

07.00 «ПУТЕШЕСТВИЕ С ДО-
МАШНИМИ ЖИВОТНЫМИ». 
(16+)

08.50 «БЛЕСК». (16+)
10.50 «МЕЧТЫ СБЫВАЮТСЯ!» 

(16+)
12.40 «КАПИТАН ФАНТАСТИК». 

(16+)
14.50 «УДИВИТЕЛЬНАЯ МИС-

СИС МЭЙ». (16+)
16.50 «ЛЕВ». (16+)
19.00 «ИЛЛЮЗИОНИСТ». (16+)
21.05 «БАГРОВЫЕ РЕКИ». 

(16+)
Франция, 2000 г.

23.05 «АФЕРА 
ПО-ИТАЛЬЯНСКИ». (18+)

01.00 «ИГРА В КАМЕШКИ». 
(16+)

02.45 «ТЕКУМЗЕ». (16+)
04.15 «БРАТЬЯ ПО КРОВИ». 

(16+)
05.40 «ВОЖДЬ БЕЛОЕ ПЕРО». 

(16+)

МИР
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06.00 О самом главном. Как питаться, 
чтобы похудеть? (12+)

06.55, 20.45, 04.10  День здорового вра-
ча. Лео Бокерия. (12+)

07.20, 21.15, 03.45  #Навидеовидно. Вы-
пуск 8. (12+)

07.50, 22.45  Доктор на работе. (12+)
10.45 На приёме у Михаила Лабковского. 

Избранное. Часть 1. (12+)
11.15 О самом главном. Неочевидные 

причины усталости. (12+)
12.10 На приёме у Михаила Лабковского. 

Избранное. Часть 2. (12+)
12.40 Простые истины доктора Мяснико-

ва. Выпуск 11. (12+)
13.10 В ожидании вечной жизни. (12+)

Человек всегда мечтал о вечной жиз-
ни. Так стала ли мечта реальностью?

14.05 О самом главном. Тремор рук. (12+)
15.00 Доктор на работе. Лучшее. (12+)
17.55 Правила жизни 100-летнего чело-

века. Средняя полоса России. (12+)
18.50, 02.50  О самом главном. Микро-

элементы: йод. (12+)
19.50, 05.30  Еда. Картофель. (12+)
20.15, 01.35  Еда. Томаты. (12+)
21.45 О самом главном. Ошибки пожи-

лых людей. (12+)
02.00 Правила жизни 100-летнего чело-

века. США. (12+)
04.35 На приёме у Михаила Лабковского. 

Как перестать беспокоиться? (12+)
05.05 Без химии. Стоматология. (12+)

06.00 Великая война. (12+)
06.50 Сокровища Европы. (12+)
07.50 Эпические воительницы. (16+)
08.45 Ролло Викинг, от изгнанника до за-

воевателя. (16+)
09.40 Тайный Версаль Марии-Антуанет-

ты. (12+)
10.45 Суд над Марией-Антуанеттой. 

(16+)
12.45 Загадки планеты Земля. (16+)
13.35, 14.30  Королевский гид. (16+)
15.25, 16.25  Сокровища Европы. (12+)
17.30 Эпические воительницы: Викинги. 

(16+)
18.20 Эпические воительницы: Китай-

ская королева-воин Фу Хао. (16+)
19.15 Загадки планеты Земля. (16+)
20.05 Эхнатон: секреты забытого фарао-

на. (16+)
21.00 Египетские мумии: большой об-

ман? (16+)
22.00 Великая война: Битва за Берлин. 

(12+)
23.00 Великая война: Война с Японией. 

(12+)
00.05, 01.05  Сокровища Европы. (12+)
02.00 Эпические воительницы. (16+)
02.45 Ролло Викинг, от изгнанника до за-

воевателя. (16+)
03.35 Тайный Версаль Марии-Антуанет-

ты. (12+)
04.30 Мирский замок, Беларусь. (12+)
05.10 Великая война. (12+)

02.50 Новогодняя сказка для взрослых. 
(16+)

03.50 Сыны России. (12+)
04.20 108 минут, которые перевернули 

мир. (12+)
05.05, 14.00, 18.20, 21.45  Легенды на-

уки. (12+)
05.40 Российские императоры в XIX веке. 

(6+)
06.15, 10.05  Секреты истории. (12+)
08.15 Секреты египетских иероглифов. 

(12+)
09.20, 13.15  Освободители. (12+)
12.10 Подлинная история Д’Артаньяна. 

(12+)
14.35, 18.50, 22.15  Забытый полково-

дец. (12+)
15.05 Возврату подлежит. Долгий путь 

домой. (12+)
16.00 Кольцо «А». (12+)
16.15 Историограф. (12+)
17.00 Трудные вопросы истории России. 

(12+)
17.25 Семь дней истории. (12+)
17.35, 21.00  Школа русских побед. (12+)
19.25 Как Пётр Эссен спас город Петра. (12+)
20.00 Морские сражения. (12+)
20.45 По законам чести. Из истории дуэ-

лей. (12+)
22.50 Александр Меншиков. Кавалер 

№ 7. (12+)
23.25 Владимир Даль. Жизнь в поисках 

клада. (12+)

05.00 «ЗИГЗАГ УДАЧИ». (16+)
06.25 «СКАЗКА О ПОТЕРЯН-

НОМ ВРЕМЕНИ». (16+)
07.55 «КОРТИК». (16+)
10.00 Новости
10.10 «КОРТИК». (16+)
12.35 «БРОНЗОВАЯ ПТИЦА». 

(16+)
16.00 Новости
16.15 «БРОНЗОВАЯ ПТИЦА». 

(16+)
16.55 «ДОБРО ПОЖАЛОВАТЬ, 

ИЛИ ПОСТОРОННИМ ВХОД 
ВОСПРЕЩЕН». (16+)
Комедия, семейный, СССР, 
1964 г.

18.30 Новости
18.50 Игра в кино. Чемпионат 

мира. Новогодний выпуск. 
(16+)

19.35 «АФОНЯ». (16+)
21.30 «БЕЛОЕ СОЛНЦЕ ПУСТЫ-

НИ». (16+)
Военный фильм, приклю-
чения, трагикомедия, ве-
стерн, СССР, 1969 г.

23.15 «ТАНЦОР ДИСКО». (16+)
01.55 «ТАБОР УХОДИТ В НЕ-

БО». К 90-летию Н. Сличен-
ко. (16+)

03.35 Мультфильмы. (6+)

05.20 «Путь к Победе». (16+)
06.20 «А ЗОРИ ЗДЕСЬ ТИ-

ХИЕ…» (16+)
08.10 «ЛЁТЧИК». (16+)
10.00 «БОМБА». (16+)
17.50 «ТУМАН». (16+)

Наши дни. Идут военные 
учения. Отряд молодых 
бойцов Российской Армии 
получает задание совер-
шить двенадцатикило-
метровый марш-бросок 
с преодолением водной 
преграды и с последую-
щим выходом на огневой 
рубеж для боевых стрельб. 
Находясь на маршруте, 
группа бойцов совершает 
вынужденную остановку и 
начинает опаздывать. Ко-
мандир принимает реше-
ние срезать дорогу через 
болото…

21.00 «ТУМАН-2». (16+)
23.59 «Путь к Победе». (16+)
01.00 «НЕСОКРУШИМЫЙ». 

(16+)
02.25 «ПРО ПЕТРА И ПАВЛА». 

(12+)
03.55 «НОЧЬ ДЛИНОЮ 

В ЖИЗНЬ». (16+)

05.00 Секреты на кухне. (16+)
05.40 Пятница News. (16+)
06.10 Большие девочки. 

(16+)
09.00 Умнее всех. (12+)
10.20 Адский шеф. (16+)
13.00 На ножах. Ставрополь. 

ГироБум. (16+)
14.10 На ножах. Санкт-

Петербург. Как раньше. 
(16+)

15.20 На ножах. Красногорск. 
Leto. (16+)

16.40 На ножах. Москва. Тер-
ритория. (16+)

18.00 На ножах. Санкт-
Петербург. Плюшкин дом. 
(16+)

19.00 Битва шефов. Звезд-
ный спешл. (16+)

21.00 Царица. (16+)
23.00, 00.00  «ЕВГЕНИЧ». 

(16+)
01.00 «МАХНЕМСЯ ТЕЛАМИ». 

(18+) 
Франция, 2020 г.

02.40 Пятница News. (16+)
03.10 Гастротур. Красноярск. 

(16+)
04.00 Чёрный список. (16+)
04.30 Пятница News. (16+)

05.10, 07.00, 09.00  «Маша 
и Медведь». Мультсери-
ал. (0+)

10.15 Рецепт по обмену. 
(16+)

11.20 Барышня-крестьянка. 
(16+)

12.55 Моя свекровь - монстр. 
(16+)

16.30 Барышня-крестьянка. 
(16+)
В реалити-эксперименте 
принимают участие две 
девушки из разных слоев 
общества. Богатая герои-
ня из города, которая не 
привыкла считать деньги, 
и бедная жительница де-
ревни, которая знает о ро-
скошной жизни только из 
картинок в журналах или 
ТВ-программ.

21.00 Дом-2. Новая жизнь. 
(16+)

00.05 «ЧЁРНАЯ ЛЮБОВЬ». 
(16+)

01.50 Измены. (16+)
02.45 Измены (субтитры). 

(16+)
03.35 Моя свекровь - монстр. 

(16+)

В программе возможны изменения по независящим от редакции причинам. Телепрограмма предоставлена компанией ЗАО «Сервис-ТВ».

ПЯТНИЦА Ю

КИНОКОМЕДИЯ РОДНОЕ КИНО

СТС LOVE

ИЛЛЮЗИОН+

VIJU TV1000 VIJU TV1000 
РУССКОЕ ДОМ КИНО

ТВ21

06.00, 06.15, 18.40, 21.50  Сам себе ди-
зайнер. (12+)

06.25, 06.40, 20.00, 20.20, 23.10, 23.25  
Красивая Россия. (12+)

07.05, 12.05, 16.10, 16.20  Огород кру-
глый год. (12+)

07.20, 19.00, 19.15  Огород с Блокиным-
Мечталиным. (12+)

07.30, 12.40, 15.05, 23.50  Дачные ра-
дости. (12+)

08.00 Зеленые квадраты. Спецвыпуск. (12+)
08.30, 08.45  Секреты травоведа. (12+)
09.00, 20.40  Чудеса на ёлке. (12+)
09.30 Свечной заводик. (12+)
09.50 Керамика. (12+)
10.05, 17.30  Умная стройка. (12+)
10.35 Искатели приключений. (16+)
11.05, 11.20  Букет на обед. (12+)
11.30, 00.55  Закуски. (12+)
11.50, 00.15  Самогон. (16+)
13.05 Милости просим. (12+)
13.40 Садовый доктор. (12+)
13.50, 18.30, 21.40  Офисное садовод-

ство. (12+)
14.10 Старые дачи. (12+)
14.40 Обнови свой сад. (12+)
15.35 Ландшафтные эксперименты. (12+)
16.35 Лучки&Пучки. (12+)
17.00 Пряничный домик. (12+)
17.10 Дачная кухня. (12+)
18.00, 21.10  Фитоаптека. (12+)
19.30, 22.10  Сад в радость. (12+)
22.40 Муж на час. (12+)
00.25 Соусы. (12+)
00.40 Мультиварка. (12+)

06.00, 09.30, 00.55  Зима. Удочка. По-
клевка. (16+)

06.25, 21.30  Ледовые тропы рыбалки. 
(16+)

06.50, 07.10, 12.25  Давай зарубимся! (12+)
07.05, 11.05, 15.05, 18.00, 23.00  

О главном. (16+)
07.30 Нахлыст на разных широтах. (12+)
08.00 Универсальный рыболов. (16+)
08.30, 16.15  Охота с Евгением Шеляпи-

ным. (16+)
09.00 Утиные истории. (16+)
10.00, 17.30  Рыбалка в России. (16+)
10.30, 10.45, 13.20, 18.05, 20.30, 00.30  

С полем! (16+)
11.15 Будет клёво. (16+)
11.40 Россия заповедная. (16+)
12.10, 16.45, 22.00  Скользкий лёд. (16+)
12.50 Охотник-одиночка. (16+)
13.35 Охота за монстрами реки Лена. (16+)
14.40 Весенняя охота с Евгением Шеляпи-

ным на гусей в Псковской области. (16+)
15.10 Пути-дороги. (16+)
15.40 Рыбалка в Ростове-на-Дону. (16+)
17.00 Зимняя рыбалка в Удмуртии. (16+)
18.30, 21.00  С Нормундом по водоемам 

Беларуси. (16+)
19.00 Водоёмы Прибалтики. (12+)
19.30 Рецепты старого Тифлиса. (16+)
19.45 Рецепты Древней Колхиды. (16+)
20.00 На охотничьей тропе. (16+)
22.15 Первый лед - последний лед. (12+)
22.30 Сто вопросов про рыбалку. (16+)
23.10 Дикое озеро в Якутской тайге. (16+)
00.05 Охотничьи собаки. (16+)

00.00, 13.00  Фитнес-бикини 2.0. (12+)
00.30, 13.30  Shuffl  e Dance. (12+)
01.00 Ароматный мир. (6+)
01.30 Мир пряностей и специй с Нирма-

лой. (6+)
02.00, 15.00, 21.00  Пилатес изнутри. (6+)
03.00, 04.30, 07.30  «Утренний заряд» 

с Димой Брагиным. (12+)
03.15, 18.30, 23.30  Экспресс-йога. (12+)
03.30, 08.30, 11.30, 22.15  «Дыши и ху-

дей» с Мариной Корпан. (12+)
03.45, 05.45, 18.45, 23.45  Цигун. Прак-

тика гармонии. (12+)
04.00, 07.00  YogaУтро. (12+)
04.45, 07.45  Здоровые завтраки. (12+)
05.00, 10.00  Йога. Женские практики. (12+)
05.30, 10.30  Экспресс-фитнес. (12+)
06.00, 09.00  «Скульптурное лицо» с Вик-

торией Цепляевой. (12+)
06.30, 09.30  Здоровая спина 2.0. (12+)
08.00, 20.30  Антистресс йога. (12+)
08.45, 17.30, 22.00  Антицеллюлитная 

гимнастика с Еленой Каркукли. (12+)
10.45, 17.45  Core-тренировка. (12+)
11.00, 20.00  Функциональный тренинг 

с элементами капоэйры. (12+)
11.45 Фитнес с резинками. (12+)
12.00, 19.30  Силовой стретчинг. (12+)
12.30 Тай-бо. (12+)
14.00 Здоровые обеды. (12+)
14.30, 19.00  HIIT. (12+)
16.00 Кроссфит 2.0. (12+)
16.30, 22.30  Шпагат. (12+)
17.00 Здоровые ужины. (12+)
18.00, 23.00  Уроки чувственности. (16+)

УСАДЬБА ЖИВИ!

ПОБЕДА

CУББОТА!

МОСФИЛЬМ.
ЗОЛОТАЯ КОЛЛЕКЦИЯ

ФЕНИКС 
ПЛЮС КИНО

07.50 «УЛЫБКА ЛИСА». (12+)
11.10 «ЖЕНИХ ДЛЯ ДУРОЧКИ». 

(12+)
14.10 «КРАСАВИЦА И ЧУДОВИ-

ЩЕ». (12+)
16.10 «ГРУСТНАЯ ДАМА ЧЕР-

ВЕЙ». (12+)
17.45 «МОЯ НОВАЯ ЖИЗНЬ». 

(12+) 
2011 г. В ролях: Лариса 
Шахворостова, Андрей Би-
ланов, Дмитрий Миллер, 
Регина Мянний, Любава 
Грешнова, Мария Валеш-
ная, Валерия Ходос

21.00 «ПРОГУЛКИ СО СМЕР-
ТЬЮ». (16+) 
2020 г. В ролях: Антон Де-
нисенко, Мария Пирогова, 
Александр Макогон, Мария 
Ульянова, Татьяна Лютаева

00.30 «БЕЛЫЙ НАЛИВ». (16+)
03.35 «ПРАВО НА ОШИБКУ». 

(12+)

07.45 «АНТИГАНГ». (18+)
09.15 «СТУКАЧ». (18+)
11.05 «ИЗ ПАРИЖА С ЛЮБО-

ВЬЮ». (18+)
12.40 «ОСТРОВ ПРОКЛЯТЫХ». 

(18+)
15.00 «САМЫЙ ПЬЯНЫЙ 

ОКРУГ В МИРЕ». (18+)
17.00 «ПТИЦА В КЛЕТКЕ. ЗАРА-

ЖЕНИЕ». (18+)
18.25 «ТРЕВОЖНЫЙ ВЫЗОВ». 

(18+)
США, 2013 г.

20.00 «ВИНОВНЫЙ». (18+)
Дания, 2018 г.

21.30 «ИГРА НА ВЫЖИВА-
НИЕ». (18+)
США, 2014 г.

23.05 «РЫЦАРИ СПРАВЕДЛИ-
ВОСТИ». (18+)

01.05 «ГРЕНЛАНДИЯ». (18+)
02.55 «КИКБОКСЕР». (16+)
04.30 «ЧЕРНОЕ ЗОЛОТО». 

(16+)

06.00 «СОБЛАЗНИТЕЛЬ-2». (16+)
08.00, 08.20, 08.45  Гуру са-

да. (16+)
09.10, 09.35, 10.05  Дизайн 

от А до Я. Вдохновение для 
дома. (16+)

10.30, 10.50, 11.20  Гастро-
маркет. (16+)

11.50, 12.35  «НА ЧЕСАПИК-
СКИХ БЕРЕГАХ». (16+)

13.25, 14.15, 15.05, 15.55  
«ЧЁРНАЯ ЛЮБОВЬ». (16+)

16.45 «ИЗ 13 В 30». (16+)
18.25 «ЛИЦО ЛЮБВИ». (16+)
20.00 «ДЖУЛИ И ДЖУЛИЯ: ГО-

ТОВИМ СЧАСТЬЕ ПО РЕЦЕП-
ТУ». (16+)

22.10 «ТУРИСТ». (16+)
23.55 «ЛЮБОВЬ НА ТРОИХ». 

(16+)
01.40 «ДОМ В КОНЦЕ УЛИЦЫ». 

(16+)
03.15 «БЫТЬ АСТРИД ЛИНД-

ГРЕН». (16+)

06.40, 16.10, 17.35  «ВО БОРУ 
БРУСНИКА». (16+)

08.00 «Трое из Простокваши-
но». Мультфильм. (16+)

08.20 «Каникулы в Простоква-
шино». Мультфильм. (16+)

08.40 «Зима в Простокваши-
но». Мультфильм. (16+)

09.00, 22.40  «СОТВОРИ БОЙ». 
(16+)

10.25, 00.00  «ОСЕННИЙ ПО-
ДАРОК ФЕЙ». (16+)

11.45 Мультфильмы. (16+)
12.35 «Волшебная камера». 

Мультфильм. (0+)
12.40 «Смех и горе у Бела мо-

ря». Мультфильм. (16+)
13.40, 14.55, 05.50  «ТАК 

И БУДЕТ». (16+)
19.00, 20.15, 01.10, 02.20  

«СЕРЕДИНА ЖИЗНИ». (16+)
21.25, 03.25  «МИГ УДАЧИ». 

(16+)
04.25 Мультфильмы. (16+)
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Интересно, что 
у этого худож-
ника-марини-

ста, живописца Главного 
морского штаба, боль-
шая серия картин по-
священа не морю. Среди 
почти шести тысяч работ 
есть изображения зимы, 
навеянные природой не 
только южной Феодо-
сии, но северного Санкт-
Петербурга, где учился 
одарённый юноша. В 
1891 году он написал не-
обычную «сухопутную» 
картину «Исаакиевский 
собор в морозный день», 
говоря, что «Зиму я охот-
но провожу в Петербур-
ге, но чуть повеет вес-
ной, на меня нападает 
тоска по родине – меня 
тянет в Крым, к Чёрному 
морю». Какой худож-
ник-маринист создавал 
прекрасные зимние кар-
тины?
а) Алексей Боголюбов.
б) Иван Айвазовский.
в) Лев Лагорио.

Художник 
Никифор 
Степанович 

Крылов, родив-
шийся в 1802 году 
в городе Калязине 
на Волге, первым 
правдоподобно 
изобразил снег. Это 
считалось сложной 
задачей, сохрани-
лось даже мнение 
Брюллова, что «как 
ни напишите зиму, 
а всё выйдет проли-
тое молоко». Удиви-
тельно, но в нашей 
стране, где снег – 
явление привычное 
и ежегодное, зима 
была достоверно 
написана впервые 
в 1827 году. В каком 
жанре создана кар-
тина Крылова «Рус-
ская зима»?
а) Жанровая живо-
пись.
б) Историческая жи-
вопись.
в) Пейзаж.

Существуют сказка, опера и карти-
на – и всё это посвящено Снегуроч-
ке. Её придумал драматург Алек-

сандр Островский, подчеркнул партией для 
колоратурного сопрано композитор Ни-
колай Римский-Корсаков. А вот визуально 
с ней познакомил в 1899 году именно этот 
художник, написав на белоснежной опушке 
леса трогательную девушку, прообразом ко-
торой стала дочь друга художника Сашень-
ка Морозова. Кто написал Снегурочку, кото-
рая будто плывёт по заснеженному лесу?
а) Виктор Васнецов. б) Михаил Врубель.
в) Карл Брюллов.

А картина «На 
севере диком…» 
(1891 год) была 

написана Иваном Шиш-
киным, когда отмечали 
полвека со дня гибели 
этого русского поэта. За-
казал собрание сочине-
ний поэта с иллюстраци-
ями петербургский изда-
тель П.П. Кончаловский, 
а художники писали 
картины на гениальные 
стихи. Свою заснежен-
ную сосну в ночи, в полу-
мраке на краю обрыва – 
одинокую, выросшую на-

зло морозам и 
ветрам, Шиш-
кин увидел в 

местечке Кемь в 
Финляндии, куда 

перебралась дочь 
художника. Стихот-

ворение какого поэта 
выбрал для своей 
иллюстрации Шиш-

кин?
а) Владимира Сологуба.
б) Василия Жуковского.
в) Михаила Лермонтова.

Картина Васи-
лия Сурикова 
известна всем 

со школьных времён. 
На ней изображён 
один из моментов 
старинной русской 
игры на Масленицу 
в Сибири, знаменую-
щей победу весны над 
зимой. Как утверждал 
художник, «я написал 
то, что сам видел мно-
го раз». Организаци-
ей натуры занимался 
брат художника, так 
как эта традиция ушла 
в прошлое. В 1890 го-
ду сибиряки постро-
или макет в селении 
Ладейки под Красно-
ярском и разыграли 
потешное действо. 
Как назвал свою кар-
тину Суриков?
а) «Взятие снежного 
городка».
б) «Покорение Сиби-
ри».
в) «Катание на Масле-
ницу».
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Ожидание чуда, искрящийся снег, ска-
зочные пейзажи и застывшая музыка 
архитектуры – удивительно, какой разной 
может быть всегда узнаваемая зима на 
картинах художников! Наша викторина – 
о художниках и их «зимних» картинах.
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в) Карл Брюллов. стихи. Сво
ную сосну
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а) Владим
б) Василия
в) Михаил

05.00 Ранние пташки. «Барбоскины», 
«Смешарики». (0+)

07.00 «С добрым утром, малыши!» (0+)
07.35 «Лунтик». (0+)
10.45 «Студия Каляки-Маляки». (0+)
11.15 «Волшебная кухня». (0+)

Малышка Майя приглашает вас 
на Волшебную кухню!

13.00 «Это супер!» (0+)
Эта программа - обо всем самом ин-
тересном и весёлом! Наши классные 
ведущие устраивают распаковки, со-
ревнования, необычные вечеринки, 
играют и испытывают всё на свете! 

13.25 «Царевны». (0+)
14.30 «Навигатор. Новости». (0+)
14.50 «Чик-Чирикино». (0+)
17.00 «Макс и Крякс». (0+)
17.10 «Оранжевая корова». (0+)
19.45 «Сказочный патруль. Шоу продол-

жается». (6+)
Продолжение волшебных приключе-
ний Сказочного патруля! 
Юные волшебницы из Сказочного па-
труля расследуют новое загадочное 
дело - пропажу музыкального инстру-
мента гномов-рокеров, уникальной 
лютни. Подозрение падает на закля-
тых врагов гномов - лесных эльфов. 
Но так ли всё просто в этом деле, как 
кажется на первый взгляд? Волшеб-
ное расследование Сказочного патру-
ля даст ответы на все вопросы!

21.00 «Спокойной ночи, малыши!» (0+)
21.20 «С днём рождения, Карусель!» 

Праздничный концерт. (6+)
27 декабря телеканал «Карусель» 
празднует день рождения! Такое 
нельзя пропустить! Популярные ар-
тисты - Милана Филимонова, Милана 
Хаметова, Вики Шоу, Милана Стар, Та-
исия Скоморохова, Мирослава и Зла-
та, Марьяна Локель и другие - поздра-
вят любимый канал с праздником!

22.15 «Ералаш». (6+)
00.35 «Машины сказки», «Машины пе-

сенки», «Машкины страшилки». (0+)
01.55 «Панда и Антилопа Спрингбок». 

(0+)
03.00 «Приключения Ам Няма». (0+)
03.35 «Малышарики». (0+)

05.00 «Спроси у ТриО!» (0+)
05.05 «Дракошия». (0+)
06.00 «Тима и Тома». (0+)
07.00 «Клуб «Вопросики». (0+)
07.05 «Три кота». (0+)
09.30 «Играем вместе». (0+)
09.35, 04.05  «Ум и Хрум». (0+)
10.30 «Барбоскины». (0+)
11.05 «Смешарики». (0+)
12.20 «Отель у овечек». (0+)
13.10 «Клуб «Вопросики». (0+)
13.15 «Три кота». (0+)
15.35 «Приключения Ам Няма». (0+)
16.25 «Эмми и Гуру. Уроки природы». 

(0+)
16.30 «Оранжевая корова». (0+)
17.00 О! Кино! «Фиксики против крабо-

тов». (0+)
18.20 «Турбозавры». (0+)
19.20 «Мир за минутку». (0+)
19.25 «Три кота». (0+)
22.00 «Смешарики. Пинкод». (6+)
23.40 «Ничего себе имя!» (0+)
00.10 «Турбозавры». (0+)
02.00 «Оранжевая корова». (0+)
04.00 «Жужжалка». (0+)

06.00 «Бодо Бородо. Путешествия». 
(0+, 6+)

08.00 «Иван Царевич и серый волк 3». (6+)
09.20 «Иван Царевич и Серый волк 4». (6+)
10.55 «Иван Царевич и Серый волк 5». (6+)
12.20 «Конь Юлий и большие скачки». 

(6+)
13.45 «Три богатыря и Kонь на троне». 

(6+)
15.25 «Алеша Попович и Тугарин Змей». 

(12+)
16.50 «Добрыня Никитич и Змей Горы-

ныч». (12+)
18.05 «Илья Муромец и Соловей-раз-

бойник». (12+)
19.30 «Три богатыря и Шамаханская ца-

рица». (12+)
20.55, 02.45  «Простоквашино». (0+)
21.30 «Крутиксы». (6+)
23.00 «Царевны». (0+)
01.00 «Чуч-Мяуч» (с сурдопереводом). 

(0+)

06.00, 12.00, 18.00  «Патруль Дино». (0+)
06.40, 12.40, 18.40  «Команда Дино». (0+)
07.20, 13.20, 19.20  «Тоботы». (6+)
07.50, 19.50  «Ювик с планеты Ю». (12+)
07.55, 13.55, 19.55  «Забезу. Уши с хво-

стиком». (0+)
08.30, 14.30, 20.30  «Шмяк. Волшебная 

лавка Есении». (0+)
08.45, 15.30, 20.45  «Тара Дункан». (6+)
09.25, 16.10, 21.25  «Шаранутый кос-

мос». (12+)
09.55, 16.40  «Волчонок Сиа: Страж Ве-

ликой стены воинов». (6+)
10.10, 16.55  «BFF. Пушистые друзья». (6+)
10.20, 17.05, 22.20  «Команда Флоры». 

(6+)
10.45, 17.30, 22.45  «Карбот». (6+)
11.15, 14.45  «Легенды Спарка». (6+)
13.50 «Кинди Кидс. Твои весёлые под-

ружки!» (0+)
21.55 «Бабушкины сказки». (12+)
22.05 «Granny’s Fairytales». (12+)

06.00, 12.00  «Время малышей». (0+)
07.00, 18.35  «Лунтик». (0+)
07.30 «Жила-была Царевна». (0+)
08.00, 13.35, 21.30  «Барбоскины». (0+)
08.25 «Маша и Медведь». (0+)
09.00 «Чик-Чирикино». (0+)
09.35 «Просто о важном. Про Миру и Го-

шу». (0+)
10.00 «Фиксики. Новенькие». (0+)
10.25 «Клуб «Вопросики». (0+)
10.45, 17.30, 22.25  «Фиксики». (0+)
11.05, 19.00  «Ми-Ми-Мишки». (0+)
11.45 «Приключения Мегащенков». (0+)
13.00 «Семь королевств». (0+)
15.00 «Тобот. Герои Дэйдо». (6+)
15.25 «Простоквашино». (0+)
16.00 «Муся, Чук и Станислав». (6+)
16.20 «Время малышей». (6+)
17.00 «Робокар Поли и его друзья». (0+)
18.30 «Котенок Кнопа и его друзья». (0+)
19.30 «Кошечки-собачки». (0+)
20.00 Сказка на ночь. «Маша и Мед-

ведь», «Машины сказки». (0+)
21.00 «Сказочный патруль». (0+)
23.00 «Белка и Стрелка. Тайны космоса». 

(0+)

15.35 «Спорт, который есть. 
Фигурное катание на роли-
ковых коньках». (12+)

16.00 Страна смотрит спорт. 
(12+)

16.30 Самбо. Кубок Раиса Ре-
спублики Татарстан. Транс-
ляция из Казани. (16+)

18.25 «Страна спортивная». 
Специальный репортаж. 
(12+)

19.00 «Вид сверху». (12+)
19.30 Синхронное плавание. 

Кубок Федерации. Трансля-
ция из Москвы. (0+)

22.10 «Есть тема!» (16+)
23.45 Страна смотрит спорт. 

(12+)
00.15 Волейбол. Кубок Рос-

сии. Женщины. 1/2 фина-
ла. «Динамо - Ак Барс» (Ка-
зань) - «Локомотив» (Ка-
лининградская область). 
(6+)

02.40 Профессиональное бо-
евое самбо. Международ-
ный турнир. «Отечество 
за победу». Трансляция из 
Кстово. (16+)

04.45 «Страна спортивная». 
Специальный репортаж. 
(12+)

06.00 Футзал. БЕТСИТИ Су-
перлига. «Синара» (Екате-
ринбург) - «Новая генера-
ция» (Сыктывкар). (0+)

07.50, 10.00, 13.00, 15.55  
Новости

07.55 Лыжные гонки. Фо-
сАгро Чемпионат России. 
Масс-старт. Женщины 30 
км. Трансляция из Киров-
ской области. (0+)

09.45 «Страна спортивная». 
Специальный репортаж. 
(12+)

10.05 Баскетбол. Единая лига 
ВТБ. «Автодор» (Саратов) - 
ЦСКА. (6+)

11.55, 05.30  «Большой хок-
кей». (12+)

12.30, 05.05  «Что за спорт?» 
(12+)

13.05 Баскетбол. Единая ли-
га ВТБ. УНИКС (Казань) - 
«ПАРМА» (Пермский край). 
(6+)

14.55 «Страна спортивная». 
Специальный репортаж. 
(12+)

15.10 «6х6». Волейбольное 
обозрение. (12+)

05.00 Муз’итив. (16+)
06.00 Музэнерго. (16+)
08.10 Teen чарт. (16+)
08.40 PRO-новости. (16+)
09.00 МУЗ-ТВ чарт. (16+)
10.00 Плейлист | Зима. (16+)
11.00 Звезда под ёлкой. (16+)
12.00 Топ15 Like FM. (16+)
13.00 Приехали! Сеул. (16+)
13.30 Лига свежих клипов. 

(16+)
14.00 Плейлист под оливье. 

(16+)
15.00 PRO-новости. (16+)
15.20 В десятку! (16+)

16.00 Самый лучший день. 
(16+)
Отмечай любой праздник 
или корпоратив вместе с 
драйвовыми клипами лю-
бимых артистов! Каждый 
день самый лучший, если 
он с МУЗ-ТВ!

17.00 Новое Радио чарт. 
(16+)

18.00 PRO-новости. (16+)
18.20 Сплетни шейкер. (16+)
19.00 ВК под шубой. (16+)
20.40 Лихие хиты. (16+)
23.00 Танцпол. (16+)
02.00 Муз’итив. (16+)
03.00 Караокинг. (16+)

05.00 День Патриарха. (0+)
05.10 «ЖДИ МЕНЯ». (6+)
06.50 Мультфильмы 

на СПАСЕ. (0+)
07.00, 09.00  Утро на СПАСЕ. 

(0+)
11.00 Я здесь был… Записки 

американца о Донбассе. 
(16+)

12.05 День Патриарха. (0+)
12.20 Прямая линия. Ответ 

священника (с сурдопере-
водом). (12+)

13.20, 13.50, 14.15  Мона-
стырская кухня. (0+)

14.45 «ДАЙТЕ ЖАЛОБНУЮ 
КНИГУ». (6+)

16.35 «МЫ С ВАМИ ГДЕ-ТО 
ВСТРЕЧАЛИСЬ». (0+)
СССР, 1954 г.

18.30 Вечер на СПАСЕ (с сур-
допереводом). (0+)

19.30 Прямая линия. Ответ 
священника (с сурдопере-
водом). (12+)

20.25 Инкерман. Чудо свято-
го Климента. (0+)

21.30 Святые целители. Свя-
титель Лука Крымский. 
Фильм 1. (0+)

22.00 Следы империи. (12+)
23.35 Русский ковчег с Яном 

Таксюром. (12+)
00.35, 01.05, 01.35, 02.05  

Поле битвы. (16+)
02.35 Инкерман. Чудо свято-

го Климента. (0+)
03.35 Святые целители. Свя-

титель Лука Крымский. 
Фильм 1. (0+)

04.05 Русский ковчег с Яном 
Таксюром. (12+)

« …Особенно свойственно душе 
благодарной и любомудрой, что-

бы благодарить Бога и в скорбных об-
стоятельствах, прославлять Его за все – 
не только за благодеяния, но и за нака-
зания». 

Свт. Иоанн Златоуст

27 декабря
Седмица 27-я по Пятидесятнице. Глас 1. 

Мчч. Фирса, Левкия и Каллиника. 

Мчч. Филимона, Аполлония, Ариана и Фео-
тиха. Сщмч. Николая пресвитера.

Рождественский пост.

МУЗ-ТВ

МУЛЬТ КАРУСЕЛЬ СПАС

СПОРТ

МУЗЫКА

ПРАВОСЛАВНЫЙ КАНАЛДЕТСКИЕ КАНАЛЫ
О!

Православный календарь

МАТЧ! СТРАНА

ДЕТСКИЙ МИР МУЛЬТИЛАНДИЯ
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05.00 Телеканал «Доброе 
утро»

09.00 Новости (с субтитра-
ми)

09.20 «Модный приговор». 
(0+)

10.10 «Жить здорово!» (16+)
11.00 Информационный 

канал. (16+)
12.00 Новости (с субтитра-

ми)
12.15 Информ. канал. 

(16+)
13.30 «АнтиФейк». (16+)
14.00 Информ. канал. (16+)
15.00 Новости (с субтитра-

ми)
15.15 «Давай поженимся!» 

(16+)
16.05 «Мужское / Женское». 

(16+)
17.00 Информ. канал. (16+)
18.00 Вечерние новости (с 

субтитрами)
18.20 «Народный леднико-

вый». (0+)
20.05 «Эксклюзив». (16+)
21.00 «Время»
21.35 «Сегодня вечером». 

(16+)
23.35 ПРЕМЬЕРА. ЗА

КРЫТЫЙ ПОКАЗ. 
ОСЬМИНОГ. (18+)

 Россия, 2023. Триллер. В 
ролях: Даниил Воробьев, 
Сабина Ахмедова.

 Один из лучших семей-
ных психологов страны 
неожиданно решает 
провести бесплатный 
экспериментальный курс 
с использованием метода 
психодрамы. 

02.35 ПОДКАСТ.ЛАБ. (16+)

05.00 Утро России
08.00 Вести
08.10 «По секрету всему 

свету»
08.35 «Формула еды». (12+)
09.00 Вести
09.20 «Пятеро на одного»
10.10 Сто к одному
11.00 Вести
11.50 «Доктор Мясников». 

(12+)
12.55 «Судьба человека» с 

Борисом Корчевнико-
вым. (12+)

14.00 Вести
14.30 Вести. Местное время
14.50 «Юмор! Юмор! 

Юмор!!!» (16+)
17.00 Вести
17.50 «Привет, Андрей!» 

(12+)
20.00 Вести
20.50 Вести. Местное время
21.00 ПОКА БРАК НЕ РАЗ

ЛУЧИТ НАС. (16+)
 Россия, 2024 г. Мелодра-

ма. В ролях: Мария Кули-
кова, Алексей Матошин.

 Ольга готовится вый-
ти замуж за Игоря, 
руководителя крупного 
производства. Недавно 
она исполнила мечту - 
открыла собственный 
магазин одежды. У сына 
Ольги от первого брака 
Данилы появилась люби-
мая девушка Маша. Мать 
Ольги Зоя Николаевна во 
всём поддерживает дочь. 

00.40 РОКОВАЯ ЖЕНЩИ
НА. (16+)

03.55 ЯСНОВИДЯЩАЯ. 
(16+)

05.15 УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ 
ФОНАРЕЙ. (16+)

06.55 В ЗОНЕ ДОСТУПА 
ЛЮБВИ. (16+)

08.00 «Сегодня»
08.20 В ЗОНЕ ДОСТУПА 

ЛЮБВИ. (16+)
09.20 «Едим дома». (0+)
10.00 «Сегодня»
10.20 «Путь к победам. 

Болид BR03». (12+)
11.00 «Живая еда» с Сергеем 

Малозёмовым». (12+)
 Еда как шоу! Устраивают 

спектакли, поджигают 
еду, запускают столы в 
небо: что ещё устраива-
ют в ресторанах, чтобы 
впечатлить гостей, и 
как сделать интересную 
подачу дома – расскажут 
в новом выпуске «Живой 
еды». 

12.00 «Основано на реаль-
ных событиях». (16+)

14.00 «Чудо». (6+)
16.00 «Сегодня»
16.20 «Следствие вели...» 

(16+)
17.20, 20.20 МОРСКИЕ 

ДЬЯВОЛЫ: 
ПОЛЯРНЫЙ КОН
ВОЙ. (16+)

19.00 «Центральное теле-
видение» с Вадимом 
Такменевым

23.00 «Звёзды». (18+)
00.15 «Международная 

пилорама» с Тиграном 
Кеосаяном. (18+)

01.05 ЛОВУШКА. (16+)
02.25 «Дачный ответ». (0+)
03.15 В ЗОНЕ ДОСТУПА 

ЛЮБВИ. (16+)

Телепрограмма и фотоанонсы предоставлены компанией ЗАО «Сервис-ТВ». Знаком возрастного ограничения не отмечены телепередачи, транслируемые в эфире без предварительной записи или являющиеся 
информационной продукцией, имеющей значительную историческую, художественную или иную культурную ценность для общества, или предназначенные для детей, не достигших возраста 6 летВ ПРОГРАММЕ ВОЗМОЖНЫ ИЗМЕНЕНИЯ ПО НЕЗАВИСЯЩИМ ОТ РЕДАКЦИИ ПРИЧИНАМ.

06.10 ЗОВИТЕ ЕРМОЛО
ВА!3. (16+)

09.25, 11.45 ИЩИТЕ ЖЕН
ЩИНУ. (12+)

11.30 События
12.50, 14.45 ЗА ПЯТЬ 

МИНУТ ДО ЯНВАРЯ. 
(12+)

14.30 События
17.15 ПОЧТИ СЕМЕЙНЫЙ 

ДЕТЕКТИВ. (12+)
 Ганна боялась признать-

ся себе, что до сих пор 
любит Илью Галицкого, 
успешного бизнесмена, с 
которым у нее много лет 
назад случился роман. 

21.00 «Постскриптум» с 
Алексеем Пушковым

22.15 «Тайная комната. Дет-
ки из золотой клетки». 
(16+)

23.00 «Гром» над Кабулом». 
(16+)

23.50 «Русские тайны. 
Правда о водке». (16+)

00.35 «90-е. Бандитское 
кино». (16+)

01.10 Специальный репор-
таж. (16+)

01.40 «Хватит слухов!» (16+)
02.05 «Не дошли до ЗАГСа». 

(16+)
02.45 «Звёздная пыль в 

глаза». (16+)
03.25 «Неузнаваемые звёз-

ды». (16+)
04.05 «Звёздные семьи. 

Предел терпения». 
(16+)

04.45 Хроники московского 
быта. (12+)

05.25 «Петровка, 38». (16+)

5-Й КАНАЛ ЗВЕЗДА ОТР МОСКВА 24 МОСКВА. 
ДОВЕРИЕ

ТВЦРОССИЯ НТВ СТС

21.35 «Сегодня вечером». 
(16+)

11.50 «Доктор Мясников». 
(12+)

21.00 «Постскриптум» с Алек-
сеем Пушковым

16.20 «Следствие вели...» (16+)

РОССИЯ К
КультураПЕРВЫЙ

06.10 «Звёзды советского 
экрана». (12+)

06.40 02.40 «Тайны кино». 
(12+)

07.25 10.40 16.05 01.45 03.25 
«Мой район». (16+)

08.15 00.15 СТАРАЯ ГВАР
ДИЯ. ОГНЕННЫЙ 
СЛЕД. (16+)

09.50 «Раскрывая тайны 
звёзд». (12+)

10.55 НЕ МОГУ СКАЗАТЬ 
ПРОЩАЙ. (12+)

12.25  16.20 Тайны кино. (12+)
13.15 ПОКРОВСКИЕ ВО

РОТА. (12+)
17.10 12 СТУЛЬЕВ. (12+)
20.00 ДЕТИ ДОН КИХО

ТА. (12+)
21.20 КАК СТАТЬ СЧАСТ

ЛИВЫМ. (12+)
22.50 ФОРМУЛА ЛЮБВИ. 

(12+)

05.00 «Новости МО». (16+)
06.00 «Вкусно 360». (12+)
07.30 «Простая медицина»
08.00  «Суперферма 360». (12+)
08.30 «Семейный маршрут»
09.00 10.00 14.00 15.00 16.00 

18.00 19.00 21.00 
«Новости 360». (16+)

09.05  «Загадки истории». (12+)
09.30 «Полиция в городе»
11.00 14.40 «Внимание, еда!» 
11.30  «Гостеприимство». (12+)
12.15 «Зима в Подмосковье»
13.15  17.30 «Город с историей»
13.30 14.15 23.00 «Не факт!» 
15.15 16.15 «СССР. Знак каче-

ства». (12+)
17.00 22.30 «За МКАДром»
18.15 «Я взломан». (16+)
18.50 «ЧП 360». (16+)
20.00 «АС Купарев». (16+)
20.30 «Спецрепортаж». (16+)
21.05 «Вспомнить всё». (16+)
00.00 «Кодокуши. Одинокая 

смерть». (18+)

06.00 07.00 Утреннее веща-
ние. (16+)

06.45 11.50 13.50 14.50 16.50 
01.15 Доктор 24. (12+)

11.00 11.30 12.00 12.30 12.40 
13.00 13.30 14.00 14.30 
15.00 15.30 15.40 16.00 
16.30 17.00 17.30 17.45 
18.00 18.25 19.00 19.35 
20.00 20.40 21.00 21.30 
22.00 23.00 23.35 00.00 
01.00 Новости. (16+)

11.35 14.35 17.35 Деньги 24
11.40 14.45 20.50 Это Москва. 

Строительство. (12+)
12.25 15.25 Атмосфера. (12+)
12.35 15.35 Техно. (12+)
12.45 15.45 18.15 Время новых
13.35 16.35 Сити. (12+)
13.45 16.45 19.45 05.50 Это 

Москва. Люди. (12+)
18.30 22.30 Интервью. (12+)
21.20 23.25 Московский патруль
22.15 Это Москва. Туризм
00.10 Мослекторий. (12+)

06.00 «Большая страна». (12+)
06.50 «Игра в классики». (12+)
07.30 20.10 «Календарь». 

(6+)
08.00 08.30 09.00 09.30 10.00 

10.30 12.00 13.00 14.00 
15.00 18.00 20.00 
Новости

08.05 08.35 Пёстрый мир
09.05 09.35 10.05 10.35 12.05 

13.10 14.05 18.20 
ОТРажение

11.00 «Кино эпохи пере-
мен». (12+)

15.10 НАХОДКА. (16+)
16.50  «Икар и мудрецы». (0+)
17.00 «Вспомнить всё». (16+)
17.30 «Человек и судьба». 

(12+)
20.40 ИВАНОВ КАТЕР. (12+)
22.15 НОВЫЙ КИНОТЕАТР 

ПАРАДИЗО. (16+)
00.15 НАШЕ ВРЕМЯ. (18+)

05.10 МЕДОВЫЙ МЕСЯЦ. 
(12+)

06.45 ЛЕДЯНАЯ ВНУЧКА. 
(6+)

08.05 09.15 01.35 ГОСТЬ 
С КУБАНИ. (12+)

09.00 13.00 19.00 Новости 
09.45 «Легенды музыки». 

(12+)
10.15 «Легенды кино». (12+)
11.05 «СССР. Знак качества». 

(12+)
11.55 «Не факт!» (12+)
12.30 Родная. (16+)
13.20 «Точно в цель! Ави-

ационное вооруже-
ние». (16+)

16.50 19.25 НАЗАД 
В СССР. (16+)

21.15 Галерея звезд. (12+)
23.00 «Фетисов». (12+)
23.45 ДЕЛО РУМЯНЦЕ

ВА. (12+)

06.00 Ералаш. (0+)
07.00 «Три кота». (0+)
07.15 Уральские пельмени. 

(16+)
07.30 ПроСТО кухня. (12+)
08.30 Премьера. Просто за-

втрак. (16+)
09.00 Премьера. ПроСТО 

кухня. (12+)
10.00 Премьера. «100 мест, 

где поесть». (16+)
11.05 Суперниндзя. Секреты 

сезона. (16+)
12.10 Суперниндзя. Нево-

шедшее. (16+)
13.20 Уральские пельмени. 

(16+)
13.40 СНЕГУРОЧКА ПРО

ТИВ ВСЕХ. (12+)
15.10 ЁЛКИ3. (12+)
17.15 ЁЛКИ НОВЫЕ. (12+)
19.00 ЁЛКИ ПОСЛЕДНИЕ. 

(12+)
21.00 ПРЕМЬЕРА. 

ЁЛКИ10. (12+)
 Россия, 2023 г. Новогод-

няя комедия. В ролях: Фи-
липп Киркоров, Бедрос 
Киркоров, Айдар Гараев.

 Пенсионер, живущий 
в доме престарелых, 
мечтает отметить Новый 
год с семьёй; Лариса из 
Тюмени желает получить 
больше новых подписчи-
ков для своего блога...

23.00 ТАЙНЫЙ САНТА. 
(12+)

00.40 СКОРЫЙ МОСКВА
РОССИЯ. (12+)

02.15 Суперниндзя. (16+)
03.55 «6 кадров». (16+)
04.00 «Мультфильмы». (16+)
05.50 Ералаш. (0+)

07.30 ПроСТО кухня. 
(12+)

05.00 Известия. (16+)
05.25 УСЛОВНЫЙ 

МЕНТ5. (16+)
06.30 09.30 УСЛОВНЫЙ 

МЕНТ6. (16+)
08.30 Страна советов. (16+)
09.00 Известия. (16+)
11.00 13.30 УСЛОВНЫЙ 

МЕНТ. (16+)
13.00 Известия. (16+)
15.15 УСЛОВНЫЙ 

МЕНТ5. (16+)
17.00 Известия. (16+)
17.30 УСЛОВНЫЙ 

МЕНТ5. (16+)
20.20 УСЛОВНЫЙ 

МЕНТ6. (16+)
00.00 Известия. Главное. 

(16+)
01.05 Светская хроника. 

(16+)
02.10 НАШ СПЕЦНАЗ3. 

(16+)

06.30 «Пешком...»
07.05 Легенды мирового 

кино
07.35 19.45 «Искатели»
08.20 СТАРШАЯ СЕСТРА
10.00 12.30 16.30 19.30 23.55 

Новости культуры
10.15 «Сюжеты зимней 

Тарусы»
11.15 01.45 ХX век
12.45 Диалоги о животных
13.25 «Стоп! Сшито! Костюм 

в кино»
13.55 Д’АРТАНЬЯН И ТРИ 

МУШКЕТЕРА
15.10 «Роман в камне»
15.40 «Атомный директор. 

Лев Рябев»
16.45 «Забытое ремесло»
 Фильм о том, как в России 

зародилась профессия 
кондуктора в самых 
разных ипостасях - и 
в армии, и на железной 
дороге, и в обществен-
ном транспорте. И как 
с техническим совершен-
ствованием профессия 
практически ушла в про-
шлое.

17.05 ЗДРАВСТВУЙ, МО
СКВА!

 СССР, 1945 г. Мюзикл. 
В ролях: Николай Леонов, 
Нина Стравинская, 
Олег Бобров, Виктор 
Селезнев.

18.45 «Завтра не умрет 
никогда»

20.35 СТРАСТИ ПО АН
ДРЕЮ

00.15 ТАЙНА СОРБОН
НЫ. (16+)

03.00 Перерыв в вещании

15.10 «Роман в камне»

ПОДМОСКОВЬЕ
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***
Хозяин:
– Вaм грибочков положить?
Гость:
– Нет, спaсибо, я грибы только 
собирaть люблю!
Хозяин:
– Кaк пожелaете! Могу и 
по полу рaскидaть.

***
– Девушка, что вы так пла-
чете?
– У меня сумку украли…
– В ней, наверное, были ценные ве-
щи?
– Нет.
– А что вы тогда плачете?
– В ней такой беспорядок! Мне так 
стыдно.

-

Слова в этом кроссворде вписываются по ча-
совой стрелке, начиная с клетки, на которую 

показывает серый тре угольник.
1. Ветка горного хребта. 2. Самый 
крупный алмаз в коллекции исто-
рических драгоценных камней 
Алмазного фонда Российской Фе-
дерации. 3. Всходы под снегом. 4. 
Ее режут на бинты. 5. Сундучок с 
фамильными драгоценностями. 6. 
Поляна среди леса. 7. Граф из шу-

точной поэмы Пушкина. 8. Старо-
русская буква, происходившая от 

ипсилона. 9. Ручной инструмент для 
зачистки паркета. 10. «Кислый» принц 

из «Приключений Чиполлино».

Ответы на кроссворд: 1. Отрог. 2. Орлов. 3. Озимь. 4. Марля. 5. Ларец. 6. Елань. 7. Нулин. 8. Ижица. 9. Цикля. 10. Лимон.

КРОССВОРД «ЦЕПОЧКА»

06.00 «Вопреки всему». 
(12+)

06.30 «Центральный круг». 
(12+)

07.00, 14.55, 18.55, 03.55 
Новости

07.05, 10.35, 11.25, 12.15, 
21.45, 00.45 Все на 
Матч!Пр.тр.

09.55, 10.45, 11.35, 12.25 
Хоккей. Чемпионат 
3х3. Пр.тр.

13.00 «Есть тема!». Пр.тр.
15.00, 16.50 Игры без границ. 

(16+)
19.00 Волейбол. «Динамо» 

(Москва) - «Зенит-Ка-
зань». Кубок России. 
Мужчины. Финал. 
Пр.тр.

22.35 Футбол. «Лацио» - 
«Аталанта». Чемпио-
нат Италии. Пр.тр.

01.30 Бильярд. BetBoom Ку-
бок мира. 1/2 финала. 
(0+)

04.00 Дартс. OLIMPBET 
Международная лига. 
Тур 08. (0+)

06.15 «Однажды в России. 
Спецдайджест». (16+)

10.30 «Экстрасенсы. Битва 
сильнейших». (16+)

18.30 «Экстрасенсы. Ре-
ванш». (16+)

 Участники разных сезо-
нов «Битвы экстрасен-
сов», которые так и не 
смогли одержать победу. 
В каждом выпуске уча-
ствуют трое эзотериков. 
Им предстоит выполнять 
задания прямо здесь 
и сейчас, а оценку их 
работе даст строгое 
жюри, в составе которого 
сильнейшие экстрасенсы 
Олег Шепс и Влад Чере-
ватый, а также ведущие 
Илья Ларионов и Вера 
Сотникова.

21.00 «Ярче звёзд». (16+)
23.00 «Звёздные танцы». 

(16+)
00.30 «Женский стендап». 

(16+)
03.00 «Студия «Союз». (16+)
04.35 «Однажды в Рос-

сии. Спецдайдже-
сты-2023». (16+)

05.00 02.15 «Самые шокиру-
ющие гипотезы». (16+)

06.00 «С бодрым утром!» 
(16+)

08.30 12.30 16.30 19.30 
«Новости». (16+)

09.00 «Минтранс». (16+)
10.00 Самая полезная про-

грамма. (16+)
11.00 13.00 «Военная тайна» 

с Игорем Прокопенко. 
(16+)

15.00 «СОВБЕЗ». (16+)
17.00 «Документальный 

спецпроект». (16+)
18.00 «Засекреченные спи-

ски». (16+)
19.00 «Добровэфире». (16+)
20.00 «ОККУПАЦИЯ». (16+)
 Австралия, 2018 г. 

Фантастический боевик. 
В ролях: Темуэра Морри-
сон, Рианнон Фиш.

 Космические корабли 
пришельцев превращают 
все мировые столицы 
в руины.

22.20 «ОККУПАЦИЯ: МИС-
СИЯ «ДОЖДЬ». (16+)

00.45 «АПОЛЛОН 18». (18+)

06.00 «ПАРАГРАФ 78: 
ФИЛЬМ ВТОРОЙ». 
(16+)

 Россия, 2007 г. Боевик.
 В ролях: Гоша Куценко, 

Владимир Вдовиченков, 
Григорий Сиятвинда, 
Слава, Азиз Бейшеналиев, 
Станислав Дужников, 
Анатолий Белый.

 Выводы Доктора не-
утешительны: вирус 
мутировал, старый анти-
дот не действует, и всем 
участникам операции 
придется навсегда остать-
ся на базе. 

07.10 Утилизатор. (16+)
 Ржавые банки на колесах 

захламляют городские 
дворы, а упрямые автов-
ладельцы заламывают 
цены на старые авто. Ко-
манда «Утилизатора» по-
может навести порядок 
на улицах городов России 
и безжалостно уничтожит 
ненужное железо! 

10.00 «СОЛДАТЫ-11». (16+)
21.50 «+100500». (16+)
02.00 «СОЛДАТЫ-11». (16+)

05.50 «Кризисный центр». 
(16+)

06.35 «ГОРНАЯ БОЛЕЗНЬ». 
(16+)

10.10 «НАМ НЕ ЖИТЬ ДРУГ 
БЕЗ ДРУГА». (16+)

14.40 «РОДНЫЕ И БЛИЗ-
КИЕ». (16+)

 Россия, 2022 г. Мелодра-
ма. В ролях: Анна Роскош-
ная, Владимир Селезнёв, 
Людмила Светлова.

 Накануне свадьбы 
Матвей и Ольга попали 
в аварию и сбили моло-
дую девушку Лену. 

19.00 «ДВОЕ НА КРАЮ». 
(16+)

 Россия, 2023 г. Мелодра-
ма. В ролях: Екатерина 
Данилова, Михаил До-
рожкин.

 Ольга и Максим - идеаль-
ная семейная пара, у них 
тёплые взаимоотноше-
ния, успешный бизнес 
и красивый дом...

23.20 «БЕГИ, НЕ ОГЛЯДЫ-
ВАЙСЯ!» (16+)

03.05 «ТОНКАЯ ЛИНИЯ 
ЖИЗНИ». (16+)

06.00 «Мультфильмы». (0+)
08.00 Вкусно с Анфисой 

Чеховой. (16+)
08.30 Новости. (16+)
08.40 Гадалка. (16+)
15.00 Новости. (16+)
15.10 Гадалка. (16+)
15.15 «Слепая». (16+)
18.00 Новости. (16+)
18.10 «Слепая». (16+)
19.15 «БЕЛОСНЕЖКА: 

МЕСТЬ ГНОМОВ». 
(12+)

 Канада, США, 2012 г. 
 Фэнтези. В ролях: Джулия 

Робертс, Лили Коллинз, 
Арми Хаммер, Нэйтан 
Лейн, Джордан Прентис.

21.30 «БРАХМАСТРА, 
ЧАСТЬ 1: ШИВА». (12+)

22.15 Новости. (16+)
22.25 «БРАХМАСТРА, 

ЧАСТЬ 1: ШИВА». (12+)
01.15 «ДЖЕК И БОБОВЫЙ 

СТЕБЕЛЬ». (12+)
02.45 «ГРАФ МОНТЕ-КРИ-

СТО». (18+)
05.15 Дневник экстрасенса 

с Татьяной Лариной. 
(16+)

ТНТРЕН ТВ-3 ДОМАШНИЙЧЕ

09.00 «Минтранс». 
(16+)

10.30 «Экстрасенсы. Битва 
сильнейших». (16+)

08.30 Новости. 
(16+)

07.10 Утилизатор. 
(16+)

19.00 Волейбол. 06.35 «ГОРНАЯ БОЛЕЗНЬ». 
(16+)

МАТЧ ТВ
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01.10 «САМЫЙ БЫСТРЫЙ 
INDIAN». (16+)

03.05 «СОЛДАТ ДЖЕЙН». (16+)
05.00 «ТЕРМИНАТОР-2: СУД-

НЫЙ ДЕНЬ». (16+)
07.10 «ДИЛАН ТОМАС. ЛЮ-

БОВНИК И ПОЭТ». (16+)
08.50 «ДЕВЯТЬ ЯРДОВ-2». 

(16+)
10.15 «СВАДЕБНЫЙ ПЕРЕПО-

ЛОХ». (16+)
11.50 «МИСТЕР ОЛИМПИЯ». 

(16+)
13.30 «ЖЕНЩИНЫ». (16+)
15.10 «НА ГРЕБНЕ ВОЛНЫ». 

(16+)
17.00 «ХРОНИКИ ХУАДУ: ЛЕЗ-

ВИЕ РОЗЫ». (16+)
18.40 «СЕРДЦА И КОСТИ». (16+)
20.30 «РАДИОВСПЫШКА». 

(16+)
22.05 «ОЧЕНЬ ОПАСНАЯ 

ШТУЧКА». (16+)
23.30 «ПАРАЗИТЫ». (18+)

05.00, 12.40  «Маша и Мед-
ведь», «Маша и Медведь. 
Машины Песенки», «Ма-
шины сказки», «Машкины 
страшилки». Мультсериа-
лы. (0+)

12.10 «Маша и Медведь. 
12 месяцев». Мультфильм. 
(0+)

17.30, 18.30, 19.20, 20.10  
Дети рулят. (16+)

21.00 Богиня свиданий. (16+)
22.20 Богиня сыска. (16+)

Романтический экспери-
мент про обыск и свидание.

23.30, 00.40, 01.30, 02.20, 
03.10  «МЯТЕЖНЫЙ ДУХ». 
(16+)

03.50 «Маша и Медведь», 
«Машины сказки», «Маша 
и Медведь. Машины Пе-
сенки», «Машкины стра-
шилки». Мультсериалы. 
(0+)

05.45 «ПОМПЕИ». (12+)
07.35 «2012». (16+)
10.30 «УБИЙСТВА В…» (16+)
12.30 «МОНАХИНИ В БЕГАХ». 

(16+)
14.25 «ПРЕДЕЛ РИСКА». (16+)
16.35 «ДЖОБС: ИМПЕРИЯ СО-

БЛАЗНА». (12+)
Биографический фильм, 
США, Швейцария, 2013 г.

19.00 «ОЧЕНЬ ПЛОХИЕ МА-
МОЧКИ». (16+)
Комедия, США, 2016 г.

20.55 «ОЧЕНЬ ПЛОХИЕ МА-
МОЧКИ 2». (16+)
Комедия, США, 2017 г.

23.00 «УБИЙСТВА В…» (16+)
01.00 «ИЩУ ДРУГА НА КОНЕЦ 

СВЕТА». (16+)
02.35 «МОНАХИНИ В БЕГАХ». 

(16+)
04.05 «Говорящий Том и дру-

зья». Мультсериал. (6+)
04.25 «БЕЗ ТОРМОЗОВ». (16+)

06.45 «ОДНОВРЕМЕННО». 
(16+)

08.55 «ЭТО НЕ НАВСЕГДА». 
(16+)

10.45 «ЗАЛИНИЯ». (16+)
13.10 «ОБЛЕПИХОВОЕ ЛЕТО». 

(16+)
Драма, биография, Россия, 
2018 г.

14.45 «БЕЗДНА». (12+)
Детектив, Россия, 2021 г.

16.55 «ЭКСПЕРИМЕНТ». (16+)
Мелодрама, Россия, 2021 г.

19.30 «ПОНАЕХАЛИ». (16+)
Комедия, приключения, 
Россия, 2020 г.

21.00, 22.00, 22.50, 23.40  
«КЛЕРК». 1-4 серии. (16+)
Триллер, Россия, 2017 г.

00.30 «ЛЕВИАФАН». (18+)
02.40 «ДЖОКЕР». (16+)
03.40 «СУМРАК». (16+)
05.30 «ЭТО НЕ НАВСЕГДА». 

(16+)

05.30 «Царевны», «Три кота», 
«Смешарики». Мультсериа-
лы. (6+)

08.20 «НОВОГОДНИЙ ПЕРЕПО-
ЛОХ». (16+)

09.55 «ПРИЛИЧНЫЕ ЛЮДИ». 
(16+)

11.35 «ДЕНЬ ГОРОДА». (16+)
13.10 «СЕМЕЙНЫЙ БЮДЖЕТ». 

(16+)
15.15 «ВСЁ ХОРОШО». (16+)
17.00 «МОЙ ПАПА НЕ ПОДА-

РОК». (16+)
19.00 «МАМЫ». (16+)
21.00 «ПАПЫ ПРОТИВ МАМ». 

(12+)
22.45 «ЖЕНЩИНЫ 

ПРОТИВ МУЖЧИН». (16+)
00.20 «ДЖЕНТЛЬМЕНЫ, УДА-

ЧИ!» (16+)
02.00 «ТЕНЬ. ВЗЯТЬ ГОРДЕЯ». 

(16+)
03.20 «БОЙ С ТЕНЬЮ 3D: ПО-

СЛЕДНИЙ РАУНД». (16+)

00.25 «ВРЕМЕННО БЕРЕМЕН-
НА». (18+)

01.55 «МУЖЧИНА ПО ВЫЗО-
ВУ 2». (18+)

03.20 «ФАНТОЦЦИ». (16+)
05.15 «ФАНТОЦЦИ ВТОРОЙ 

ТРАГИЧЕСКИЙ». (16+)
07.25 «БУМЕРАНГ». (18+)
09.25 «ПАРА ИЗ БУДУЩЕГО». 

(12+)
11.20 «РЭД». (16+)
13.25 «РЭД 2». (16+)
15.30 «РЕАЛЬНЫЕ ПАРНИ». 

(16+)
17.15 «ПРАВИЛА СЪЕМА: МЕ-

ТОД ХИТЧА». (16+)
19.30 «НЕВЕЗУЧИЕ». (16+)

Комедия, криминал, Ита-
лия, Франция, 2003 г.

21.05 «ПРИТВОРИСЬ МОЕЙ 
ЖЕНОЙ». (12+)
Мелодрама, комедия, США, 
2011 г.

23.15 «STARПЕРЦЫ». (18+)

05.30 «КОМАНДА МЕЧТЫ». 
(16+)

06.50 «Смешарики». Мультсе-
риал. (6+)

07.35 «Три кота». Мультсери-
ал. (6+)

08.20 «Илья Муромец и Со-
ловей разбойник». Мульт-
фильм. (6+)

09.50 «Конь Юлий и большие 
скачки». Мультфильм. (6+)

11.15 «СВАТЫ». (16+)
19.10 «БЕРЕГИСЬ АВТОМОБИ-

ЛЯ». (16+)
21.00 «КОРОЛЕВА БЕНЗОКО-

ЛОНКИ». (12+)
22.30 «БЕДНАЯ САША». (12+)

Россия, 1997 г.
00.20 «СИРОТА КАЗАНСКАЯ». 

(12+)
01.50 «SOS. ДЕД МОРОЗ, ИЛИ 

ВСЁ СБУДЕТСЯ!» (16+)
03.15 «ЁЛКИ ЛОХМАТЫЕ». 

(16+)

00.15 «ЗОРРО». (16+)
02.55 «ПОЕЗД ВНЕ РАСПИСА-

НИЯ». (12+)
04.25 «РУССКИЙ БИЗНЕС». 

(16+)
05.50 «ПОД МАСКОЙ БЕРКУ-

ТА». (16+)
07.35 «КЛЮЧИ ОТ НЕБА». (12+)
09.05 «НЕ ВАЛЯЙ ДУРАКА…» 

(12+)
11.05 «ТЕЛОХРАНИТЕЛЬ». 

(16+)
12.50 «ЗОЛОТО ПАРТИИ». (16+)
14.30 «НАЙТИ И ОБЕЗВРЕ-

ДИТЬ». (16+)
16.10 «ЖЕНИХ ИЗ МАЙАМИ». 

(16+)
17.40 «КАЩЕЙ БЕССМЕРТ-

НЫЙ». (6+)
19.00 «ГОНКИ «ПУШЕЧНОЕ 

ЯДРО». (12+)
20.45 «СЕРЫЕ ВОЛКИ». (16+)
22.50 «КАЗАЧЬЯ ЗАСТАВА». 

(12+)

06.10 «Боцман и попугай». 
Мультсериал. (0+)

07.00 «НЕ ХОЧУ БЫТЬ ВЗРОС-
ЛЫМ!» (12+)

08.25 «СЕРЁЖА». (12+)
09.50 «КОРТИК». (12+)
13.50 «ДВА КАПИТАНА». (12+)

«Бороться и искать, найти и 
не сдаваться» - эта роман-
тическая клятва, данная 
в детстве Саней Григорье-
вым, долгие годы ведет его 
к осуществлению заветной 
мечты.

17.55 «ДЕВЧАТА». (12+)
19.40 «ВЕРНЫЕ ДРУЗЬЯ». 

(12+)
21.30 «ЛЮБОВЬ И ГОЛУБИ». 

(12+)
23.25 «МУЖИКИ!..» (12+)
01.10 «МАЧЕХА». (12+)
02.35 «ХОЛОП». (16+)
04.15 «ДЕД МОРОЗ. БИТВА 

МАГОВ». (12+)

08.00, 09.00, 16.00, 17.00  
«ТАТЬЯНИН ДЕНЬ». (16+)

10.00, 11.00, 18.00, 19.00  
«ОБРУЧАЛЬНОЕ КОЛЬЦО». 
(16+)

12.00, 20.00  «ЕЩЕ ОДНА 
ЖИЗНЬ». (16+)
Сериал. Мелодрама, Рос-
сия, 2022-2023 гг.

13.00, 21.00, 05.00  «ГОСПО-
ДА-ТОВАРИЩИ». (18+)
Сериал. Остросюжетный 
детектив, Россия, 2014 г. 
В ролях: Александр Домо-
гаров, Елизавета Нилова, 
Вячеслав Крикунов, Сергей 
Сосновский, Фёдор Лавров

14.00, 22.00, 06.00  «МОЙ ГЕ-
НЕРАЛ». (16+)

15.00, 23.00, 07.00  «ПАПА 
НАПРОКАТ». (16+)

00.00, 01.00, 02.00, 03.00  
«В ОТРАЖЕНИИ ТЕБЯ». 
(16+)

06.00 «Три кота». Мультсери-
ал. (0+)

09.55 «Царство против разбой-
ников». Мультфильм. (6+)

11.15 «Большой кошачий по-
бег». Мультфильм. (6+)

13.00 «Кот под прикрытием». 
Мультфильм. (6+)

15.00 «Снежная королева». 
Мультфильм. (0+)

16.35 «Снежная королева-2: 
Перезаморозка». Мульт-
фильм. (0+)

18.05 «Снежная королева-3: 
Огонь и лёд». Мультфильм. 
(6+)

19.50 «Большой кошачий по-
бег». Мультфильм. (6+)

21.40 «SOS, ДЕД МОРОЗ, 
ИЛИ ВСЁ СБУДЕТСЯ!» (6+)

23.30 «СТРАНА ЧУДЕС». (12+)
00.55 Сердца за любовь. (16+)
05.40 «Три кота». Мультсери-

ал. (0+)

07.00 «СИНОНИМЫ». (16+)
09.05 «КОНЕЦ ПУТИ». (16+)
10.55 «ЗАКОНУ ТУТ НЕ МЕ-

СТО». (12+)
12.35 «БЕЛЛЬ И СЕБАСТЬЯН: 

НОВОЕ ПОКОЛЕНИЕ». (16+)
14.25 «ИТАЛЬЯНСКИЕ КАНИ-

КУЛЫ». (16+)
16.25 «РОКОВАЯ СТРАСТЬ». 

(16+)
18.35 «ОДЕРЖИМОСТЬ». (16+)
20.40 «ПОЛИЦЕЙСКАЯ ИСТО-

РИЯ». (16+)
Гонконг, 1985 г.

22.50 «ПОЛИЦЕЙСКАЯ ИСТО-
РИЯ-2». (16+)
Гонконг, 1988 г.

01.05 «ТЫ ДАЛЕКО, ТЫ БЛИЗ-
КО». (18+)

02.15 «МИСТЕР ОЛИМПИЯ». 
(16+)

03.55 «БЕЗ ТОРМОЗОВ». (16+)
05.20 «МАДАМ ПАРФЮМЕР». 

(12+)

МИР

ДОКТОР365 ДНЕЙ ТВ VIJU HISTORY

КИНО И СЕРИАЛЫ ЛЮДИ, СОБЫТИЯ, ИСТОРИЯ

ПОЗНАВАТЕЛЬНЫЕ КАНАЛЫ

06.00, 09.20, 14.25, 15.20, 00.00, 
00.50, 04.25, 05.15  Правила жизни 
100-летнего человека. (12+)

06.45, 16.10, 01.35  Угрозы современно-
го мира. Еда, которая нас ест. (12+)

07.15, 16.40, 02.00  Угрозы современно-
го мира. Искусственный вирус. (12+)

07.40, 17.10, 02.25  Большой скачок. 
Антибиотики. (12+)

08.10, 17.40, 02.55  Большой скачок. 
Микробиота: на страже здоровья. 
(12+)

08.40, 18.05, 03.20  Простые истины 
доктора Мясникова. Выпуск 12. (12+)

09.10, 18.35, 03.45  Просто о здоровье 
с доктором Никулиной. Как пережить 
новогоднее застолье? (12+)

10.15, 19.50  Это лечится. ХОБЛ. (12+)
10.45, 20.15  Под контролем. Печень под 

контролем. (12+)
11.15 О самом главном. Ошибки пожи-

лых людей. (12+)
12.10, 20.45  Клонирование. 2.0. (12+)
13.00, 22.30, 04.00  Доктор, мне только 

спросить. Евгений Летуновский. (12+)
13.30, 23.00  Большой скачок. Красота. 

Тело. (12+)
14.00, 23.30  Большой скачок. Красота. 

Лицо. (12+)
18.50 О самом главном. Неочевидные 

причины усталости. (12+)
21.35 О самом главном. Как избавиться 

от целлюлита? (12+)

06.05 Великая война. (12+)
07.05 Ереруйк, Армения. (12+)
07.35 Тайная гробница Клеопатры: Клео-

патра: завоевание Египетского трона. 
(16+)

08.35 Тайная гробница Клеопатры: Алек-
сандрия: мавзолей Клеопатры. (16+)

09.35 Тайная гробница Клеопатры: Уни-
кальная гробница Птолемеев. (16+)

10.40 Тайная гробница Клеопатры: Паде-
ние Клеопатры и Марка Антония. (16+)

11.40 Самураи: Охотники за головами. 
(16+)

12.40 Эпические воительницы: Амазон-
ки. (16+)

13.35 Эпические воительницы: Женщи-
ны-гладиаторы. (16+)

14.30 Эпические воительницы: Африкан-
ские амазонки. (16+)

15.25, 16.10  Загадки планеты Зем-
ля. (16+)

17.00 Шарль Пате и Леон Гомон: первые 
гиганты кино. (12+)

18.00 Чаплин против ФБР. (16+)
19.05 Последняя тайна Мэрилин. (12+)
20.05 Брюс Ли: Путь воина. (16+)
21.05 Блокбастеры 80-х - когда Голливуд 

играл по-жесткому. (16+)
22.10 Однажды… Тарантино. (16+)
00.00, 01.00, 01.55, 02.45, 03.40  Вели-

кая война. (12+)
04.35 Сокровища Европы. (12+)
05.30 Ереруйк, Армения. (12+)

00.00 Сыны России. (12+)
00.30 108 минут, которые перевернули 

мир. (12+)
01.15, 10.10, 13.50, 17.45  Легенды на-

уки. (12+)
01.45, 06.15  Секреты истории. (12+)
03.45 Секреты египетских иероглифов. 

(12+)
04.50, 09.25  Освободители. (12+)
05.35 Российские императоры в XIX веке. 

(6+)
08.20 Подлинная история Д’Артаньяна. 

(12+)
10.45, 14.25, 18.15  Забытый полково-

дец. (12+)
11.15 Возврату подлежит. Долгий путь 

домой. (12+)
12.10 Историада. (12+)
13.05, 17.00  Школа русских побед. (12+)
14.55 Пётр Рычков. Пещера для Колумба. 

(12+)
15.25 Как Пётр Эссен спас город Петра. 

(12+)
15.55 Морские сражения. (12+)
16.45 По законам чести. Из истории дуэ-

лей. (12+)
18.45 Александр Меншиков. Кавалер 

№ 7. (12+)
19.25 Владимир Даль. Жизнь в поисках 

клада. (12+)
20.00, 20.55, 21.55, 22.50  «МЯТЕЖ». 

(18+)
23.50 Обыкновенная История. (6+)

05.00 Мультфильмы. (6+)
05.40 «СОБАКА НА СЕНЕ». 

(16+)
08.05 «ВОЛШЕБНАЯ ЛАМПА 

АЛАДДИНА». (6+)
09.50 «НЕУЛОВИМЫЕ МСТИТЕ-

ЛИ». (16+)
10.00 Новости
10.10 «НЕУЛОВИМЫЕ МСТИТЕ-

ЛИ». (16+)
11.35 «НОВЫЕ ПРИКЛЮЧЕНИЯ 

НЕУЛОВИМЫХ». (16+)
13.15 «КОРОНА РОССИЙСКОЙ 

ИМПЕРИИ, ИЛИ СНОВА НЕ-
УЛОВИМЫЕ». (16+)

16.00 Новости
16.15 «Д’АРТАНЬЯН И ТРИ 

МУШКЕТЕРА». (16+)
18.30 Новости
18.45 «Д’АРТАНЬЯН И ТРИ 

МУШКЕТЕРА». (16+)
21.55 «ПИРАТЫ XX ВЕКА». 

(16+)
Боевик, СССР, 1979 г.

23.40 «МЕСТЬ И ЗАКОН». 
(16+)
Боевик, приключения, Ин-
дия, 1975 г.

03.15 Наше кино. История 
большой любви. (16+)

04.05 Мультфильмы. (6+)

05.30 «Путь к Победе». (16+)
06.30 «СЕМЬ ПАР НЕЧИСТЫХ». 

(16+)
07.50 «ВОРОШИЛОВСКИЙ 

СТРЕЛОК». (16+)
09.30 «ЖЁЛТЫЙ ГЛАЗ ТИГРА». 

(16+)
Криминальная драма о ян-
тарном бизнесе 90-х, осно-
ванная на реальных со-
бытиях.
1988 год, Калининград. 
Четверо лучших друзей - 
Сергей, Костя, Миша и Гри-
ша - отмечают школьный 
выпускной и делятся пла-
нами на будущее, мечтая 
связать свою жизнь с ян-
тарем. Сергей Звягинцев 
уезжает учиться в МГУ, а 
его девушка Маша остаёт-
ся в Калининграде и устра-
ивается работать за завод 
«Янтарь» - они не думали, 
что расставание будет дол-
гим…

23.59 «Путь к Победе». (16+)
01.00 «ПОМИЛОВАНИЕ». 

(16+)
02.35 «БЛАГОСЛОВИТЕ ЖЕН-

ЩИНУ». (16+)

05.00 Секреты на кухне. Го-
товит Валентина Рубцова. 
(16+)

05.10 Пятница News. (16+)
05.40 Большие девочки. 

(16+)
08.10 Царица. (16+)
10.10 Четыре свадьбы. Дере-

венская свадьба vs Свадьба 
в замке. (16+)

12.30 Четыре свадьбы. 
Свадьба в стиле русского 
патриотизма Молодежная 
свадьба. (16+)

14.50 Четыре свадьбы. Мор-
ская свадьба vs Свадьба в 
стиле вечеринки. (16+)

17.00, 19.00  Новые Пацан-
ки. (16+)

21.00 «ЕВГЕНИЧ». (16+)
22.10 «ЕВГЕНИЧ». Новогодний 

выпуск. (16+)
23.10 Царица. (16+)
01.10 «ОЧЕНЬ ПЛОХАЯ СЕМЕЙ-

КА». (18+) 
Великобритания, США, 
2022 г.

02.40 Пятница News. (16+)
03.10 Гастротур. Сахалин. 

(16+)
04.30 Пятница News. (16+)

05.20, 07.00, 09.00  «Маша 
и Медведь». Мультсери-
ал. (0+)

11.00 Чадо из ада. (12+)
15.40, 16.40  Жизнь 

после шоу. (16+)
17.40 Мама в 16. (16+)
21.00 Дом-2. Новая жизнь. 

(16+)
Признания и скандалы, 
ревность и интриги. На что 
только не идут ребята, что-
бы обрести долгожданное 
счастье с любимым чело-
веком. 14 новых участни-
ков пришли в периметр, 
чтобы найти любовь и 
стать родителями. Чувства 
и эмоции участников рас-
крываются с новой силой 
на ваших глазах.

00.05 «ЧЁРНАЯ ЛЮБОВЬ». 
(16+)

01.55 Измены. (16+)
Ирина Минеева и Татьяна 
Виноградова объявляют 
изменам войну.

02.45 Измены (субтитры). 
(16+)

03.35 Моя свекровь - монстр. 
(16+)

В программе возможны изменения по независящим от редакции причинам. Телепрограмма предоставлена компанией ЗАО «Сервис-ТВ».
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ТВ21

06.00, 08.45, 14.15, 17.10, 20.10, 22.45, 
02.45  Дачные радости. (12+)

06.25, 20.45  Милости просим. (12+)
06.50, 21.30  Садовый доктор. (12+)
07.05, 12.05, 12.20, 19.00  Огород кру-

глый год. (12+)
07.30, 11.45, 01.20  Офисное садовод-

ство. (12+)
07.45, 21.45  Старые дачи. (12+)
08.15, 22.15  Обнови свой сад. (12+)
09.10, 23.10  Ландшафтные эксперимен-

ты. (12+)
09.45, 23.55  Пряничный домик. (12+)
09.55, 00.05  Дачная кухня. (12+)
10.10, 10.25, 00.20  Кашеварим. (12+)
10.45, 17.45, 00.30  Умная стройка. (12+)
11.15, 00.55  Фитоаптека с Мариной Ры-

калиной. (12+)
12.40 Сад в радость. (12+)
13.05, 13.20, 01.50, 02.05  Красивая Рос-

сия. (12+)
13.45, 16.40, 02.20  Чудеса на ёлке. (12+)
14.45, 03.10  Зеленые квадраты. (12+)
15.20, 15.35, 03.40, 03.50  Секреты тра-

воведа. (12+)
15.50 Свечной заводик. (12+)
16.05, 16.20  Огород с Блокиным-Мечта-

линым. (12+)
18.10 Искатели приключений. (16+)
18.40, 19.30  Букет на обед. (12+)
19.40 Закуски. (12+)
19.55 Самогон. (16+)
21.15 Зеленые квадраты. Спецвыпуск. (12+)
23.40 Лучки&Пучки. (12+)
01.35 Сам себе дизайнер. (12+)

06.00, 22.05  С полем! Жемчужина По-
лярного Урала. (16+)

06.25, 22.40  С полем! Охота с гончими 
в Арктике. (16+)

06.40, 22.55  С полем! Охота в гусином 
раю. (16+)

07.05, 23.20  С полем! Последние рыба-
ки. (16+)

07.30, 23.50  С полем! Ненцы и рыба. (16+)
07.45, 00.10  С полем! Промысел ряпуш-

ки на Крайнем Севере. (16+)
08.00, 12.20, 16.00, 19.55, 00.05, 03.15  

О главном. (16+)
08.05 С полем! Хвалю, юнга! Или рыбалка 

на Крайнем Севере. (16+)
08.20 С полем! Немаленькие щуки. (16+)
08.35, 09.05, 09.40, 10.15, 00.25, 

00.55, 01.25  Сомы Европы. (12+)
10.50, 11.20, 11.50, 12.25  Рыбалка 

на малых реках Удмуртии. (16+)
12.55, 13.25, 14.00, 14.25  Ледовые тро-

пы рыбалки. (16+)
15.00, 15.10, 15.25, 15.40  Кто? Куда? За-

чем? (16+)
16.05 С полем! Гоча и гончие. (16+)
16.20 С полем! От охоты до охоты. (16+)
16.50 С полем! Мой сын не будет рыба-

ком. (16+)
17.20 С полем! За туманом ходил с любо-

вью к северной рыбалке. (16+)
17.50, 18.20, 18.55, 19.25  Охотник-оди-

ночка. (16+)
20.05, 20.35, 21.10, 21.40  На охотни-

чьей тропе. (16+)
01.55, 02.20  Зима. Удочка. Поклевка. (16+)

00.00, 13.00  Фитнес-бикини 2.0. (12+)
00.30, 13.30  Shuffl  e Dance. (12+)
01.00 Ароматный мир. (6+)
01.30 Мир пряностей и специй с Нирма-

лой. (6+)
02.00, 15.00, 21.00  Пилатес изнутри. (6+)
03.00, 04.30, 07.30  «Утренний заряд» 

с Димой Брагиным. (12+)
03.15, 18.30, 23.30  Экспресс-йога. (12+)
03.30, 08.30, 11.30, 22.15  «Дыши и ху-

дей» с Мариной Корпан. (12+)
03.45, 05.45, 18.45, 23.45  Цигун. Прак-

тика гармонии. (12+)
04.00, 07.00  YogaУтро. (12+)
04.45, 07.45  Здоровые завтраки. (12+)
05.00, 10.00  Йога. Женские практики. (12+)
05.30, 10.30  Экспресс-фитнес. (12+)
06.00, 09.00  «Скульптурное лицо» с Вик-

торией Цепляевой. (12+)
06.30, 09.30  Здоровая спина 2.0. (12+)
08.00, 20.30  Антистресс йога. (12+)
08.45, 17.30, 22.00  Антицеллюлитная 

гимнастика с Еленой Каркукли. (12+)
10.45, 17.45  Core-тренировка. (12+)
11.00, 20.00  Функциональный тренинг 

с элементами капоэйры. (12+)
11.45 Фитнес с резинками. (12+)
12.00, 19.30  Силовой стретчинг. (12+)
12.30 Тай-бо. (12+)
14.00 Здоровые обеды. (12+)
14.30, 19.00  HIIT. (12+)
16.00 Кроссфит 2.0. (12+)
16.30, 22.30  Шпагат. (12+)
17.00 Здоровые ужины. (12+)
18.00, 23.00  Уроки чувственности. (16+)

УСАДЬБА ЖИВИ!

ПОБЕДА

CУББОТА!

МОСФИЛЬМ.
ЗОЛОТАЯ КОЛЛЕКЦИЯ

ФЕНИКС 
ПЛЮС КИНО

06.35 «ВЫБИРАЯ СЕБЯ». (12+)
10.10 «БРИЛЛИАНТЫ 

ДЛЯ ДЖУЛЬЕТТЫ». (12+)
13.40 «ИСКУПЛЕНИЕ». (12+) 

2017 г. В ролях: Евгения 
Вайс, Екатерина Волкова

17.20 «БЕГИ, НЕ ОГЛЯДЫВАЙ-
СЯ!» (16+) 
2017 г. В ролях: Юлия Жи-
галина, Александр Пашков, 
Юлия Рудина, Александр 
Кобзарь, Владимир Фоков

21.00 «НЕОДИНОКИЕ». (12+) 
2008 г. В ролях: Алексан-
дра Захарова, Игорь Золо-
товицкий, Марина Зудина, 
Анатолий Равикович, Ста-
нислав Боклан

00.30 «МОЙ МИЛЫЙ НАЙДЕ-
НЫШ». (16+)

03.55 «НЕ ПОКИДАЙ МЕНЯ, 
ЛЮБОВЬ». (12+)

05.30 «СУДЬБА МАРИИ». 
(12+)

06.40 «ВЕК АДАЛИН». (16+)
08.30 «ЛЕГЕНДАРНОЕ ОГРА-

БЛЕНИЕ». (18+)
10.10 «СНЕГОУБОРЩИК». 

(18+)
12.05 «ПЕРЕВОЗЧИК-3». (18+)
13.50 «ПЕРЕВОЗЧИК: НАСЛЕ-

ДИЕ». (16+)
15.25 «ДОБРО ПОЖАЛОВАТЬ 

В КАПКАН». (16+)
17.05 «МЕСТЬ ЗЕМЛИ». (16+)
19.00 «ВЫШКА». (18+)
20.50 «ВО ВЛАСТИ СТИХИИ». 

(18+)
США, Гонконг, 2018 г.

22.25 «ОСТРОВ ИЛЛЮЗИЙ». 
(18+)
США, 2022 г.

00.00 «СКАЛОЛАЗ». (16+)
01.50 «ЛЕКАРЬ: УЧЕНИК АВИ-

ЦЕННЫ». (16+)
04.15 «ДОСПЕХИ БОГА». (12+)
05.45 «ДОСПЕХИ БОГА-2: ОПЕ-

РАЦИЯ КОНДОР». (12+)

06.00 «ИЗ 13 В 30». (16+)
07.35, 08.25, 09.20, 10.10, 

11.00, 11.50, 12.40, 
13.35, 14.25, 15.15, 
16.05, 16.55, 17.45, 
18.35, 19.25, 20.20, 
21.10, 22.00, 22.50  
«И В ПЕЧАЛИ, И В РАДО-
СТИ». (16+)

23.40 «МЕСТЬ ОТ КУТЮР». 
(16+)
Австралия, 2015 г. В ролях: 
Кейт Уинслет, Джуди Дэвис, 
Лиам Хемсворт, Хьюго Уи-
винг, Джулия Блейк

01.40 «ДЖУЛИ И ДЖУЛИЯ: ГО-
ТОВИМ СЧАСТЬЕ ПО РЕЦЕП-
ТУ». (16+)
США, 2009 г. В ролях: Мэрил 
Стрип, Эми Адамс, Стэнли 
Туччи, Крис Мессина

03.40 «ТУРИСТ». (16+)
05.15, 05.35  Секреты идеаль-

ного сада. (16+)

06.55, 16.30, 17.45  «ТАК И 
БУДЕТ». (16+)

08.05 «Али-Баба и сорок раз-
бойников». Мультфильм. (6+)

08.35 «Дюймовочка». Мульт-
фильм. (0+)

09.05, 10.30, 21.30, 22.50  
«ВО БОРУ БРУСНИКА». (16+)

11.55 «Трое из Простокваши-
но». Мультфильм. (16+)

12.15 «Каникулы в Простоква-
шино». Мультфильм. (16+)

12.35 «Зима в Простокваши-
но». Мультфильм. (16+)

12.55, 14.10, 04.55  «СЕРЕДИ-
НА ЖИЗНИ». (16+)

15.20 «МИГ УДАЧИ». (16+)
19.00, 20.10, 00.15, 01.20  

«ГЛАВНЫЙ КОНСТРУКТОР». 
(16+)

02.25 «ДЕВОЧКА ИЗ ГОРОДА». 
(16+)

03.35 Мультфильмы. (16+, 
6+, 0+)

РУССКИЙ 
РОМАН CINEMA .RED

ОХОТА И РЫБАЛКА

РЕТРО

РУССКИЙ 
ИЛЛЮЗИОН
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НАШ КАЛЕНДАРЬ С 23 ПО 29 ДЕКАБРЯ

ИМЕНИННИКИ

23 ДЕКАБРЯ. Александра, Анатолий, Ангелина, Анна, 
Константин, Михаил, Сергий, Татиана.
24 ДЕКАБРЯ. Акепсий, Даниил, Иоанн, Феофан.
25 ДЕКАБРЯ. Александр, Спиридон.
26 ДЕКАБРЯ. Алексий, Арсений, Григорий, Евгений.
27 ДЕКАБРЯ. Николай, Филимон.
28 ДЕКАБРЯ. Василий, Викторин, Стефан.
29 ДЕКАБРЯ. Аркадий, Владимир, Илия, Макарий, 
Пётр, София.

ПРАЗДНИКИ

23 ДЕКАБРЯДень дальней авиации ВКС России
24 ДЕКАБРЯДень воинской славы России – День 
взятия турецкой крепости Измаил русскими 
войсками под командованием А.В. Суворова (1790 г.)
День федерального агентства правительствен-
ной связи и информации РФ (День ФАПСИ)
25 ДЕКАБРЯКатолическое Рождество
26 ДЕКАБРЯДень войск ПВО Сухопутных войск РФ
27 ДЕКАБРЯДень спасателя РФ
День паспортно-визовой службы МВД ΡФ
День вырезания снежинок из бумаги
28 ДЕКАБРЯМеждународный день кино
29 ДЕКАБРЯМеждународный день виолончели
День пушистой елки

ЭТОТ ДЕНЬ В ИСТОРИИ
НАРОДНЫЕ ПРИМЕТЫ
Агей-пророк сеет иней на порог

НЕ ЗАБУДЬ ПОЗДРАВИТЬ

НЕ ЗАБУДЬ ОТМЕТИТЬ

23 декабря считалось 
днем Мины. В этот день 
погоду определяли по 
ночному небу: звезды яр-
ко горят – к холодам.
Если в Никонов день, 
24 декабря, по обе сторо-
ны от солнца появились 
отсветы, то грядут силь-
ные морозы.
На Спиридонов день, 
25 декабря, судили о по-
годе на Новый год: утрен-
нее солнце предвещало 
ясную и морозную ново-
годнюю погоду, а хмурый 
день и иней на деревьях – 
пасмурную.
26 декабря, в Евстратиев 
день, наблюдали за мож-
жевельником: согнутые 
ветки предвещали вьюги и 
метели в ближайшее вре-
мя. Кроме того, по погоде 
дня прогнозировали по-
году на весь январь. 
Ночной иней 27 де-
кабря, в Филимонов 

день, обещал снегопад. 
Погода Филимонова дня 
соответствовала погоде 
февраля.
28 декабря, в Трифонов 
день, многие приметы 
подсказывали, что грядет 
похолодание. Среди таких 
примет были северный 
ветер, красная заря, треск 
деревьев, громкое утрен-
нее чириканье синиц. 
Про 29 декабря, день 
Агея Инесея, говорили: 
«Агей-пророк сеет иней 
на порог». Погода это-
го дня соответствовала 
апрельской. 

23 ДЕКАБРЯ
В 1672 году был открыт 
второй по величине 
спутник Сатурна – Рея.
В 1914 году Николай II 
создал эскадру воздуш-
ных кораблей «Илья Му-
ромец» – первого в мире 
соединения тяжелых 
бомбардировщиков, от 
которого берет начало 
Дальняя авиация России.
24 ДЕКАБРЯ
В 1801 году Ричард Тре-
витик продемонстри-
ровал первый паровой 
автомобиль.
25 ДЕКАБРЯ
В 1759 году физик Йозеф 
Адам Браун получил 
твердую ртуть.
В 1946 году в СССР начал 
работать первый ядер-
ный реактор.
26 ДЕКАБРЯ
В 1825 году в Санкт-
Петербурге произошло 
восстание декабристов.

В 1898 году Мария и 
Пьер Кюри впервые по-
лучили радий.
27 ДЕКАБРЯ
В 1932 году издано По-
становление ЦИК и СНК 
СССР о введении па-
спортной системы.
28 ДЕКАБРЯ
В 1895 году состоялся 
первый публичный ки-
носеанс.
В 1977 году принят в 
эксплуатацию совет-
ский атомный ледокол 
«Сибирь», третий в мире 
ледокол c ядерной энер-
гетической установкой.
29 ДЕКАБРЯ
В 1911 году в Москве 
появился маршрут ле-
гендарной «Аннушки» – 
трамвая «А».
В 1932 году в СССР 
установлено почетное 
звание «Ворошилов-
ский стрелок» 1-й и 2-й 
степени.

СОЛНЦЕ (ВОСХОД/ЗАХОД) 
ФАЗЫ ЛУНЫ 

Убывающая Луна 
в знаке Весов

Убывающая Луна 
в знаке Весов

Убывающая Луна 
в знаке Скорпиона

Убывающая Луна 
в знаке Скорпиона

Убывающая Луна 
в знаке Стрельца

Убывающая Луна 
в знаке Стрельца

Убывающая Луна 
в знаке Стрельца

декабря

декабря

декабря

декабря

декабря

декабря

декабря

23

24

25

26

27

28

29

– Ты к Новому году гото-
вишься?
– Да. Я уже подсчитала 
свой бюджет на декабрь 
и поняла, что в качестве 
новогодних подарков 

все получат от меня 
любовь, понимание и 
заботу.

05.00 Ранние пташки. «Клуб «Вопроси-
ки», «Тикабо». (0+)

07.00 «С добрым утром, малыши!» (0+)
07.35 «Беби Борн». (0+)

Музыкальный мультсериал о приклю-
чениях милых любопытных малышей.

07.50 «Маша и Медведь». (0+)
10.15 «Макс и Крякс». (0+)
10.20 «Отель у овечек». (0+)

Про дружную семью овечек и гостей 
их отеля.

12.30 «Сказочный патруль». (0+)
14.30 «Навигатор. Новости». (0+)
14.50 «Сказочный патруль. Шоу продол-

жается». (6+)
15.55 «Ум и Хрум». (0+)
18.00 «Макс и Крякс». (0+)
18.10 «Семь королевств». (0+)

В Семи королевствах правят малень-
кие волшебники - принцы и прин-
цессы! У каждого из них есть особый 
друг-питомец - фантастический дра-
кончик. Эти волшебные создания 
всегда готовы помочь своим хозяе-
вам, а также доставить их в место на-
значения. На них можно ездить вер-
хом, лететь по воздуху и даже пере-
мещаться под водой! Все волшебники 
владеют тремя уникальными способ-
ностями, а справиться с магическими 
миссиями им помогает наставница - 
мудрая фея Звёздочка.

19.35 «Что такое Новый Год?» (0+)
19.45 «Смешарики. Легенда о золотом 

драконе». (6+)
Отважные Смешарики отправляются 
в самое сердце диких джунглей, где 
их ждут опасные приключения, сви-
репые туземцы, до зубов вооружён-
ные гаджетами, расхитители гробниц 
и невероятные испытания. Задача 
проста - всего-навсего спасти мир!

21.00 «Спокойной ночи, малыши!» (0+)
21.20 «Простоквашино». (0+)
23.00 «Ералаш». (6+)
00.35 «Машины сказки», «Машины пе-

сенки», «Машкины страшилки». (0+)
01.55 «Панда и Антилопа Спрингбок». 

(0+)
03.00 «Приключения Ам Няма». (0+)
03.35 «Малышарики». (0+)

05.00 «Спроси у ТриО!» (0+)
05.05 «Дракошия». (0+)
06.00 «Тима и Тома». (0+)
07.00 «Клуб «Вопросики». (0+)
07.05 «Три кота». (0+)
09.30 «Играем вместе». (0+)
09.35, 04.05  «Ум и Хрум». (0+)
10.30 «Барбоскины». (0+)
11.05 «Смешарики». (0+)
12.20 «Отель у овечек». (0+)
13.10 «Клуб «Вопросики». (0+)
13.15 «Три кота». (0+)
15.35 «Приключения Ам Няма». (0+)
16.25 «Эмми и Гуру. Уроки природы». 

(0+)
16.30 «Оранжевая корова». (0+)
17.00 О! Кино! «Шмяк. Волшебная лавка 

Есении». (0+)
18.00 «Турбозавры». (0+)
19.20 «Мир за минутку». (0+)
19.25 «Три кота». (0+)
22.00 «Смешарики. Пинкод». (6+)
23.40 «Ничего себе имя!» (0+)
00.10 «Турбозавры». (0+)
02.00 «Оранжевая корова». (0+)
04.00 «Жужжалка». (0+)

06.00 «ДиноСити». (0+)
08.00 «Нэйт опять опаздывает». (6+)

Дорога в школу - это приключение! 
По крайней мере, для лучших друзей 
Нэйта и Малики, с которыми каждый 
день происходит что-то фантастиче-
ское, захватывающее и веселое. Каж-
дый день их ждут по пути из дома 
невероятные сюрпризы и испытания, 
вплоть до спасения мира, но самая 
сложная миссия - успеть на урок во-
время…

12.00 «Что такое Новый год?» (0+)
12.05 «Нэйт опять опаздывает». (6+, 

12+)
19.55 «Что такое Новый год?» (0+)
20.00 «Соня из Тоствилля». (0+)
01.00 «Чуч-Мяуч» (с сурдопереводом). 

(0+)
02.20 «Про Миру и Гошу. Просто о важ-

ном». (0+)
02.45 «Простоквашино». (0+)

06.00, 14.00, 22.00  «Супер Зак». (0+)
11.20, 19.20, 03.20  «Египтус». (6+)
12.30, 20.30, 04.30  «Енотки». (0+)

Симпатичные енотики живут в боль-
шой музыкальной шкатулке. Они ве-
сёлые, любопытные и очень любят 
песенки, с ними маленький зритель 
сможет узнать много нового о мире, а 
заодно развивать свою фантазию и ин-
терес к музыке.

12.55, 20.55, 04.55  «Чуч-Мяуч». (0+)
Девочка Маруся и волшебный кот Мяуч 
живут в городской многоэтажке, рядом 
с которой соседствует небольшой част-
ный домик - магазин диковинных това-
ров Эммы Карловны. Маруся загадыва-
ет Мяучу желание, и у них начинаются 
волшебные приключения. Рядом с Ма-
русей всегда её верные друзья: умница 
Варя и робкий Миша. Что бы ни натво-
рила эта троица вместе с Мяучем, они 
всегда всё возвращают на свои места.

06.00 «Маша и Медведь». (0+)
09.10 «Маша и Медведь. Не будите спя-

щего Медведя». (0+)
09.20 «Муся, Чук и Станислав». (6+)
10.55 «Ну, погоди! Каникулы». (6+)
12.00 «Чик-Чирикино». (0+)

Чик-Чирикино - городок, похожий на 
человеческий. Но живут в нем птицы, 
которые, как и люди, ходят на работу 
и в школу, путешествуют на автомо-
билях и гуляют в парках. В городке 
пернатых обитает и многодетная во-
робьиная семья Чирикиных, главных 
героев мультсериала. Жизнь шумного 
семейства полна маленьких приклю-
чений и комичных ситуаций.

16.00 «Мини-Мишки». (0+)
19.00 МУЛЬТпремьера! «Мини-Мишки. 

Ветрячок» (0+), «Волшебная кухня: Ка-
литки, Кокосовые конфеты» (0+), «Бу-
ба. Новогодний сюрприз» (6+), «Маша 
и Медведь. Не будите спящего Медве-
дя» (0+), «Черепашки. Письмо» (0+), 
«Ник-изобретатель. Лучше всех». (0+)

19.45 «Семь королевств». (0+)
22.30, 02.00  «Сказочный патруль». (0+)

14.55 Волейбол. Чемпио-
нат России. Pari Суперлига. 
Мужчины. «Локомотив» 
(Новосибирск) - «Зенит» 
(Санкт-Петербург). Прямая 
трансляция

17.15 «Что по спорту? Волог-
да». (12+)

17.45 «Лица страны. Дарья 
Шмелёва». (12+)

18.05 «Такие люди должны 
жить!» Алексей Прокуро-
ров». Документальный 
фильм. (12+)

21.40 «Что за спорт?» (12+)
22.10 «Есть тема!» (16+)
23.55 Волейбол. Кубок Рос-

сии. Мужчины. Финал. 
«Динамо» (Москва) - «Зе-
нит-Казань». (6+)

02.25 «Спорт, который есть. 
Фигурное катание на роли-
ковых коньках». (12+)

02.40 Лыжные гонки. Фо-
сАгро Чемпионат России. 
Масс-старт. Женщины 30 
км. Трансляция из Киров-
ской области. (0+)

04.25 «Лица страны. Дарья 
Шмелёва». (12+)

04.40 «Эра Буре». Докумен-
тальный фильм. (6+)

06.00 Футзал. БЕТСИТИ 
Суперлига. «Синара» 
(Екатеринбург) - «Новая 
генерация» (Сыктывкар). 
(0+)

07.50, 10.00, 13.00, 14.50  
Новости

07.55 Лыжные гонки. Фо-
сАгро Чемпионат России. 
Масс-старт. Мужчины 
50 км. Трансляция из Ки-
ровской области. (0+)

09.45, 16.55  «Небесная гра-
ция». (0+)

10.05, 19.30  Синхронное 
плавание. Кубок Федера-
ции. Трансляция из Мо-
сквы. (0+)

12.45 «Я вырасту чемпио-
ном!» Специальный репор-
таж. (12+)

13.05, 19.00, 05.30  Страна 
смотрит спорт. (12+)

13.35 «Вячеслав Платонов. 
Тренер победы». 
Документальный фильм. 
(12+)

14.35, 21.20  «Страна спор-
тивная». Специальный ре-
портаж. (12+)

05.00 Золотая лихорадка. 
(16+)

06.30 PRO-новости. (16+)
Мы знаем о звёздах всё!

06.50 Плейлист | Зима. (16+)
07.40 Звёзды о звёз-

дах-2025. (16+)
08.40 PRO-новости. (16+)
09.00 У-Дачный чарт. Итоги 

2024. (16+)
10.00 Плейлист | Зима. (16+)
11.00 Короли Чартов. Итоги 

2024. (16+)
12.00 PRO-новости. Итоги го-

да. (16+)

12.30 Топ-30. Народный хит. 
(16+)

15.00 Приехали! Филиппины. 
(16+)

15.30 Хит-Сториз. Стеклова-
та - «Новый Год». (16+)

16.00 Потому что високос-
ный. Итоги-2024. (16+)

17.00 Битва поколений. (16+)
18.20 День Рождения МУЗ-ТВ 

в Кремле-2024. (16+)
21.05 Народное диско. (16+)
22.00 Наше. (16+)
23.00 Танцпол. (16+)
02.00 Караоке хит. (16+)
03.00 Золотая лихорадка. 

(16+)

05.00 День Патриарха. (0+)
05.10 Инкерман. Чудо свято-

го Климента. (0+)
06.10, 06.45  Святые целите-

ли. Святитель Лука Крым-
ский Фильмы 1-2. (0+)

07.20 Мультфильмы 
на СПАСЕ. (0+)

08.30 «Девочка и робот». 
Урок 13. (0+)

08.40 Мультфильмы 
на СПАСЕ. (0+)

09.00 Простые чудеса. (12+)
10.00 Пилигрим. Великий се-

верный путь. (6+)
10.55 Святыни России. (6+)
12.00, 12.30, 12.55  Мона-

стырская кухня. (0+)
13.25 В поисках Бога. (12+)
13.55 Профессор Осипов. (0+)

14.30 «ДЕТСКИЙ МИР». (12+)
Герой фильма - немолодой 
уже ювелир - влюбляется в 
славную женщину. Она же, 
одна воспитывая сына, не 
спешит ответить поклон-
нику взаимностью.

16.00 «ДОБРОЕ УТРО». (0+)
17.50 «МЫ С ВАМИ ГДЕ-ТО 

ВСТРЕЧАЛИСЬ». (0+)
19.40 Паломница. Крым. 

5 серия. (12+)
21.05 Простые чудеса. (12+)
22.05 Русский мир. (12+)
23.10 «Бесогон». Авторская 

программа Никиты Михал-
кова. (18+)

00.25 Спас-стрим. (16+)
01.55 Паломница. Крым. 

5 серия. (12+)
03.10 Русский мир. (12+)
04.10 Простые чудеса. (12+)

28 декабря
Седмица 27-я по Пятидесятнице. Глас 1. 

Сщмч. Елевферия, матери его 
мц. Анфии и мч. Корива епарха. 

Прп. Павла Ла-
трийского. Свт. 
Стефана исп., ар-
хиеп. Сурожско-
го. Сщмч. Илари-
она, архиеп. Ве-
рейского. Собор 
Крымских свя-
тых. Мч. Елевфе-
рия кувикулария. 
Прп. Парда от-

шельника. Прп. Трифона Печенгского, Коль-
ского. Собор Кольских святых. Сщмчч. Алек-
сандра, Василия, Викторина пресвитеров.
Рождественский пост. Разрешается рыба.

МУЗ-ТВ

МУЛЬТ КАРУСЕЛЬ СПАС

СПОРТ

МУЗЫКА

ПРАВОСЛАВНЫЙ КАНАЛДЕТСКИЕ КАНАЛЫ
О!

Православный календарь

МАТЧ! СТРАНА

ДЕТСКИЙ МИР

« Вход Господа в душу человека 
приготовляется изгнанием из нее 

всякого греха».
Прп. Никон Оптинский (Беляев)

МУЛЬТИЛАНДИЯ
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Сериалы Фильмы (6+) не рекомендуется детям до 6 лет(0+) рекомендуется детям любого возраста (12+) не рекомендуется детям до 12 лет (16+) не рекомендуется лицам моложе 16 лет (18+) не рекомендуется лицам моложе 18 лет

06.00 Новости
06.10 ПОДКАСТ.ЛАБ. (16+)
06.55 Играй, гармонь люби-

мая! (12+)
07.40 «Часовой». (12+)
08.10 «Здоровье». (16+)
09.20 «Непутевые заметки» 

с Крыловым. (12+)
10.00 Новости (с субтитра-

ми)
10.15 «Много лет я не сплю 

по ночам». К юбилею 
Михаила Боярского». 
(12+)

11.05 «Играем свадьбу!» 
(12+)

12.00 Новости (с субтитра-
ми)

12.15 Поехали! (12+)
13.10 «Наше всё». (12+)
14.00 «ПроУют». Новогод-

ний выпуск. (0+)
14.50 ЁЛКИИГОЛКИ. (12+)
 Россия, 2022. Новогодняя 

романтическая комедия. 
В ролях: Павел Прилуч-
ный, Алина Алексеева.

 Катя - ландшафтный 
дизайнер. 31 декабря она 
развозит новогодние елки 
заказчикам. Последняя 
елочка из невыполненно-
го заказа могла бы стать 
единственным Катиным 
гостем на Новый год.

16.55 «Кто хочет стать мил-
лионером?» (12+)

18.00 Вечерние новости (с 
субтитрами)

19.00 «Точь-в-Точь». (16+)
21.00 «Время»
23.00 «Что? Где? Когда?» 

Финал года. (16+)
00.45 ПОДКАСТ.ЛАБ. (16+)

05.40 КИТАЙСКИЙ НО
ВЫЙ ГОД. (12+)

07.20 «В кругу друзей»
08.00 Местное время. Вос-

кресенье
08.35 «Когда все дома» с 

Тимуром Кизяковым
09.25 «Утренняя почта» с 

Николаем Басковым
10.10 Сто к одному
11.00 Вести
11.30 Большие перемены
12.30 ПРИЗРАЧНОЕ СЧА

СТЬЕ. (12+)
 Россия, 2021 г. Мелодра-

ма. В ролях: Галина Дани-
лова, Евгений Сидихин.

 Тамара была уверена, 
что построила крепкую 
и счастливую семью. У 
неё любящий муж Степан, 
прекрасный сын Алексей, 
хорошая невестка Катя и 
маленький внук Андрю-
ша. 

16.00 Вести
16.30 «Песни от всей души». 

(12+)
17.30 «Всероссийский 

открытый телевизи-
онный конкурс юных 
талантов «Синяя 
Птица»

19.00 «Песни от всей души». 
(12+)

20.00 Вести недели
22.30 Москва. Кремль. Пу-

тин
23.00 Воскресный вечер с 

Владимиром Соловьё-
вым. (12+)

01.35 СИЛЬНАЯ СЛАБАЯ 
ЖЕНЩИНА. (16+)

03.15 КИТАЙСКИЙ НО
ВЫЙ ГОД. (12+)

04.50 ЗИМНИЙ КРУИЗ. 
(16+)

06.30 «Центральное теле-
видение». (16+)

08.00 «Сегодня»
08.20 НОЛЬ. (16+)
10.00 «Сегодня»
10.20 НОЛЬ. (16+)
11.00 «Чудо техники». (12+)
 Предпраздничный вы-

пуск авторской програм-
мы Сергея Малозёмова 
«Чудо техники» будет 
посвящён чудо-товарам. 
Обогреватель 2 в 1, со-
греет зимним вечером не 
только вас, но и чайник 
чая, мини-насос на акку-
муляторе, современные 
камеры с моментальной 
печатью, способные со-
хранить кадр на бумаге 
без засветов и опечаток, 
и электроснегокат – что 
из этого достойно марки-
ровки «чудо», а что – не 
более чем маркетинго-
вый ход?

12.00 «Основано 
на реальных событи-
ях». (16+)

14.00 «Чудо». (6+)
16.00 «Сегодня»
16.20 «Следствие вели...» 

(16+)
19.00 «Итоги недели»
20.20 «Шоу Аватар». Финал. 

(12+)
 На НТВ – грандиозный 

финал третьего сезона 
высокотехнологичного 
«Шоу Аватар». 

00.00 КИНО ПРО БАНДИ
ТОВ. (16+)

03.20 НОЛЬ. (16+)

06.30 «Две сказки». «Алиса 
в стране чудес». 
«Алиса в Зазеркалье»

08.00 16.45 ГОРИ, ГОРИ, 
МОЯ ЗВЕЗДА

09.35 «Запечатленное вре-
мя»

10.05 БЛАГОЧЕСТИВАЯ 
МАРТА

12.25 «Исторические курор-
ты России»

 В 15 километрах от 
Астрахани, на правом 
берегу Волги, возле озера 
Тинаки можно увидеть 
руины курорта-призрака. 
Он исчез в 1990-е годы. 

13.00 01.40 «Как выжить 
в дикой природе»

13.55 «Игра в бисер» 
с Игорем Волгиным

14.35 ГАРАЖ
16.15 «Пешком...»
18.20 «Романтика романса»
19.30 Новости культуры
19.45 Новости культуры 

с Владиславом Фляр-
ковским

20.25 «Неоконченная пьеса 
для механического 
пианино». Пропала 
жизнь!»

21.10 НЕОКОНЧЕННАЯ 
ПЬЕСА ДЛЯ МЕХАНИ
ЧЕСКОГО ПИАНИНО

22.50 «Игорь Бриль. Юби-
лейный концерт»

00.10 ТАЙНА ЕЛИСЕЙСКО
ГО ДВОРЦА. (16+)

02.30 «Шпионские страсти». 
«Это совсем не про 
это»

03.00 Перерыв в вещании

06.00 Ералаш. (0+)
07.00 Премьера. «Отель 

«У овечек». (0+)
07.15 Уральские пельмени. 

(16+)
07.30 Просто завтрак. (16+)
08.00 «100 мест, где поесть». 

(16+)
09.00 Премьера. Кто круче 

всех? (16+)
10.00 Уральские пельмени. 

(16+)
10.25 ЧУК И ГЕК. БОЛЬ

ШОЕ ПРИКЛЮЧЕ
НИЕ. (6+)

 Россия, 2022 г. Сказка. 
В ролях: Андрей Андреев, 
Юрий Степанов.

 Чук и Гек живут с любя-
щей мамой в Москве и 
скучают по папе, который 
работает далеко на 
Севере. Чтобы встретить 
Новый год всей семьёй, 
мама и дети отправляют-
ся в путешествие к таин-
ственным Синим горам.

12.25 ЁЛКИ. (16+)
14.15 ЁЛКИ2. (12+)
16.20 ЁЛКИ9. (12+)
18.25 ЁЛКИ10. (12+)
20.30 Премьера. Остров 

сокровищ. Знаки судь-
бы. (16+)

22.30 Премьера. Шоу 
из шоу. (16+)

00.05 Премьера. Импрови-
заторы. (16+)

01.05 ЛЮБИТЕ КУПЕРОВ. 
(16+)

02.55 Суперниндзя. (16+)
05.20 «6 кадров». (16+)
05.40 «Мультфильмы». (16+)
05.50 Ералаш. (0+)

05.00 НАШ СПЕЦНАЗ3. 
(16+)

09.00 Фирменный рецепт 
с Емельяненко. (12+)

 Самая аппетитная и 
пикантная программа о 
еде. Известный шеф-повар 
Василий Емельяненко 
отправляется в гости к 
звездам. Он узнает, как они 
обустраивают свои дома, 
что сделали своими ру-
ками. А главное, выяснит, 
что у них в холодильнике 
и умеют ли они готовить! 
Герои программы отвеча-
ют на каверзные вопросы 
Василия, делятся своими 
детскими фото и рассказы-
вают истории из жизни.

09.30 НАШ СПЕЦНАЗ3. 
(16+)

23.45 48 ЧАСОВ. (16+)
01.25 ПОСЛЕДНИЙ 

МЕНТ2. (16+)

05.35 ПРАВДА ЛЕЙТЕНАН
ТА КЛИМОВА. (12+)

07.20 00.40 МЕРСЕДЕС 
УХОДИТ ОТ ПОГОНИ. 
(12+)

09.00  «Новости недели». (16+)
09.25 «Служу России». (12+)
09.55 «Военная приемка». (12+)
10.40 «Легенды армии». (12+)
11.30 «Легенды госбезопас-

ности». (16+)
12.20 «Война миров». (16+)
13.10 «Код доступа». (12+)
14.00 «Улика из прошлого». 

(16+)
14.50 «Скрытые угрозы». (16+)
15.40 «Секретные материа-

лы». (16+)
16.30 «Загадки века». (12+)
17.20 «Спецрепортаж». (16+)
18.00 «Главное» с Ольгой 

Беловой. (16+)
19.40 «Легенды советского 

сыска». (16+)
22.10 Легендарные матчи. (12+)

06.00 07.00 08.00 09.00 10.00 
10.15 11.00 12.00 12.15 
13.00 14.00 15.00 15.15 
16.00 17.00 18.00 19.00 
20.00 21.00 21.15 22.00 
23.00 00.00 01.00 02.00 
03.00 Новости. (16+)

06.15 09.35 16.15 22.25 02.15 
Сити. Едим. (12+)

06.45 16.35 Тачки. (12+)
07.15 19.25 03.20 Доктор 24. 

Темы недели. (12+)
08.25 17.25 Время новых. 

(12+)
10.20 18.15 Москва сегодня. 

(16+)
11.25 15.25 00.15 Сделано 

в Москве. (12+)
12.30 20.30 01.30 05.30 

«20 минут». (12+)
13.30 Долголетие шоу. (12+)
14.20 23.15 Деньги 24. Итоги. 

(12+)
14.45 23.50 Техно. (12+)
21.25 Откройте, Давид. (12+)

05.00 08.00 «Будни». (16+)
06.00 «Город с историей». (12+)
06.30 «Музей на диване». (12+)
07.00 04.00 «Атмосферная 

история». (12+)
07.30 10.30 «Вкусно, как 

в кино». (12+)
09.00 «Погода 360». (6+)
09.10 «Внимание, еда!» (12+)
09.40 «Вкусно 360». (12+)
11.00 «За МКАДром». (12+)
11.30  «Гостеприимство». (12+)
12.00 18.00 20.00 «Новости 

360». (16+)
12.30 02.45 «Рекопись Под-

московья». (12+)
13.20 «Зима в Подмосковье». 

(12+)
15.20 20.35 «Не факт!» (16+)
17.30 «АС Купарев». (16+)
19.00 «Жеребцова и точка». 

(16+)
19.30  «Неравнодушные». (16+)
20.30 «ЧП 360». (16+)
22.55 «Шестое чувство». (12+)

06.10 02.50 «Мой район. 
Моя Москва». (12+)

06.20 06.40 03.00 03.45 04.10 
04.30 05.00 05.10 05.30 
05.55 Мой район. 
Энциклопедия. (12+)

07.00 12.45 17.20 02.10 03.30 
«Мой район. Ново-
сти». (16+)

07.15 ИВАН ДА МАРЬЯ. 
(0+)

08.45 21.15 12 СТУЛЬЕВ. 
(12+)

11.25 «Киноулица». (12+)
11.55 «Раскрывая тайны 

звёзд». (12+)
13.00 Д’АРТАНЬЯН И ТРИ 

МУШКЕТЁРА. (12+)
17.35 ДЕТИ ДОН КИХО

ТА. (12+)
18.55 ПОКРОВСКИЕ ВО

РОТА. (12+)
02.25 «Мой район». (12+)

06.00 ЖЕНЫ ОРКЕСТРАН
ТОВ. (12+)

07.50 «От прав к возможно-
стям». (12+)

08.05 14.05 «Большая страна»
09.00 16.05 «Календарь». (6+)
09.30 Всё по-взрослому
10.30 «На приёме у главного 

врача». (12+)
11.25 «Моя история». (16+)
12.15 Кино на все времена
13.45 «Конструкторы будуще-

го». (12+)
15.05 Интервью Константина 

Симонова с маршалом 
Г.К. Жуковым. (12+)

16.30 «Свет и тени». (16+)
17.00 «Олимпионики». (6+)
17.15 «Дарю тебе звезду». (12+)
17.30 Ч/Б. (16+)
19.05 «Клуб главных редакто-

ров». (12+)
19.45 21.05 22.20 ДНИ 

ТУРБИНЫХ. (12+)
23.25 ВИКИ КРИСТИНА 

БАРСЕЛОНА. (18+)

Телепрограмма и фотоанонсы предоставлены компанией ЗАО «Сервис-ТВ». Знаком возрастного ограничения не отмечены телепередачи, транслируемые в эфире без предварительной записи или являющиеся 
информационной продукцией, имеющей значительную историческую, художественную или иную культурную ценность для общества, или предназначенные для детей, не достигших возраста 6 летВ ПРОГРАММЕ ВОЗМОЖНЫ ИЗМЕНЕНИЯ ПО НЕЗАВИСЯЩИМ ОТ РЕДАКЦИИ ПРИЧИНАМ.

05.40 ЗОВИТЕ ЕРМОЛО
ВА!4. (16+)

08.55 У ЛЮДЕЙ ТАК БЫ
ВАЕТ. (12+)

10.55 «Просто & вкусно». 
(6+)

11.30 События
11.45 «Людям на смех». 

Юмористический 
концерт. (12+)

12.45 НЕ ХОЧУ ЖЕНИТЬ
СЯ! (16+)

14.30 Московская неделя
15.00 «Назад в СССР». (16+)
15.55 НОЧЬ ОДИНОКОГО 

ФИЛИНА. (12+)
17.45 ЗЕМНОЕ ПРИТЯЖЕ

НИЕ. (16+)
 Россия, 2021 г. Детектив. 

В ролях: Сергей Перегу-
дов, Лаура Пицхелаури.

 Их четверо. Летчик из 
Анадыря, шаманка из ал-
тайского села, искусство-
вед с мировым именем 
и модная московская 
художница. У каждого - 
своя жизнь, но возникает 
ситуация, и эти четверо 
собираются вместе. 

21.25 КОВЧЕГ МАРКА. 
(12+)

00.50 СНЕГ НА ГОЛОВУ. 
(16+)

02.20 ПРОДАЕТСЯ 
ДАЧА... (12+)

03.55 «Петровка, 38». (16+)
04.05 «Назад в СССР». (16+)
04.45 «Маргарита Назарова 

и Иван Дмитриев. 
Укрощение стропти-
вых». (16+)

05.25 Московская неделя. 
(12+)

05.55 «10 самых...» (16+)

5-Й КАНАЛ ЗВЕЗДА ОТР МОСКВА 24 МОСКВА. 
ДОВЕРИЕ

ТВЦРОССИЯ НТВ СТС

16.55 «Кто хочет стать милли-
онером?» (12+)

10.10 Сто к одному 10.55 «Просто & вкусно». (6+) 11.00 «Чудо техники». (12+) 19.30 Новости 
культуры

10.00 Уральские пельмени. 
(16+)

РОССИЯ К
КультураПЕРВЫЙ

ПОДМОСКОВЬЕ
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ойОтвет на загадку в № 50: в письме, написанном задолго до революции, 

Москва никак не может называться столицей, так как стала ею толь-
ко в 1918 году. Ну а рубиновые звезды на кремлевских башнях, которые 
якобы стали путешественнику «путеводными», появились еще поз-
же – в 1935 году. До революции шпили кремлевских башен украшали дву-
главые орлы.

Уважаемые читатели, 
мы предлагаем вашему 
вниманию детектив-за-
гадку. Внимательно про-
читав его, вы сможете 
сами найти решение. 
Для этого вам предстоит 
включить свою смекал-
ку на полную.

К огда майор Петро-
вич услышал, что 
вызов пришел на 

ограбление ломбарда, 
расположенного на за-
дворках района, он очень 
удивился:

– Да знаю я этот лом-
бард: хлам один, никому 
не нужное старье. Чего 
там грабить-то?

Но делать нечего, есть 
вызов – значит, нужно 
ехать.

Бригаду встретил сам 
хозяин – невысокий, седой 
как лунь старичок в растя-
нутом шерстяном карди-
гане.

У жасное злодей-
ство, – сокрушал-
ся он. – Средь бела 

дня ворвались и ограбили. 
Средь бела дня!

– Вы, пожалуйста, не 
шумите, – сказал, пред-
ставившись, Петрович. 
– Лучше расскажите нам 
подробно, что тут у вас 
произошло.

З аметив удивленный 
взгляд Петровича, 
старичок объяснил:

– Это шкаф для бумаг, а 
тот – платяной. У меня тут, 
в кабинете, все самое цен-
ное. Храню для постоян-
ных клиентов. А кое-что – 
и для себя. Вот, например, 
мой письменный стол – во-
семнадцатого века, насто-
ящий раритет.

Письменный стол, сто-
явший у стены, был масси-
вен и важен. Толстые кри-
вые ножки были выпол-
нены в виде львиных лап. 
Под стать столу было и ви-
севшее над ним огромное 
зеркало, в оправе которо-
го смотрели друг на друга 
две оскаленные львиные 
морды. По обе стороны от 
зеркала висели неболь-
шие пасторальные пейза-
жи: слева – с пастушкой, 
справа – с пастушком. 

У меня зазвонил те-
лефон, – старичок 
указал на видав-

ший виды аппарат, стоя-
щий на столе. – Я был в 
зале и пришел сюда на 
звонок. Как только я снял 
трубку, на меня наброси-
лись сзади и схватили за 
волосы.

– Их было двое? – спро-
сил Петрович.

– Один, – ответил хозя-
ин ломбарда. – Он схватил 
меня вот здесь, – старичок 
приложил ладонь к затыл-
ку, – и приставил мне к 
горлу что-то холодное. На-
верное, это был нож. Он, 
грабитель то есть, сказал, 
чтоб я не орал и чтоб от-
крыл сейф.

– Где находится сейф?
– Вот здесь, за пейзажем 

с пастушком.
– Что было в сейфе?

В сейфе хранилось 
чудесное колье 
старинной работы 

с редкими камнями.
– Дорогое? – нахмурил-

ся Петрович.
– Баснословно! – вос-

кликнул старичок.
– И что вы сделали?
– Разумеется, открыл 

сейф и отдал колье. А что 
еще я мог сделать?!

– Вы могли активиро-
вать сигнализацию. Или у 
вас нет тревожной кноп-
ки?

Ответ читайте в следующем номере.

Почему Петрович не поверил старичку?

– Есть! Но я не мог – я 
боялся пошевелиться! А 
потом он меня ударил, и я 
потерял сознание. А когда 
очнулся, тут уже никого не 
было.

– Ладно, – сказал Петро-
вич. – Ну хотя бы описать 
грабителя вы можете? Нам 
нужно будет составить фо-
торобот.

К ак я могу его опи-
сать, когда он был 
сзади? – пожал пле-

чами старичок. – Я его не 
видел.

– Не видели? – Петро-
вич, казалось, был удив-
лен таким ответом. – А 
колье это драгоценное за-
страховано? – вдруг спро-
сил он.

– Да, – ответил стари-
чок. – По сравнению с на-
стоящей ценой, конечно, 
копейки, но…

– Но вы и их не получи-
те, – посуровел Петрович. 
– А я привлеку вас к ответ-
ственности за попытку мо-
шенничества.

Виктория АНДРЕЕВА

– Да вот, видите ли, 
ограбление произошло, – 
кивнув, продолжил стари-
чок. – Пойдемте, я вам все 
покажу.

Помещение ломбарда 
казалось каким-то пыль-
ным, но, тем не менее, 
внутри было чисто, на-
сколько это возможно. Од-
нако ни разбитых витрин, 
ни каких-либо еще следов 
грабежа Петрович не за-
метил.

– Позвольте… – начал, 
было, он, но стари-
чок раздражен-
но отмахнулся и 
пробурчал:

– Да не здесь, за мной 
идите, – и свернул за 
огромный шкаф, нелепо 
разукрашенный облуплен-
ной позолотой.

За шкафом оказалась 
дверь в небольшую ком-
натку, которая выглядела 
уменьшенной копией лом-
барда: такие же, но не-
большие стеллажи и пол-
ки, и даже такой же шкаф –
только маленький и не об-
лупленный.

06.00 Смешанные едино-
борства. 16+)

07.00, 14.30, 18.55, 03.55 
Новости

07.05, 10.35, 11.25, 21.45, 
00.45 Все на Матч! 
Пр.тр.

09.55, 10.45, 11.35 Хоккей. 
Чемпионат 3х3. Пр.тр.

12.15 «ПЕЛЕ: РОЖДЕНИЕ 
ЛЕГЕНДЫ». (12+)

14.35, 16.45 Игры без границ. 
(16+)

19.00 Волейбол. «Динамо-
Ак Барс» (Казань) 
- «Ленинградка» 
(Санкт-Петербург). Ку-
бок России. Женщины. 
Финал. Пр.тр.

22.35 Футбол. «Милан» - 
«Рома». Чемпионат 
Италии. Пр.тр.

01.30 Бильярд. BetBoom Ку-
бок мира. 1/2 финала.. 
(0+)

04.00 Дартс. OLIMPBET 
Международная лига. 
Тур 08. Трансляция из 
Москвы. (0+)

06.00 «Однажды в Рос-
сии. Спецдайдже-
сты-2023». (16+)

07.00 «Однажды в России. 
Спецдайджест». (16+)

09.30 «Большое переселе-
ние». (16+)

11.00 «Экстрасенсы. Битва 
сильнейших». (16+)

15.50 «Экстрасенсы. Ре-
ванш». (16+)

18.30 «Звёзды в джунглях». 
(16+)

 Финал сезона. В шоу 
звезды выживают в самых 
настоящих джунглях, ста-
раются не ударить в грязь 
лицом и не стать добычей 
анаконды или ягуара. А 
свой денежный приз участ-
ники накопили сами! 

21.30 «ТУР С ИВАНУШКА-
МИ». (12+)

23.50 «Шоу Воли». (16+)
01.00 «Ярче звёзд». (16+)
02.35 «Звёздные танцы». 

(16+)
04.05 «Студия «Союз». (16+)
04.50 «Однажды в России. 

Спецдайджест». (16+)

05.00 23.55 «Самые шокиру-
ющие гипотезы». (16+)

06.00 «С бодрым утром!» 
(16+)

08.30 12.30 «Новости». (16+)
09.00 «Самая народная 

программа». (16+)
09.25 «Знаете ли вы, что?» 

(16+)
10.30 «Наука и техника». 

(16+)
11.30 «Купи-продай». (16+)
13.00 «Легенды и мифы». 

(16+)
14.00 «Неизвестная исто-

рия». (16+)
15.00 «Иван Царевич 

и Серый Волк». (0+)
16.40 «Иван Царевич 

и Серый Волк-2». (0+)
18.10 «Иван Царевич

и Серый Волк-3». (6+)
19.40 «Иван Царевич 

и Серый Волк-4». (6+)
21.25 «Иван Царевич 

и Серый Волк-5». (6+)
23.00 «Итоговая программа 

с Петром Марченко». 
(16+)

06.00 Улётное видео. (16+)
08.00 Улетные животные. 

(16+)
10.00 «КУХНЯ». (16+)
 Россия, 2012 г.
 В ролях: Дмитрий Наза-

ров, Марк Богатырев, 
Дмитрий Нагиев, Юлия 
Такшина, Елена Под-
каминская, Марина Моги-
левская, Сергей Лавыгин, 
Виктор Хориняк, Никита 
Тарасов, Сергей Епишев, 
Жаныл Асанбекова, Ольга 
Кузьмина, Екатерина 
Кузнецова, Михаил Тара-
букин, Виктория Лукина, 
Елена Чернявская

 Молодой повар Макс 
приезжает в Москву, 
чтобы получить работу 
в модном ресторане 
«Клод Монэ». Но на 
собеседовании он стал-
кивается с насмешками 
коллектива, скверным 
нравом шеф-повара и… 
арт-директором Викой, 
с которой он провел ночь 
накануне. 

21.15 «+100500». (16+)
02.00 «СОЛДАТЫ-11». (16+)

05.55 «БЕГИ, НЕ ОГЛЯДЫ-
ВАЙСЯ!» (16+)

09.45 Пять ужинов. (16+)
10.00 «ПОКА ВСЕ ДОМА». 

(16+)
14.35 «БЛОНДИНКА 

И БРЮНЕТКА». (16+)
 Россия, 2022 г. Ме-

лодрама. В ролях: 
Лилия Кондрова, Игорь 
Чернявый,Татьяна Тима-
кова, Василий Туркин, 
Сергей Масленников.

 Ольга Богданова - 
успешный зубной врач, 
владелица собственной 
небольшой клиники, 
расположенной в за-
городном отеле, который 
принадлежит ее одно-
классникам - счастли-
вой супружеской паре 
Марине и Андрею. А вот 
в любви Оле не везет...

19.00 «БЕЛАЯ ЛИЛИЯ». 
(16+)

23.30 «ГОРНАЯ БОЛЕЗНЬ». 
(16+)

02.45 «ДАЛЁКАЯ И БЛИЗ-
КАЯ». (16+)

06.05 «6 кадров». (16+)

06.00 «Мультфильмы». (0+)
07.30 Вкусно с Анфисой 

Чеховой. (16+)
08.00 «Леди Баг и Супер-

Кот». (6+)
08.30 Новости. (16+)
08.40 «Леди Баг и Супер-

Кот». (6+)
11.00 «Слепая». (16+)
18.00 Новости. (16+)
18.10 «Слепая». (16+)
19.15 «ДРУГАЯ ЖИЗНЬ». 

(16+)
 Студентка Полина ока-

зывается перед тяжелым 
выбором - любовь или са-
мореализация. Молодой 
человек зовет ее замуж, а 
вуз предлагает поехать на 
стажировку за границу... 

23.00 Итоги с Малькевичем. 
(16+)

00.00 «КАЛЕНДАРЬ 
МА(Й)Я». (12+)

01.45 «ГРАФ МОНТЕ-
КРИСТО». (18+)

04.00 Дневник экстрасенса 
с Татьяной Лариной. 
(16+)

05.30 «Мультфильмы». (0+)

ТНТРЕН ТВ-3 МАТЧ ТВ ДОМАШНИЙЧЕ

09.00 «Самая народная 
программа». (16+)

15.50 «Экстрасенсы. Реванш». 
(16+)

08.00 «Леди Баг и Супер-Кот». 
(6+)

21.15 «+100500». 
(16+)

18.55 Новости. 09.45 Пять ужинов. 
(16+)
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01.30 «ЭФФЕКТ МАНДЕЛЫ». 
(18+)

02.40 «ДИЛАН ТОМАС. ЛЮ-
БОВНИК И ПОЭТ». (16+)

04.25 «ДЕВЯТЬ ЯРДОВ-2». (16+)
05.50 «ЖЕНЩИНЫ». (16+)
07.30 «ХРОНИКИ ХУАДУ: ЛЕЗ-

ВИЕ РОЗЫ». (16+)
09.10 «СЕРДЦА И КОСТИ». (16+)
11.00 «РАДИОВСПЫШКА». 

(16+)
12.35 «ОЧЕНЬ ОПАСНАЯ 

ШТУЧКА». (16+)
14.00 «УЦЕЛЕВШАЯ». (16+)
15.25 «СОЛДАТ ДЖЕЙН». (16+)
17.20 «СВАДЕБНЫЙ ПЕРЕПО-

ЛОХ». (16+)
18.55 «МИСТЕР ОЛИМПИЯ». 

(16+)
20.35 «КАК УКРАСТЬ БРИЛЛИ-

АНТ». (16+)
22.00 «ХВАТАЙ И БЕГИ». (16+)
23.30 «ПОЛНОЧЬ В ПАРИЖЕ». 

(16+)

05.55 «ПРИБЫТИЕ». (16+)
08.05 «ОЧЕНЬ ПЛОХИЕ МА-

МОЧКИ». (16+)
10.00 «ОЧЕНЬ ПЛОХИЕ МА-

МОЧКИ 2». (16+)
12.00 «Пончары. Глобальное 

закругление». Мультфильм. 
(6+)

13.40 «Пес-самурай и го-
род кошек». Мультфильм. 
(12+)

15.25, 17.10, 19.00  «ЗАКОЛ-
ДОВАННОЕ КОРОЛЕВСТВО». 
(16+)

20.45 «ПРИКЛЮЧЕНИЯ ТЕД-
ДИ». (6+)

22.20 «НЕОБЫКНОВЕННАЯ 
ИСТОРИЯ НА РОЖДЕСТВО». 
(16+)

00.15 «КОСМОС МЕЖДУ НА-
МИ». (16+)

02.20 «ПРИБЫТИЕ». (16+)
04.10 «ПОКОЛЕНИЕ ВОЯД-

ЖЕР». (16+)

07.00 «ЗАЛИНИЯ». (16+)
09.25 «ОБЛЕПИХОВОЕ ЛЕТО». 

(16+)
11.00 «БЕЗДНА». (12+)
13.10 «ЭКСПЕРИМЕНТ». (16+)
15.40 «ПОНАЕХАЛИ». (16+)
17.15, 18.15, 19.10, 20.10  

«КЛЕРК». 1-4 серии. (16+)
Триллер, Россия, 2017 г.

21.00 «ВЫИГРАТЬ ИЛИ ПОБЕ-
ДИТЬ». (12+)
Драма, спорт, Россия, 
2022 г.

22.10 «ОДИН ДЕНЬ ЛЕТА». 
(16+)
Комедия, мелодрама, му-
зыкальный, Россия, 2018 г.

23.50 «ДЖОКЕР». (16+)
Комедия, семейное, Рос-
сия, 2016 г.

00.45 «СУМРАК». (16+)
02.35 «ЭТО НЕ НАВСЕГДА». 

(16+)
04.10 «ЗАЛИНИЯ». (16+)

07.30 «МОЙ ПАПА НЕ ПОДА-
РОК». (16+)

09.25 «МАМЫ». (16+)
11.30 «Иван Царевич и Серый 

Волк». Мультфильм. (6+)
13.05 «Иван Царевич и Серый 

Волк 2». Мультфильм. (6+)
14.25 «Иван Царевич и Серый 

Волк 3». Мультфильм. (6+)
15.55 «С НОВЫМ ГОДОМ, МА-

МЫ!» (16+)
17.30 «ПРАЗДНИК ВЗАПЕРТИ». 

(16+)
19.00 «ВАСЯ НЕ В СЕБЕ». (16+)
20.45 «СМЕШАННЫЕ ЧУВ-

СТВА». (16+)
22.25 «ПОМНЮ - НЕ ПОМНЮ!» 

(16+)
23.50 «ЗА ПАЛЫЧА!» (16+)
01.30 «БЕССМЕРТНЫЕ». (16+)
03.15 «НА ДЕРИБАСОВСКОЙ 

ХОРОШАЯ ПОГОДА, ИЛИ НА 
БРАЙТОН-БИЧ ОПЯТЬ ИДУТ 
ДОЖДИ». (16+)

01.10 «МОЙ ПАРЕНЬ - КИЛ-
ЛЕР». (18+)

03.20 «ФАНТОЦЦИ УХОДИТ 
НА ПЕНСИЮ». (16+)

05.10 «ФАНТОЦЦИ БЕРЕТ РЕ-
ВАНШ». (16+)

06.50 «МЕСТЬ ПУШИСТЫХ». 
(12+)

08.30 «50 ПЕРВЫХ ПОЦЕЛУ-
ЕВ». (16+)

10.15 «СВАДЕБНЫЙ ПЕРЕПО-
ЛОХ». (16+)

12.15 «БОЛЬШЕ, ЧЕМ ДРУГ». 
(16+)

14.05 «ОЧЕНЬ ПЛОХАЯ УЧИЛ-
КА». (18+)

15.45 «РОДИТЕЛИ СТРОГОГО 
РЕЖИМА». (12+)

17.15 «НЕПОСЛУШНИК». (12+)
19.30 «НЕПОСЛУШНИК 2». 

(12+)
21.35 «НЕПОСЛУШНИКИ». (12+)
23.40 «ПРАВИЛА СЪЕМА: МЕ-

ТОД ХИТЧА». (16+)

07.00 «Снежная королева». 
Мультфильм. (6+)

08.20 «Иван Царевич и Серый 
Волк-3». Мультфильм. (6+)

09.45 «Иван Царевич и Серый 
Волк-4». Мультфильм. (6+)

11.25 «Иван Царевич и Серый 
Волк-5». Мультфильм. (6+)

12.55 «Алёша Попович и Ту-
гарин Змей». Мультфильм. 
(12+)

14.30 «Добрыня Никитич и 
Змей Горыныч». Мульт-
фильм. (6+)

15.45 «Три богатыря. Ни дня без 
подвига». Мультфильм. (6+)

17.00 «Лунтик. Возвращение 
домой». Мультфильм. (6+)

18.25 «ЗОЛУШКА». (12+)
20.00 «ЧАРОДЕИ». (12+)
23.00 «О ЛЮБВИ». (16+)
01.15 «КОНЕЦ ПРЕКРАСНОЙ 

ЭПОХИ». (16+)
02.50 «МЕНЯЛЫ». (16+)

00.25 «БУХТА СМЕРТИ». (16+)
02.30 «ЛОВУШКА ДЛЯ ОДИНО-

КОГО МУЖЧИНЫ». (16+)
04.20 «ЕСЛИ МОЖЕШЬ, ПРО-

СТИ». (12+)
05.55 «ЗОРРО». (16+)
08.05 «ЧОКНУТЫЕ». (18+)
09.55 «ПОЕЗД ВНЕ РАСПИСА-

НИЯ». (12+)
11.30 «КАПИТАН». (16+)
13.15 «ПРИНЦЕССА НА БО-

БАХ». (12+)
15.25 «ПОСЛЕДНЕЕ ДЕЛО ВА-

РЕНОГО». (16+)
16.55 «ДЕЖА ВЮ». (12+)
19.00 «ИГРУШКА». (12+)
20.45 «КОНТРАБАНДА». (16+)

Детектив, криминал, дра-
ма, СССР, 1975 г.

22.25 «РУССКИЙ БИЗНЕС». 
(16+)
Комедия, Россия, 1993 г.

23.55 «КЛЮЧИ ОТ НЕБА». 
(12+)

06.00 «КАТОК И СКРИПКА». 
(12+)

06.45 Мультфильмы. (0+)
08.35 «БРОНЗОВАЯ ПТИЦА». 

(16+)
12.15 «НЕУЛОВИМЫЕ МСТИТЕ-

ЛИ». (12+)
13.40 «НОВЫЕ ПРИКЛЮЧЕНИЯ 

НЕУЛОВИМЫХ». (12+)
15.10 «КОРОНА РОССИЙСКОЙ 

ИМПЕРИИ, ИЛИ СНОВА НЕ-
УЛОВИМЫЕ». (12+)

17.40 «БРИЛЛИАНТОВАЯ РУ-
КА». (12+)

19.30 «ИРОНИЯ СУДЬБЫ, ИЛИ 
С ЛЁГКИМ ПАРОМ!» (12+)

23.00 «СУЕТА СУЕТ». (12+)
00.35 «ГАРАЖ». (12+)
02.15 «БЕРЕГИТЕ МУЖЧИН!» 

(12+)
03.30 «НЕЖДАННО-НЕГАДАН-

НО». (12+)
04.50 «КАК СТАТЬ СЧАСТЛИ-

ВЫМ». (12+)

08.00, 09.00, 10.00, 11.00, 
16.00, 17.00, 18.00, 
19.00  «В ОТРАЖЕНИИ ТЕ-
БЯ». (16+)
Сериал. Мелодрама, Рос-
сия, 2018 г. В ролях: Свет-
лана Смирнова-Марцин-
кевич, Андрей Фролов, 
Родион Галюченко, Евгения 
Туркова, Роман Индык

13.00, 21.00  «ГОСПОДА-ТОВА-
РИЩИ». (18+)

14.00, 22.00, 06.00  «МОЙ ГЕ-
НЕРАЛ». (16+)

15.00, 23.00, 07.00  «ПАПА 
НАПРОКАТ». (16+)

00.00, 01.00, 02.00, 03.00  
«КОНТРАКТ НА СЧАСТЬЕ». 
(16+)

04.00, 05.00  «ОЛЯ + КОЛЯ». 
(16+)
Мелодрама, Россия, 2007 г. 
В ролях: Наталья Кудряшо-
ва, Илья Алексеев

06.00 «Три кота». Мультсери-
ал. (0+)

07.00 «Царство против раз-
бойников». Мультфильм. 
(6+)

08.25 «Снежная королева». 
Мультфильм. (0+)

10.00 «ПАПИНЫ ДОЧКИ. 
НОВЫЕ». (12+)

20.30 «ПАПИНЫ ДОЧКИ. 
НОВОГОДНИЕ». (12+)
Веник отказывается от пред-
ложения Аллигатора улететь 
всей семьёй на Мальдивы и 
везёт дочек, Тамару, Машу 
и соседа Борю в подмосков-
ный комплекс с пятизвёз-
дочным отелем, бассейном 
и горнолыжной трассой…

22.25 «ПАПИНЫ ДОЧКИ. 
НОВЫЕ». (12+)

23.55 Сердца за любовь. (16+)
05.40 «Три кота». Мультсери-

ал. (0+)

07.00 «ВЕЗУНЧИК». (12+)
08.50 «МАНИЯ». (16+)
10.30 «ПАТРИК». (12+)
12.20 «ДОБРО ПОЖАЛОВАТЬ 

В РИМ. НОВЫЕ ПРИКЛЮЧЕ-
НИЯ». (16+)

14.25 «ХОЛОСТЯКИ». (16+)
16.15 «ПАЛЬМЫ В СНЕГУ». 

(16+)
19.20 «КРАСАВИЦА ДЛЯ ЧУДО-

ВИЩА». (16+)
Великобритания, Люксем-
бург, США, Ирландия, Ав-
стралия, 2017 г.

21.35 «ПОЛИЦЕЙСКАЯ ИСТО-
РИЯ 3: СУПЕРПОЛИЦЕЙ-
СКИЙ». (16+)
Гонконг, 1992 г.

23.25 «САМОВОЛКА». (18+)
01.15 «СУПЕРГЕРОИ». (16+)
03.15 «ФЛАЙ: ТАНЕЦ СВОБО-

ДЫ». (16+)
05.00 «КАК ПРИШИТЬ СВОЮ 

ЖЕНУШКУ». (16+)

МИР
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ПОЗНАВАТЕЛЬНЫЕ КАНАЛЫ

06.00, 08.40, 11.50, 15.25, 20.25, 
00.55, 03.25  Правила жизни 100-лет-
него человека. (12+)

06.50, 16.15, 01.40  Это лечится. ХОБЛ. 
(12+)

07.20, 16.45, 02.10  Под контролем. Пе-
чень под контролем. (12+)

07.45, 17.15, 02.35  Клонирование. 2.0. 
(12+)

09.25, 19.00  Доктор, мне только спро-
сить. Евгений Летуновский. (12+)

09.55, 19.25  Большой скачок. Красота. 
Тело. (12+)

10.25, 19.55  Большой скачок. Красота. 
Лицо. (12+)

10.55 О самом главном. Как избавиться 
от целлюлита? (12+)

12.45, 22.15, 04.10  Угрозы современно-
го мира. Еда, которая нас ест. (12+)

13.15, 22.40, 04.35  Угрозы современно-
го мира. Искусственный вирус. (12+)

13.45, 23.10, 05.05  Большой скачок. 
Антибиотики. (12+)

14.10, 23.40, 05.30  Большой скачок. Ми-
кробиота: на страже здоровья. (12+)

14.40, 00.10  Простые истины доктора 
Мясникова. Выпуск 12. (12+)

15.10, 00.40  Просто о здоровье с доктор-
ом Никулиной. Как пережить новогод-
нее застолье? (12+)

18.00 О самом главном. Тремор рук. (12+)
21.15 О самом главном. Как питаться, 

чтобы похудеть? (12+)

06.05 Сокровища Европы: Греция. (12+)
06.55 Тайный Версаль Марии-Антуанет-

ты. (12+)
07.55 Суд над Марией-Антуанеттой. (16+)
09.55 Большой побег. (12+)
10.55 Ролло Викинг, от изгнанника до за-

воевателя. (16+)
11.55 Эпические воительницы: Женщи-

ны-самураи. (16+)
12.50 Эпические воительницы: Викинги. 

(16+)
13.45 Эпические воительницы: Китай-

ская королева-воин Фу Хао. (16+)
14.35, 15.25, 16.15  Загадки планеты 

Земля. (16+)
17.00 Мартин Лютер Кинг и ФБР. (16+)
17.55 Бернард Мейдофф, великий мо-

шенник. (16+)
18.55 Дикий и удивительный мир Илона 

Маска. (12+)
20.00 Магнат: как разбогател Аристотель 

Онассис. (16+)
21.00 Как убили Джона Кеннеди. (16+)
23.15 Великая война: Партизаны. (12+)
00.10 Великая война: Агентурная раз-

ведка. (12+)
01.05 Великая война: Битва за Германию. 

(12+)
02.00 Великая война: Битва за Берлин. 

(12+)
02.55 Великая война: Война с Японией. 

(12+)
03.50, 04.45  Сокровища Европы. (12+)

00.00 Секреты египетских иероглифов. 
(12+)

01.00, 05.45  Освободители. (12+)
01.45 Секреты истории. (12+)
03.55 Подлинная история Д’Артаньяна. 

(12+)
04.55 На пути к Великой Победе. (12+)
06.30, 10.10, 14.00  Легенды науки. (12+)
07.05, 10.45, 14.35, 22.05  Забытый пол-

ководец. (12+)
07.35 Возврату подлежит. Долгий путь 

домой. (12+)
08.30 Историада. (12+)
09.25, 13.15  Школа русских побед. (12+)
11.15 Пётр Рычков. Пещера для Колумба. 

(12+)
11.45 Как Пётр Эссен спас город Петра. (12+)
12.15 Морские сражения. (12+)
13.00 По законам чести. Из истории дуэ-

лей. (12+)
15.05 Александр Меншиков. Кавалер 

№ 7. (12+)
15.35 Владимир Даль. Жизнь в поисках 

клада. (12+)
16.10, 17.05, 18.05, 19.00  «МЯТЕЖ». (18+)
20.00 Великая Северная война. (12+)
20.30 Емельян Пугачёв. Я не ворон, я 

другой… (12+)
21.00 Список Киселева. Никогда больше. 

(12+)
22.40 Россия научная. Великие имена. 

(12+)
23.05 Испанская кровь. (12+)

05.00 Мультфильмы. (6+)
08.15 «ЗИГЗАГ УДАЧИ». (16+)

Комедия, СССР, 1968 г.
10.00 Новости
10.10 «СНЕЖНАЯ КОРОЛЕВА». 

(6+)
11.55 «ВОЛШЕБНАЯ ЛАМПА 

АЛАДДИНА». (6+)
13.35 «СТАРИК ХОТТАБЫЧ». 

(16+)
15.20 «СКАЗКА О ПОТЕРЯН-

НОМ ВРЕМЕНИ». (16+)
Сказка, приключения, ко-
медия, детский фильм, 
экранизация, СССР, 1964 г.

16.00 Новости
16.15 «СКАЗКА О ПОТЕРЯН-

НОМ ВРЕМЕНИ». (16+)
17.15 «ИГРУШКА». (16+)

Комедия, семейное кино, 
Франция. 1976 г.

19.00 «ГАРДЕМАРИНЫ, ВПЕ-
РЕД!» (16+)
Сериал. Исторический 
фильм, приключения, 
экранизация, СССР, 1987 г.

00.45 «ЭТА ВЕСЕЛАЯ ПЛАНЕ-
ТА». (16+)

02.15 Наше кино. История 
большой любви. (16+)

03.30 Мультфильмы. (6+)

04.30 «РЖЕВ». (16+)
06.20 «СВОЯ ВОЙНА. ШТОРМ 

В ПУСТЫНЕ». (16+)
08.00 «ПРИЗРАК». (16+)
11.40 «ДИВЕРСАНТ». (16+)

Сериал. Россия, 2004 г.
Приключенческая история 
по мотивам одноимённого 
романа Анатолия Азоль-
ского.
1942 год. Молодые выпуск-
ники разведшколы ехали к 
месту задания на попутном 
грузовике, когда начался 
обстрел. В результате пере-
стрелки в живых остают-
ся только 16-летний Лёня 
Филатов и случайный по-
путчик - сержант Алексей. 
Сержант просит отдать ему 
документы одного из по-
гибших, чтобы «его имя 
продолжало бить фаши-
стов». Вместе с Лёней они 
поступают под командова-
ние старшего лейтенанта 
Калтыгина и проходят об-
учение у секретного агента 
по кличке Чех…

01.00 «СОЛДАТИК». (12+)
02.20 «СМЕРШ». (16+)

05.00 Секреты на кухне. Гото-
вит Юлия Савичева. (16+)

05.40 Пробный переезд. Ир-
кутск. (16+)

06.30 Пятница News. (16+)
07.00 Новые Пацанки. (16+)
09.00 Гастротур. (16+)
10.00 Как люди живут. Ката-

комбы Парижа. (16+)
11.00 Как люди живут. Конго. 

(16+)
12.50 Как люди живут. Арген-

тина. (16+)
13.50 Погнали! в Мумбаи. 

По следам Шантарама. 
(16+)

15.50, 17.10  Погнали! (16+)
18.50 Погнали! в Узбекистан. 

Закрытые общины. (16+)
20.30 Погнали! на Кубу. Как 

разводят туристов? (16+)
21.40 Погнали! в Таиланд. 

Тайны уличных банд. (16+)
23.00 Работяги. (16+)
01.30 «МАХНЕМСЯ ТЕЛАМИ». 

(18+) 
Франция, 2020 г.

03.00 Пятница News. (16+)
03.20 Гастротур. Тульская об-

ласть. (16+)
04.30 Пятница News. (16+)

05.20, 07.00, 09.00  «Маша 
и Медведь». Мультсери-
ал. (0+)

11.00 Барышня-крестьянка. 
(16+)

14.00 Жизнь после шоу. (16+)
16.05 Мама в 16. (16+)

Самое честное реалити о 
взрослении. Девушки-под-
ростки принимают важней-
шее решение - родить в 16.  
На пути к материнству они 
столкнутся с предатель-
ством близких, пройдут че-
рез осуждение общества, 
научатся самостоятельно 
решать финансовые вопро-
сы и брать ответственность 
за себя и за ребенка. 

21.00 Дом-2. Новая жизнь. 
(16+)

00.05 «ЧЁРНАЯ ЛЮБОВЬ». 
(16+)
Сериал. Турция, 2015-2017 гг.

01.55 Измены (субтитры). 
(16+)
Ирина Минеева и Татьяна 
Виноградова объявляют 
изменам войну.

03.35 Моя свекровь - монстр. 
(16+)

В программе возможны изменения по независящим от редакции причинам. Телепрограмма предоставлена компанией ЗАО «Сервис-ТВ».
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06.00, 20.40  Искатели приключений. (16+)
06.25, 06.40, 19.35, 19.50  Букет 

на обед. (12+)
06.50, 21.05  Закуски. (12+)
07.05, 07.20, 16.05  Огород круглый год. 

(12+)
07.30, 21.20, 00.15  Самогон. (16+)
07.45, 10.10, 15.35, 18.30, 21.35  

Дачные радости. (12+)
08.15, 22.05  Милости просим. (12+)
08.45, 22.40, 22.50  Садовый доктор. (12+)
08.55, 12.40, 23.05  Офисное садовод-

ство. (12+)
09.15, 23.20  Старые дачи. (12+)
09.45, 23.50  Обнови свой сад. (12+)
10.40 Ландшафтные эксперименты. (12+)
11.10 Лучки&Пучки. (12+)
11.25 Пряничный домик. (12+)
11.40 Дачная кухня. (12+)
11.55 Кашеварим. (12+)
12.05, 12.20, 19.00, 19.15  Огород с Бло-

киным-Мечталиным. (12+)
13.00, 20.05  Умная стройка. (12+)
13.25 Фитоаптека. (12+)
14.00 Сам себе дизайнер. (12+)
14.15 Сад в радость. (12+)
14.50, 17.35  Чудеса на ёлке. (12+)
15.20 Зеленые квадраты. Спецвыпуск. (12+)
16.40 Зеленые квадраты. (12+)
17.05, 17.20  Секреты травоведа. (12+)
18.00 Свечной заводик. (12+)
18.15 Керамика. (12+)
00.30 …И компот! (12+)
00.45 50 оттенков желе. (12+)
00.55 Вот блин! (12+)

06.00, 10.00, 13.55, 18.10, 22.05  
О главном. (16+)

06.05 С полем! Гоча и гончие. (16+)
06.20, 21.55, 22.15  С полем! От охоты до 

охоты. (16+)
06.40, 22.30  С полем! Мой сын не будет 

рыбаком. (16+)
07.10, 23.00  С полем! За туманом ходил 

с любовью к северной рыбалке. (16+)
07.35, 08.00, 08.30, 09.00, 23.30, 00.00, 

00.25, 00.50  Охотник-одиночка. (16+)
09.30, 10.10, 10.40, 01.15, 01.45, 02.10, 

02.35  На охотничьей тропе. (16+)
11.10 С полем! Жемчужина Полярного 

Урала. (16+)
11.40 С полем! Охота с гончими в Аркти-

ке. (16+)
11.55 С полем! Охота в гусином раю. (16+)
12.20 С полем! Последние рыбаки. (16+)
12.55 С полем! Ненцы и рыба. (16+)
13.10 С полем! Промысел ряпушки 

на Крайнем Севере. (16+)
13.25 С полем! Хвалю, юнга! Или рыбалка 

на Крайнем Севере. (16+)
13.40 С полем! Немаленькие щуки. (16+)
14.05, 14.35, 15.10, 15.45  Сомы Евро-

пы. (12+)
16.15, 16.45, 17.15, 17.40, 18.20  

Зима. Удочка. Поклевка. (16+)
18.50, 19.20, 19.50, 20.20  Будет клёво. 

(16+)
20.55, 21.10, 21.25, 21.40  Давай зару-

бимся! (12+)
03.00, 03.25, 03.50, 04.20  Рыбалка 

на малых реках Удмуртии. (16+)

00.00, 20.00  Танцуй Twerk. (16+)
01.00, 17.00, 22.00  «Йога Refl ex» с Ири-

ной Нельсон. (12+)
Обучающий курс кундалини-йоги от 
лидера группы Refl ex Ирины Нельсон.

02.00, 18.00, 23.00  Дыхание стретчин-
га. (12+)

03.00 Здоровые и знаменитые: Русская 
версия. (12+)

04.00, 07.00, 10.00  Боди-балет. (12+)
04.30, 07.30, 10.30  Аэробика в стиле 

ретро. (12+)
05.00, 08.00, 11.00  Витамин-шоу. (12+)
06.00 «Скульптурное лицо» с Викторией 

Цепляевой. (12+)
06.30, 09.30, 12.30  Мистер Драйв. (12+)
09.00, 12.00  Фитнес для лица. (12+)
13.00 Фитнес и мотивация с Сергеем 

Глушко. (12+)
13.30 Табата-хард. (12+)
14.00 Фитнес-мама. (12+)
14.30 «Делай тело» с Русланом Байрамо-

вым. (12+)
15.00, 21.00  Пилатес изнутри. (6+)

Медитируете, мечтая о трансформа-
ции вашего тела и появлении накачан-
ного пресса? «Пилатес изнутри» - это 
ваш шанс обрести волшебную гиб-
кость и заработать вожделенные «ку-
бики», не сгоняя с себя семь потов и 
сохраняя душевное равновесие.

16.00 Латинский квартал. (12+)
19.00 Ароматный мир. (6+)
19.30 POPSUGAR. Классная тренировка. 

(12+)

УСАДЬБА ЖИВИ!

ПОБЕДА

CУББОТА!

МОСФИЛЬМ.
ЗОЛОТАЯ КОЛЛЕКЦИЯ

05.00, 05.50, 15.40, 03.40  
«Маша и Медведь», «Маша 
и Медведь. Машины Пе-
сенки», «Машины сказки», 
«Машкины страшилки». 
Мультсериалы. (0+)

05.30 «Маша и Медведь. Ска-
жите «Ой!» Мультфильм. 
(0+)

15.20 «Маша и Медведь. 
12 месяцев». Мультфильм. 
(0+)

16.30 «Клуб Винкс». Мультсе-
риал. (12+)

17.50, 18.50  Давай повяжем-
ся! (16+)

20.00 Теперь я босс. (16+)
21.00 Богиня сыска. (16+)

Романтический экспери-
мент про обыск и свидание.

22.10 Богиня шопинга. (16+)
23.20, 00.20, 01.20, 02.10, 

03.00  «МЯТЕЖНЫЙ ДУХ». 
(16+)

ФЕНИКС 
ПЛЮС КИНО

07.30 «ДОСПЕХИ БОГА-3: МИС-
СИЯ ЗОДИАК». (12+)

09.40 «МОТЫЛЕК». (18+)
11.50 «МОЙ ПАРЕНЬ - КИЛ-

ЛЕР». (18+)
13.25 «МЕХАНИК». (18+)
14.55 «МЕХАНИК: ВОСКРЕШЕ-

НИЕ». (18+)
16.35 «ЧЕСТНЫЙ ВОР». (18+)

США, 2020 г.
18.15 «КОДЕКС КИЛЛЕРА». 

(18+)
20.00 «ПРИШЕЛЕЦ ИЗ БУДУ-

ЩЕГО». (18+)
Франция, Бельгия, 2022 г.

21.45 «СЕКРЕТНЫЙ АГЕНТ». 
(18+)
Чехия, Швейцария, 2017 г.

23.25 «ЛЕГЕНДАРНОЕ ОГРА-
БЛЕНИЕ». (18+)

01.05 «21 МОСТ». (18+)
02.35 «К-19». (16+)
04.45 «ЛУЧШЕЕ ПРЕДЛОЖЕ-

НИЕ». (16+)

06.00 «БЫТЬ АСТРИД ЛИНД-
ГРЕН». (16+)

08.00 «ДЖУЛИ И ДЖУЛИЯ: ГО-
ТОВИМ СЧАСТЬЕ ПО РЕЦЕП-
ТУ». (16+)

10.05, 11.05, 12.05  Проверка 
на прочность. (16+)

13.05, 13.55, 14.50, 15.40, 
16.35, 17.25, 18.15, 19.10  
«МОЯ ПЕРВАЯ ЛЮБОВЬ». 
(16+)

20.00 «ВОЗВРАЩЕНИЕ В БУР-
ГУНДИЮ». (16+)
Франция, 2016 г. В ролях: 
Пио Мармай, Ана Жирардо, 
Франсуа Сивиль

22.00 «ЛЮБОВЬ НА ТРОИХ». 
(16+)

23.45 «НАДЕЖДА». (16+)
01.45 «АРАХИСОВЫЙ СОКОЛ». 

(16+)
03.15 «ИЗ 13 В 30». (16+)
04.50, 05.10, 05.35  Секреты 

идеального сада. (16+)

06.00, 15.20, 16.35  «СЕРЕДИ-
НА ЖИЗНИ». (16+)

07.05, 17.50  «МИГ УДАЧИ». 
(16+)

08.10 «Бременские музыкан-
ты». Мультфильм. (16+)

08.35 «По следам бременских 
музыкантов». Мультфильм. 
(16+)

08.55 «Мешок яблок». Мульт-
фильм. (16+)

09.20, 10.30, 21.55, 23.10  
«ТАК И БУДЕТ». (16+)

11.45 Мультфильмы. (16+, 
6+, 0+)

12.55, 14.05, 05.45  «ГЛАВ-
НЫЙ КОНСТРУКТОР». (16+)

19.00, 00.20  «ДЕТИ ПАРТИЗА-
НА». (16+)

20.25, 01.40  «ПУТЕШЕСТВИЕ 
БУДЕТ ПРИЯТНЫМ». (16+)

02.55 «КОНТРОЛЬНАЯ ПО СПЕ-
ЦИАЛЬНОСТИ». (16+)

04.05 Мультфильмы. (16+)

РУССКИЙ 
РОМАН

07.00 «ГДЕ ЖИВЕТ НАДЕЖ-
ДА?» (12+)

10.30 «СЧАСТЬЕ В КОНВЕРТЕ». 
(12+)

12.25 «НОЧНАЯ ФИАЛКА». 
(12+)

14.05 «СРОЧНО ТРЕБУЕТСЯ 
ДЕД МОРОЗ». (12+)

15.35 «МОЙ ЛЮБИМЫЙ ПРИ-
ЗРАК». (12+)

17.25 «У РЕКИ ДВА БЕРЕГА». 
(12+) 
2010 г. В ролях: Полина Фи-
лоненко, Александр Паш-
ков, Евгений Ганелин, Дми-
трий Мухин

21.00 «У РЕКИ ДВА БЕРЕГА. 
ПРОДОЛЖЕНИЕ». (12+)

00.30 «САШКА, ЛЮБОВЬ 
МОЯ». (12+)

03.25 «МЕЧТЫ ИЗ ПЛАСТИЛИ-
НА». (12+)

04.40 «ЖЕНСКИЕ СЛЕЗЫ». 
(12+)

CINEMA .RED

ОХОТА И РЫБАЛКА

РЕТРО

РУССКИЙ 
ИЛЛЮЗИОН
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«…ибо много 
званых, но мало 
избранных»
Он же сказал ему: один человек сделал 
большой ужин и звал многих, и когда на-
ступило время ужина, послал раба сво-
его сказать званым: идите, ибо уже все 
готово. И начали все, как бы сговорив-
шись, извиняться. Первый сказал ему: 
я купил землю и мне нужно пойти по-
смотреть ее; прошу тебя, извини меня. 
Другой сказал: я купил пять пар волов 
и иду испытать их; прошу тебя, извини 
меня. Третий сказал: я женился и потому 
не могу прийти. И, возвратившись, раб 
тот донес о сем господину своему. Тогда, 
разгневавшись, хозяин дома сказал рабу 
своему: пойди скорее по улицам и пере-
улкам города и приведи сюда нищих, 
увечных, хромых и слепых. И сказал раб: 
господин! исполнено, как приказал ты, 
и еще есть место. Господин сказал рабу: 
пойди по дорогам и изгородям и убеди 
прийти, чтобы наполнился дом мой. Ибо 
сказываю вам, что никто из тех званых 
не вкусит моего ужина, ибо много зва-
ных, но мало избранных. Ф
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Х озяин, который 
устроил званый 
ужин, готовил-

ся к нему тщательно и 
долго. Почему же гости 
не пришли? Ведь был до-
говор. Да просто внезапно 
появились дела. И не про-
сто дела, а очень важные 
дела. Согласитесь, ведь не 
каждый же день покупа-
ешь землю, волов или же-
нишься. Все это довольно 
значимые мероприятия. И 
часто не от нас зависит, что 
случаются они именно в то 
время, когда случаются.

П очему же хозяин 
гневается? Неуже-
ли по-человечески 

не понимает? Дело в том, 
что хозяин не обыкновен-
ный человек, а его пир – не 
рядовой праздник. Перед 
нами образ Бога, который 
приглашает гостей в свое 
Небесное Царство. Он обе-
щает, что здесь они вкусят 
такую радость, которую им 
не дадут ни новая земля, 
ни волы, ни даже брач-
ные отношения. Эмоции, 
которые человек получает 
от перечисленных земных 
приобретений, со време-
нем угасают, а тот, кто стал 
участником Небесного 
Царства, носит эту радость 

в себе непрестанно. Это 
живой источник, который 
начинает бить в нашем 
сердце вне зависимости 
от тех обстоятельств, в ко-
торых мы находимся. Это 
«единое на потребу», в чем 
действительно нуждается 
человек и что делает его 
жизнь насыщенной, напол-
ненной, радостной. Отка-
зываясь от этого подарка, 
мы обрекаем себя на сер-
дечную пустоту и вечную 
неудовлетворенность. По-
этому гнев хозяина – это 
не злоба и не обида, это 
печаль Бога о человеке.

Э та притча учит нас 
важной истине. Каж-
дый день Господь 

посылает к нам своих слуг. 
Это члены моей семьи, мои 
друзья, это мои соседи, это 
все те, кто едет со мной в 
общественном транспорте, 
это те, кого я встречаю на 
работе. Одним словом, все, 
на кого упадет мой взгляд 
на протяжении дня. Неред-
ко кто-то из них протяги-
вает мне руку с приглаше-
нием, а я ее отталкиваю, 
потому что слишком занят 
собой, своими мыслями, 
чувствами и проектами. 
Мне сложно реагировать 
на другого человека по-

евангельски. Порой я так 
упорно сопротивляюсь то-
му, что придется нарушить 
привычный образ жизни, 
будто меня заставляют от-
казаться от земельного 
участка, нового автомобиля 
или от моей ненаглядной 
второй половинки. Мне 
кажется, что, если я вдруг 
не отвечу на злобу злобой, 
если вдруг начну делать 
добро своим обидчикам, 
если во всех своих делах 
буду думать не о себе, а о 
том, как быть полезным 
окружающим, небо рухнет 
на землю. А потому я пред-
почитаю ехать по накатан-
ной колее своего внешнего 
и внутреннего распорядка 
и не выбиваться из нее. В 
результате возвращаюсь я 
нередко под вечер домой 
не просто уставший, но раз-
драженный, недовольный, 
тревожный, с претензиями 
и обидами в сердце, пустой 
изнутри. Хотя и моя земля, 
и мои волы, и моя жена все 
при мне.

Е сли хотим изменить 
ситуацию, поучимся 
у нищих из прит-

чи. Это те люди, которые 
ничего своего не имели. А 
потому живо отозвались 
на призыв хозяина. Так и 

нам, если хотим обрести 
счастье в этой жизни, не-
обходимо учиться с каж-
дым, кого встречаем на 
своем пути, вести себя не 
как с очередной помехой 
или статистом, но как с 
потенциальным посланни-
ком Бога. По отношению к 
каждому мы должны быть 
готовы, если потребу-
ется, проявить милость, 
любовь, снисхождение, то 
есть поступить не так, как 
привыкли, а по-новому, 
по-евангельски. Если бу-
дем приучать себя к этому, 
то по мере своего усердия 
увидим, как Бог через 
самых обычных людей, в 
самых обычных ситуациях 
открывает в нашем сердце 
Свое Небесное Царство.

Этот отрывок из Евангелия от Луки будет читаться в православных храмах 
29 декабря, в воскресенье.ЧИТАЕМ ЕВАНГЕЛИЕ

Комментирует 
священник 
Дмитрий Барицкий

05.00 Ранние пташки. «Улётная достав-
ка», «Фиксики». (0+)

07.00 «С добрым утром, малыши!» (0+)
07.35 «Беби Борн». (0+)
07.50 «Черепашки». (0+)
09.30 «Просто о важном. Про Миру и Го-

шу». (0+)
Этот мультсериал о жизни простой се-
мьи - мамы, папы, старшего брата, 
младшей сестры и собачки Сони. Отно-
шения с ребятами во дворе, новые зна-
комства, лучшие друзья и ссоры друг 
с другом, - всё это интересно и иногда 
сложно, но Мира и Гоша знают, что из 
любой ситуации можно найти выход!

11.00 «Семья на ура!» (0+)
11.25 «Царевны». (0+)
13.00 «Это супер!» (0+)

Эта программа - обо всем самом инте-
ресном и весёлом!

13.25 «Три кота». (0+)
15.05 «Муся, Чук и Станислав». (6+)

Отважные спасатели белочка Муся, 
ёж Чук и волк Станислав спешат на 
помощь!

16.55 «Макс и Крякс». (0+)
17.00 «Барбоскины». (0+)
19.30 «Кощей. Начало». (6+)

Вам интересно узнать, каким был Ко-
щей в молодости? Смотрите приклю-
ченческий мультфильм с участием 
героев русских сказок и любимых вол-
шебниц из «Сказочного патруля»!
Давным-давно в Дивноземском кня-
жестве люди и сказочные существа 
жили дружно. Но внезапное появ-
ление страшного Белого призрака, 
способного уничтожить весь мир, на-
пугало и рассорило обитателей ска-
зочных земель. Остановить чудище 
способен лишь один герой - молодой 
Кощей, вооруженный говорящим Ме-
чом-кладенцом и готовый к любым 
испытаниям.

21.00 «Спокойной ночи, малыши!» (0+)
21.20 «Смешарики. Пин-код». (6+)
23.00 «Ералаш». (6+)
00.35 «Машины сказки», «Машины пе-

сенки», «Машкины страшилки». (0+)
02.05 «Лео и дикая природа». (0+)
03.35 «Малышарики». (0+)

05.00 «Фиксипелки». (0+)
Любимые песни фиксиков.

05.05 «Приключения Ам Няма». (0+)
06.00 «Бодо Бородо. БОкварь». (0+)
07.00 «Лунтик». (0+)

Приключения Лунтика - маленького 
пришельца с далекой Луны.

08.00 «Три кота». (0+)
10.00 «Еда как в сказке». (0+)
10.20 О! Кино! «Снежная королева: Раз-

морозка». (6+)
11.30 «Клуб «Вопросики». (0+)
11.40 «Царевны». (0+)

Отправляйся в волшебное путеше-
ствие вместе с Царевнами!

14.20 «Играем вместе!» (0+)
14.30 «Ум и Хрум». (0+)
17.00 О! Кино! «Кощей. Похититель не-

вест». (6+)
История любви сказочного злодея.

18.10 «Эмми и Гуру. Уроки природы». 
(0+)

18.15 «Три кота». (0+)
21.30 «Смешарики». (0+)
01.00 «Турбозавры». (0+)
03.00 «Оранжевая корова». (0+)

06.00, 06.47  «ДиноСити». (0+)
06.45, 10.25, 15.15, 19.10, 22.30  

«Что такое Новый год?» (0+)
Музыкальный клип о том, как до-
машние питомцы радуются Новому 
году. Они тоже ждут этот праздник, но 
к чему приведёт их весёлое, игривое 
настроение.

08.00 «Соня из Тоствилля». (0+)
10.30, 15.17, 19.15, 22.35  «Приключе-

ния Пети и Волка». (6+, 12+)
01.00 «Вовка и зима в Тридевятом цар-

стве» (с сурдопереводом). (0+)
01.10 «Умка на елке» (с сурдоперево-

дом). (0+)
01.15 «Чебурашка. Секрет праздника» 

(с сурдопереводом). (0+)
01.25 «Про Миру и Гошу. Просто о важ-

ном». (0+)
02.10 «Простоквашино» (с сурдоперево-

дом). (0+)
02.45 «Простоквашино». (0+)

06.00, 14.00, 22.00  «Супер Зак». (0+)
В мирном городке Стория в 
уютном домике живет дружная 
семья из трёх медведей. Большой 
и сильный папа-Медведь, добрая и 
стройная мама-Медведица и малыш 
Зак - милый и любознательный 
медвежонок. С виду это самая 
обычная семья, но на самом деле это 
семейство супергероев, и у них есть 
очень важная миссия. Когда в городе 
случается беда и кому-то требуется 
помощь, появляется Супер Зак! 
Заряжаясь силой из аппетитных 
и полезных блюд маминого при-
готовления, он сражается с коварным 
Доктором Лео и спасает мирных 
жителей Стории. Прекрасный городок 
всегда будет под защитой, если на 
страже Супер Зак!

11.25, 19.25, 03.25  «Египтус». (6+)
12.35, 20.35, 04.35  «Чуч-Мяуч». (0+)

06.00, 22.45  «Фиксики». (0+)
ДимДимыч - обычный мальчик, ко-
торый в один из дней знакомится с 
Фиксиками, и они начинают дружить. 
Вместе герои не только развлекают-
ся, но и разбираются в том, как устро-
ен мир, а сами Фиксики не забывают 
подробно рассказать всё самое ин-
тересное зрителям. Как что утроено, 
почему и зачем работает - ответы на 
многие подобные вопросы можно 
найти в мультсериале.

10.55 «Ну, погоди! Каникулы». (6+)
На круглогодичном курорте повы-
шенной комфортности отдыхают всем 
известные Заяц и Волк. Первый с ра-
достью бы довольствовался разными 
активностями, если бы не козни вто-
рого. Между главными героями вспы-
хивают разного рода конфликты: от 
борьбы за внимание очаровательной 
косули Ули до соперничества за приз 
в велогонках.

12.00, 15.00  «Фиксики. Новенькие». 
(0+)

18.00, 02.00  «Фиксики. Дай пять!» (0+)

14.55 Страна смотрит спорт. 
(12+)

15.25, 05.30  «Век нашего 
спорта». (12+)

16.00 «Что за спорт?» (12+)
16.30 Профессиональное бо-

евое самбо. Международ-
ный турнир. «Отечество 
за победу». Трансляция из 
Кстово. (16+)

19.00, 23.00  Спортивная не-
деля. Итоги. (12+)

21.30 «Вид сверху». (12+)
22.00 «Вячеслав Платонов. 

Тренер победы». Докумен-
тальный фильм. (12+)

23.55 Волейбол. Кубок Рос-
сии. Женщины. Финал. 
«Динамо - Ак Барс» (Ка-
зань) - «Ленинградка» 
(Санкт-Петербург). (6+)

02.25 «Я вырасту чемпио-
ном!» Специальный репор-
таж. (12+)

02.40 Лыжные гонки. Фо-
сАгро Чемпионат России. 
Масс-старт. Мужчины 
50 км. Трансляция из Ки-
ровской области. (0+)

04.40 «Один за пятерых». 
Документальный фильм. 
(12+)

06.00 Баскетбол. Единая ли-
га ВТБ. УНИКС (Казань) - 
«ПАРМА» (Пермский край). 
(6+)

07.50, 10.00, 13.00, 15.55  
Новости

07.55 Волейбол. Чемпио-
нат России. Pari Суперлига. 
Мужчины. «Локомотив» 
(Новосибирск) - «Зенит» 
(Санкт-Петербург). (6+)

09.45, 21.15, 04.25  «Страна 
спортивная». Специальный 
репортаж. (12+)

10.05, 19.30  Синхронное 
плавание. Кубок Федера-
ции. Трансляция из Мо-
сквы. (0+)

11.55 «Спорт, который есть. 
Фигурное катание на роли-
ковых коньках». (12+)

12.15, 23.25  «География 
спорта. Екатеринбург». 
(12+)

12.45, 18.40  «Небесная гра-
ция». (0+)

13.05 Волейбол. Кубок Рос-
сии. Мужчины. Финал. 
«Динамо» (Москва) - «Зе-
нит-Казань». (6+)

05.00 Караокинг. (16+)
07.00 PRO-новости. Итоги го-

да. (16+)
07.30 У-Дачный чарт. Итоги 

2024. (16+)
08.30 Teen чарт. (16+)
09.00 МУЗ-ТВ чарт. Итоги 

2024. (16+)
10.30 Лига свежих клипов. 

(16+)
11.00 Юмор FM чарт. Итоги 

2024. (16+)
12.00 Хит-Сториз. (16+)
12.35 Плейлист под оливье. 

(16+)

14.00 Моя волна. Новогод-
няя. (16+)

15.00 10 самых! (16+)
15.30 Приехали! (16+)
16.00 Яндекс.Музыка чарт. 

Итоги 2024. (16+)
17.00 Потому что високос-

ный. Итоги-2024. (16+)
18.00 Лихие хиты. (16+)
19.00 Tоп-30. Русский плей-

лист недели. (16+)
21.00, 01.00  Муз’итив. (16+)
22.00 Короли Чартов. Итоги 

2024. (16+)
23.00 Золотая лихорадка. 

(16+)
03.00 Караокинг. (16+)

05.00 Евангелие вслух. (0+)
05.45 В поисках Бога. (12+)
06.15 Профессор Осипов. 

(0+)
06.50 Святыни России. (6+)
07.55 Светлый старец Спири-

дон. Жизнь как чудо. (0+)
09.00 Простые чудеса. (12+)
10.00 Божественная литур-

гия. Прямая трансляция. 
(0+)

12.45 Паломница. Крым. 
5 серия. (12+)

14.05 Звезда Рождества. Со-
юз искусства и благотвори-
тельности. (0+)

14.55 Русский мир. (12+)
16.00 «КАРЬЕРА ДИМЫ ГОРИ-

НА». (6+)
СССР, 1961 г.

18.00 Главное. С Анной Шаф-
ран. Новости на СПАСЕ. 
(16+)

19.30 Щипков. (12+)
19.40 «ДЕЛОВЫЕ ЛЮДИ». (6+)
21.25 Поморский сказ. (0+)
22.00 Парсуна. С Владими-

ром Легойдой. (6+)
23.00 День Патриарха. (0+)
23.10 «Бесогон». Авторская 

программа Никиты Михал-
кова. (18+)

00.15 Спас-стрим. (16+)
01.35 Главное. С Анной Шаф-

ран. Новости на СПАСЕ. 
(16+)

03.00 Щипков. (12+)
03.10 «Парсуна. С Владими-

ром Легойдой». (6+)
04.00 «Бесогон». Авторская 

программа Никиты Михал-
кова. (18+)

« Знак души ленивой – неохот-
но слушать Писание. А трезвен-

ная душа принимает словеса Божии, как 
жаждущая земля – дождь». 

Прп. Ефрем Сирин

29 декабря
Неделя 27-я по Пятидесятнице, святых 

праотец. Глас 2. Прор. Аггея.
Мч. Марина. Блж. 
царицы Феофании. 
Прп. Софии Суздаль-
ской. Сщмч. Влади-
мира. Сщмчч. Арка-
дия, еп. Бежецкого, 
Илии, Павла, Фео-
досия, Владимира, 
Александра пресви-
теров, прмч. Мака-
рия. Сщмч. Петра 
пресвитера.

Рождественский 
пост. Разрешается 

рыба.

МУЗ-ТВ

МУЛЬТ КАРУСЕЛЬ СПАС

СПОРТ

МУЗЫКА

ПРАВОСЛАВНЫЙ КАНАЛДЕТСКИЕ КАНАЛЫ
О!

Православный календарь

МАТЧ! СТРАНА

ДЕТСКИЙ МИР МУЛЬТИЛАНДИЯ



ВСЁ ОБО ВСЁМ44

Все объявления на правах рекламы

 ¡ 8  (495)  142-81-39 «Дом быта».
Срочный РЕМОНТ ХОЛОДИЛЬНИКОВ, 
СТИРАЛЬНЫХ машин, Антенного кабе-
ля, Швейных машин, Газовых плит, Га-
зовых панелей, Телевизоров, Настрой-
ка ТВ, Электрических плит. РЕМОНТ 
любой сложности, все модели. Быстро. 
Качественно. Гарантия. Скидки. Тел.: 
8 (495) 142-81-39, 8 (977) 866-81-35

 ¡ 8 (495) 166-32-41, 8 (963) 711-51-48 
Р  Е  М  О  Н  Т Х  О  Л  О  Д  И  Л  Ь  Н  И  К  О  В
от 300 руб. Городская мастерская про-
изводит РЕМОНТ ХОЛОДИЛЬНИКОВ 
на дому марок СТИНОЛ, ИНДЕЗИТ, АТ-
ЛАНТ, МИНСК, ЗИЛ, САРАТОВ, ОКА, БИ-
РЮСА, SAMSUNG, ELECTROLUX, и  др. 
Пенсионерам и  льготникам скид-
ка до  50%. ВЫЗОВ БЕСПЛАТНО. Тел.: 
8 (495) 166-32-41, 8 (963) 711-51-48

 ¡ 8  (499)  703-41-94 Ремонт: теле-
визоров! Холодильников! Компью-
теров! Швейных машин и  овер-
локов! Ремонт и  подключение: 
стиральных и  посудомоечных ма-
шин! Электро- и газовых плит! Тел.: 
8 (499) 703-41-94

 ¡ 8 (926) 601-56-70, 8 (499) 259-60-28 
РЕМОНТ ТЕЛЕВИЗОРОВ всех типов. Под-
ключение и  настройка каналов. Раз-
водка антенны. ПЕНСИОНЕРАМ СКИД-
КА 20 %. Без  выходных. Гарантия. Опыт 
работы 20  лет. Тел.: 8  (926)  601-56-70, 
8 (499) 259-60-28.

 ¡ 8  (499)  394-06-57 Ремонт, установ-
ка, настройка: компьютеров, ноутбу-
ков, Apple, планшетов, смарт фонов, 
телевизоров, стиральных и  посудо-
моечных машин, холодильников, 
электро- и  газовых плит, СВЧ. Услуги 
сантехника, электрика, муж на  час, 
ремонт квартир. Гарантия, каче-
ственно, пенсионерам скидка 30 %! 
Тел.: 8 (499) 394-06-57

РИТУАЛЬНЫЕ УСЛУГИ ДЛЯ ЖИВОТНЫХ. 
Усыпление. Вывоз. Кремация. Тел.: 
8 (495) 509-47-75, 8 (495) 772-34-72

 ¡ 8  (495)  142-40-67, 8  (977)  927-97-37 
Безболезненное усыпление. Ветритуал. Вы-
езд 24 часа (срочный). Тел.: 8 (495) 142-40-67, 
8 (977) 927-97-37

 ¡ 8 (495) 771-28-64 ОБИВКА, РЕСТАВ-
РАЦИЯ МЕБЕЛИ В ЦЕХУ и ДОМА. ВЫБОР 
ТКАНИ, КОЖЗАМ, КОЖА. Вызов консуль-
танта на дом. Тел.: 8 (495) 771-28-64

 ¡ 8 (968) 089-44-57 Абсолютно любой ре-
монт и обивка мяг.мебели. Кожаной, корпус-
ной. Большой выбор тканей, кожи, кожзам. 
Замена различных механизмов, пружин. Не-
стандартная мебель. Тел.: 8 (968) 089-44-57

 ¡ 8 (495) 585-45-12, 8 (977) 585-45-25
ПОДУШКИ ДЛЯ  СОФЫ. Матрасы ортопедиче-
ские, пружинные, беспружинные. Замена рас-
кладушек в диване. Профессиональная ОБИВКА 
МЕБЕЛИ. Большой выбор мебельных тканей. 
Гарантия. Доставка бесплатно. svk-matras . ru. 
Тел.: 8 (495) 585-45-12, 8 (977) 585-45-25.

 ¡ 8  (925)  340-50-15 Ремонт и  перетяжка 
диванов, матрасов, кресел, стульев. На дому. 
Тел.: 8 (925) 340-50-15

 ¡ 8  (495)  978-03-44 РЕМОНТ КОМНАТЫ 
ИЛИ КВАРТИРЫ ПОЭТАПНО И ПО ДОСТУПНЫМ 
ЦЕНАМ. Обои, покраска, плитка, сантехника, 
электрика. Ванна под  ключ. ЦИКЛЁВКА и  ре-
монт паркета. Укладка линолеума, ЛАМИНАТА, 
доски. НАТЯЖНОЙ потолок. ОКНА. Отделка ван-
ных, лоджий панелями. Доставка материалов. 
Пенсионерам скидки. Тел.: 8 (495) 978-03-44

 ¡ 8 (966) 099-99-53 РЕМОНТ КВАРТИР ОТ ПРО-
ФЕССИОНАЛОВ. Делаем все виды ремонтных 
работ по доступным ценам, предоплату не бе-
рём, оплата по  факту. Нас  рекомендуют дру-
зьям и знакомым. Выезд мастера БЕСПЛАТНО! 
Пенсионерам скидки. Помощь в подборе и по-
купке материалов. Тел.: 8 (966) 099-99-53

 ¡ 8  (495)  902-77-12, 8  (965)  161-74-85 
КОСМЕТИЧЕСКИЙ РЕМОНТ КВАРТИР. СЕМЕЙ-
НАЯ ПАРА. Без предоплаты! Поклейка обоев 
любых видов за 1 день (малярка, покраска, 
ламинат). НАТЯЖНЫЕ ПОТОЛКИ – большой 
ассортимент расцветок и фактур, материа-
лы от  лучших, проверенных производите-
лей. Ванна под  ключ. Пенсионерам скид-
ки! Тел.: 8 (495) 902-77-12, 8 (965) 161-74-85

 ¡ 8  (905)  557-77-37 Косметический ре-
монт за  3  дня! Идеальная чистота и  ка-
чество. Обои, покраска, подготовка стен 
и потолков, электрика, ламинат, плинтуса. 
Семейная пара – Слава и Ольга. Доставка 
материалов. Пенсионерам скидки! Работа-
ем на результат. Тел.: 8 (905) 557-77-37

 ¡ 8 (929) 992-70-91 Издание вашей кни-
ги, от 1 экз., оперативно, качественно, ин-
дивидуальный подход к  каждому заказ-
чику. Обращайтесь! Тел.: 8 (929) 992-70-91

 ¡ 8 (495) 728-69-81, 8 (963) 628-67-80 
Автогрузоперевозки  + грузчики. Квар-
тирные переезды по  Москве, МО, РФ, 
СНГ. «Газель». Разборка, сборка, упаков-
ка, утилизация мебели. 24  часа. Недо-
рого. 8 (495) 728-69-81, 8 (963) 628-67-80

 ¡ 8 (495) 744-78-52, 8 (925) 435-13-99 
Грузовые и  легковые перевозки НЕДОРОГО. 
Дачи. Грузчики. Квартирный переезд, упаков-
ка. Сборка, разборка мебели. Недорого. Пен-
сионерам СКИДКА. Индивидуальный подход 
к каждому клиенту. Утилизация мебели и му-
сора. Тел.: 8 (495) 744-78-52, 8 (925) 435-13-99

 ¡ 8 (968) 058-66-78, 8 (916) 624-10-58
Доставка, перевозки квартирные, дач-
ные и  др. Москва, МО, регионы. Работаю 
сам  – БЕЗ  ПОСРЕДНИКОВ, диспетчеров 
и  т. п. Время  – не  ограничено. Цельно-
металлический фургон «Пежо Боксер» 
(свой, не  аренда). Человеческий подход 
к  делу. Без  выходных и  праздников. Тел.: 
8 (968) 058-66-78, 8 (916) 624-10-58

 ¡ 8  (495)  589-00-78 Недорогой пере-
езд. Квартирные, дачные. Грузчики. Раз-
борка, упаковка, утилизация мебели. Тел.: 
8 (495) 589-00-78

 ¡ 8  (905)  796-72-32 Куплю дорого. 
Выезд. Книги, ёлочные игрушки, би-
жутерию, фарфор. сервизы, стату-
этки, золото до  6 000  руб. / г, серебро 
до 300 руб. / г, иконы, мельхиор, знач-
ки, монеты, открытки, фото, часы, 
хрусталь, марки, Китай, банкноты 
и другой винтаж. Тел.: 8 (905) 796-72-32

 ¡ 8  (916)  993-36-64 Куплю. Ткани СССР, 
духи, парфюм, журналы мод, старинную 
одежду, вышивки, кружева, бижутерию, 
сумочки и  шляпки, наручные часы, ко-
ньяк СССР. Тел.: 8 (916) 993-36-64

 ¡ 8  (916)  155-34-82 Ёлочные игрушки, 
кукол, настольные игры, значки, картины, 
книги, монеты, мебель, открытки, посу-
ду, подстаканники, радиоаппаратуру, се-
ребро, пластинки и  статуэтки из  бронзы, 
дерева, камня, чугуна, фарфора; фотоап-
параты, самовары, иконы. Янтарь. Весь 
Китай до 1965 года. Тел.: 8 (916) 155-34-82

КОЛЛЕКЦИОНЕР ДОРОГО. Награды, знач-
ки, медали, монеты, банкноты, подста-
канники, портсигары, фарфор. посуду, 
статуэтки, Касли, столовое серебро, ико-
ны, игрушки СССР, ГДР, кортики, сабли, 
интересные старинные предметы. ВЫ-
ЕЗД БЕСПЛАТНО. БУДНИ, ПОСЛЕ 19.00 
ИЛИ В  ВЫХОДНЫЕ. ОПЛАТА СРАЗУ. Тел.: 
8 (985) 179-79-30, ВЛАДИМИР

 ¡ 8  (967)  273-29-40 Иконы, серебро 
875, 84, 916, 88 пробы, коронки, мо-
неты юбилейные, золото, мелочь 
1961-93, фарфор, чугунные статуэтки, 
Касли, Будд, знаки, медали, значки, 
фото, открытки, книги, янтарь, мель-
хиор, подстаканники, портсигары, са-
мовары и др. КУПЛЮ ДОРОГО. ВЫЕЗД. 
Тел.: 8 (967) 273-29-40, Дмитрий, Ирина

Статуэтки, сервизы полные и  нет, ико-
ны, книги, грампластинки, аудио-
кассеты, значки, награды, столовые 
приборы, лампы, вазы, конфетницы, 
подстаканники, портсигары, детские 
и  ёлочные, игрушки, янтарь, фигуры 
из  бронзы, чугуна, дерева, хрусталь, 
фотоаппараты, фото, мебель, часы. 
Тел.: 8 (925) 626-97-59, Геннадий

 ¡ 8 (916) 929-09-41, 8 (917) 515-71-93, 
С  П  А  С  И  Б  О    ЗА    З  В  О  Н  О  К.
КУПИМ ДЛЯ СЕБЯ: открытки, фото, пла-
каты, картины, графику, документы, 
архивы, автографы, значки, игруш-
ки, статуэтки, изделия из  фарфора, 
стекла, металла. А также ВСЁ О ДИРИ-
ЖАБЛЯХ, КОСМОСЕ, РЕКЛАМЕ и  МНО-
ГОЕ ДРУГОЕ. Книги, журналы до 1945 г. 
Тел.: 8 (916) 929-09-41, 8 (917) 515-71-93

 ¡ 8  (916)  993-36-64 Времён СССР: при-
гласительные билеты, меню, этикетки, ре-
кламные листовки и  буклеты, каталоги, 
прейскуранты, акции времён приватиза-
ции. Довоенные: альбомы военных заве-
дений, карты географические и  военные, 
чертежи техники, открытки и  конверты, 
боны и  купюры, вексели, счета и  прочее. 
Тел.: 8 (916) 993-36-64

8 (495) 643-72-12 Книги куплю, знач-
ки, ИКОНЫ, фарфор, СТАТУЭТКИ, под-
стаканники, самовары угольные, порт-
сигары, Будды, шкатулки, монеты, 
ёлочные и  детские игрушки СССР, от-
крытки до  1940 г., бижутерию, гене-
ральскую форму, фотоаппараты, часы 
и прочее. Оплата сразу. Выезд бесплат-
но. Тел.: 8 (495) 643-72-12

 ¡ 8  (925)  509-28-94 Выкуп книг, по-
суды, фотоаппаратов, картин, икон, 
Будд, подстаканников, мельхиора, 
статуэток, биноклей, значков, марок, 
игрушек (машинки, солдатики, ку-
клы). Тел.: 8 (925) 509-28-94

Библиотеку домашнюю: собрание сочи-
нений русских и  зарубежных авторов, 
любую научную и  техническую лит-ру, 
книги по истории, философии, архитек-
туре, а  также книги до  1917 г. Куплю. 
Выезд. Тел.: 8 (495) 721-41-46

 ¡ 8 (916) 774-00-05 КУПЛЮ РАДИОТЕХНИ-
КУ, магнитофон, проигрыватель, усилитель, 
колонки, динамики, запчасти. В любом со-
стоянии. Радиоизмерительное оборудова-
ние (осциллографы, радиодетали и  т. д.). 
Пластинки, аудиокассеты, CD-диски. Ин-
струмент, метчики, плашки, тиски, станки, 
др. Дмитрий. Тел.: 8 (916) 774-00-05

Куплю старинные: иконы и  картины 
от  80  тыс.  руб., книги до  1940 г., ста-
туэтки, сервизы, старинные монеты, 
буддийские фигуры, знаки, самовары, 
колокольчики, старинные ювелирные 
украшения. Тел.: 8 (920) 075-40-40

 ¡ 8 (495) 128-50-09 Книги. Выезд от 130 экз. 
Оплата сразу. Тел.: 8 (495) 128-50-09

 ¡ 8  (903)  678-15-44 КНИГИ, журналы, 
открытки. ПОСУДУ. ГЖЕЛЬ. Хрусталь. Ва-
зу, пив. кружки. Фарфор, метал. статуэт-
ки. Серебро. Иконы. Ордена. Фото-, ауди-
оаппаратуру. Настол. лампы. МЕХА. Ткани. 
Фуражки. Шв. машинкуи. Бытовую техни-
ку, мебель. Ёлочные и дет. игрушки. Духи. 
БИЖУТЕРИЮ. Шкатулки. Картины. Корон-
ки. Тел.: 8 (903) 678-15-44

 ¡ 8  (495)  508-53-59 Модели авто, же-
лезную дорогу, старые фото, военную фор-
му, генеральские вещи, фарфор, хрусталь, 
подстаканники, самовары, монеты, книги, 
иконы, янтарь, статуэтки, патефоны, фото-
аппараты, хронометры, игрушки и  духи 
СССР, Касли, солдатиков, кукол, часы, мар-
ки, открытки, документы, знаки, этикет-
ки, радиоаппаратуру, игровые приставки. 
Тел.: 8 (495) 508-53-59

 ¡ 8  (925)  514-36-14 Сервизы, МАДОН-
НА, вазы, статуэтки. Хрусталь. ЧАЙ. ПА-
РЫ. Пив. кружки. Гжель. Мельхиор. Под-
стаканники. Портсигары. Серебро. Касли. 
ОТКРЫТКИ, фант., вкладыши. Актёры. КАР-
ТИНЫ. ИКОНЫ. Подсвечники, керосино-
вые, настольн. лампы. ПРИМУСЫ. Знач-
ки. Монеты, юб. рубли. Бусы, бижутерию, 
БРОШИ. Янтарь. КАССЕТЫ. МАГНИТОФОНЫ, 
муз. центры, плееры, приёмники, пла-
стинки, CD, ПАТЕФОНЫ. Склад. ножи. Мо-
дели машин, жел. дор. PIKO. МУЗ. ИНСТР. 
НОТЫ. ЧАСЫ. Моб. телефоны. Фотоаппа-
раты, обьективы. БИНОКЛИ. ТРУБЫ. ПЕ-
ЧАТ., ШВ. МАШИНКИ. Пер. ручки. Готоваль-
ни. Жест. банки. Шкатулки. Ёлоч. игрушки. 
Кукол. ДЕТ. КНИГИ. Тел.: 8 (925) 514-36-14

 ¡ 8  (999)  916-28-14 Куплю: аудиокас-
сеты, CD-диски, видео кас се ты, грампла-
стинки, магнитофоны, игрушки СССР от  1 
до  50  тыс.  руб. за  шт., модели авто от  1 
до  10  тыс.  руб. за  шт., ёлочные игруш-
ки СССР от 500 руб. за шт., книги СССР лю-
бые, фарфор СССР от  1 до  100  тыс.  руб. 
за  шт., духи СССР, советскую мебель. Тел.: 
8 (999) 916-28-14, Сергей

 ¡ 8  (967)  004-84-40 Куплю: будильни-
ки электронные, часы электронные на-
ручные любые, часы механические на-
ручные советские, японские, европейские 
и  другие, фотографии времён СССР, ауди-
окассеты, видеокассеты, грампластинки, 
магнитофоны, радиоприёмники, игрушки 
времён СССР любые, солдатиков, кукол, 
модели машинок. Тел.: 8 (967) 004-84-40

 ¡ 8 (985) 985-60-25 АБСОЛЮТНО НАДЁЖНО!
Устали от  одиночества? Профессиональ-
ная сваха. Знакомства для Москвы и Под-
московья. До  90  лет. Звоните! Телефон: 
8 (985) 985-60-25

 ¡ 8  (909)  624-91-05 Москвич 62 / 180 / 75 
желает познакомиться с приятной, доброй 
женщиной от  50  до  60  лет для  серьезных 
отношений, желательно в  г. Москве. Тел.: 
8 (909) 624-91-05

 ¡ 8 (499) 409-91-42 Московская социаль-
ная юридическая служба. БЕСПЛАТНЫЕ кон-
сультации. 20 лет адвокатской практики. Со-
ставление исков. Участие в судах. Все споры, 
в  т. ч.: вернём или  расслужебим квартиру. 
Выпишем из квартиры. Наследство. Семей-
ные споры. Автодела. Банкротство физлиц. 
www . socuristy . ru. Тел.: 8 (499) 409-91-42
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По вопросам
размещения

рекламы в газете 
«ТЕЛЕК» звоните!

8 (495) 792-47-73
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 ¡ Утерянный аттестат о  среднем об-
разовании на  имя Лукина  С. А., вы-
данный средней школой № 7 города 
Улан-Удэ, прошу считать недействи-
тельным.

 ¡ Диплом о  средне-специальном об-
разовании № 043890, регистрацион-
ный № 3351, выданный 20.10.1997 ГОУ 
НПО «ПУ № 9» на имя Хорольского Ива-
на Васильевича, в  связи с  утерей счи-
тать недействительным.

 ¡ 8  (985)  301-43-01 Утерян паспорт 
гражданина Афганистана номер: 
P03014390, на  имя Голам Сахи Фру-
тан, 26.07.1987 года рождения. В связи 
с утерей прошу считать недействитель-
ным. Нашедшего паспорт прошу по-
звонить по телефону: 8 (985) 301-43-01

 ¡ 8 (495) 999-28-82, 8 (985) 999-28-82 
Квартиру / комнату СНИМУ у  добро-
порядочных хозяев. Чистоту, поря-
док, своевременную оплату гаранти-
рую. Срочно! Тел.: 8  (495)  999-28-82, 
8 (985) 999-28-82

 ¡ 8 (909) 641-37-99 Срочно, сниму ком-
нату или  квартиру в  любом районе Мо-
сквы. Тел.: 8 (909) 641-37-99

 ¡ 8  (495)  772-50-93 1–3-комнатные 
квартиры, комнаты снимет мед.  центр 
для  своих сотрудников-москвичей, евро-
пейцев. Есть одинокие, семейн. Возможно 
предоплата, можно без мебели. Порядоч-
ность гарантируем. Тел.: 8 (495) 772-50-93, 
Спасибо

 ¡ 8  (903)  515-85-33 Срочно выкуплю 
для себя квартиру, комнату. Сложные до-
кументы не  пугают. Можно без  ремонта, 
после пожара. Возможно с  задолженно-
стями и др. проблемами. Выкуплю из ипо-
теки. Тел.: 8 (903) 515-85-33, Эля.

 ¡ 8 (495) 978-80-80, 8 (901) 517-60-06
УНИЧТОЖИМ ВСЕХ НАСЕКОМЫХ. Це-
ны низкие. РЕЗУЛЬТАТ 100 %. Мето-
ды: «Холодный туман», «Горячий 
туман» и мелкокапельное опрыскива-
ние. Эффективные препараты со  сла-
бым запахом. ПЕНСИОНЕРАМ СКИД-
КИ. Договор. Гарантия. Без  выходных. 
Работаем с  2016  года. Барьер в  пода-
рок. ООО  «Санитары столицы». Тел.: 
8 (495) 978-80-80, 8 (901) 517-60-06

 ¡ 8  (965)  386-47-09 СЭС. 100 % ПРО-
ФЕССИОНАЛЬНОЕ УНИЧТОЖЕНИЕ любой 
сложности  – КЛОПОВ, ТАРАКАНОВ, КЛЕ-
ЩЕЙ НА  УЧАСТКЕ, ПЛЕСЕНИ и  т. д. Пар 
холодного и  горячего туманов. Безо-
пасные препараты для  людей, живот-
ных, растений. ГАРАНТИЯ КАЧЕСТВА  – 
официальный договор. Работаем 24 / 7. 
Система скидок. Москва и  МО. Тел.: 
8 (965) 386-47-09

 ¡ 8 (495) 664-65-88, 8 (926) 313-90-00
АВТОВЫКУП МАКСИМАЛЬНО ДОРО-
ГО!!! АВАРИЙНЫЕ, БИТЫЕ, ПОДЕРЖАН-
НЫЕ автомобили всех марок купим 
ДОРОГО в  день обращения. Выезд, 
оценка, снятие с  учёта. ЭВАКУАЦИЯ  – 
Москва, МО. БЕСПЛАТНО. РАСЧЁТ 
НА  МЕСТЕ. ВЫКУПАЕМ ДОРОЖЕ АВТО-
САЛОНОВ. ПРОФЕССИОНАЛИЗМ И  ПО-
РЯДОЧНОСТЬ. Тел.: 8  (495)  664-65-88, 
8 (926) 313-90-00

 ¡ 8  (926)  032-69-99 АВТОВЫКУП 
ОЧЕНЬ ДОРОГО!!! В  любом состоя-
нии, все марки: битые, целые, горе-
лые, кредитные, залоговые купим 
очень дорого!!! Порядочность 100 %. 
Снимаем с  учёта, деньги сразу. Тел.: 
8 (926) 032-69-99

 ¡ 8  (916)  841-89-94 Срочный вы-
куп абсолютно любого авто макси-
мально дорого. С  абсолютно любыми 
проблемами. С  запретом регистраци-
онных действий, арест, кредитные, 
без ПТС. Старые, новые любые, Москва 
и  МО, не  на  ходу. Приеду в  любое вре-
мя, деньги сразу, оформление полно-
стью за  мой счёт. Куплю дорого. Тел.: 
8 (916) 841-89-94

 ¡ 8  (926)  888-54-66 КУПЛЮ: «Волга» 
любой модели, «Жигули» любой мо-
дели в  любом состоянии, «Москвич», 
«Ока», «Соболь», «Газель». Куплю 
в  день обращения, порядочность га-
рантирую. Валерий Иванович. Тел.: 
8 (926) 888-54-66

ПРИЁМ РЕКЛАМЫ В РУБРИКУ «ВСЁ ОБО ВСЁМ» ПРОИЗВОДИТСЯ ПО АДРЕСАМ:

Отдел рекламы 
газеты «ТЕЛЕК»,
8 (495) 792-47-73,
м. «Марьина Роща»

РА «Информ  Экспресс», 
8 (495) 543-99-11, 
8 (903) 013-52-78,
м. «Ленинский  проспект»

РА «Солидарность-
Паблишер»
8 (499) 530-29-07, 
8 (499) 530-28-07,
м. «Аэропорт», 
курьер БЕСПЛАТНО

ООО «100МЕДИА.РУ»
8 (495) 961-00-97,
м. «Арбатская», круглосуточно

ИД «ВСЕ ДЛЯ ВАС»
8 (495) 909-98-96,
м. «Алексеевская»

РА ООО «ГРИН  КЛАССИК»
8 (495) 926-38-00, 
многоканальный, 
м. «Семёновская», 
курьер БЕСПЛАТНО

РА «А-ПРЕСС» 
8 (495) 788-77-03, 
м. «Китай-город»
Дизайнер, курьер – 
бесплатно

ООО «Арт Коруна» 
8 (495) 944-30-07, 
8 (495) 944-22-07,
м. «Планерная», дизайн-макет 
БЕСПЛАТНО

РА «Манго АДВ» 
8 (495) 646-03-83, 
м. «Преображенская 
площадь», выезд менеджера 
бесплатно

РА «Мир рекламы»
тел. (495) 228-06-30, 
м. «ВДНХ», выезд курьера 
БЕСПЛАТНО

РА «НОВЫЙ ВАРИАНТ» 
8 (985) 933-58-69,
м. «Текстильщики», курьер 
БЕСПЛАТНО

Stroki.info 
(ООО «Магазин рекламы»)
8 (800) 551-50-98, 
8 (495) 133-16-22, 
м. «Шоссе Энтузиастов»

«РЕКЛАМА 21 ВЕК» 
8 (495) 774-74-20,
8 (916) 408-49-91,
м. «Солнцево»
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ДОРОГИЕ ЧИТАТЕЛИ! 
А у вас есть история любви, изменившая вашу 
судьбу, которую вы хотели бы рассказать? Ждем 
ваши истории по адресу: telek@kardos.ru

Я с нежностью смо-
трела на крохотное 
личико сынишки и 
уже в который раз 
благодарила судьбу за 
ту нежданную встречу 
в морозный зимний 
вечер. 

Е сли бы я тогда не 
свернула в тот про-
улок, если бы не 

то платье, ничего бы не 
было. Меня отвлек звонок 
в дверь: это Максим вер-
нулся с работы.

Испорченный 
вкус

А теперь по порядку. С 
первого дня нашей свадьбы 
с Алексеем я думала, что у 
меня самый лучший и любя-
щий муж на свете. Но оказа-
лось, что не только у меня. 
В том смысле, что именно 
мой не только у меня. 

Мы давно собирались 
с друзьями выбраться на 
какое-нибудь культурное 
мероприятие. И тут под-
вернулись билеты на кон-
церт известного гитари-
ста. Предстоящую субботу 
все ждали с чувством ще-
нячьего восторга. После 
концерта – поход в наш 
любимый ресторанчик.

– Малыш, не хочу тебя 
расстраивать, но шеф сно-
ва объявил общий сбор 
руководителей отделов в 
эти выходные. Едем в тот 
самый загородный отель, 
где были несколько меся-
цев назад, – объявил лю-
бимый Лёша за день до 
события. – Придется тебе 
идти без меня, но, уверен, 
в компании наших друзей 
тебе скучно не будет. Ты 
объясни им ситуацию, они 
поймут. Обещаю, достану 
билеты на другой концерт.

Я обиженно поджала гу-
бы:

– Мы же договорились 
провести этот день с ре-
бятами. Без тебя идти не 
хочу.

– Поверь, сам пережи-
ваю, но что делать. А ты 
обязательно сходи, зачем 
сидеть в одиночестве в вы-
ходные, – обнял меня муж.

И поставила 
капкан…

Утром я позвонила в 
офис компании, где рабо-
тал муж:

– Здравствуйте, вас бес-
покоят из отеля, в котором 
будет проходить меропри-
ятие вашей компании. Вы 
подтверждаете бронь?

– Какой отель? Какое 
мероприятие? – ответили 
мне на том конце прово-
да. – Вы что-то путаете. Мы 
ничего не планировали на 
эти даты.

Значит, Алексей мне со-
врал. Интересно, как дав-
но он меня обманывает? 
Вспомнились слова деда: 
«Хочешь поймать мышь – 
ставь мышеловку, а для 
медведя нужен капкан».

В субботу вместо кон-
церта я отправилась в тот 
самый отель. Сидела в 
холле и наблюдала, как у 
стойки администратора 
мой благоверный ворко-
вал с какой-то дамочкой, 

которая беспрерывно хо-
хотала. Мы прожили с Лё-
шей шесть лет, и…

 Он повернулся и уви-
дел меня. На лице мужа 
промелькнул животный 
страх загнанного зверя. 
Но Алексей быстро спра-
вился с эмоциями (эта его 
черта всегда была для ме-
ня загадкой) и с усмешкой 
спросил:

– Ты не пошла на кон-
церт?

– За вещами можешь за-
ехать завтра. Сегодня у те-
бя дела, – ответила я и по-
кинула помещение с гордо 
поднятой головой.

Любовь столь 
всесильна, что 
перерождает и 

нас самих.
Фёдор Достоевский

«Иван, 
автосервис»

Я убиралась на кухне по-
сле ужина, когда услышала 
трель в телефоне – пришло 
смс. Но сообщение было не 
мне, а Лёше, который оста-
вил свой телефон на столе. 
Абонент «Иван, автосер-
вис» писал: «Номер забро-
нировала. Жду выходные с 
нетерпением».

Конечно, я сразу поду-
мала: это ошибка. В гад-
жетах сбои происходят 
сплошь и рядом. Через 
пару секундных раздумий 
осознала, что сообщение 
пришло не от безымянного 
абонента, и контакт есть в 
телефоне мужа. С трудом 
сдержала порыв устро-
ить Алексею допрос с при-
страстием, но он все рав-
но ничего бы не сказал. Я 
не знала, как себя вести в 
этой ситуации – в голове 
не было ни одной мысли. 
Решила, как Скарлетт, по-
думать об этом завтра.

Мне так не терпелось 
быстрее надеть обновку, 
что решила сократить путь 
до остановки и свернула в 
неосвещенный переулок. 
Оставалось дойти совсем 
чуть-чуть, когда кто-то сза-
ди толкнул и повалил в су-
гроб. Пока я протирала от 
снега глаза, неизвестный 
схватил мои вещи и побе-
жал. С криком: «Держи во-
ра!» я бросилась в погоню.

Знакомая 
улыбка

Переулок вливался в 
центральную хорошо ос-
вещенную улицу, и уже 
почти на пересечении до-
рог я увидела, что похити-
теля крепко держат двое 
парней.

– Это ваши вещи? – по-
вернулись ко мне молодые 
люди.

– Мои, – кивнула я, за-
дыхаясь от бега.

– Юлька, это ты, что 
ли? – лицо одного из пар-
ней растянулось в широ-
ченной улыбке. – Вот так 
встреча!

Это был Максим, моя 
первая школьная любовь. 
Когда-то он был влюблен 
в меня по уши, я тоже от-
вечала ему взаимностью. 
Но потом наши пути ра-
зошлись, и мы больше не 
встречались.

– Откуда вы взялись? – 
обрадовалась я.

– Мы с другом вышли 
из спортзала и услышали 
твой крик. А ты как оказа-
лась здесь?

– Это платье меня при-
вело сюда.

С того самого вечера мы 
с Максом больше не рас-
ставались. Как будто и не 
было тех прошедших лет.

Не надо бояться пере-
мен. Это сначала будет 
пустота, но вскоре она за-
полнится новыми прекрас-
ными вещами, событиями 
и людьми.

ЮЛИЯ

все куплено на его, а зна-
чит, на наши деньги.

И хотя я зарабатывала 
не меньше Лёши, влезать 
в полемику не стала. Когда 
все ушли, укуталась в ста-
рый плед, заварила чай, 
взяла блокнот и написала: 
«Дела на завтра:

1. Сходить в парикма-
херскую.
2. Купить красивое 
платье.
3. Начать новую 
жизнь».

Волшебное 
платье

…Я любовалась стиль-
ной стрижкой, сидя в 
кресле у своего мастера. 
Все-таки Людмила – спе-
циалист высокого класса.

– Не унывай, – подмиг-
нула мне в зеркале Люда. 
– Если в жизни все стре-
мительно меняется, это хо-
роший знак. Ты наверняка 
выходишь на новый этап. 

Платье своей мечты уви-
дела в витрине небольшо-
го дорогого магазинчика. 
Меня будто шлепнули по 
голове – я стояла у огром-
ного стекла с глупой улыб-
кой, представляя себя ши-
карной дамой на званом 
приеме. Платье не было 
функциональным, оно не 
вписывалось в повседнев-
ную жизнь. Оно искрилось 
и сияло, как игрушка на 
новогодней елке. Абсо-
лютно бесполезное и до-
рогое. И я его купила.

Л
в
п

Роскошная стрижка, 

Планы 
на новую жизнь

Домой он приехал не 
один, а с матерью и се-
строй, которые стали по-
могать ему делить наше 
совместно нажитое иму-
щество. Свекровь с дело-
вым видом доставала из 
шкафа вещи и укладыва-
ла их в большие клетчатые 
рыночные сумки. Золов-
ка хозяйничала на кухне, 
упаковывая подаренный 
на свадьбу сервиз. Не-
рвы сдали, когда Алексей 
стал снимать люстру, – с 
размаха я чуть не выбила 
стул, на котором он стоял. 

– Я всегда знала, что ты 
истеричка! – кричала све-
кровь. – Столько лет жила 
за счет моего сына. Здесь 

вечернее платье и... новая жизнь

Фёдддддоррррррр ДДДДДостоевский
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Ответы: цвет коктейля слева, кусочки рулета, 
положение дольки лимона в бокале слева у 
руки, шар над этим бокалом, цвет напитка в 
руках у дамы, бант на голове, цвет гирлянды 
справа, карамельный леденец на гирлянде 
справа, положение кексов справа, высота 
центрального кекса.

Подбери напиток 
к вкусняшке!
На праздник иногда непросто 
выбрать правильный напиток: 
что лучше оттенит вкус новогод-
него кекса – молоко или апель-
синовый сок?
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48 ЭТО ПОЛЕЗНО ЗНАТЬ

СОСУДИСТЫЙ КОМПЛЕКС-ПОМОЩНИК ПРИ ШУМЕ В ГОЛОВЕ

*  Сроки проведения акции 
с 18.12 по 29.12.2024 г. 
Информацию 
об организаторе 
акции, о правилах ее 
проведения, количестве 
подарков, сроках, месте 
и порядке их получения 
уточняйте по телефону 
8 (499) 661-72-23.

Именно поэтому постоянный шум в го-
лове относится к таким важным «зво-
ночкам», свидетельствующим о раз-
витии какого-либо недомогания. Это 
бомба замедленного действия в вашем 
организме. Шум может иметь различ-
ную интенсивность, постоянный или 
приступообразный характер. Очень 
часто неприятные ощущения сопро-
вождаются головокружением, тошно-
той, снижением работоспособности 
и другими последствиями для вашего 
организма.

Главная опасность таких шумов 
заключается в том, что они являются 
симптомами развития широкого спек-
тра опасных заболеваний – от сосуди-
стых нарушений до злокачественных 
опухолей мозга. Именно поэтому при 
возникновении у вас шума в голове или 
ушах так важна ранняя диагностика 
и вовремя начатое лечение.

Что будет, если
не обратиться
к специалисту?
В большинстве случаев шум в голове 
или ушах свидетельствует о наличии у вас 
серьезных патологий, представляющих 
реальную угрозу.

Согласно проведенным медицинским 
исследованиям, 
скорость развития 
этих патологий 
и осложнений в по-
следние годы стре-
мительно растет.

Если вы не 
примете срочные 
меры или буде-
те использовать 
неэффективное 
лечение, то в вашем 
организме неизбежно 
запустятся мощные патоло-
гические процессы, которые 
приведут к прогрессирова-
нию основного заболевания и необрати-
мым последствиям для вашего организма. 
Кроме того, постоянный шум в голове 
вызывает множественные неврологиче-
ские расстройства и существенно снижает 
качество жизни.

Как победить
шум в голове и ушах 
быстро и эффективно?
Ответ очевиден: необходимо регули-
рование процессов внутреннего обмена 
веществ – первопричины расстройств 
системы кровообращения. Очень важно 
затормозить склеивание тромбоцитов, 
проще сказать – разжижить кровь. А еще – 
ускорить образование тканей при по-
вреждении. Необходим продукт, который 
восстановит работу мозговых центров, 
отвечающих за регуляцию кровеносной 
системы.

Сосудистый комплекс рекомендован 
людям с целью питания и укрепления 
сердечной мышцы, а также лечения 
сердечно-сосудистых заболеваний. У кого 
уже есть проблемы с сердцем, сосуди-
стый комплекс необходим при комплекс-
ном лечении стенокардии, аритмии, 
сердечной недостаточности, во время 
реабилитации после инфаркта миокарда. 
Регулярный прием магния снижает риск 
инфаркта в 2 раза, прием калия снижает 
риск инсульта на 40%.

Почему так важен 
сосудистый комплекс?
Селен в сочитании с Калием и Магнием 
питает и укрепляет сердечную мышцу, 
нормализует обменные процессы в мио-
карде, улучшает работу сердца, предот-
вращает преждевременное старение 
и изнашивание миокарда, препятствует 
развитию атеросклероза, гипертонии, 
аритмии, ИБС и метаболических измене-

ний в миокарде.

Как это работает?
Альгинат натрия, входящий 
в состав сосудистого комплекса, 
воздействует на управляющие 

центры головного мозга.
Мозг начинает вырабатывать 

десятки нейрогормонов и форми-
ровать «корректирующие» нервные 
импульсы.

Нейрогормоны во много раз эффек-
тивнее самых мощных лекарств, по-
могают в лечении. Нервные импульсы 
устраняют патологические процессы 
на клеточном уровне и корректируют 
работу других органов и систем орга-
низма.

Главная причина
шума в голове и ушах

Абсолютно все процессы в нашем 
организме управляются головным 

мозгом. Его клетки получают 
информацию от всех органов 
и систем, анализируют эту 
информацию, вырабатыва-
ют нужную реакцию и по 
нервным клеткам передают 
соответствующие приказы раз-
личным органам тела. Иными 
словами, человек остается 

здоровым, пока мозг четко 
и корректно управляет этими 
процессами.

Шум в голове (как и любые другие сим-
птомы) возникает от совокупности раз-
личных факторов. Эти факторы приводят 
к сбою в работе определенных отделов 
головного мозга и нарушениям нейрон-
ных связей. Другими словами, мозг пере-
стает отдавать «правильные» приказы для 
четкой работы вашей системы кровообра-
щения, что приводит к появлению шумов, 
а потом и к более серьезным последстви-
ям, которые отмечались выше.

ИП Петрова Е.С. Юр. адрес: Москва, ул. Заповедная д.16, корп.1, ИНН 771532709964, ОГРНИП 323774600475864 от 31.07.23. РЕКЛАМА.

Как 
правильно 
питать организм
и восстановить 
вашу иммунную 
систему?

www.vita-li.ru

Организм человека – 
это сложный и хо-
рошо отлаженный 
природой механизм, 
который при любом 
сбое, пусть даже не-
значительном, сра-
зу же посылает нам 
сигнал

Улучшится обмен веществ в клетках за счет нормализации капиллярного крово-
тока. Усилятся процессы вывода шлаков и токсинов из клеток и органов. Окрепнет 
иммунитет.

Вы почувствуете новый прилив сил и активности. Вернется ощущение свежести, 
бодрости, поднимется настроение.

За счет улучшения чистоты внутренних органов ваш организм начнет активно со-
противляться разрушительному течению времени – другими словами, повысится ваш 
уровень молодости.

А ТЕПЕРЬ САМОЕ ВАЖНОЕ:
ü Собственный производственный комплекс, построенный в соответствии 

с требованиями государственных и международных стандартов, научная база 
под руководством доктора технических наук, профессора Подкорытовой Анто-
нины Владимировны.
ü Сосудистый комплекс – наиболее мощное оружие современной практики 

при шуме в голове. РЕКОМЕНДУЕМЫЙ КУРС – 2 МЕСЯЦА.
ü Сосудистый комплекс – можно эффективно использовать совместно 

с любыми лекарственными продуктами, без каких-либо побочных 
эффектов.

Кроме этого, сосудистый комплекс восстановит вашу иммунную 
систему. Он поможет при очищении организма от шлаков и токсинов. 
Это повысит ваш уровень молодости и предотвратит развитие многих 
возрастных патологий. Вы будете оставаться крепким и активным до 
глубокой старости, а не вести вялотекущий образ жизни, ожидая по-
мощи от своих детей, врачей, родных и близких.

Как вам поможет прием 
сосудистого комплекса?

НОВОГОДНЯЯ 
СКИДКА*

с 18.12.24 по 29.12.24

При покупке сердечно-сосудистого При покупке сердечно-сосудистого 
комплекса в подарок: косметический комплекса в подарок: косметический 

набор, календарь на 2025 год и бальзам набор, календарь на 2025 год и бальзам 
на травах «Здоровые сосуды»уу

Бесплатные звонок, консультация специалистов, а также бесплатная адресная доставка 
Наш магазин: Москва, ул. Заповедная дом.16, корп.1

Режим работы: с 9:00 до 17:00

8  (499)  661-72-23 
8 (925) 985-92-25

ЦЕНТР ПЕРЕДОВЫХ ТЕХНОЛОГИЙ «ВИТА-ЛИ»

Коллектив магазина и производственного комплекса «ВИТА ЛИ» желает в наступающем Новом году здоровья и ждет Вас 
на новогоднюю продажу со скидками на наши комплексы для здоровья и косметику для Вас и Ваших близких по адресу: 

Москва, улица Заповедная, дом 16, корпус 1, с 9 до 17 часов (кроме субботы и воскресенья)
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