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«Щелкунчик»: лёд, 
симфонический 
оркестр и балет

Легендарный «Щелкунчик» предстанет перед 
зрителями на льду LIVE АРЕНЫ 30 и 31 декабря 
2024 года. Это будет свежая интерпретация клас-
сической балетной истории, впервые перенесен-
ная в формат ледового шоу с сопровождением 
настоящего симфонического оркестра! 

Главные роли в ледовом шоу «Щелкунчик» ис-
полнят действующие чемпионы России в танцах 
на льду (2023), бронзовые призеры чемпионата 
России (2022) Елизавета Худайбердиева и Егор 
Базин; многократная чемпионка Сербии, при-
зер и победитель мировых соревнований, ма-
стер спорта, солистка мировых шоу на льду, Еле-
на Йованович, солист международных ледовых 
шоу, мастер спорта России Денис Голубев и дру-
гие спортсмены.

Спектакль сопровождает бессмертная музыка 
гениального русского композитора в исполнении 
симфонического оркестра «Симфоника» под ру-
ководством одного из самых значимых дириже-
ров нового поколения – Ивана Никифорчина.

Любимые мультяшки 
разгадают «Тайну 
семьи Деда Мороза»

В этом сезоне «Ёлка телеканала “Карусель”» 
пройдет в ультрасовременном Дворце Ирины 
Винер в Лужниках. Во время шоу маленькие го-
сти встретятся со знакомыми каждому ребенку 
мультперсонажами. Веселые Смешарики, любоз-
нательные Фиксики, неугомонный Буба, упря-
мый Бодо Бородо и озорной Финник вместе от-
кроют самую большую тайну семьи Деда Мороза!

Беспрецедентное по качеству, комфорту и 
зрелищности шоу подготовил лидер индустрии 
семейных развлечений — Продюсерский центр 
«Седьмая Радуга». Максимальные скидки ждут 
зрителей только на сайте продюсерского центра 
и партнеров.

Шоу «Тайна семьи Деда Мороза» будет радо-
вать зрителей с 25 декабря 2024 года по 7 янва-
ря 2025 года.

Фото предоставлено ПЦ «Седьмая Радуга»
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Пресс-служба ледового шоу «Щелкунчик»

Евгений Шириков стал 
тайным советником

Звезда сериала «Глаз пустыни» (НТВ) 
Евгений Шириков снимается в новом 
детективе «Тайный советник». Он 
играет бывшего оперативника Пав-
ла Костикова, которого после неу-
дачной операции, закончившейся 
смертью напарника и друга Дми-
трия, перевели в другой отдел на 
бумажную работу. Павла не остав-
ляет чувство вины перед супругой 
Дмитрия – адвокатом Полиной Смир-
новой (Елена Радевич). Он решает по-
могать Полине по работе и в итоге стано-
вится ее тайным советником. Вскоре они выходят и на 
убийцу Дмитрия...

Фильм покажут на телеканале НТВ в 2025-м году.
Фото PR НТВ

Владимир Епифанцев 
побывал в будущем

Завершились съёмки нового сезона сериала «Два 
холма». Это антиутопическая комедия о том, каким 
может быть будущее. К своим ролям в проекте вер-
нулись Анна Снаткина, Владимир Епифанцев, Пела-
гея Невзорова, Светлана Камынина, Андрей Скоро-
ход, Жанна Эппле, Филипп Бледный и другие.

– Два холма – очень актуальный сериал в духе того, 
что привлекает современного человека, – рассказы-
вает исполнитель одной из главных ролей Владимир 
Епифанцев. – Я говорю о стремительных изменениях в 
сфере компьютерной индустрии и искусственного ин-
теллекта. Уверен, этот сериал станет поводом для све-
жих размышлений. Третий сезон проекта мне чем-то 
напомнил произведения Виктора Пелевина – навер-
ное, своими безумными драматургическими ходами. 
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Почему важно 
практиковать 
благодарность?

Психологические исследования пока-
зывают, что регулярная практика бла-
годарности имеет множество положи-
тельных эффектов. Люди, которые ре-
гулярно выражают благодарность, реже 
страдают от депрессии и тревожных 
расстройств. Они чувствуют себя 
более удовлетворенными жизнью 
и испытывают меньше негатив-
ных эмоций.

Когда вы благодарны своим 
близким, вы даете им возмож-
ность ощутить вашу любовь и 
уважение. Это способствует 
укреплению связей и созда-
нию более теплой атмосфе-
ры в семье и среди друзей.

Чувство благодарности 
мотивирует людей работать 
лучше и достигать больших 
успехов. Оно помогает со-
хранять оптимизм и веру в 
свои силы, что особенно важ-
но в сложные моменты.

Наконец, практика благодарности –
это мощный инструмент для улуч-
шения качества вашей жизни. Она 
поможет вам увидеть свет в самых 
темных моментах и наполнит душу 
радостью и миром. Начните с мало-
го, и вскоре вы заметите, как ваша 
жизнь меняется к лучшему.

С чего начать?
Есть несколько простых способов внедрить прак-

тику благодарности в свою повседневную жизнь:
1. ВЕСТИ ДНЕВНИК БЛАГОДАРНОСТИ
Каждый день записывайте 10 вещей, за которые 

вы благодарны. Это могут быть как крупные 
события, так и мелкие радости – такие, как 

вкусный завтрак или солнечная погода. 
2. ТРАНСЛИРОВАТЬ БЛАГОДАР-
НОСТЬ ДРУГИМ ЛЮДЯМ

Не стесняйтесь говорить 
«спасибо» тем, кто делает для 
вас что-то хорошее. Это мо-
жет быть коллега, который 
помог вам с проектом, друг, 

поддержавший в трудный 
момент, или продавец, 
который был вежлив и 
внимателен. Ваши слова 
сделают их день лучше, а 
ваше сердце наполнится 

теплом.

Что это такое?
Благодарность – это чувство признательно-

сти за то, что у вас есть в жизни. Это может быть 
что-то материальное, вроде дома или работы, 
но также и нематериальные аспекты, такие как 
здоровье, друзья, семья или даже просто воз-
можность наслаждаться природой. Благодар-
ность помогает нам фокусироваться на позитив-
ных аспектах нашей жизни, а не на недостатках.

А если 
поводов 
нет?

Иногда быва-
ет сложно най-
ти повод для 
благод арно -
сти, особенно 
когда жизнь 
кажется тя-
желой и без-
радостной. В 

таких случаях 
полезно вспом-

нить, что даже са-
мые незначительные 
вещи заслуживают 
внимания. Например, 
способность видеть, 
слышать, дышать чи-
стым воздухом – это 
уже огромный подарок 

судьбы. 

СЕКРЕТ УСПЕХА
Советы 
начинающему 
карьеристу
Воспользуйтесь нашими сове-
тами, которые помогут вам за-
ложить прочный фундамент для 
будущего успеха, независимо от 
возраста и точки старта.

В стремительном пото-
ке ежедневных стрес-
сов, тревог и суеты 
легко забыть о том, что 
у нас уже есть, и заме-
чать только проблемы и 
трудности.

О  днако существует 
простой способ 
улучшить свое 

эмоциональное состояние 
и повысить уровень сча-
стья – практика благодар-
ности.

Ольга БЕЛЬСКАЯ

Практика 

ОПРЕДЕЛИТЕ ЦЕЛИ
Четко сформулируйте, чего вы хо-
тите достичь в своей карьере. Это 
поможет вам сосредоточиться и 
двигаться в правильном направ-
лении.

ИЗУЧАЙТЕ РЫНОК ТРУДА
Понимайте текущие тенденции и 
потребности рынка. Это позволит 
вам адаптироваться и предлагать 
востребованные навыки.

РАЗВИВАЙТЕ 
ПРОФЕССИОНАЛИЗМ
Постоянно учитесь новому, по-
сещайте курсы, семинары и ма-
стер-классы. Ваши знания должны 
соответствовать современным 
требованиям.

СОВЕРШЕНСТВУЙТЕ РЕЗЮМЕ
Оно должно быть четким, струк-
турированным и отражать ваши 
достижения. Регулярно обновляйте 
его, добавляя новые навыки и опыт.

СОЗДАЙТЕ ПОРТФОЛИО
Если ваша профессия позволяет, 
создайте портфолио, демонстри-
рующее ваши лучшие работы. Это 
может быть сайт, блог или социаль-
ные сети.

УПРАВЛЯЙТЕ ВРЕМЕНЕМ 
Научитесь планировать свой день, 
расставлять приоритеты и избегать 
прокрастинации. Время – ваш са-
мый ценный ресурс.

ОТКРОЙТЕСЬ НОВЫМ 
ВОЗМОЖНОСТЯМ
Не ограничивайте себя одной обла-
стью. Рассматривайте предложения, 
которые могут расширить ваш про-
фессиональный горизонт.

БЕРИТЕ ИНИЦИАТИВУ
Предлагайте идеи, берите на себя 
дополнительные задачи и показы-
вайте свою готовность развиваться.
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благодарности: 
меняем жизнь к лучшему

Выберите формат 
дневника

Вы можете использовать 
обычный бумажный блокнот 
или специальное приложение 
для ведения записей. Главное, 

чтобы вам это было удобно.

Определитесь 
с частотой записей

Оптимально вести дневник 
каждый вечер перед сном, 

чтобы подвести итоги дня и на-
строиться на позитивный лад.

Начинайте писать
Открывайте свой дневник и 

начинайте записывать все те 
вещи, за которые вы благо-

дарны. Постарайтесь описать 
каждую мысль максимально 
подробно, чтобы прочувство-
вать всю глубину своей при-

знательности.

О БЕЛЬСКАЯ

Перечитывайте свои 
старые записи

Это поможет вам увидеть про-
гресс и понять, какие области 
вашей жизни вызывают боль-
ше всего благодарности. Также 
это будет отличным способом 

поднять настроение в трудные 
времена. И не бойтесь повто-
рений. Если вы каждый день 

благодарны за одно и то же, это 
нормально! Важно, чтобы эти 
вещи были значимы для вас.

Составьте список 
категорий

Заранее определите катего-
рии, за которые вы хотите 

выразить благодарность. На-
пример: «Здоровье», «Семья и 

друзья», «Работа и достиже-
ния», «Природа и окружающий 

мир», «Мелочи и сюрпризы».
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– А какие-то благо-
дарности будут?

– Спасибо за вопрос!
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А 1 В XIX веке маска была 
обязательной частью 
маскарадного костю-

ма – под неё подбирался 
весь образ. Маски заказы-
вали у модных портных. В 
основном маски делали из 
ткани и кожи, украшали ме-
хом и перьями. Самой попу-
лярной на маскарадах была 
небольшая чёрная маска на 
пол-лица. Костюм дополнял 
длинный плащ с рукавами 
и капюшоном. Как назы-
вался такой маскарадный 
костюм?
а) Арлекин. б) Домино.  
в) Пьеро.

2 Во второй половине прошлого века 
новогодние маски в нашей стране 
стали очень популярны. Это были не 

только маски различных животных, но и 
героев детских книг. Изготовлялись такие 
маски из папье-маше. Бумажную массу с 
гипсом и клеем наносили на твёрдую ос-
нову, сушили, снимали и раскрашивали 

вручную. И на праздник их надевали дети 
и взрослые. В фильме Эльдара Рязанова 
«Карнавальная ночь» такие маски надели 
труженики одного предприятия, отмечав-
шие Новый год в Доме культуры. Вспомни-
те, какую  маску выбрала для себя секре-
тарь Огурцова – Тося?
а) Лисички. б) Клубнички. в) Мартышки.

3 После выхода на 
экраны страны 
фильма «Цирк» с 

Любовью Орловой в глав-
ной роли стала популяр-
на маска Клоуна. А этого 
героя  узнавали по словам: 
«Всегда быть в маске – 
судьба моя». Главную роль 
Этьена Вердье – «шута 
и циркача в маске» – в 
фильме режиссёра Юлия 
Хмельницкого «Мистер 
Икс» сыграл именно этот 
певец. Кто этот самый из-
вестный мистер Икс?
а) Георг Отс. б) Муслим Ма-
гомаев. в) Эдуард Хиль.
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Праздник – масок круговерть
Один из видов новогоднего празд-
нования – маскарад. И, 
конечно, один из важных 
элементов этого действа – 
маска. Давайте вспомним 
об этой важной детали.
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– Будьте до-
брыми, куль-

тивируйте 
в себе до-

броту –
это самое 

ценное. Ни-
чего лучше-

го для себя и 
этого мира 
пожелать 
не могу.

– Будьт
брыми

тиви
в себ

бро
это с

ценно
чего лу

го для 
этого 
поже
не м

– Сами ремонтом не 
занимаетесь? Вы же ру-
кастый, как ваш герой 
Дымов, многое умеете 
делать сами. Не только 
столярничать, но даже 
вязать.

– Это я себе присматри-
ваю занятие на будущее, 

когда выйду на пенсию 
(смеется). Хотелось бы 
когда-нибудь купить зем-
лю, построить дом, рядом 
сарайчик, в котором бы 
с удовольствием пилил 
книжные полки, сколачи-
вал табуретки и комоды. 
Когда-нибудь я себе это 

устрою. Любовь к запаху 
стружки у меня от деда. 
Много времени в детстве 
проводил у него на даче, 
где впервые взял в руки 
рубанок. Понятно, что на-
выка у меня сейчас нет, 
но будет! Но это все на 
потом: столярные дела, 

вязание крючком (этому 
меня бабушка научила).

– 30 декабря у вас день 
рождения, плавно пере-
ходящий в новогодние 
праздники…

− Давно не отмечаю ни 
то ни другое. Меня нахож-
дение в центре внимания 

изнашивает, а не питает, 
как многих. Так что в но-
вогодние праздники в ра-
дость побыть одному. Как 
говорит моя мама, отдых –
это день без волнений. 
Надеюсь, в новогодние 
праздники у меня будут 
именно такие дни.

И комод сколотить, и салфетку связать
ДЕТАЛИ

ЗВЁЗДЫ ТЕАТРА, КИНО И ТВ

Пётр РЫКОВ: 

Р оссийский много-
серийный детектив 
с элементами ми-

стики от режиссера Юрия 
Осипова рассказывает о 
бывшем пограничнике, 
который вернулся домой 
в родную деревню Кор-
донку, отсидев в тюрьме 
по ложному обвинению. 
Но вместо того, чтобы на-
чать спокойную жизнь, он 
ввязывается в новые при-
ключения…

 

Всегда 
на страже

– Пётр, каково играть 
человека, у которого, ка-
залось бы, всё осталось 
в прошлом: жена ушла к 
лучшему другу, вернуть-
ся на прежнюю работу 
невозможно, будущее 
размыто. Отдушина – 
лишь верный товарищ 
Трофимыч, который взял 
вашего героя Дымова под 
крыло и устроил автоме-
хаником в свою мастер-
скую…

– Моему герою не си-
дится на месте, когда он 
знает, что рядом граница, 
тайные тропы контрабан-
дистов, большие деньги, 
оружие и преступники, 
скрывающиеся от пресле-
дования за кордоном. Ды-
мов не может на это спо-
койно смотреть и собира-
ет своеобразный отряд из 
ближайшего окружения, 
чтобы продолжить зани-
маться тем же, чем зани-
мался на погранзаставе. 
Естественно, это добавля-
ет ему проблем и 
сложностей.

– После сериа-
ла «Женский док-
тор», пожалуй, это 
второй по длитель-
ности проект в 
вашей фильмо-
графии…

− Да, мы сни-
маем этот сериал 
почти год, 48 се-
рий. Большая вы-
работка, рабочая 
неделя 6/1 и люди по 
14 часов на площад-
ке. Нужно взять 
длинное дыхание, 
чтобы пройти это 
до конца. Дымо-

лодрама, боевик, немно-
го детектива и мистика. 
Крутой замес…

− Да, во многом это 
оправдано. Дистанция дол-
гая, так что на этом пути 
лучше быть готовым к лю-
бым «сюрпризам». В то же 
время быть готовым к тому, 
что чего-то твой герой не 
знает и может ошибиться.

 

Кино детства
– Фильм снимали под 

Великим Новгородом, 
в местах вашего дет-
ства…

– Я действительно родил-
ся в этом городе, но провел 
там всего первые пять лет 

жизни, потом мы пере-
ехали в Смоленск. Но 
я всегда искал повод, 
чтобы сюда вернуть-
ся. И вот получилось. 

Именно в этом горо-
де у меня про-

изошло пер-

вое знакомство с кинемато-
графом. Мама водила меня 
не только на концерты, но и 
в кино. Помню свои ощуще-
ния от темного кинозала и 
фильма Куросавы «Расё-
мон».

– Поскольку съёмки 
«Кордона» идут почти 
год, смею предположить, 
что в параллельных про-
ектах вы не участвова-
ли…

− Был проект, правда, 
недолгий, от которого 
невозможно было отка-
заться. Конечно, это по-
требовало определенных 
усилий, многозадачность 
изнашивает, но ничего, 
дойдем до конца года, от-
дохнем.

 

«Со спортом 
я не дружу»

– Уже знаете, как 
проведёте новогодние 
праздники?

– Вернусь в Москву, по-
ложу рядом кошку и буду 
отдыхать, ничего не делая. 
Потом, конечно, начну го-
товиться. 

– Удивительно! Вы в 
такой прекрасной физи-
ческой форме, что дума-
ется, вы много времени 
проводите в спортзале…

− Спорт и я – это разные 
направления. В зале могу 
заниматься лишь из-под 
палки и с тренером, кото-
рый бы ставил задачу. Мне 
быстро становится скучно. 
Потом я люблю поесть и в 
этом себе не отказываю. 
Кстати, съемки в «Кордо-
не» заставили меня «под-
тянуть» фигуру. Год на-
зад я выглядел совсем по-
другому. 

О столице, 
провинции 
и переезде

– Картина сни-
мается далеко от 
Москвы, да ещё 
большей частью по 
лесам, по полям и 
дорогам. Соскучи-
лись по Москве?

– Я не столичный 
человек, не привык 
к большому городу 
и прекрасно чув-
ствую себя на при-
роде, вдали от мега-
полисов, где вовсе 
не оторван от жиз-
ни, как может пока-
заться со стороны. Я 
вырос в небольшом 
городе с неспеш-
ным ритмом жизни, 
и мне он абсолютно 
по духу. Москва – 
это отдельная пла-
нета. В то же вре-
мя «не Москвы» 
все-таки больше, и 
именно этим рит-
мом живет большая 
часть страны. Вот с 
этим не хотелось бы 
терять связь, ина-
че есть опасность 
в какой-то момент 
оказаться на обла-
ке непонятно в ка-
ких высях… А мне 
нравится жить сре-
ди обычных людей.

– Тем не менее, 
живёте в Москве…

− Я до сих пор без-
домный. Мыкаюсь 
по съемным квар-
тирам, но надеюсь 
обзавестись нако-
нец своим углом в 
Петербурге. Самом 
лучшем городе на 
земле. 

ДЕТАЛИ
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это день это день ббез волнении»ез волнении»

На телеканале ТВ-3 стартовала премьера детективного сери-
ала «Кордон» с Петром Рыковым в главной роли. 

Мария СУХАНОВА

ву это по плечу: пробе-
жит в любую непогоду, все 
сделает как надо и не по-
жалуется. А тут, бывает, 
утром встаешь и думаешь: 
«Александр Петрович, 
родной, заступник, помо-
ги, дай силы!» (улыбает-
ся). Конец года, все ждут 
новогодних праздников, 
чтобы отдохнуть.

 

Кино 
полосатое, 
как жизнь

– Вам нравится 
ваш герой Александр 
Дымов?

– Нравится. У него 
сильно развито чув-
ство долга, и все 
его таланты на-
правлены на 
то, чтобы де-
лать свое 
д е л о . 

Хочется, чтобы он таким 
и оставался – честным, 
целеустремленным, го-
товым выполнить любую 
задачу. Он до последне-
го отказывается верить 
в предательство бывших 
сослуживцев. Это иногда 
даже злит, но и, конечно, 
восхищает.

– Любопытно, что в 
сериале «Кор-

дон» про-
ф е с с и о -
н а л ь н о 
уживают-

ся  не-
сколько 
жанров 

– ме-

ПОЖЕЛАНИЕ 
ЧИТАТЕЛЯМ 
«ТЕЛЕКА»:
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Собак научили говорить
В Москве прошла звёздная премьера новогодней коме-

дии «Моё собачье дело». Добрая приключенческая история 
для всей семьи расскажет о четырехлапом герое, который от-
правляется в невероятное путешествие, чтобы спасти своего 
хозяина. Роли в картине исполнили Максим Лагашкин, Ирина 
Пегова, Андрей Андреев, Юлия Сулес и другие. 

Режиссером проекта выступил Александр Бабаев. 
– Я сентиментальный человек, меня всегда трогают филь-

мы про собак, и когда я прочитал сценарий, понял, что мне 
очень хочется показать эту историю зрителям, – рассказал 
режиссер, представляя свой фильм. – Сделать первый в Рос-
сии игровой фильм с говорящими животными (тут не обо-
шлось без компьютерных технологий. – Прим. ред.) – пока-
зать, чем живут наши домашние питомцы и о чем они думают. 
Мы сняли кино о преданности, дружбе и безусловной любви 
собаки к человеку. 

«Синяя птица» 
представила чудо

Во втором выпуске нового сезона 
Всероссийского конкурса юных та-
лантов «Синяя птица» на телеканале 
«Россия» произошло чудо! Камила 
Степанова из Краснодара, 11 лет, про-

демонстрировала чудеса в жанре цир-
кового искусства. Она парила над сценой 

с голубями и одновременно показывала 
мастерство воздушной гимнастики, подве-

сив себя буквально за волосы на канат. 
– Когда я увидел в списке номеров, что у нас будет гим-

настика на волосах, я подумал, что, наверное, это описка 
какая-то, но оказалось, что нет, – поделился впечатлениями 
Николай Цискаридзе. – Камилу Господь Бог наделил необык-
новенной музыкальностью, ее тело очень хорошо иллюстри-
рует музыку, под которую она двигается. Мы гордимся ею.

Фото телеканала «Россия»

Михаил Агранович 
снимет новый фильм

Начаты съёмки остросюжетного историческо-
го проекта «Операция «Карпаты»-2». Это про-
должение успешного сериала, премьера которого 
состоялась на телеканале РЕН ТВ весной этого го-
да. Главные роли в проекте исполняют Владимир 
Верёвочкин, Александр Лойе и Мария Лисовая. 
Съемки сериала пройдут в Москве и Подмосковье. 

Действие происходит в 1949-м году. Диверсант 
по кличке Ворон (в этой роли – Владимир Верё-
вочкин) заброшен в Карпаты для проведения ди-
версии. Его кураторам из британской разведки 
Mи-6 невдомек, что Ворон на самом деле – со-
ветский разведчик, лейтенант госбезопасности, 
раздобывший сверхсекретную информацию, ко-
торая поможет разоблачить агентов иностран-
ных разведок в СССР…

– Вернуться к роли Ворона было очень интерес-
но, – признается исполнитель главной роли Вла-
димир Верёвочкин. – Мой персонаж действует 
согласно утвержденному плану, у него нет «вче-
ра» или «завтра», в абсолютном приоритете – 
задача, которую надо выполнить…

К основному актерскому составу в новом сезо-
не присоединились Евгений Сидихин, Гела Мес-
хи и Иван Оганесян. Режиссером новых серий 
стал Михаил Агранович. 

Фото телеканала РЕН ТВ

Анну Михалкову 
и Гошу Куценко 
заморозили 
на съёмках

В Москве создатели представили но-
вогоднюю комедию «Совсем ошалели». 
Главные роли исполнили Гоша Куценко, 
Анна Михалкова, Владимир Яглыч, Степан 
Девонин. Режиссером выступила Ольга Френ-
кель, автор саундтрека – Леонид Агутин, продю-
сер – Нелли Яралова. По сюжету на зимние кани-
кулы на горнолыжный курорт отправляется Ольга 
Гаврилова с молодым бойфрендом Кириллом. Но 
из-за ошибки турагентства они оказываются под 
одной крышей с бывшим мужем Ольги Фёдором 
и его очаровательной подругой Мариночкой. Ро-
мантическая встреча Нового года грозит обер-
нуться для обеих пар сущим кошмаром… 

– Мне казалось, что наши съемки будут как 
веселые каникулы в горах на самом лучшем ку-
рорте, но что-то пошло не так, – рассказала на 
премьере фильма режиссер Ольга Френкель. – 
Мы отморозили все, что можно. Нас преследова-
ли неудачи и погодные сюрпризы: когда должен 
был идти снег – шел дождь, когда нам нужно бы-
ло солнце – начинались снегопады…

Фото пресс-службы фильма
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Традиция встречи Нового года 
в символике его покровителя 
относительно новая, но уже 
полюбившаяся многим. Глав-
ное – правильно определить, 
что именно является такой 
символикой, какие цвета ее 
сопровождают.

П оговорим сегодня о том, какой 
маникюр обязательно понравится 
Зеленой Деревянной Змее.

Змея
Конечно, в первую оче-
редь это изображения 
змеи, змеиной кожи 
или змеиных глаз, ко-
торые могут распола-
гаться на одном-двух 
ногтях или сразу на 
всех. Основные цвета – 
зеленый, коричневый, 
серый.

Золото и бронза
Совсем рядом с коричневым 
находятся золото и бронза, 
и потому эти краски тоже 
могут быть использованы 
для новогоднего маникюра. 
И не важно, что именно вы 
выберете – завораживающую 
бронзу или сияющее золото, 
незамеченным ваш маникюр 
точно не останется.

Зеленый
Зеленый – цвет удачи наступа-
ющего года, поэтому подойдут 
все возможные варианты зе-
леного маникюра. Это может 
быть и просто зеленая елочка 
на одном ногте, и элегантный 
зеленый фрэш, и томный ко-
шачий глаз, и металлическая 
втирка, лишь бы хоть капля 
зеленого на ногтях была.

Металлик
Лаки или втирки с эф-
фектом металлика тоже 
один из самых модных 
трендов сезона. Что и 
говорить, выглядит та-
кой маникюр всегда ис-
ключительно эффектно 
и, конечно, как нельзя 
лучше подойдет для лю-
бого праздника.

Коричневый
Второй по значимости счаст-
ливый цвет года, а кроме то-
го – чрезвычайно модный 
тренд. Приветствуются все от-
тенки коричневого, особенно 
шоколадные. А в сочетании с 
зеленым и золотом (платье, 
аксессуары или украшения) 
удача в следующем году вам 
просто гарантирована.

Ёлочные игрушки
И разумеется, нарядная елка 
может стать лучшим образцом 
для новогоднего маникюра. 
Еловые веточки и снеговики, 
шарики и гирлянды, смешные 
зверушки и снежинки – все 
это будет уместно и нарядно. 
И не бойтесь переборщить: 
чем больше украшений, тем 
лучше.

Редакция выражает благодарность мастеру маникюра Оксане Орлик за помощь в подготовке материала. Светлана ИВАНОВА

Звонок телефона. 
Трубку снимает ма-
ленький мальчик:
– Але?
– Здравствуй, 
позови, пожа-
луйста, маму.
– Она не может по-
дойти. Она совер-
шенно беспомощна.
– Заболела?
– Нет. У нее мани-
кюр еще не высох.



10 СОБЫТИЕ

Москва и Санкт-
Петербург стали 
центрами притяжения 
для поклонников луч-
шей музыки со всех 
уголков Земли! 

В обеих столицах с 
традиционным ан-
шлагом отгремел 

ежегодный международ-
ный фестиваль «Легенды 
Ретро FM». Музыкальное 
супершоу собрало на три-
бунах «Ледового дворца» 
Санкт-Петербурга и сто-
личной «ВТБ Арены» де-
сятки тысяч зрителей. 

Музыка со всей 
планеты

Главный принцип музы-
кального фестиваля «Ле-
генды Ретро FM» остается 
неизменным много лет – 
только хиты! Свои лучшие 
песни исполнили зару-
бежные и отечественные 
суперзвезды. К нам при-
ехали: испанская группа 
Baccara, дуэт из Франции 
Ottawan, легенда евроди-
ско F.R. David, а также де-
бютанты фестиваля – аме-
риканское трио No Mercy и 
автор хита «Coco Jumboо» 
немецкий исполнитель Mr. 
President.

Вместе с иностранными 
хитмейкерами в фестива-
ле приняли участие люби-
мые отечественные звез-
ды: Валерий Сюткин, Лари-
са Долина, Лев Лещенко, 
Марина Хлебникова, Кай 
Метов, Игорь Корнелюк, 
«Самоцветы», «Сладкий 
сон», Вадим Казаченко и 
Алиса Мон. Впервые на 
сцену «Легенд Ретро FM» 
вышли Александр Буйнов, 
Наталья Сенчукова, груп-
па «Русский размер» и 
специальный гость – груп-
па REFLEX и ее бессменная 
солистка Ирина Нельсон.

Атмосферу праздни-
ка создавали и ведущие. 
На ледовой арене Санкт-
Петербурга со зрителя-
ми общались ведущие 
популярного утреннего 
шоу «Первая Смена» на 
«Ретро FM» Саша Светлов 
и Рита Субботина, а в Мо-
скве компанию Саше со-
ставила заслуженная ар-
тистка России Татьяна Ве-
денеева.

Настроение – 
праздник!

Как и всегда, «Ретро FM» 
подарило гостям незабы-
ваемое шоу и отличное 
предновогоднее настрое-
ние. И в Москве, и в Север-

сегодня на «Легенды»! У 
радиостанции «Ретро FM» 
отменный вкус на хоро-
шую музыку, которая при-
носит людям радость. Это 
успех! – сказал артист в 
ходе своего выступления.

Вслед за знамени-
тым российским музы-
кантом настала очередь 
гостей из Франции –
группы Ottawan. Всемир-
но известный диско-кол-
лектив спел свои главные 
хиты: «D.I.S.C.O.», «To Be 
A Superman» и «Shalala 
Song», а во время испол-
нения «Hands Up» руки 
поднял весь зал! 

Танцуют все!
Сцена «Легенд Ретро FM»

сияла сотнями разно-
цветных огней. Масштаб-
ные декорации благодаря 
многоуровневым экранам 
преображались для каж-
дого музыкального номе-
ра знаменитых артистов. 
«ВТБ Арена» преврати-
лась в гигантский калей-
доскоп, благодаря кото-
рому аудитория супершоу 
отправилась в волшеб-
ное музыкальное путеше-
ствие, соединившее раз-
ные жанры, поколения и 
континенты. 

Каждый зритель «Ле-
генд Ретро FM» внес свой 
вклад в красочную атмос-
феру фестиваля. Многие 
из гостей «ВТБ Арены» 
пришли в карнавальных 
костюмах. В зале было по-
настоящему жарко: танцы 
нон-стоп и знойные ритмы 
культовых хитов никого не 
оставили равнодушным. 

Песни 
не прощаются

Необыкновенный вечер 
завершился выступлением 
немецкого исполнителя Mr. 
President. Артист спел «Up’n 
Away», «I Give You My Heart» 
и «I’ll Follow The Sun». А уже 
во время первых тактов 
культового суперхита «Coco 
Jamboo» арену заполнил 
сверкающий дождь разноц-
ветного конфетти.

Mr. President не скрывал 
восхищения «Легендами 
Ретро FM»: 

– Изумительный фести-
валь! Превосходная ор-
ганизация, прекрасная 
публика! Буду очень рад 
приехать в Россию снова!

В предстоящие новогод-
ние каникулы каждый смо-
жет снова пережить самые 
яркие моменты фестиваля 
«Легенды Ретро FM» благо-
даря специальной телевер-
сии шоу, которую покажут в 
национальном эфире.

Подготовила 
Ольга БЕЛЬСКАЯ

«Легенды Ретро FM 2024»: 
хиты высшеи пробы 
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До встречи 
на следующем 
фестивале!
Все звезды, выступав-
шие в Москве и Санкт-
Петербурге, не уставали 
признаваться в любви 
фестивалю.
Лариса Долина: 
– Радио-
станция 
«Ретро FM»
и ее 
слушате-
ли – еди-
ное целое. 
Люди, 
которые пришли сегодня 
на «Легенды», знают, что 
именно здесь они услы-
шат любимые песни и 
проведут время так, что 
захотят вернуться на фе-
стиваль спустя год и при-
вести своих друзей. Была 
счастлива выступить и в 
Москве, и в Петербурге. 
«Ретро FM», спасибо!

Лидер Ottawan Патрик 
Жан-Батист: 
– Наконец я сно-
ва в Москве! Не 
был здесь целых 
пять лет и успел 
соскучиться по россий-
ской публике. А ведь она 
по-настоящему ценит и 
любит хорошую музыку. 
Спасибо радиостанции, 
спасибо всем, кто при-
шел на замечательный 
фестиваль «Легенды 
Ретро FM». Мы еще обя-
зательно увидимся!

F.R. David: 
– Для меня большая 
честь вновь выступить 
на «Легендах Ретро FM». 
Все те, кто любит мои 
песни, – живут ли они в 
моей родной Франции 
или за ее пределами –
мои друзья. Москва, 
спасибо!
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ной столице каждую строч-
ку любимых песен вместе 
с популярными артистами 
пел хором весь зал!

«Легенды Ретро FM 
2024» в Москве начались 
с созданного специально 
для фестиваля технологич-
ного интро. Сразу после не-
го на сцену вышел неповто-
римый Валерий Сюткин, 
исполнивший суперхиты 
«42 минуты», «7000 над 
землей» и «Черный кот». 

– Счастлив, что открыть 
этот прекрасный фести-
валь доверили именно 
мне. Спасибо станции и 
всем зрителям, кто пришел 

Благодаря видео-
трансляции на странице 

радиостанции ВКонтакте и на 
retrofm.ru гостями грандиозного 

события стали свыше 2 000 000 
поклонников главных хитов 

трех десятилетий! 

ОТ ПЕРВОГО 
ЛИЦА

Знаете ли вы, что в назва-
нии группы Mr. President 
буква М означает «музы-
ка», а r – «ритм»?

Трудно поверить, что лидер группы «Ottawan» 
Патрик Жан-Батист отпраздновал в этом году 70-летие.

Ирина Нельсон 
отметила, что в зале 
собралась потрясаю-
щая публика.

F.R. David 
порадовал зрите-
лей классикой 
евродиско.

Ведущие шоу в Москве – 
Саша Светлов и Татьяна Веденеева.

ан-Батист:
Наконец я сно-Наконец я сно
в Москве! Не 
л здесь целых
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Постные 
конфеты 
из сухофруктов
На 4 персоны. Калорийность 
(на 100 г): 340 ккал
ИНГРЕДИЕНТЫ: 
70 г фиников б/к
 40 г кураги
 40 г чернослива
 30 г орехов
1 вафельная пластина
10 мл грейпфрутового сока
КАК ПРИГОТОВИТЬ:

1 Все сухофрукты и орехи 
пропустить через мясо-

рубку, влить сок, тщательно 
перемешать, убрать в холо-
дильник на 1 час.

2 Охлажденную смесь 
разделить на равные 

кусочки, каждый из которых 
скатать в небольшой шарик и 
обвалять в натертой вафель-
ной крошке.

Постное печенье 
На 6 персон. Калорийность 
(на 100 г): 268 ккал
ИНГРЕДИЕНТЫ: 
 350 г муки180 г сахара
1 ч. л. разрыхлителя
150 г крахмала1 пакетик 
ванильного сахара150 мл 
растительного масла 
(без запаха) соль
КАК ПРИГОТОВИТЬ:

1 Муку соединить с крахма-
лом и разрыхлителем. 

2 Сахар (включая ванильный) 
растворить в 150 мл воды.

3 В мучную смесь влить мас-
ло и воду с растворенным 

сахаром, замесить тесто.

4 Раскатать тесто в пласт 
(3 мм), вырезать формоч-

ками фигурки, выложить их на 
противень, устланный бумагой 
для выпечки.

5 Выпекать в духовке при 
180 градусах 12-15 минут.

Венское 
шоколадное 
сабле
На 4 персоны. Калорийность 
(на 100 г): 465 ккал
ИНГРЕДИЕНТЫ: 
125 г сливочного масла
130 г муки1 яйцо
 50 г сахарной пудры
15 г какао-порошка соль
КАК ПРИГОТОВИТЬ:

1 Отделить белок от желтка.  
Масло взбить с сахарной 

пудрой до пены, добавить про-
сеянную с какао-порошком 
муку, перемешать.

2 Белок взбить с солью до 
твердых пиков, ввести в 

тесто. Выложить тесто в кон-
дитерский мешок, отсадить на 
противень.

3 Выпекать в духовке при 
180 градусах 10-12 минут, 

дать остыть на решетке.

Имбирные 
мишки
На 6 персон. Калорийность 
(на 100 г): 435 ккал
ИНГРЕДИЕНТЫ: 
150 г сливочного масла
 0,5 кг муки 2 яйца
160 г сахара 2 ч. л. сухого 
молотого имбиря  миндаль
 2 ч. л. корицы1 ч. л. соды
КАК ПРИГОТОВИТЬ:

1 Взбить яйца с сахаром и 
растопленным маслом, до-

бавить имбирь, корицу и соду, 
перемешать. Добавить муку.

2 Тесто завернуть в пленку 
и отправить на полчаса в 

холодильник. Раскатать его в 
пласт (0,5 см), вырезать медве-
жат. Выложить их на противень. 

3 Сделать зубочисткой мор-
дочку. На животик мишке 

положить орешек, прижать его 
лапками. Выпекать 12 минут 
при температуре 180 градусов.

Съедобные подарки – 
прелестная традиция, 
которая закрепилась 
уже и у нас. Дарить вкус-
няшки гостям, пришед-
шим встречать Новый 
год, или коллегам на 
корпоративе – это очень 
мило и трогательно. 

О собенно если печенья или 
конфеты сделаны собствен-
ными руками и красиво 

упакованы.

Пряники 
медовые
На 10 персон. Калорийность 
(на 100 г): 353 ккал
ИНГРЕДИЕНТЫ: 
 600 г муки 1-го сорта
 250 г меда 400 г сахара
 60 г сливочного масла
 4 ч. л. лимонного сока
1 ч. л. разрыхлителя
 специи (корица, молотая 
гвоздика) по вкусу соль
КАК ПРИГОТОВИТЬ:

1 Довести до кипения 130 мл 
воды, добавить мед и 150 г 

сахара, прогреть до полного его 
растворения, добавить соль и 
масло, перемешать, снять с огня, 
дать остыть (до 80-85 градусов).

2 Муку с разрыхлителем и 
специями просеять, доба-

вить медовую «заварку» и 
2 ч. л. лимонного сока. Заме-
сить вязкое тесто, скатать в 
шар, обернуть пленкой, убрать 
в холодильник на трое суток.

3 Раскатать тесто в пласт тол-
щиной 12 мм, вырезать кру-

глые пряники (диаметром 
5-6 см), выложить на противень.

4 Выпекать в духовке при 
220 градусах 8-12 минут.

5 Сварить сироп для глазури: 
довести до кипения 100 мл 

воды, всыпать оставшийся са-
хар, размешать до растворения, 
варить 3-5 минут, в конце влить 
оставшийся лимонный сок.

6 Готовые пряники покрыть 
со всех сторон глазурью, 

выложить на решетку до осты-
вания и застывания глазури.

Светлана ИВАНОВАСветлана ИВАНОВА
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Цвет – это важно! 
Мы предлагаем вам несколько популярных сочетаний, которые часто 
используют дизайнеры при оформлении новогоднего дерева.
КРАСНЫЙ И ЗОЛОТОЙ
Классическое сочетание, которое ассоциируется с традиционными 
рождественскими мотивами. Красный символизирует радость и 
тепло, а золото добавляет роскошь и блеск.
БЕЛЫЙ И СЕРЕБРИСТЫЙ
Элегантное и утонченное сочетание, создающее зимнюю ска-
зочную атмосферу. Белые и серебряные украшения подчер-
кивают чистоту и све-
жесть зимы.
ЗЕЛЁНЫЙ 
И КРАСНЫЙ
Еще одно 
классическое 
сочетание, 
символизирую-
щее природу и 
праздничные тра-
диции. Зеленый 
цвет елки пре-
красно сочетает-
ся с красными шарами, 
бантами и лентами.
Главное правило – сле-
дуйте своему вкусу и 
настроению. Пусть ваша 
елка отражает ваш уни-
кальный стиль и создает 
ту атмосферу, которую 
вы хотите видеть в сво-
ем доме в празднич-
ные дни!

Покупка и украшение 
ёлочки – часть ново-
годнего волшебства. 

Ч тобы она радовала вас 
все праздники, вос-
пользуйтесь нашими 

советами. 
В первую очередь опреде-
литесь с размером. Измерь-
те высоту потолка и объем 
места, где вы планируете по-
ставить дерево. Это поможет 
избежать разочарований при 
покупке слишком большой 
или маленькой елки. А даль-
ше – дело вкуса!

Как выбрать 
– это важно! 
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Живая или 
искусственная?
Выбирая между живой и ис-
кусственной елками, учиты-
вайте их главные плюсы и 
минусы. 

НАСТОЯЩЕЕ ДЕРЕВО: 
«+» Подарит вашему дому не-
повторимый аромат хвои и 
создаст особую атмосферу. 
«-» Потребует ухода и со 
временем может начать осы-
паться.

ИСКУССТВЕННЫЙ 
ВАРИАНТ:
«+» Прослужит вам долгие го-
ды и не будет требовать осо-
бого внимания. Кроме того, 
современные модели выгля-
дят очень реалистично!
«-» Атмосфера праздника бу-
дет создаваться за счет ваше-
го воображения или специ-
альных ароматизаторов.

Новогодняя елка – это не про-
сто главный атрибут празд-
ника, но и возможность про-
явить свою креативность. Вот 
несколько идей для ее оформ-
ления:
• • Классические шары. Раз-
ноцветные стеклянные или 
пластиковые шары всегда 
остаются актуальными. Мож-
но выбрать однотонные или 
сочетать разные цвета.
• • Гирлянды. Электри-
ческие гирлянды 
создадут вол-
шебную атмос-
феру. А бумаж-
ные, сделанные 
своими руками 
или доставшиеся по наслед-
ству, напомнят о детстве.
• • Банты и ленты. Широкие 
атласные ленты или банты 
выглядят очень нежно и по-
женски. Их можно завязывать 
вокруг веток или использо-
вать как макушку дерева.
• • Фигурные игрушки. Для 
любителей иносказательно-
сти и загадок. Фигурки живот-
ных, ангелочков, звездочек из 
дерева, ткани или керамики 

могут представлять скрытые 
смыслы и пожелания.
• • Игрушки ручной 
работы. Сделан-
ные своими руками 
снежинки из бума-
ги, нитяные шарики, 
фигурки из папье-маше при-
дадут елке индивидуальность. 
Пожалуй, самый креативный 
вариант!
• Вкусности. Конфеты, пряни-
ки, мандарины или яблоки в 

качестве украшения особен-
но понравятся детям! 
• Помпоны и перья. 
Мягкие помпоны и пу-

шистые перышки созда-
дут ощущение легкости и 

воздушности.
• • Тематический декор. Если 
у вас есть любимая тема или 
стиль, выберите украшения, 
соответствующие этой теме. 
Например, морская тематика, 
ретро-стиль или сказочные 
мотивы.
• • Фотографии. Мини-фото ва-
ших близких или иллюстрации 
счастливых событий уходяще-
го года сделают праздник еще 
более личным и теплым.

Светлана СИДОРЧУК

Украшения на любой вкус

е цвета.
ектри-

ды

е 

 • Вкусн
ки, ман

качес
но
•
М

ш
дут о

ния.
й 



¹ 50 (671), 
16 – 22 äåêàáðÿ 2024 ã.

13КРАСОТА И ЗДОРОВЬЕ

Что же делать?
Декабрь и без того очень насыщенный рабочий месяц, 
и наш организм испытывает нешуточный стресс. Чтобы 
минимизировать его влияние и не тянуться за лишней 
конфеткой, добавьте больше других приятностей в свою 
жизнь, которые будут еще и полезны. Ложитесь вовремя 
спать. Не наедайтесь на ночь (это даже улучшит сон). Не 
забывайте пить воду в течение дня. Раз в неделю можно 
посетить баню или сауну. Можно снизить количество саха-
ра и соли – делать еду менее сладкой и соленой. Со време-
нем это станет для вас нормой.

Как правило, в декабре 
мы начинаем остро за-
думываться о том, как бы 
привести себя в форму 
к Новому году... 

Н а самом деле декабрь-
ское похудение – не-
простая тема. Результат 

нужен быстрый, а это чревато 
перееданием за новогодним 
столом. Так какие же ошибки 
предновогодней стройности 
встречаются чаще всего?
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О последствиях бы-
строго и бескон-
трольного похуде-
ния нам расскажет 
терапевт Алёна 

Александровна 
Елисеева.

– С чем приходится сталкиваться 
врачам, когда пациенты сидят на 
безуглеводной или белковой диете, 
каждый день потеют в зале или 
пьют таблетки для похудения?
– Мы сталкиваемся с измотанной нерв-
ной системой, с тревогой, с чувством 
безысходности, с депрессиями, рас-
стройством пищевого поведения.
Физическая активность при похудении 

не должна стоять на первом месте. 
Важно отслеживать съеденное и 
вести пищевой дневник. Например, 

можно фотографировать все, что 
едите в течение дня, и вечером просто 
анализировать, от чего стоило отказать-
ся. Такой отказ будет более мягким, чем 
строгое ограничение. А возвращаясь к 
физической активности, для лучше-
го метаболизма и тонуса мышц будет 
вполне достаточно проходить хотя бы 
10 000 шагов в день.
Что касается таблеток для похудения, 
пациенты порой пьют самостоятель-
но какие-то пилюли, слабительное, 
и тут мы уже можем сталкиваться с 
нарушением работы печени, почек. 
Да, медикаментозно можно худеть, 
но только под наблюдением врача и 
важно понимать, что это всегда только 
дополнение. Если мы свой образ жизни 
не поменяем, лишний вес просто так не 
уйдет даже на лекарствах, уколах и т. д.

МНЕНИЕ СПЕЦИАЛИСТА

НУЖНО МЕНЯТЬ 
ОБРАЗ ЖИЗНИ

– Пора 
худеть.

– Ещё 5 минут!

Подготовила Татьяна Подготовила Татьяна МИХАЛЁВАМИХАЛЁВА

Ошибки 

Смотреть 
на других

Вы с завистью смотрите, 
как похудела ваша подруга, 
соседка или коллега по ра-
боте, и хотите так же. Вы хо-
тите узнать все ее секрети-
ки заветного похудения, но 
на этом лучше остановиться. 
Даже если ваша подруга по-
худела очень быстро, питаясь 
лишь куриной грудкой и греч-
кой, это не значит, что вам эта 
диета подойдет. Во-первых, 
еще не факт, что вы также 
похудеете. И второе, даже 
более важное, эта диета мо-
жет причинить вред вашему 
организму из-за несбаланси-
рованного питания и резко-
го ограничения в калориях. 
А еще из-за ограничений и 
скорость метаболизма сни-
зится, а значит, худеть будете 
не так быстро и качественно, 
как вам хотелось бы.

Не учитывать калории
Часто женщины и девушки говорят: 

«ничего не ем и не худею». На самом де-
ле многие кусочничают в течение дня и 
не учитывают калорийность этих самых 
кусочков. Тут кусочек, там горсточку, 
сям ложечку и глоточек – в итоге за день 
набегает немало лишних калорий.

«Прописаться» в спортзале
Ударные и ежедневные занятия спортом не помо-

гут избавиться от надоевшего веса. Как помним, для 
похудения важно, чтобы расход калорий преобла-
дал над их поступлением, а значит, важно следить 
за питанием. Плюс от ударных 
нагрузок можно устать и бы-
стро выгореть. К 
тому же увели-
чивается риск 
получения трав-
мы. Спорт хорош 
только при усло-
вии регулярно-
сти: 2-4 раза в 
неделю, из ме-
сяца в месяц, 
из года в год.
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ПОДРОБНОСТИ

Первая мысль, которая приходит в го-
лову при слове «коллаген» – это белок 
молодости. Но что еще нужно знать о 
нем, чтобы принести своему организ-
му максимум пользы?

*ОН БЫВАЕТ ТОЛЬКО ЖИВОТНЫЙ
Коллаген может быть только животного 
происхождения – из мяса, рыбы, птицы, 
яиц. Растительные белки, к сожалению, не 
содержат аминокислоты, необходимые на-
шему организму для выработки собствен-
ного коллагена. Но зато клетчатка, которой 
богаты растения, в этом процессе очень 

помогает. В первую очередь это 
касается зелени, фруктов и 
овощей, богатых витами-
ном С.

*ПРИНИМАТЬ ЕГО 
МОЖНО В ЛЮБОЕ 
ВРЕМЯ СУТОК
Да, это правда. Ус-
вояемость коллаге-
на (с пищей или в ви-
де пищевых добавок) 
не зависит от времени 
суток. Но специалисты 

рекомендуют употреблять его 
после физических нагрузок, 

потому что это поможет 
восстановлению мышц и 

связок.

*ЕГО НУЖНО
 ПРИНИМАТЬ 
С ПЕРЕРЫВАМИ
Если вы пьете коллаген 

в виде пищевой добав-
ки, то рекомендованная 

схема: месяц приема – 
три месяца перерыва.

*ОН НЕ ЗАПАСАЕТСЯ 
ОРГАНИЗМОМ
К сожалению, в отличие от лишней жид-
кости и солей, аминокислоты в организме 
человека не откладываются. Поэтому на-
есться белковой пищей впрок невозмож-
но. Более того, слишком большое количе-
ство белка даст увеличенную нагрузку на 
почки.

*ЧТОБЫ ОН ВЫРАБАТЫВАЛСЯ, 
НУЖЕН КРЕМНИЙ
Кремний – один из элементов, стимулирую-
щих выработку коллагена нашим организ-
мом. Поэтому врачи рекомендуют обяза-
тельно включать в рацион крупы, содержа-
щие кремний. Это рис, овес, просо.

Что нужно знать про коллаген?

Ольга БЕЛЬСКАЯ

Куриный бульон – один из спосо-
бов получить коллаген из еды.
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05.00 Телеканал «Доброе 
утро»

09.00 Новости (с субтитра-
ми)

09.20 «Модный приговор». 
(0+)

10.10 «Жить здорово!» (16+)
11.00 Информационный 

канал. (16+)
12.00 Новости (с субтитра-

ми)
12.15 Информационный 

канал. (16+)
13.30 «АнтиФейк». (16+)
14.00 Информационный 

канал. (16+)
15.00 Новости (с субтитра-

ми)
15.15 «Давай поженимся!» 

(16+)
16.05 «Мужское / Женское». 

(16+)
17.00 Информационный 

канал. (16+)
18.00 Вечерние новости (с 

субтитрами)
18.30 Информ. канал. (16+)
19.50 «Пусть говорят». (16+)
21.00 «Время»
22.00 КОМБИНАЦИЯ. 

(16+)
 Саратов, 1987 год. Со-

трудник ОБХСС Алек-
сандр Шишинин счастлив 
- у него только что 
родилась дочь.

23.00 «Большая игра». (16+)
00.00 «Щедрин-сюита». Ко 

дню рождения Родио-
на Щедрина. (16+)

01.25 ПОДКАСТ.ЛАБ. (16+)
03.00 Новости
03.05 ПОДКАСТ.ЛАБ. (16+)

04.50 УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ 
ФОНАРЕЙ. (16+)

06.30 «Утро. Самое лучшее». 
(16+)

08.00 «Сегодня»
08.25 ПЁС. (16+)
10.00 «Сегодня»
10.35 ПЁС. (16+)
  Борис Баринов найден 

мертвым в своей ванной. 
Утопленник обмотан 
цепями, как при исполне-
нии трюка Гудини.

13.00 «Сегодня»
13.25 «Чрезвычайное про-

исшествие»
14.00 «Место встречи»
16.00 «Сегодня»
16.45 «За гранью». (16+)
17.50 «ДНК». (16+)
19.00 «Сегодня»
20.00 МОРСКИЕ ДЬЯВО

ЛЫ: ВЕКТОР АТАКИ. 
(16+)

 Спецподразделение «Аку-
лы» и КТЦ давно являются 
«костью в горле» запад-
ных спецслужб. Геката, 
выбравшись из тюрьмы, 
снова поселяется в Запад-
ной Европе и возглавляет 
новую частную военную 
компанию под названием 
«Беллона». 

23.35 «Сегодня»
00.00 МОРСКИЕ ДЬЯВО

ЛЫ: ВЕКТОР АТАКИ. 
(16+)

00.55 МОРСКИЕ ДЬЯ
ВОЛЫ: ДАЛЬНИЕ 
РУБЕЖИ. (16+)

02.45 СТАРЫЕ КАДРЫ. 
(16+)

04.20 АГЕНТСТВО СКРЫ
ТЫХ КАМЕР. (16+)

06.30 «Пешком...»
07.00 Черные дыры. Белые 

пятна
07.40 «Роман в камне»
08.10 НАЗЫВАЙ ЭТО 

УБИЙСТВОМ
09.30 «Невский ковчег. Тео-

рия невозможного»
10.00 12.30 16.30 19.30 00.00 

Новости культуры
10.15 «Наблюдатель»
11.10 01.45 ХX век
12.45 Новости. Подробно. 

АРТ
13.00 «Страсти по Щедрину»
14.00 БЕСПРИДАННИЦА
15.25 «Агора»
16.45 «Передвижники»
17.15 «Этот неистовый 

Римский-Корсаков»
18.15 «Рассказы из русской 

истории»
19.00 «Почерк эпохи» 

с Кириллом Кяро»
19.45 Главная роль
20.05 «Семинар»
 Екатерина Ларионова, 

архитектор, основа-
тель мастерской идей 
ARHIDEUS. Устойчивый 
город в неустойчивом 
мире. 

20.45 «Гардемарины, 
вперёд!». Невидимые 
слёзы»

21.25 «Сати. Нескучная 
классика...»

22.10 МЕГРЭ
00.15 «Магистр игры»
00.45 «Императрицы Древ-

него Рима: женщины 
на вершине власти»

03.00 Перерыв в вещании

6.00 Ералаш. (0+)
06.10 «Три кота». (0+)
07.10 Впервые на СТС. 

«Литл Гром». (0+)
08.45 ПОМОГИТЕ, Я 

УМЕНЬШИЛ СВОЮ 
УЧИЛКУ! (6+)

10.45 ПОМОГИТЕ, Я 
УМЕНЬШИЛ СВОИХ 
РОДИТЕЛЕЙ! (6+)

12.40 ПОМОГИТЕ, Я 
УМЕНЬШИЛ СВОИХ 
ДРУЗЕЙ! (6+)

 Германия, 2021 г. Фан-
тастическая комедия. 
В ролях: Оскар Кеймер, 
Андреа Завацки.

 Феликс влюбляется 
в новенькую по имени 
Мелани. Друзья совсем 
не одобряют этот выбор...

14.40 Шоу «Уральские пель-
мени». (16+)

21.00 ПЯТЫЙ ЭЛЕМЕНТ. 
(16+)

 США, 1997 г. Фантасти-
ческий боевик. В ролях: 
Брюс Уиллис, Милла 
Йовович, Гари Олдмэн.

 На Землю надвигается 
Абсолютное вселенское 
зло... Спасти человече-
ство может только за-
вещанная космическими 
пришельцами в глубокой 
древности формула...

23.35 МОЯ ПИРАТСКАЯ 
СВАДЬБА. (18+)

01.35 КУХНЯ СО ЗВЁЗДА
МИ. (16+)

03.20 ЦВЕТЫ ЖИЗНИ. 
(16+)

04.05 «6 кадров». (16+)
04.30 «Мультфильмы». (0+)
05.50 Ералаш. (0+)

05.00 09.00 13.00 17.00 
Известия. (16+)

05.40 ЧУЖОЙ РАЙОН3. 
(16+)

08.00 НАШ СПЕЦНАЗ2. 
(16+)

08.20 Фирменный рецепт 
с Емельяненко. (12+)

08.55 12.55 Знание - сила. (0+)
09.30 НАШ СПЕЦНАЗ2. 

(16+)
13.30 17.30 02.40 

СЛЕД. (16+)
21.25 02.00 ВЕЛИКОЛЕП

НАЯ ПЯТЁРКА7. 
(16+)

22.20 00.30 ВЕЛИКОЛЕП
НАЯ ПЯТЁРКА6. 
(16+)

23.10 ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 
ПЯТЁРКА4. (16+)

00.00 Известия. Итоговый 
выпуск. (16+)

05.25 ВЗРЫВ НА РАССВЕ
ТЕ. (16+)

07.00 «Сегодня утром». (12+)
09.00 13.00 15.00 17.00 19.00 

Новости дня. (16+)
09.15 21.00 «Открытый 

эфир». (16+)
11.00 ГОСУДАРСТВЕННАЯ 

ГРАНИЦА. (12+)
12.45 19.55 «По горячим 

следам». (16+)
13.25 15.05 17.15 03.40 

ДИВЕРСАНТЫ. (16+)
18.00 «Щит и меч: легенды 

госбезопасности». (16+)
18.50 «Специальный репор-

таж». (16+)
20.10 «Скрытые угрозы». 

(16+)
22.45 «Между тем» с Натали-

ей Метлиной. (12+)
23.15 ТАСС УПОЛНОМО

ЧЕН ЗАЯВИТЬ... (12+)

06.00 07.00 Утреннее веща-
ние. (16+)

06.45 11.50 13.50 14.50 16.50 
01.15 Доктор 24. (12+)

11.00 11.30 12.00 12.30 12.40 
13.00 13.30 14.00 14.30 
15.00 16.00 16.30 17.00 
17.30 17.40 18.00 18.25 
19.00 19.35 20.00 20.40 
21.00 21.30 22.00 23.00 
23.35 Новости. (16+)

11.35 14.35 17.35 Деньги 24
11.40 14.40 20.50 Это Москва. 

Строительство. (12+)
12.25 15.25 Атмосфера. (12+)
12.35 15.40 Техно. (12+)
12.45 15.45 18.15 Время новых
13.35 16.35 Сити. (12+)
13.45 16.45 19.45 22.15 Это 

Москва. Туризм. (12+)
15.30 Торги Москвы. (12+)
18.30 22.30 Интервью. (12+)
21.20 23.25 04.25 Московский 

патруль. (16+)
00.10 Мослекторий. (12+)

05.00 16.00 «Новости МО»
06.00 «Вкусно 360». (12+)
07.30 «Простая медицина». 

(16+)
08.00  «Суперферма 360». (12+)
08.30  «Гостеприимство». (12+)
09.00 10.00 12.00 14.00 18.00 

19.00 21.00 «Новости 
360». (16+)

09.05 18.50 «ЧП 360». (16+)
09.10 13.10 14.15 23.00 

«Армагеддон». (12+)
11.00 «Внимание, еда!» (12+)
11.30 «Погода на любой 

вкус». (16+)
12.15 04.35 «Зима в Подмо-

сковье». (12+)
15.15 16.15 21.05 «СССР. 

Знак качества». (12+)
17.00 «Викторина 360». (0+)
17.40 «Город с историей». (12+)
18.15 20.00 «Вспомнить всё». 

(16+)
22.30 «За МКАДром». (12+)
00.35 «Шестое чувство». (12+)

06.00 09.50 Мой район. 
Энциклопедия. (12+)

07.10 «Мой район». (12+)
07.40 04.10 05.30 «Мой рай-

он. Моя Москва». (12+)
07.50 10.45 15.40 03.30 «Мой 

район. Новости». (16+)
08.05 01.50 ЧЁРНЫЕ 

ВОЛКИ. (16+)
10.20 «Звёзды советского 

экрана». (12+)
11.00 15.55 ПЯТЬДЕСЯТ 

НА ПЯТЬДЕСЯТ. (12+)
12.40 20.00 2 БИЛЕТА 

НА ДНЕВНОЙ СЕ
АНС. (12+)

14.20 21.35 СЛЕДСТВИЕ 
ВЕДУТ ЗНАТОКИ. 
(12+)

17.30 СМЕРТЬ НА НИЛЕ. 
(16+)

23.05 ЧИСТО АНГЛИЙСКОЕ 
УБИЙСТВО. (12+)

06.00 КАКАЯ ЧУДНАЯ 
ИГРА. (16+)

07.30 20.10 «Календарь». (6+)
08.00 08.30 09.00 09.30 10.00 

10.30 12.00 13.00 14.00 
15.00 15.50 18.00 20.00 
Новости

08.05 08.35 Пёстрый мир
09.05 09.35 10.05 10.35 12.05 

13.10 14.05 18.20 
ОТРажение

11.00 00.30 ЖИЗНЬ СНАЧА
ЛА. (12+)

15.10 «Игра в классики». (12+)
16.05 «За дело!» (12+)
16.45 01.15 «Отчий дом». 

(12+)
17.00 «Преодоление». (12+)
17.40 «Почитаем!» (12+)
20.40 03.35 ГОСТИНИЦА 

РОССИЯ. (12+)
22.20 ПЕРЕМИРИЕ. (16+)
00.00 В ОКРУЖЕНИИ. (16+)
00.15 ДЕВОЧКА И ВЕЩИ. 

(12+)

Телепрограмма и фотоанонсы предоставлены компанией ЗАО «Сервис-ТВ». Знаком возрастного ограничения не отмечены телепередачи, транслируемые в эфире без предварительной записи или являющиеся 
информационной продукцией, имеющей значительную историческую, художественную или иную культурную ценность для общества, или предназначенные для детей, не достигших возраста 6 летВ ПРОГРАММЕ ВОЗМОЖНЫ ИЗМЕНЕНИЯ ПО НЕЗАВИСЯЩИМ ОТ РЕДАКЦИИ ПРИЧИНАМ.

06.00 «Настроение»
08.15 «Смех, дрожь и ви-

део». (16+)
08.50 И ТЫ УВИДИШЬ 

СВЕТ. (16+)
10.45 «Петровка, 38». (16+)
10.55 «Городское собрание». 

(12+)
11.30 События
11.50,02.50 Я ЗНАЮ ТВОИ 

СЕКРЕТЫ: ХАМЕЛЕ
ОН. (12+)

13.50 «Мой герой». (12+)
14.30 События
14.50 Город новостей
15.05 ТЁМНАЯ СТОРОНА 

СВЕТА. (12+)
17.00 «Актёрские драмы. 

Судьба-блондинка». 
(16+)

17.50 События
18.15 СЛЕПОЙ МЕТОД. 

(12+)
 Россия, 2022 г. Детектив. 

В ролях: Дмитрий Исаев, 
Евгения Вайс.

22.00 События
22.40 Специальный репор-

таж. (16+)
23.10 «Знак качества». (16+)
00.00 События. 25-й час
00.30 «Петровка, 38». (16+)
00.45 «Тайная комната. 

Любовь со свастикой». 
(16+)

01.30 «Феерические наряды 
звёзд». (16+)

02.05 Прощание. (16+)
04.20 «Короли эпизода». 

(16+)
05.00 «Мой герой». (12+)
05.30 «Актёрские судьбы». 

(16+)

5-Й КАНАЛ ЗВЕЗДА ОТР МОСКВА 24 МОСКВА. 
ДОВЕРИЕ

ТВЦРОССИЯ НТВ СТС

05.00 Телеканал 
«Доброе утро»

18.30 «60 минут». (12+) 06.00 «Настроение». 20.00 «МОРСКИЕ ДЬЯВОЛЫ: 
ВЕКТОР АТАКИ». (16+)

21.25 «Сати. Нескучная 
классика...»

04.05 «6 кадров». 
(16+)

РОССИЯ К
КультураПЕРВЫЙ

05.00 Утро России
09.00 Вести
09.30 Местное время
09.55 О самом главном. 

(12+)
11.00 Вести
11.30 «60 минут». (12+)
13.00 «Наши». (12+)
14.00 Вести
14.30 Вести. 

Местное время
14.55 РАЙСКИЙ. (16+)
 На площадке, где обуча-

ются вождению, найдена 
брошенная машина, а 
возле неё труп женщины 
с пробитой головой. 

17.00 Вести
17.30 «Малахов». (16+)
18.30 «60 минут». (12+)
20.00 Вести
21.10 Вести. 

Местное время
21.30 ТАЙНЫ СЛЕД

СТВИЯ. (16+)
 На пустыре в промыш-

ленной зоне обнаружен 
труп мужчины, ему раз-
били голову о бетонную 
плиту. По всей видимо-
сти, он погиб в результате 
драки. Вскоре убитого 
удалось идентифици-
ровать, это школьный 
учитель физики Кирилл 
Ермолаев. Швецова сразу 
же понимает, что жена 
Ермолаева скрывает от 
следствия важную инфор-
мацию.

23.30 Вечер с Владимиром 
Соловьёвым. (12+)

02.10 РАЙСКИЙ. (16+)
03.00 Вести
03.30 РАЙСКИЙ. (16+)

ПОДМОСКОВЬЕ
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ÖÂÅÒÎÊ

Ответы: 1. Индустрия. 2. Краснодар. 3. Криштиану. 4. Древесина. 5. Кристофер. 6. Третьяков. 7. Древность. 8. Твердость. 
9. Святослав. 10. Мегаполис. 11. Неприязнь. 12. Написание. 13. Заработок. 14. Отпечаток. 15. Стоимость. 16. Делегация. 17. 
Щебетание. 18. Валентина. 19. Математик. 20. Иммунитет. 21. Император. 22. Внешность.

1. То же, что промышленность. 2. Краевой 
центр на юге России. 3. ... Роналду - это двой-

ное имя, а не имя и фамилия. Редкое для 
Португалии имя Роналду будущий вели-
кий футболист получил из-за любви его 

отца к президенту США Рональду Рей-
гану. 4. Термин «бамбуковая ...» при-

меняется довольно часто, хоть он и не-
корректен - ведь бабмбук относится к 

травам. 5. Мальчик ... Робин, друг Вин-
ни-Пуха. 6. Особенно высоко меценат 

Павел ... оценивал творчество художника 
Василия Перова. Он не только скупал 
его картины и заказывал ему новые, но 

и организовывал посмертные выставки его 

работ. 7. Далекие времена, покрытые сединой. 
8. Критерий расположения минералов на шкале 
Мооса. 9. Внук Рюрика, ... Игоревич по прозвищу 
Неистовый, вошел в историю после того, как раз 
и навсегда положил конец хазарским набегам 
на русские земли. 10. Город с многомиллионным 
населением. 11. Антоним симпатии. 12. Процесс 
создания литературного произведения. 13. Пла-
та за труд. 14. «Автограф» ступни. 15. Ценность 
товара в денежном выражении. 16. Группа от-
правленных на конференцию. 17. Воробьиная 
болтовня. 18. Имя актрисы Теличкиной. 19. Знак 
равенства (=) впервые применил британский ... 
Роберт Рекорд в 1557 году. 20. Барьер для ин-
фекций в организме. 21. И Наполеон, и Нерон. 
22. «Многие жалуются на свою ..., и никто - на 
мозги» (Фаина Раневская).

06.00, 14.55 «Вопреки все-
му». (12+)

06.30 «Всё о главном». (12+)
07.00, 10.00, 12.55, 15.30, 

02.55 Новости
07.05, 21.30, 00.45 Все на 

Матч! Пр.тр.
10.05 Лица страны. (12+)
10.25 «Лучшие из лучших». 

(12+)
11.30, 18.50 Еврофутбол. 

Обзор. (6+)
12.35, 05.45 Специальный 

репортаж. (12+)
13.00 «Есть тема!». Пр.тр.
14.25 Матч! Парад. (6+)
15.35 «Громко». Пр.тр.
16.55 Футзал. БЕТСИТИ-Ку-

бок лиги.  Пр.тр.
19.55 Гандбол. «Ростов-Дон» 

(Ростов-на-Дону) 
- «Луч» (Москва). 
Чемпионат России. 
OLIMPBET Суперлига. 
Женщины. Пр.тр.

22.35 Футбол. «Лацио» - «Ин-
тер». Пр.тр.

01.30 «Мэнни Пакьяо. Не-
преодолимая сила». 
(16+)

06.00 «Однажды в России». 
(16+)

09.00 «Звёзды в джунглях». 
(16+)

12.00 «ЖУКИ». (16+)
20.55 «НЕЛИЧНАЯ 

ЖИЗНЬ». (16+)
22.00 «Большое переселе-

ние». (16+)
23.30 «ЛЮБВИ НЕ БЫВА-

ЕТ?» (18+)
 Россия, 2024 г. Мелодра-

ма. В ролях: Аня Чипов-
ская, Владимир Яглыч, 
Евгений Михеев, Алексей 
Золотовицкий.

 Катя полностью разо-
чаровалась в мужчинах, а 
Саша не может и дня про-
жить без новой женщины. 
Случайность сделала их 
соседями, которым не 
ужиться вместе. Решив 
перевоспитать самоуве-
ренного бабника, Катя 
использует все средства, 
чтобы превратить его 
жизнь в сущий кошмар. 

01.30 «Студия «Союз». (16+)
04.00 «Однажды в России. 

Спецдайджест». (16+)

05.00 18.00 04.25 «Самые 
шокирующие гипоте-
зы». (16+)

06.00 «С бодрым утром!» 
(16+)

08.30 12.30 16.30 19.30 23.00 
«Новости». (16+)

09.00 «Военная тайна». (16+)
11.00 «Как устроен мир 

с Тимофеем Бажено-
вым». (16+)

12.00 16.00 19.00 Информа-
ционная программа 
112. (16+)

13.00 «Загадки человече-
ства с Олегом Шишки-
ным». (16+)

14.00 «Невероятно интерес-
ные истории». (16+)

15.00 «Засекреченные спи-
ски». (16+)

17.00 02.05 «Тайны Чапман». 
(16+)

20.00 «ЗАЛОЖНИК». (16+)

22.10 «Знаете ли вы, что?» 
(16+)

23.30 «МЕХАНИК». (18+)

01.10 «Смотреть всем!» (16+)

06.00 Дорожные войны 2.0. 
(16+)

07.40 Дорожные войны. 
Лучшее. (16+)

08.00 Дорожные войны. 
(16+)

12.00 «СОЛДАТЫ-9». (16+)
 Россия, 2004-2013 гг.
 В ролях: Иван Моховиков, 

Александр Лымарев, 
Алексей Маклаков, 
Алексей Ошурков, 
Ольга Фадеева, Борис 
Щербаков, Роман Мадя-
нов, Павел Кассинский, 
Максим Коновалов, 
Юрий Сафаров.

 Комедийный сериал 
«Солдаты» повествует 
о тяготах и радостях 
армейской жизни: о труд-
ных солдатских буднях, 
о любви, дружбе, вражде 
и даже дедовщине.

17.00 Заступницы. (16+)
20.00 Решала. (16+)
22.00 Заступницы. (16+)
00.00 Опасные связи. (18+)
02.40 Решала. (16+)
05.00 Дорожные драмы. 

(16+)

06.30 По делам несовер-
шеннолетних. (16+)

07.00 Давай разведёмся! 
(16+)

08.00 Тест на отцовство. 
(16+)

10.15 «Понять. Простить». 
(16+)

11.30 00.45 «Порча». (16+)
12.40 «Знахарка». (16+)
13.20 «Верну любимого». 

(16+)
13.55 «Голоса ушедших 

душ». (16+)
14.30 «Кризисный центр». 

(16+)
19.00 «АТЕЛЬЕ СЧАСТЬЯ». 

(16+)
23.30 «Понять. Простить». 

(16+)
01.45 «Знахарка». (16+)
02.10 «Верну любимого». 

(16+)
02.35 «Голоса ушедших 

душ». (16+)
03.00 Тест на отцовство. 

(16+)
04.40 Давай разведёмся! 

(16+)

06.00 «Мультфильмы». (0+)
08.00 «Леди Баг и Супер-

Кот». (6+)
08.30 Новости. (16+)
08.40 Гадалка. (16+)
15.15 «Слепая». (16+)
17.00 «КОРДОН». (16+)
18.00 Новости. (16+)
18.10 «КОРДОН». (16+)
19.15 «ПАСЕЧНИК». (16+)
22.15 Новости. (16+)
22.25 «ПАСЕЧНИК». (16+)
23.30 Итоги с Малькевичем. 

(16+)
00.30 «ПАТХАН: СХВАТКА 

СО СМЕРТЬЮ». (16+)
 Индия, 2023 г. Боевик.
 В ролях: Шах Рукх Кхан, 

Джон Абрахам.
 В Индии готовится 

масштабный теракт, 
причастен к которому 
опытный наёмник Джим. 
Спецагент Патхан полу-
чает информацию о гото-
вящейся угрозе. Он идет 
по следу наемника, чтобы 
нарушить его планы.

03.00 Экстра такси. (16+)
03.15 Кадони шоу. (16+)

ТНТРЕН ТВ-3 ДОМАШНИЙЧЕ

22.10 «Знаете ли вы, что?» 
(16+)

12.00 «ЖУКИ». 
(16+)

03.15 Кадони шоу. 
(16+)

12.00 «СОЛДАТЫ-9». 
(16+)

13.00 «Есть тема!». 13.55 «Голоса ушедших душ». 
(16+)

МАТЧ ТВ
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00.50 «БАНДА ЧИКАГО». (18+)
02.15 «САМЫЙ БЫСТРЫЙ 

INDIАN». (16+)
04.10 «СЛУЧАЙНЫЙ МУЖ». 

(16+)
05.30 «ОПАСНЫЙ ПОПУТЧИК». 

(16+)
07.00 «БАНДИТКИ». (16+)
08.20 «САБРИНА». (16+)
10.20 «НАСЛЕДНИК». (16+)
11.40 «ТОРНАДО». (16+)
13.10 «МОШЕННИКИ». (16+)
14.40 «ДЕДУШКА НЕЛЕГКОГО 

ПОВЕДЕНИЯ». (16+)
16.05 «МАЛЬЧИК В ДЕВОЧКЕ». 

(16+)
17.25 «ЗАЛОЖНИЦА 2». (16+)
18.50 «ИЛЛЮЗИОНИСТ». (16+)
20.30 «ИГРЫ ШПИОНОВ». 

(16+)
22.10 «ПАРАЛЛЕЛЬНЫЕ МИ-

РЫ». (16+)
23.55 «ОПАСНЫЙ ПОПУТЧИК». 

(16+)

05.30 «УЦЕЛЕВШАЯ». (16+)
07.00 «УБИЙСТВА В…» (16+)
09.00 «ПРОПАВШАЯ». (16+)
10.45 «КРУШЕНИЕ». (16+)
12.55 «ОХОТНИКИ ЗА ПРИВИ-

ДЕНИЯМИ». (16+)
14.55 «ОХОТНИКИ ЗА ПРИВИ-

ДЕНИЯМИ 2». (16+)
17.05 «БИБЛИОТЕКАРЬ: В ПО-

ИСКАХ КОПЬЯ СУДЬБЫ». 
(16+)

19.00 «ИНФЕРНО». (16+)
Триллер, США, Венгрия, 
2016 г.

21.25 «КАПИТАН ФИЛЛИПС». 
(16+)
Остросюжетная драма, 
США, 2013 г.

00.00 «УБИЙСТВА В…» (16+)
01.50 «ВЛЮБИСЬ В МЕНЯ, ЕС-

ЛИ ОСМЕЛИШЬСЯ». (16+)
03.15 «ОДИН ДЕНЬ». (16+)
04.50 «Королевский корги». 

Мультфильм. (6+)

07.15 «ЖИЛИ-БЫЛИ». (16+)
08.40 «ПАРЕНЬ С НАШЕГО 

КЛАДБИЩА». (16+)
10.10, 11.10, 12.10, 13.05  

«ЖИЗНЬ ТОЛЬКО НАЧИНА-
ЕТСЯ». 1-4 серии. (16+)

14.05 «РОВЕСНИКИ». (16+)
15.45 «ВРЕМЯ ПАТРИОТОВ». 

(16+)
17.35 «5 НЕДЕЛЬ». (16+)

Комедия, Россия, 2021 г.
19.05 «ФЛЭШМОБ». (16+)
21.00 «ЛЮБОВЬ И ДРУГИЕ ИЛ-

ЛЮЗИИ». (12+)
Мелодрама, Россия, 2021 г.

22.55 «ОТ ПЕЧАЛИ ДО РАДО-
СТИ». (16+)
Комедия, мелодрама, Рос-
сия, 2020 г.

00.20 «СО ДНА ВЕРШИНЫ». 
(16+)

02.05 «ПОЗЫВНОЙ «БАРОН». 
(16+)

04.00 «НОМЕР 69». (16+)

05.30 «Три кота». Мультсери-
ал. (6+)

06.10 «Смешарики». Мультсе-
риал. (6+)

07.10 «Царевны». Мультсери-
ал. (6+)

08.20 «СТРАСТИ ПО МАТВЕЮ». 
(16+)

10.45 «НЕПОСЛУШНИК». (16+)
13.00 «НЕПОСЛУШНИК 2». 

(16+)
15.05 «КРАСОТКА В УДАРЕ». 

(16+)
17.00, 18.00  «ПРАКТИКА». 

(16+)
19.00 «РАШН ЮГ». (16+)
21.10 «МЕЖДУ НАМИ ЛЕТО». 

(16+)
23.15 «ЛАВСТОРИ». (16+)
01.05 «ЧЕСТНЫЙ РАЗВОД». 

(16+)
02.35 «ЧЕСТНЫЙ РАЗВОД 2». 

(16+)
04.00 «НЕФУТБОЛ». (16+)

01.20 «НАША RUSSIA. ЯЙЦА 
СУДЬБЫ». (18+)

02.50 «ГИТЛЕР КАПУТ». (18+)
04.40 «ОЧЕНЬ ОПАСНАЯ 

ШТУЧКА». (16+)
06.15 «ДЕДУШКА НЕЛЕГКОГО 

ПОВЕДЕНИЯ». (6+)
08.00 «ВАСАБИ». (18+)
09.45 «МАМА МАФИЯ». (18+)
11.40 «НЯНЬКИ». (12+)
13.25 «НА РУБЛЕ БЕЗ РУБЛЯ». 

(18+)
15.30 «СЕРДЦЕЕДКИ». (18+)
17.50 «ВРЕМЕННО БЕРЕМЕН-

НА». (18+)
19.30 «РЕАЛЬНЫЕ ПАРНИ». 

(16+)
21.15 «ПАПА ИЗ СПЕЦНАЗА». 

(18+)
Боевик, комедия, кри-
минал, триллер, Канада, 
2023 г.

23.10 «ЖЕЛЕЗНОЕ НЕБО 2». 
(16+)

05.55 «МОЯ УЖАСНАЯ СЕ-
СТРА». (6+)

07.10 «Три кота», «Смешари-
ки». Мультсериалы. (6+)

08.35 «Три богатыря и Мор-
ской Царь». (6+)

10.05 «Илья Муромец и Соло-
вей разбойник». (6+)

11.35 «Конь Юлий и большие 
скачки». (6+)

13.00 «СТАРУШКИ В БЕГАХ». 
(16+)

15.10 «Алёша Попович и Туга-
рин Змей». (12+)

16.40 «Добрыня Никитич 
и Змей Горыныч». (6+)

18.00 «СВАТЫ». (16+)
21.00 «КАНИКУЛЫ СТРОГОГО 

РЕЖИМА». (16+)
23.10 «ДЖЕНТЛЬМЕНЫ, УДА-

ЧИ!» (16+)
01.05 «ТАРИФ НОВОГОДНИЙ». 

(16+)
02.25 «ВЕЗУЧИЙ СЛУЧАЙ». (16+)

00.05 «НЕБЕСА ОБЕТОВАН-
НЫЕ». (16+)

03.05 «ЧИНГАЧГУК. БОЛЬШОЙ 
ЗМЕЙ». (12+)

04.45 «ЛОВКАЧ И ХИППОЗА». 
(16+)

06.20 «МОТЫЛЕК». (16+)
09.10, 10.00, 10.55  «ГРАЖ-

ДАНИН НАЧАЛЬНИК». (16+)
11.50 «ЛЮБИТЬ ПО-РУССКИ». 

(16+)
13.35 «ЛЮБИТЬ ПО-РУССКИ 2». 

(16+)
15.20 «ГУБЕРНАТОР. ЛЮБИТЬ 

ПО-РУССКИ 3». (16+)
17.10 «ТЕЛОХРАНИТЕЛЬ». 

(16+)
19.00 «ЗОЛОТО ПАРТИИ». 

(16+)
Драма, Украина, 1993 г.

20.40, 21.35, 22.35  «КРОТ». 
(16+)

23.35 «СИНЬОР РОБИНЗОН». 
(16+)

06.00 «Баранкин, будь чело-
веком!» Мультфильм. (0+)

06.20 «Мешок яблок». Мульт-
фильм. (0+)

06.40 «Волшебный клад». 
Мультфильм. (0+)

07.00 «Мурзилка на спутни-
ке». Мультфильм. (0+)

07.20 «ОТЕЛЛО». (12+)
09.20 «ПРИНЦЕССА ЦИРКА». 

(6+)
12.05 «ЗА ВИТРИНОЙ УНИВЕР-

МАГА». (12+)
13.50 «ВЕЧНЫЙ ЗОВ». (16+)
17.50 «ТАЙНЫ СЛЕД-

СТВИЯ-10». (16+)
19.30 «ГАРДЕМАРИНЫ, ВПЕ-

РЁД!» (12+)
00.55 «ВИВАТ, ГАРДЕМАРИ-

НЫ!» (12+)
03.05 «ГАРДЕМАРИНЫ-3». 

(12+)
04.45 «ПЕСНЯ ТАБУНЩИКА». 

(12+)

05.35 Рожденные в СССР. Ка-
ток Медео. (16+)

06.00, 10.00, 13.00, 16.00, 
18.30  Новости

06.15 Панфиловцы. Позади 
Москва. (16+)

06.45 «ВОЗВРАЩЕНИЕ «СВЯТО-
ГО ЛУКИ». (16+)

08.40, 10.35  «ЧЕРНЫЙ 
ПРИНЦ». (16+)

10.10 Время возможностей. 
Медицина. (12+)

11.10 «ВЕРСИЯ ПОЛКОВНИКА 
ЗОРИНА». (16+)

13.15 Мировое соглашение. 
(16+)

14.10 Дела судебные. Битва 
за будущее. (16+)

15.05 Дела судебные. Новые 
истории. (16+)

16.15 Дела судебные. Яблоко 
раздора. (16+)

17.15 Дела судебные. Деньги 
верните! (16+)

18.50 Игра в кино. Чемпионат 
мира. (16+)

19.35 «СИНИЧКА». (16+)
23.20 «ДАЙТЕ ЖАЛОБНУЮ 

КНИГУ». (16+)
01.10 Первый Евразийский 

канал. (12+)

04.30 «Путь к Победе». (16+)
05.25 «КЛЯТВА». (12+)
07.30 «СЕМЬ ПАР НЕЧИСТЫХ». 

(16+)
08.50 «МОЛЧАНИЕ». (16+)
12.40 «ПЕТЛЯ НЕСТЕРОВА». 

(16+)
20.10 «ДИВЕРСАНТ». (16+)

1942 год. Молодые выпуск-
ники разведшколы ехали к 
месту задания на попутном 
грузовике, когда начался 
обстрел. В результате пере-
стрелки в живых остают-
ся только 16-летний Лёня 
Филатов и случайный по-
путчик - сержант Алексей. 
Сержант просит отдать ему 
документы одного из по-
гибших, чтобы «его имя 
продолжало бить фаши-
стов». Вместе с Лёней они 
поступают под командова-
ние старшего лейтенанта 
Калтыгина и проходят об-
учение у секретного агента 
по кличке Чех…

23.59 «Путь к Победе». (16+)
01.00 «ВОЗВРАЩЕНИЕ 

С ФРОНТА». (16+)
02.15 «КРАЙ». (16+)

05.00 Секреты на кухне. Крас-
ные продукты. (16+)

05.50 Пятница News. (16+)
06.30 Четыре свадьбы. Клас-

сическая свадьба vs Со-
временный минимализм. 
(16+)

08.10 Царица. (16+)
10.20, 12.30, 14.50  Битва 

шефов. (16+)
16.50 Чёрный список. На кух-

не. Санкт-Петербург. Бар-
Щи. (16+)

17.50 Чёрный список. На кух-
не. (16+)

19.00 Работяги. (16+)
22.30 Молодые ножи. Блю-

да из советских фильмов. 
(16+)

00.00 Интеллектуальный про-
ект Полночь. «МОСКВА - 
КАССИОПЕЯ». (16+)
 СССР, 1973 г.

01.20 Пятница News. (16+)
01.50 «Женщины, создающие 

кино». (18+)
02.50 Гастротур. Байкал. 

(16+)
03.40 Чёрный список. Муж 

на час. (16+)
04.30 Пятница News. (16+)

05.30, 07.00, 09.00  «Маша 
и Медведь». Мультсери-
ал. (0+)

10.15 Рецепт по обмену. (0+)
11.20 Селянка-горожанка. 

(16+)
13.00 Моя свекровь - монстр. 

(16+)
17.05, 18.25  Будни роддо-

ма. (16+)
В этом роддоме работает 
почти 500 врачей и акуше-
рок. В любой день и любое 
время суток они помога-
ют случаться настояще-
му чуду. Чуду рождения. А 
каждая новая жизнь - это 
целая история. Иногда за-
путанная, иногда трагич-
ная, иногда невероятная. 
А иногда просто история 
любви.

19.55 Жизнь после шоу. (16+)
21.00 Дом-2. Новая жизнь. 

(16+)
00.05 «ЧЁРНАЯ ЛЮБОВЬ». 

(16+)
01.50 Измены (субтитры). 

(16+)
03.35 Моя свекровь - монстр. 

(16+)

07.00 «В ПЛЕНУ У САКУРЫ». 
(16+)

09.05 «КАНИКУЛЫ МЕЧТЫ». 
(16+)

10.55 «КРУПНЫЙ КАЛИБР ИЛИ 
ТОНИ АРДЗЕНТА». (16+)

12.55 «ПЕВИЦА НА ВСЮ ГОЛО-
ВУ». (16+)

14.50 «ЛЮБОВЬ ВСЛЕПУЮ». 
(18+)

16.50 «КОРОЛЬ ГОВОРИТ». 
(16+)

19.00 «АСТЕРИКС НА ОЛИМ-
ПИЙСКИХ ИГРАХ». (12+)
Франция, Германия, Ис-
пания, Италия, Бельгия, 
2008 г.

21.15 «МАСТЕР МЕЧА». (16+)
Южная Корея, 2020 г.

23.05 «ОБЕЩАНИЕ НА РАССВЕ-
ТЕ». (16+)

01.30 «ПАРАЗИТЫ». (18+)
03.35 «ТЮРЬМА-77». (16+)
05.25 «ПРОКАЖЕННАЯ». (16+)

В программе возможны изменения по независящим от редакции причинам. Телепрограмма предоставлена компанией ЗАО «Сервис-ТВ».
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06.00 О самом главном. Правильные за-
втраки. (12+)

06.55, 01.15  ДокТок с Эвелиной Закам-
ской. (12+)

07.20, 21.20, 03.55  Доктор, мне только 
спросить. Дмитрий Пушкарь. (12+)

07.50 Доктор на работе. (12+)
10.45 Еда. Мясо. (12+)
11.15 О самом главном. Микроэлемен-

ты: кальций. (12+)
12.10 На приёме у доктора Рожковой. 

О женском здоровье. (12+)
12.40 Доктор, мне только спросить. Кон-

стантин Иванов. (12+)
13.10, 17.55  Наши пять чувств. (12+)
14.05 О самом главном. Глаукома. Что 

важно знать? (12+)
15.00 Доктор на работе. Прямой эфир
18.55, 03.00  О самом главном. Как по-

мочь желудку? (12+)
19.55, 05.35  От первого лица. Екатерина 

Бурмистрова. Бабушка или няня. (12+)
20.20, 01.40  На приёме у доктора Про-

деуса. Иммунитет и аллергия. Часть 1. 
(12+)

20.50, 04.20  Угрозы современного мира. 
Пандемия. (12+)

21.50 О самом главном. Гастроскопия 
и колоноскопия. (12+)

22.50 Доктор на работе. Лучшее. (12+)
02.05 Хитрая память. (12+)
04.45 Научные сенсации. Дети будущего. 

(12+)

06.05 Освободители. (16+)
06.45, 07.40  Затерянные библейские го-

рода. (16+)
08.40, 09.35  Цезарь. Война судного 

дня. (16+)
10.25, 11.20  Проклятые сокровища. 

(16+)
12.20 Загадки планеты Земля. (16+)
13.10 Вся правда о Диане. (16+)
14.05 Стать Шанель. (16+)
15.10 Расцвет Великих Империй: Рим-

ское гражданство. (12+)
16.10 Расцвет Великих Империй: Восход 

Британской Империи. (12+)
17.05 Крестоносцы: крепости веры. (12+)
18.05 Ролло Викинг, от изгнанника до за-

воевателя. (16+)
19.10 Загадки планеты Земля. (16+)
20.00, 21.00  Первое путешествие вокруг 

света. (16+)
21.55 Королевские династии и войны: 

Короли, королевы и безумцы: гитле-
ровская игра престолов. (12+)

22.55 Королевские династии и войны: 
Крещение огнем. (12+)

23.55, 00.50  Затерянные библейские го-
рода. (16+)

01.45, 02.30  Цезарь. Война судного 
дня. (16+)

03.15, 04.05  Проклятые сокровища. 
(16+)

04.50 Королевские династии и войны. 
(12+)

00.00 Версаль - цена величия. (16+)
00.55, 04.55  Освободители. (12+)
01.45, 05.45, 09.45  Пешком в историю. 

Модник и царь. (12+)
02.20, 06.20  Карибский кризис. Оцифро-

ванная история. (12+)
03.05, 07.05  Великие битвы России. 

(12+)
04.00 Историада. (12+)
08.00 Всемирное наследие. Россия. (12+)
08.50 Герасимовы. (12+)
10.20 День Памяти. (12+)
11.15, 15.10, 19.10  Освобождение Ев-

ропы. (12+)
12.00 «АЛЕКСАНДР НЕВСКИЙ». (6+)
14.05, 14.35, 17.00, 18.00, 18.35  Труд-

ные вопросы истории России. (12+)
16.00 Кольцо «А». (12+)
16.15 Историограф. (12+)
17.30 Семь дней истории. (12+)
17.40 Россия научная. Великие имена. 

(12+)
20.00 Неповторимое обаяние малых му-

зеев. (12+)
21.05 Николай Некрасов. Тайна парадно-

го портрета. (12+)
21.40 Тайное становится явным. (12+)
21.55 Легенды науки: Алексей Иванович 

Абрикосов. (12+)
22.25 Книжные аллеи: Петербург Держа-

вина. (12+)
23.00 Иван Забелин. Хранитель старины. 

(12+)
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06.00, 07.30, 09.25, 12.40, 18.00, 
20.00, 21.00, 22.20, 23.50  Дачные 
радости. (12+)

06.25, 06.40, 20.30, 22.45  Свечной за-
водик. (12+)

06.50, 20.40, 23.00  Керамика. (12+)
07.05, 16.10, 16.25  Огород с Блокиным-

Мечталиным. (12+)
07.55, 14.40  Умная стройка. (12+)
08.25, 08.45  Букет на обед. (12+)
08.55, 00.25  Закуски. (12+)
09.15, 17.45  Самогон. (16+)
09.55 Милости просим. (12+)
10.25 Садовый доктор. (12+)
10.45, 15.35  Офисное садоводство. (12+)
11.05 Старые дачи. (12+)
11.40 Обнови свой сад. (12+)
12.05, 19.00, 19.15  Огород круглый год. 

(12+)
13.05 Ландшафтные эксперименты. (12+)
13.30, 13.50  Лучки&Пучки. (12+)
14.05 Дачная кухня. (12+)
14.20 Кашеварим. (12+)
15.05 Фитоаптека с Мариной Рыкалиной. 

(12+)
15.50 Сам себе дизайнер. (12+)
16.45 Сад в радость. (12+)
17.15 Муж на час. (12+)
18.30 Зимние квадраты. (12+)
18.40 Тент на дачу. (12+)
19.30, 19.45, 21.45, 22.00  Секреты тра-

воведа. (16+, 12+)
21.30 Зеленые квадраты. (12+)
23.20 Дело в отделке. (12+)
00.15 Мультиварка. (12+)

08.25, 18.00  Скользкий лёд. (16+)
08.40, 09.30, 22.15, 22.40  Давай зару-

бимся! (12+)
09.00 Охотник-одиночка. (16+)
10.00, 14.25  С полем! Рыбацкая забу-

риха. (16+)
10.15 Норвежская рыбалка. (12+)
10.50 Пути-дороги. (16+)
11.25, 00.20  Охота с Евгением Шеляпи-

ным. (16+)
11.55 Пофестивалим! (16+)
12.20 Рыбалка на реках Камчатки. (16+)
12.55 Охота в Беларуси. (16+)
13.20 Гусиная охота с Евгением Шеляпи-

ным на болотах. (16+)
13.55 Зимняя рыбалка в Удмуртии. (16+)
14.45, 17.00  С Нормундом по водоемам 

Беларуси. (16+)
15.15 Водоёмы Прибалтики. (12+)
15.40, 19.30  Рецепты старого Тифли-

са. (16+)
16.00 На охотничьей тропе. (16+)
16.30, 16.45, 20.30, 20.55  С полем! (16+)
17.30, 21.45  Ледовые тропы рыбалки. 

(16+)
18.15 Первый лед - последний лед. (12+)
18.30 Егерский кордон. (16+)
19.00 Фишермания. (16+)
19.45 Рецепты Древней Колхиды. (16+)
20.00 Охотничьи собаки. (16+)
21.15 Зима. Удочка. Поклевка. (16+)
22.55 Нахлыст на разных широтах. (12+)
23.25 Универсальный рыболов. (16+)
23.55 Кулинарное путешествие с Сержем 

Марковичем. (12+)

00.00, 13.00  Фитнес-бикини 2.0. (12+)
00.30, 13.30  Shuffl  e Dance. (12+)
01.00 Ароматный мир. (6+)
01.30 Мир пряностей и специй с Нирма-

лой. (6+)
02.00, 15.00, 21.00  Пилатес изнутри. (6+)
03.00, 04.30, 07.30  «Утренний заряд» 

с Димой Брагиным. (12+)
03.15, 18.30, 23.30  Экспресс-йога. (12+)
03.30, 08.30, 11.30, 22.15  «Дыши и ху-

дей» с Мариной Корпан. (12+)
03.45, 05.45, 18.45, 23.45  Цигун. Прак-

тика гармонии. (12+)
04.00, 07.00  YogaУтро. (12+)
04.45, 07.45  Здоровые завтраки. (12+)
05.00, 10.00  Йога. Женские практики. (12+)
05.30, 10.30  Экспресс-фитнес. (12+)
06.00, 09.00  «Скульптурное лицо» с Вик-

торией Цепляевой. (12+)
06.30, 09.30  Здоровая спина 2.0. (12+)
08.00, 20.30  Антистресс йога. (12+)
08.45, 17.30, 22.00  Антицеллюлитная 

гимнастика с Еленой Каркукли. (12+)
10.45, 17.45  Core-тренировка. (12+)
11.00, 20.00  Функциональный тренинг 

с элементами капоэйры. (12+)
11.45 Фитнес с резинками. (12+)
12.00, 19.30  Силовой стретчинг. (12+)
12.30 Тай-бо. (12+)
14.00 Здоровые обеды. (12+)
14.30, 19.00  HIIT. (12+)
16.00 Кроссфит 2.0. (12+)
16.30, 22.30  Шпагат. (12+)
17.00 Здоровые ужины. (12+)
18.00, 23.00  Уроки чувственности. (16+)

УСАДЬБА ЖИВИ!

ПОБЕДАМОСФИЛЬМ.
ЗОЛОТАЯ КОЛЛЕКЦИЯ

05.10, 08.40, 18.40, 03.50  
«Маша и Медведь», «Маша 
и Медведь. Машины Пе-
сенки», «Машины сказки», 
«Машкины страшилки». 
Мультсериалы. (0+)

08.20 «Маша и Медведь. 
12 месяцев». Мультфильм. 
(0+)

18.10 «Маша и Медведь. Ска-
жите «Ой!» Мультфильм. 
(0+)

19.00, 19.30, 20.00, 20.30  
«ЭЛЕН И РЕБЯТА». (16+)

21.00, 22.10  Богиня шопин-
га. (16+)

23.20, 00.30  «МЯТЕЖНЫЙ 
ДУХ». (16+)

00.15 Суббота News. (16+)
01.20 «ВЕЛИКОЛЕПНЫЙ ВЕК. 

ИМПЕРИЯ КЁСЕМ». (16+)
02.10, 02.50, 03.10, 03.30  

«КАК НАЗВАТЬ ЭТУ ЛЮ-
БОВЬ». (16+)

08.00, 09.00, 16.00, 17.00, 
00.00, 01.00  «ТАТЬЯНИН 
ДЕНЬ». (16+)

10.00, 11.00, 18.00, 19.00, 
02.00, 03.00  «ОБРУЧАЛЬ-
НОЕ КОЛЬЦО». (16+)

12.00, 20.00  «ОТВЕРЖЕН-
НАЯ». (16+)

13.00, 21.00, 05.00  «ГОСПО-
ДА-ТОВАРИЩИ». (18+)

14.00, 22.00, 06.00  «ОДНА 
ТЕНЬ НА ДВОИХ». (16+)

14.40 «ЛЕЙТЕНАНТ СУВОРОВ». 
(16+)

04.00 «ЯЩИК ПАНДОРЫ». 
(16+)

07.00 «ПРОСТИТЬ НЕЛЬЗЯ РАС-
СТАТЬСЯ». (18+)
Сериал. Мелодрама, Рос-
сия, 2016 г. В ролях: Алек-
сей Морозов, Аделина Ги-
затуллина, Фархад Махму-
дов, Асан Аманов, Юрий 
Скулябин

06.00 «Три кота». Мультсери-
ал. (0+)

10.15 «ОТЕЛЬ «ЭЛЕОН». (16+)
Шеф-повар Виктор Ба-
ринов ушёл на пенсию, 
а Элеонора Андреевна 
встретила мужчину своей 
мечты. Михаил Джекович 
по-прежнему отвечает за 
порядок в «Элеоне», шеф-
поваром ресторана «Victor» 
назначили Сеню…

15.45 «ВОРОНИНЫ». (16+)
23.00 «ДЫЛДЫ». (16+)

Михаил скучает по Ирине и 
из-за этого не может сосре-
доточиться на работе. «Ди-
намо» терпит одно пораже-
ние за другим…

01.30 «ПАПИНЫ ДОЧКИ». 
(16+)

02.40 «МАРГОША». (16+)
04.10 «Три кота». Мультсери-

ал. (0+)

СТС LOVECУББОТА! ФЕНИКС 
ПЛЮС КИНО

06.55, 17.50  «ЛЕСНЫЕ КАЧЕ-
ЛИ». (6+)

07.55 Мультфильмы. (6+)
08.40 «Петух и боярин». 

Мультфильм. (16+)
08.45 «Грибной дождик». 

Мультфильм. (16+)
09.00, 21.45  «ВСТРЕЧА В КОН-

ЦЕ ЗИМЫ». (16+)
10.30, 23.20  «РАСПИСАНИЕ 

НА ПОСЛЕЗАВТРА». (16+)
12.05 Мультфильмы. (0+, 

16+)
12.55, 05.25  «ВЫЗОВ». (16+)
14.25 «ИЩИ ВЕТРА». (16+)
15.50 «ВЧЕРА, СЕГОДНЯ, ЗАВ-

ТРА». (16+)
19.00, 00.45  «ОСЕННИЕ СНЫ». 

(16+)
20.30, 02.05  «ХОТИТЕ - ЛЮБИ-

ТЕ, ХОТИТЕ - НЕТ». (16+)
03.10 «СЕМЕН ДЕЖНЕВ». (16+)
04.25 Мультфильмы. (6+, 

16+)

07.45 «ОТКРОЙТЕ, ЭТО Я». 
(12+)

10.50 «МИР ДЛЯ ДВОИХ». 
(12+)

14.15 «РОЗА ПРОЩАЛЬНЫХ 
ВЕТРОВ». (12+)

15.55 «ЛИЧНОЕ ДЕЛО МАЙОРА 
БАРАНОВА». (12+)

17.45 «ПАРТИЯ ДЛЯ ЧЕМПИ-
ОНКИ». (12+) 

21.00 «ЗВЁЗДЫ МНЕ УКАЖУТ 
ПУТЬ». (12+) 
2022 г. В ролях: Елизаве-
та Бугулова, Иван Соло-
вьёв, Анастасия Абаджиди, 
Ирина Демидкина, Алёна 
Чехова

22.55 «ФОТО НА НЕДОБРУЮ 
ПАМЯТЬ». (16+)

00.50 «МАРУСЯ». (12+)
04.05 «РОЗА ПРОЩАЛЬНЫХ 

ВЕТРОВ». (12+)
05.35 «ЛИЧНОЕ ДЕЛО МАЙОРА 

БАРАНОВА». (12+)

08.00 «ОСТРОВ ПРОКЛЯТЫХ». 
(18+)

10.20 «УДАЧА ЛОГАНА». (18+)
12.25 «ЭФФЕКТ КОЛИБРИ». 

(18+)
14.05 «ПОВЕЛИТЕЛЬ БУРИ». 

(18+)
16.20 «СВЯТЫЕ ИЗ БУНДОКА». 

(18+)
США, Канада, 1999 г.

18.10 «ИП МАН». (18+)
Гонконг, Китай, 2008 г.

20.00 «ИП МАН-2». (18+)
Гонконг, Китай, 2010 г.

21.55 «КРОВАВАЯ МЕСТЬ». 
(18+)
Великобритания, США, 
2014 г.

23.45 «КОНАН-ВАРВАР». 
(16+)

01.30 «ЗОЛОТО ДЖУНГЛЕЙ». 
(18+)

03.10 «КОН-ТИКИ». (16+)
04.55 «ПЛАН ПОБЕГА». (16+)

06.00 «ДВОРЕЦКИЙ». (16+)
08.05, 08.30  Путешествие по 

Западной Австралии. (16+)
08.50, 09.20  Дизайн от А до Я. 

Вдохновение для дома. (16+)
09.45, 10.05, 10.30  Гастро-

маркет. (16+)
10.55 «ЛЮБОВЬ 

МЕЖДУ СТРОК». (16+)
12.55 «НЕОБЫКНОВЕННАЯ ИСТО-

РИЯ НА РОЖДЕСТВО». (16+)
14.35 «ЛЮБОВЬ НЕ ПО СЦЕНА-

РИЮ». (16+)
16.25 «КРАСИВЫЙ БАНДИТ». 

(16+)
18.15 «ОСЕНЬ В НЬЮ-ЙОРКЕ». 

(16+)
20.00, 20.55, 00.55, 01.45  

«ЕСЛИ МУЖЧИНА ЛЮБИТ». 
(16+)

21.45, 22.35, 02.35, 03.15  
«ПОРТРЕТ УБИЙЦЫ». (16+)

23.20 «БЕЗУМНЫЙ ДЕВИЧ-
НИК». (18+)

РУССКИЙ 
РОМАН CINEMA .RED

ОХОТА И РЫБАЛКА

РЕТРО

РУССКИЙ 
ИЛЛЮЗИОН
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Из каждой пары букв 
вычеркните одну так, 
чтобы оставшиеся 
образовывали кросс-
ворд.

По горизонтали: Смесь. 
Кашевар. Ресурс. Иппология. 
Ввоз. Вуаль. Лиф. Ухаб. Ярка. 
Бочар. Туше. Лесополоса. 
Лифт. Обвинитель. Курс.
По вертикали: Мостовая. 
Сари. Зазор. Бегония. Базис. 
Правнук. Спелеология. Зуб. 
Фрау. Шале. Шагомер. Регби. 
Логик. Тальк. Шафер.

ÄÓÀËÜ

ØÅÑÒÈÓÃÎËÜÍÈÊ

1. Автор романа 
«Зубр» Даниил 
... 2. Волчок 
(устар.). 3. 
Король с 
«льви-
ным» 
сердцем. 
4. Актер 
Аль ... 5. 
«Гребенка» 
для пашни. 
6. Кодекс 
чести са-
мураев. 7. 
Игра в мяч 
ракетками. 
8. Занавески в 
складку. 9. Мор-
ской моллюск с 
красивой ракови-
ной. 10. Ее нет у дворняги. 11. 
«Стройные ряды» грядок. 12. «С 
чего начинается ...» (песня). 13. 
Рекламная картинка на сайте. 14. «Шляп-
ная страна». 15. Наша соседка через Се-
верный полюс. 16. Озеро с Дорогой жиз-
ни. 17. Мегаполисы - ...-миллионники. 
18. «Менеджер» на стройке. 19. Картина 
с буйством волн. 20. «… коалу в какао 
макала» (скороговорка). 21. Красная из 
названия фильма Шукшина. 22. Изгото-

витель каменного 
цветка. 23. Линия в 

атласе автомобилиста. 
24. Высшее должност-

ное лицо в Древнем Риме. 25. Вечерняя 
полутьма. 26. Аппарат, считывающий 
штрих-коды. 27. Поэт, просивший у Джи-
ма лапу. 28. ... Великанова прославилась 
исполнением песни «Ландыши». 29. Чер-
ный смолистый продукт. 30. Настенная 
церковная роспись. 31. Один из прыж-
ков фигуриста.

Ответы: 1. Гранин. 2. Кубарь. 3. Ричард. 4. Пачино. 5. Борона. 6. Бусидо. 7. Теннис. 8. Драпри. 9. Рапана. 10. По-
рода. 11. Огород. 12. Родина. 13. Баннер. 14. Панама. 15. Канада. 16. Ладога. 17. Города. 18. Прораб. 19. Марина. 
20. Макака. 21. Калина. 22. Данила. 23. Дорога. 24. Претор. 25. Сумрак. 26. Сканер. 27. Есенин. 28. Гелена. 29. 
Деготь. 30. Фреска. 31. Аксель.

05.00 Ранние пташки. «Бобр добр», «Лео 
и дикая природа», «Пластилинки», 
«Царевны». (0+)

07.00 «С добрым утром, малыши!» (0+)
07.35 «Беби Борн». (0+)
07.45 «Лунтик». (0+)
08.40 «Школьный автобус Гордон». (0+)
08.55 «Робокар Поли и его друзья». (0+)
09.30 «Смешарики». (0+)
10.15 «Супер Крылья. Мировые защит-

ники». (0+)
10.45 «Играем вместе». (0+)
10.55 «Приключения Мегащенков». 

(0+)
Мальчик Фрэнк в сопровождении вер-
ных компаньонов - высокотехноло-
гичных роботов-собак - путешествует 
по разным местам и временам, попа-
дая в различные приключения.

11.10 «Лапозавры». (0+)
13.30 «Карбот». (6+)
14.00 «Тобот. Герои Дэйдо». (6+)
14.30 «Навигатор. Новости». (0+)
14.45 «Барбоскины». (0+)
16.00 Час «Союзмультфильма». (0+)
17.05 «Край Бебис. Волшебные слёзки». 

(0+)
17.10 «Три кота». (0+)
19.00 «Макс и Крякс». (0+)

Мастерите симпатичные поделки 
вместе с Максом и Кряксом!
Макс и Крякс - забавные друзья, сде-
ланные из бумажных стаканчиков, 
скрепок и простых карандашей. Вме-
сте с ними маленькие зрители смасте-
рят множество интересных поделок 
при помощи цветной бумаги, ножниц 
и клея. Присоединяйтесь и творите 
вместе с Максом и Кряксом!

19.05 «Ми-Ми-Мишки». (0+)
21.00 «Спокойной ночи, малыши!» (0+)
21.20 «Ум и Хрум». (0+)
22.05 «Стальные стражи». (6+)
22.30 «Метазеллс». (6+)
22.40 «Дикие скричеры!» (6+)
22.55 «Фьюжн Макс». (6+)
23.15 «Ералаш». (6+)
00.55 «Элвин и бурундуки». (6+)
02.05 «Лекс и Плу. Космические такси-

сты». (6+)
03.20 «Котики, вперёд!» (0+)

06.00 «Смешарики». (0+)
07.00 «Бодо Бородо. Путешествия». (0+, 

6+)
Главный персонаж сериала Бодо Бо-
родо - горе-учитель, который не уме-
ет читать и писать, не знает геогра-
фию, но сам учит детей.

08.25 «Бодо Бородо. Букварь». (0+)
09.30 «Простоквашино». (0+)
11.30 «Царевны». (0+)
13.00 «Три кота». (0+)
16.30 «Простоквашино». (0+)
18.00 «Нэйт опять опаздывает». (6+)
19.30 «Приключения Пети и Волка». 

(12+, 6+)
21.00 «Простоквашино». (0+)
22.30 «Царевны». (0+)
01.00 «Крутиксы» (с сурдопереводом). 

(6+)
01.35 «Приключения Пети и Волка» 

(с сурдопереводом). (6+)
02.45 «Три кота». (0+)

06.00, 12.00, 18.00  «Патруль Дино». (0+)
06.40, 12.40, 18.40  «Команда Дино». (0+)
07.20, 13.20, 19.20  «Тоботы». (6+)
07.50, 19.50  «Ювик с планеты Ю». (12+)
07.55, 13.55, 19.55  «Цветняшки». (0+)
08.25, 14.25, 20.25  «Шмяк. Волшебная 

лавка Есении». (0+)
08.45, 15.30, 20.45  «Тара Дункан». (6+)
09.25, 16.10, 21.25  «Диностер». (6+)
09.55, 16.40  «Волчонок Сиа: Страж Ве-

ликой стены воинов». (6+)
10.10, 16.55  «BFF. Пушистые друзья». 

(6+)
10.20, 17.05, 22.20  «Команда Флоры». 

(6+)
10.45, 17.30, 22.45  «Ум и Хрум». (0+)
11.15, 14.45, 23.15  «Рэй и пожарный 

патруль. Команда Ви Вилз». (0+)
13.50 «Блупис». (0+)
21.55 «Бабушкины сказки». (12+)
22.05 «Granny’s Fairytales». (12+)
22.10 «Енотки». (0+)

06.00, 12.00, 16.05  «Время малышей». 
(0+)

07.00, 18.35  «Лунтик». (0+)
07.30 «Хранители Кью». (0+)
08.05, 13.25, 21.30  «Барбоскины». (0+)
08.30 «Маша и Медведь». (0+)
09.00 «Муся, Чук и Станислав». (6+)
09.20 «Геройчики. Снеговик». (0+)
10.00 «Фиксики. Дай пять!» (0+)
10.25 «Клуб «Вопросики». (0+)
10.30, 17.25, 22.25  «Фиксики». (0+)
11.00 «Ми-Ми-Мишки». (0+)
11.45 «Приключения Мегащенков». (0+)
13.00 «Тара Дункан». (6+)
14.45 «Спинфайтеры». (6+)
15.00 «Тобот. Герои Дэйдо». (6+)
15.25 «Смешарики». (0+)
17.00 «Робокар Поли и его друзья». (0+)
18.00 «Семь королевств». (0+)
18.30 «Котенок Кнопа и его друзья». (0+)
19.00 «Мини-Мишки». (0+)
19.30 «Чик-Чирикино». (0+)
20.05 «Кошечки-собачки». (0+)
20.30 Сказка на ночь. (0+)
21.10 «Сказочный патруль». (0+)
22.00 «Стальные стражи». (6+)

14.30 Биатлон. Альфа-Банк 
Чемпионат России. Инди-
видуальная гонка. Женщи-
ны. Трансляция из Ижев-
ска. (0+)

16.00, 22.20  Специальный 
репортаж. (12+)

16.20 «Парусный спорт». 
(12+)

18.35 Борьба. Лига борьбы 
WOLNIK. Трансляция из 
Москвы. (16+)

21.10 «Громко». (12+)
22.40 «Есть тема!» (16+)
23.55 Футзал. БЕТСИТИ-Кубок 

лиги. Финал. Трансляция 
из Сургута. (0+)

01.45 Гандбол. Чемпионат 
России. OLIMPBET Супер-
лига. Женщины. «Ростов-
Дон» (Ростов-на-Дону) - 
«Луч» (Москва). (6+)

03.10 Биатлон. Альфа-Банк 
Чемпионат России. Инди-
видуальная гонка. Мужчи-
ны. Трансляция из Ижев-
ска. (0+)

04.35 Биатлон. Альфа-Банк 
Чемпионат России. Инди-
видуальная гонка. Женщи-
ны. Трансляция из Ижев-
ска. (0+)

06.00, 16.45  Баскетбол. Еди-
ная лига ВТБ. УНИКС (Ка-
зань) - «Пари Нижний Нов-
город». (6+)

07.50, 10.00, 13.00, 15.55  
Новости

07.55 Волейбол. Чемпио-
нат России. Pari Суперлига. 
Мужчины. «Кузбасс» (Ке-
мерово) - МГТУ (Москва). 
(6+)

09.45 «Небесная грация». 
(0+)

10.05 Смешанные единобор-
ства. АСА. Фаридун Одилов 
против Адлана Ибрагимо-
ва. Трансляция из Москвы. 
(16+)

11.45, 20.45  Спортивная не-
деля. Итоги. (12+)

12.15 «Что по спорту? Волог-
да». (12+)

12.40 «Гимнастика без вре-
мени». Специальный ре-
портаж. (12+)

13.05 Биатлон. Альфа-Банк 
Чемпионат России. Инди-
видуальная гонка. Мужчи-
ны. Трансляция из Ижев-
ска. (0+)

05.00 Муз’итив. (16+)
06.00 Музэнерго. (16+)
08.25 PRO-новости. Лучшее. 

(16+)
09.00 Звёзды о звёздах. (16+)
10.00 Плейлист | Зима. (16+)
11.00 Без кутюр. (16+)
11.30 Топ-30. Народный хит. 

(16+)
14.00 Плейлист под оливье. 

(16+)
15.00 PRO-новости. Лучшее. 

(16+)
15.30 Лига свежих клипов. 

(16+)

16.00 Звезда на замене. (16+)
17.00 Юмор FM чарт. (16+)
18.00 PRO-новости. (16+)
18.20 10 самых! (16+)
18.55 Приехали! Египет. (16+)
19.25 Приехали! Тунис. (16+)
20.00 Кто следующий? (16+)
20.35 Иванушки. Просто пар-

ни стали старше. (16+)
21.40 PRO-новости. (16+)
22.00 ВК Контакты. (16+)
23.00 ВК Меломан. (16+)
00.05 10 sexy. (18+)
00.55 Муз’итив. (16+)
01.30 Топ-30. Народный хит. 

(16+)
03.35 Караокинг. (16+)

05.00 День Патриарха. (0+)
05.10 «БОЛЬШАЯ ЖИЗНЬ». 

1 серия. (0+)
07.00, 09.00  Утро на СПАСЕ. 

(0+)
11.00 Моя большая семья. 

(6+)
12.00 День Патриарха. (0+)
12.10 Прямая линия. Ответ 

священника (с сурдопере-
водом). (12+)

13.10, 13.40, 14.05, 14.35  
Монастырская кухня. (0+)

15.00 «КОГДА НАСТУПАЕТ 
СЕНТЯБРЬ». (0+)

16.50 «МЕРСЕДЕС» УХОДИТ 
ОТ ПОГОНИ». (12+)
CCCР, 1980 г.

18.30, 04.05  Вечер на СПАСЕ 
(с сурдопереводом). (0+)

19.30 Прямая линия. Ответ 
священника (с сурдопере-
водом). (12+)

20.25 Блаженная Варвара. 
Скворчихинская чудотво-
рица. (0+)

21.25, 03.05  Лики Богороди-
цы: Феодоровская икона 
Божией Матери. (0+)

22.00, 22.35  Поле битвы. 
(16+)

23.05 Вечер на СПАСЕ. 
Ток-шоу. (0+)

00.05 День Патриарха. (0+)
00.15 Прямая линия жизни. 

(16+)
01.10 Паломница. Крым. 

3 серия. (12+)
02.10 Блаженная Варвара. 

Скворчихинская чудотво-
рица. (0+)

03.35 Поле битвы. (16+)

« Весьма приятно то Богу, что де-
лается с благословением, поэтому 

и мы с вами будем так жить, чтоб каждая 
ступенечка наша была благословенной». 

Прп. Антоний Оптинский (Путилов) 

16 декабря
Седмица 26-я по Пятидесятнице. Глас 8. 

Прор. Софонии. 
Прп. Саввы Сто-
рожевского 
(Звенигородско-
го). Прп. Феоду-
ла Константино-
польского. Прп. 
Иоанна мол-
чальника, быв-
шего еп. Коло-
нийского. Сщмч. 
Феодора, ар-

хиеп. Александрийского. Прп. Георгия Чер-
никского (Рум.). Сщмч. Андрея пресвитера. 
Сщмч. Николая пресвитера. Св. Георгия исп.

Рождественский пост. 

МУЗ-ТВ

МУЛЬТ КАРУСЕЛЬ СПАС

СПОРТ

МУЗЫКА

ПРАВОСЛАВНЫЙ КАНАЛДЕТСКИЕ КАНАЛЫ
О!

Православный календарь

МАТЧ! СТРАНА

ДЕТСКИЙ МИР

05.00 «Спроси у ТриО!» (0+)
05.05 «ДиноСити». (0+)
06.00 «Тима и Тома». (0+)
07.00 «Клуб «Вопросики». (0+)
07.05 «Три кота». (0+)
09.40 «Отель у овечек». (0+)
10.30 «Лунтик». (0+)

Приключения Лунтика - маленького 
пришельца с далекой Луны.

11.05 «Смешарики. Пинкод». (6+)
12.20 «Ум и Хрум». (0+)
13.10 «Клуб «Вопросики». (0+)
13.15 «Три кота». (0+)
15.35 «Приключения Ам Няма». (0+)
16.25 «Эмми и Гуру. Уроки природы». 

(0+)
16.30 «Оранжевая корова». (0+)
17.55 «Смешарики». (0+)
19.20 «Мир за минутку». (0+)
19.25 «Три кота». (0+)
22.00 «Смешарики. Пинкод». (6+)
23.40 «Ничего себе имя!» (0+)
00.10 «Турбозавры». (0+)
02.00 «Оранжевая корова». (0+)
04.00 «Жужжалка». (0+)
04.05 «Ум и Хрум». (0+)

МУЛЬТИЛАНДИЯ
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05.00 Телеканал «Доброе 
утро»

09.00 Новости (с субтитра-
ми)

09.20 «Модный приговор». 
(0+)

10.10 «Жить здорово!» 
16+)

11.00 Информационный 
канал. (16+)

12.00 Новости (с субтитра-
ми)

12.15 Информационный 
канал. (16+)

13.30 «АнтиФейк». (16+)
14.00 Информационный 

канал. (16+)
15.00 Новости (с субтитра-

ми)
15.15 «Давай поженимся!» 

(16+)
16.05 «Мужское / Женское». 

(16+)
17.00 Информационный 

канал. (16+)
18.00 Вечерние новости (с 

субтитрами)
18.30 Информационный 

канал. (16+)
19.50 «Пусть говорят». (16+)
21.00 «Время»
22.00 КОМБИНАЦИЯ. 

(16+)
 Слишком разные по 

характерам Таня и Лена 
пытаются притереться 
друг к другу. Обеих объ-
единяет недопонимание 
в собственных семьях. 

23.00 «Большая игра». (16+)
00.00 ПОДКАСТ.ЛАБ. (16+)
03.00 Новости
03.05 ПОДКАСТ.ЛАБ. (16+)

05.00 Утро России
09.00 Вести
09.30 Местное время
09.55 О самом главном. 

(12+)
11.00 Вести
11.30 «60 минут». (12+)
13.00 «Наши». (12+)
14.00 Вести
14.30 Вести. Местное время
14.55 РАЙСКИЙ. (16+)
 Во дворе собственного 

дома убит народный 
судья Игорь Труфанов. 
Он пытался убежать, но 
убийца догнал его и за-
бил до смерти. 

17.00 Вести
17.30 «Малахов». (16+)
18.30 «60 минут». (12+)
20.00 Вести
21.10 Вести. Местное время
21.30 ТАЙНЫ СЛЕД

СТВИЯ. (16+)
 На берегу канала рядом 

со своей машиной найден 
мёртвым архитектор Па-
вел Разумовский. Деньги, 
документы, телефон – всё 
на месте, на ограбление 
не похоже. Мужчина убит 
выстрелом в упор. Опе-
ративники предполагают, 
что стрелок и архитектор 
были знакомы и сидели 
в машине рядом, а после 
того как архитектор побе-
жал, преступник догнал и 
застрелил его.

23.30 Вечер 
с Владимиром Соло-
вьёвым. (12+)

02.10 РАЙСКИЙ. (16+)
03.00 Вести
03.30 РАЙСКИЙ. (16+)

04.50 УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ 
ФОНАРЕЙ. (16+)

06.30 «Утро. Самое лучшее». 
(16+)

08.00 «Сегодня»
08.25 ПЁС. (16+)
10.00 «Сегодня»
10.35 ПЁС. (16+)
 Известный адвокат 

Алексей Норкин убит у 
себя дома. Тело обнару-
жил бизнесмен Сергей 
Савельев, дело которого 
вел Норкин. Подозревае-
мыми становится бывшая 
жена Савельева и дочери 
убитого...

13.00 «Сегодня»
13.25 «Чрезвычайное про-

исшествие»
14.00 «Место встречи»
16.00 «Сегодня»
16.45 «За гранью». (16+)
17.50 «ДНК». (16+)
19.00 «Сегодня»
20.00 МОРСКИЕ ДЬЯВО

ЛЫ: ВЕКТОР АТАКИ. 
(16+)

 «Беллона» готовит новую 
провокацию в отношении 
КТЦ - теракт в посольстве 
одной из Балканских ре-
спублик во время ужина 
по случаю заключения 
договора о военно-техни-
ческом сотрудничестве. 

23.35 «Сегодня»
00.00 МОРСКИЕ ДЬЯВО

ЛЫ: ВЕКТОР АТАКИ. 
(16+)

00.55 МОРСКИЕ ДЬЯ
ВОЛЫ: ДАЛЬНИЕ 
РУБЕЖИ. (16+)

02.55 СТАРЫЕ КАДРЫ. 
(16+)

06.30 «Пешком...»
07.05 00.05 «Императри-

цы Древнего Рима: 
женщины на вершине 
власти»

08.05 ПОБЕДИТЬ ДЬЯВО
ЛА

09.40 Оттепель. В добрый 
час

10.00 12.30 16.30 19.30 23.50 
Новости культуры

10.15 «Наблюдатель»
11.10 01.05 ХX век
12.45 Новости. Подробно. 

Книги
13.00 «Игра в бисер» 

с Игорем Волгиным
13.40 «Альбатрос». Высто-

ять в бурю»
14.20 ВЕЧНЫЙ МУЖ
15.45 «Сати. Нескучная 

классика...»
16.45 «Эрмитаж»
17.15 С. Прокофьев. «Ромео 

и Джульетта». Г. Ров-
нер. «Метаморфозы». 
Большой симфониче-
ский оркестр имени 
П.И. Чайковского. 
Дирижёр Владимир 
Федосеев

18.45 «Забытое ремесло»
19.00 «Почерк эпохи» 

с Кириллом Кяро»
19.45 Главная роль
20.05 «Семинар»
20.45 Искусственный 

отбор
21.25 «Белая студия»
22.10 МЕГРЭ
02.10 «Этот неистовый 

Римский-Корсаков»
03.00 Перерыв в вещании

06.00 Ералаш. (0+)
06.10 «Три кота». (0+)
07.10 «Побег из космоса». 

(6+)
09.05 РОБОПЁС. (12+)
11.00 ВРЕДНАЯ ПРИВЫЧ

КА. (12+)
13.05 ПЯТЫЙ ЭЛЕМЕНТ. 

(16+)
 США, 1997 г. Фантасти-

ческий боевик. В ролях: 
Брюс Уиллис, Милла 
Йовович, Гари Олдмэн.

 На Землю надвигается 
Абсолютное вселенское 
зло... Спасти человече-
ство может только за-
вещанная космическими 
пришельцами в глубокой 
древности формула...

15.40 Уральские пельмени. 
(16+)

16.40 Шоу «Уральские пель-
мени». (16+)

21.00 ИЛЛЮЗИЯ ОБМА
НА. (12+)

 Франция - США, 2013 г. 
Криминальный триллер. 
В ролях: Марк Руффало, 
Джесси Айзенберг.

 Команда лучших иллюзи-
онистов мира проворачи-
вает дерзкие ограбления 
прямо во время своих 
шоу и умело водит за нос 
ФБР.

23.15 ИЛЛЮЗИЯ ОБМА
НА2. (12+)

01.50 Остров сокровищ. 
Знаки судьбы. (16+)

03.20 ЦВЕТЫ ЖИЗНИ. 
(16+)

04.10 «6 кадров». (16+)
04.30 «Мультфильмы». (16+)
05.50 Ералаш. (0+)

05.00 09.00 13.00 17.00 
Известия. (16+)

05.30 ГОСПОДА ОФИЦЕ
РЫ. (16+)

08.00 09.30 НАШ СПЕЦ
НАЗ2. (16+)

08.20 Страна советов. (16+)
08.55 12.55 Знание - сила. 

(0+)
13.30 17.30 СЛЕД. (16+)
21.25 ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 

ПЯТЁРКА7. (16+)
22.20 ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 

ПЯТЁРКА6. (16+)
23.10 ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 

ПЯТЁРКА4. (16+)
00.00 Известия. Итоговый 

выпуск. (16+)
00.30 ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 

ПЯТЁРКА6. (16+)
02.00 ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 

ПЯТЁРКА7. (16+)
02.40 СЛЕД. (16+)

05.15 «Диверсанты». (16+)
07.00 «Сегодня утром». (12+)
09.00 13.00 15.00 17.00 19.00 

Новости дня. (16+)
09.15 21.00 «Открытый 

эфир». (16+)
11.00 ГОСУДАРСТВЕННАЯ 

ГРАНИЦА. (12+)
12.25 13.25 15.05 17.15 

СМЕРТЬ ШПИОНАМ. 
СКРЫТЫЙ ВРАГ. (16+)

18.00 «Щит и меч: легенды 
госбезопасности». (16+)

18.50 «Специальный репор-
таж». (16+)

19.55 «По горячим следам». 
(16+)

20.10 «Улика из прошлого». 
(16+)

22.45 «Между тем» с Натали-
ей Метлиной. (12+)

23.15 ТАСС УПОЛНОМО
ЧЕН ЗАЯВИТЬ... (12+)

06.00 07.00 Утреннее веща-
ние. (16+)

06.45 11.50 13.50 14.50 16.50 
01.15 Доктор 24. (12+)

11.00 11.30 12.00 12.30 12.40 
13.00 13.30 14.00 14.30 
15.00 15.30 15.40 16.00 
16.30 17.00 17.30 17.45 
18.00 18.25 19.00 19.35 
20.00 20.40 21.00 21.30 
22.00 23.00 23.35 00.00 
01.00 Новости. (16+)

11.35 14.35 17.35 Деньги 24
11.40 14.45 20.50 02.20 Это 

Москва. Транспорт. (12+)
12.25 15.25 Атмосфера. (12+)
12.35 15.35 Техно. (12+)
12.45 15.45 18.15 04.20 Это 

Москва. Бизнес. (12+)
13.35 16.35 Сити. (12+)
13.45 16.45 19.45 22.15 Это 

Москва. Соц. блок. (12+)
18.30 22.30 Интервью. (12+)
21.20 23.25 Московский патруль
00.10 Мослекторий. (12+)

05.00 16.00 «Новости МО»
06.00 «Вкусно 360». (12+)
07.30 «Простая медицина». 

(16+)
08.00  «Суперферма 360». (12+)
08.30  «Гостеприимство». (12+)
09.00 10.00 12.00 14.00 18.00 

19.00 21.00 «Новости 
360». (16+)

09.05 18.50 «ЧП 360». (16+)
09.10 13.10 14.15 23.00 

«Армагеддон». (12+)
11.00 «Внимание, еда!» (12+)
11.30 «Погода на любой 

вкус». (16+)
12.15 04.35 «Зима в Подмо-

сковье». (12+)
15.15 16.15 21.05 «СССР. 

Знак качества». (12+)
17.00 «Викторина 360». (0+)
17.40 «Город с историей». (12+)
18.15 20.00 «Вспомнить всё». 

(16+)
22.30 «За МКАДром». (12+)
00.35 «Шестое чувство». (12+)

06.05 06.35 Мой район. (12+)
07.40 03.45 05.05 «Мой рай-

он. Моя Москва». (12+)
07.50 10.40 16.40 03.00 «Мой 

район. Новости». (16+)
08.05 01.25 ЧЁРНЫЕ 

ВОЛКИ. (16+)
09.50 «Раскрывая тайны 

звёзд». (12+)
10.55 16.55 БАРМЕН 

ИЗ ЗОЛОТОГО ЯКО
РЯ. (12+)

12.15 20.00 КРУГ. (12+)
13.55 «Звёзды советского 

экрана». (12+)
14.20 21.35 СЛЕДСТВИЕ 

ВЕДУТ ЗНАТОКИ. (12+)
15.50 00.40 «Тайны кино». 

(12+)
18.20 ТРИНАДЦАТЬ 

ЗА СТОЛОМ. (16+)
23.05 ЗАГАДКА МЕРТВЕ

ЦА. (16+)

06.00  «Большая страна». (12+)
06.50 «Очень личное». (12+)
07.30 20.10 «Календарь». (6+)
08.00 08.30 09.00 09.30 10.00 

10.30 12.00 13.00 14.00 
15.00 18.00 20.00 
Новости

08.05 08.35 Пёстрый мир
09.05 09.35 10.05 10.35 12.05 

13.10 14.05 18.20 
ОТРажение

11.00 00.30 ЖИЗНЬ СНАЧА
ЛА. (12+)

15.10 ПЕРЕМИРИЕ. (16+)
16.45 «Ёжик в тумане». (0+)
17.00 «Моя история». (16+)
17.40 Специальный репор-

таж. (12+)
20.40 03.35 ГОСТИНИЦА 

РОССИЯ. (12+)
22.20 ДОЛГАЯ СЧАСТЛИ

ВАЯ ЖИЗНЬ. (16+)
23.40 ДВОЕ НА СКАМЕЙ

КЕ. (16+)
01.15 «Почитаем!» (12+)

Телепрограмма и фотоанонсы предоставлены компанией ЗАО «Сервис-ТВ». Знаком возрастного ограничения не отмечены телепередачи, транслируемые в эфире без предварительной записи или являющиеся 
информационной продукцией, имеющей значительную историческую, художественную или иную культурную ценность для общества, или предназначенные для детей, не достигших возраста 6 летВ ПРОГРАММЕ ВОЗМОЖНЫ ИЗМЕНЕНИЯ ПО НЕЗАВИСЯЩИМ ОТ РЕДАКЦИИ ПРИЧИНАМ.

06.00 «Настроение»
08.15 «Доктор И...» (16+)
08.40 И ТЫ УВИДИШЬ 

СВЕТ. (16+)
10.35 «Горькие слёзы совет-

ских комедий». (16+)
11.30 События
11.50, 02.50 Я ЗНАЮ ТВОИ 

СЕКРЕТЫ: ХАМЕЛЕ
ОН. (12+)

13.50 «Мой герой». (12+)
14.30 События
14.50 Город новостей
15.05 ТЁМНАЯ СТОРОНА 

СВЕТА2. (12+)
17.00 «Актёрские драмы. 

Секс-символы». (16+)
17.50 События
18.15 СЛЕПОЙ МЕТОД2. 

(16+)
 Россия, 2023 г. Детектив. 

В ролях: Дмитрий Исаев, 
Евгения Вайс.

 Убита Анна Шубина, 
школьная подруга Ксе-
нии. 

22.00 События
22.35 «Закон и порядок». 

(16+)
23.10 «Школьница в ЗАГСе». 

(16+)
00.00 События. 25-й час
00.30 «Петровка, 38». (16+)
00.45 «Русские тайны. Про-

ект «Ванга». (16+)
01.30 Хроники московского 

быта. (12+)
02.10 Мифы о еде. (16+)
04.20 «Горькие слезы совет-

ских комедий». (16+)
05.00 «Мой герой». (12+)
05.35 «Актёрские судьбы». 

(16+)

5-Й КАНАЛ ЗВЕЗДА ОТР МОСКВА 24 МОСКВА. 
ДОВЕРИЕ

ТВЦРОССИЯ НТВ СТС

10.10 «Жить здорово!» 
(16+)

17.30 «Малахов». 
(16+)

17.00 «Актёрские драмы. 
Секс-символы». (16+)

20.00 «МОРСКИЕ ДЬЯВОЛЫ: 
ВЕКТОР АТАКИ». (16+)

13.00 «Игра в бисер» 
с Игорем Волгиным

06.00 Ералаш. 
(0+)

РОССИЯ К
КультураПЕРВЫЙ

ПОДМОСКОВЬЕ
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Каникулы с пользой
Каникулы можно проваляться 
на диване, а можно провести с 
огромной пользой. Например, как 
это сделал британский кладоиска-
тель Пол Коулман. Он потратил рож-
дественские праздники на обсле-
дование поля в графстве 
Бэкингемшир и нашел 
свинцовый сундучок, 
набитый монетами 
Х века. Сохранность 
клада настолько хо-
роша, что специали-
сты оценивают его в 1 
млн долларов. Удались 
каникулы!

Время медвежат
С конца декабря начинается пора, 
когда в берлогах бурых медве-
дей появляются малыши. Они 
рождаются слепыми, беззубыми, 
с редкой шерсткой. Ближайшие 
несколько месяцев они будут 
питаться жирным маминым 
молочком и набираться сил. К 
моменту выхода из берло-
ги медвежата уже будут 
мохнатенькими и смогут 
следовать за матерью в 
поисках пищи. Но самое 
главное, чем они будут зани-
маться, – это игры и шалости. 
Что с них взять – дети!

Светлана СИДОРЧУКСветлана СИДОРЧУК

Десятый 
или двенадцатый?
Последний месяц календарного 
года берет название от латин-
ского слова «decem» – десятый. 
Почему? Он же двенадцатый. Дело 
в том, что в Древнем Риме изна-

чально этот месяц был деся-
тым. А когда была завершена 
реформа календаря, месяц 

сдвинулся и по идее должен 
был бы называться «дуоде-

кабрь» (от «duodecim»). 
Но народ уже так привык 
к прежнему названию, 

что решили оставить все 
как есть.

Сам себе 
Терминатор

Знаете ли вы, что наш 
организм состоит из 

множества химических 
элементов, включая 
железо? И если, чисто 

гипотетически, изъ-
ять из тела взрослого 
человека все железо 
и переплавить его, то 
получится слиток при-
мерно с ладошку. Вот 

и получается, что каж-
дый из нас – немного 
Железный человек или 

даже Терминатор!

т
тся пора,

медве-
. Они
быми,

йшие 
дут
м
л. К 

и-
ти.

Сам се
Терми

Знаете л
органи

множ
элем
жел

гип
ять
че
и 
по
ме

ии п
ды
ЖеЖ л

даж

06.00, 14.55 «Вопреки все-
му». (12+)

06.30 Матч! Парад. (6+)
07.00, 10.00, 12.55, 15.30, 

02.55 Новости
07.05, 15.35, 21.55, 01.00 Все 

на Матч! Пр.тр.
10.05, 12.35 Специальный 

репортаж. (12+)
10.25 «Лучшие из лучших». 

(12+)
11.30 Бокс. Bare Knuckle FC. 

(16+)
13.00 «Есть тема!». Пр.тр.
14.25 География спорта. 

(12+)
16.30 «Мэнни Пакьяо. Не-

преодолимая сила». 
(16+)

17.55 Смешанные едино-
борства.UFC. 16+)

19.15 Хоккей. СКА  - «Ло-
комотив». Фонбет 
Чемпионат КХЛ. Пр.тр.

22.50 Футбол. «Ювентус» - 
«Кальяри».Пр.тр.

01.30 «Манчестер Юнайтед. 
Вперёд к славе». (12+)

03.00 Волейбол.  (6+)

06.00 «Однажды в России». 
(16+)

09.00 «САШАТАНЯ». (16+)
19.00 «ЖУКИ». (16+)
21.00 «НЕЛИЧНАЯ 

ЖИЗНЬ». (16+)
22.00 «НОВОГОДНИЙ ОЛ 

ИНКЛЮЗИВ». (12+)
 Россия, 2023 г. Комедия.
 В ролях: Ян Цапник, Оле-

ся Судзиловская, Юлия 
Александрова, Роман 
Попов, Сергей Селин, 
Наталия Потапова.

 31 декабря вся страна со-
бирается отмечать Новый 
год. Две совершенно 
разные семьи тоже торо-
пятся накрывать празд-
ничный стол, открывать 
игристое и наконец-то 
отведать традиционный 
оливье, когда выясняют, 
что у них арендован 
один и тот же роскошный 
коттедж по системе «все 
включено». 

23.55 «БАБНИК». (18+)
01.40 «Студия «Союз». (16+)
04.00 «Однажды в России. 

Спецдайджест». (16+)

05.00 18.00 01.25 04.30 
«Самые шокирующие 
гипотезы». (16+)

06.00 «С бодрым утром!» 
(16+)

08.30 12.30 16.30 19.30 23.00 
«Новости». (16+)

09.00 «Военная тайна» 
с Игорем Прокопенко. 
(16+)

10.00 «СОВБЕЗ». (16+)
11.00 «Как устроен мир». 

(16+)
12.00 16.00 19.00 Информа-

ционная программа 
112. (16+)

13.00 22.25 «Загадки чело-
вечества с Олегом 
Шишкиным». (16+)

14.00 «Невероятно интерес-
ные истории». (16+)

15.00 «Документальный 
спецпроект». (16+)

17.00 02.10 «Тайны Чапман». 
(16+)

20.00 «ВЫСТРЕЛ 
В ПУСТОТУ». (16+)

23.30 «ВЗРЫВНАЯ ИГРА». 
(16+)

06.00 Дорожные драмы. 
(16+)

06.15 Дорожные войны 2.0. 
(16+)

07.40 Дорожные войны. 
Лучшее. (16+)

08.00 Дорожные войны. 
(16+)

12.00 «СОЛДАТЫ-9». (16+)
17.00 Заступницы. (16+)
 Ведущие проекта - журна-

лист Виктория Разницына 
и адвокат Ольга Митро-
фанова. К ним можно 
обратиться с любой про-
блемой, требующей раз-
решения конфликтных 
ситуаций в личной жизни, 
в общении с близкими, 
помощи в разоблачении 
случаев обмана и вы-
ведении на чистую воду 
недобросовестных людей 
и потенциально опасных 
личностей.

20.00 Решала. (16+)
22.00 Заступницы. (16+)
00.00 Опасные связи. (18+)
02.40 Решала. (16+)
05.00 Дорожные драмы. 

(16+)

06.30 По делам несовер-
шеннолетних. (16+)

07.10 Давай разведёмся! 
(16+)

08.10 Тест на отцовство. 
(16+)

10.25 «Понять. Простить». 
(16+)

11.40 00.45 «Порча». (16+)
12.45 «Знахарка». (16+)
13.25 «Верну любимого». 

(16+)
14.00 «Голоса ушедших 

душ». (16+)
14.35 «Кризисный центр». 

(16+)
19.00 «НАМ НЕ ЖИТЬ ДРУГ 

БЕЗ ДРУГА». (16+)
23.30 «Понять. Простить». 

(16+)
01.45 «Знахарка». (16+)
02.10 «Верну любимого». 

(16+)
02.35 «Голоса ушедших 

душ». (16+)
03.00 Тест на отцовство. 

(16+)
04.40 Давай разведёмся! 

(16+)

06.00 «Мультфильмы». (0+)
08.00 «Леди Баг и Супер-

Кот». (6+)
08.30 Новости. (16+)
08.40 15.10 Гадалка. (16+)
15.00 Новости. (16+)
15.15 «Слепая». (16+)
17.00 «КОРДОН». (16+)
18.00 Новости. (16+)
18.10 «КОРДОН». (16+)
19.15 «ПАСЕЧНИК». (16+)
22.15 Новости. (16+)
22.25 «ПАСЕЧНИК». (16+)
23.30 «ПРОГУЛКА СРЕДИ 

МОГИЛ». (18+)
 США, 2014 г. Детектив.
 В ролях: Лиам Нисон, Дэн 

Стивенс, Дэвид Харбор.
 Нью-Йорк на пороге 

2000-х. Отставной 
коп Мэттью Скаддер 
занимается частной и не-
легальной детективной 
практикой.

01.45 «ОТКРЫТОЕ МОРЕ: 
НОВЫЕ ЖЕРТВЫ». 
(18+)

03.00 Дневник экстрасенса 
с Татьяной Лариной. 
(16+)

ТНТРЕН ТВ-3 ДОМАШНИЙЧЕ

17.00 «Тайны Чапман». 
(16+)

09.00 «САШАТАНЯ».
(16+)

08.40 Гадалка. 
(16+)

12.00 «СОЛДАТЫ-9». 
(16+)

12.35 Специальный репортаж. 
(12+)

10.25 «Понять. Простить». 
(16+)

МАТЧ ТВ
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01.25 «ОЧАРОВЫВАЯ МУЖ-
СКИЕ СЕРДЦА». (16+)

03.00 «САБРИНА». (16+)
05.00 «ДЕДУШКА НЕЛЕГКОГО 

ПОВЕДЕНИЯ». (16+)
06.25 «МАЛЬЧИК В ДЕВОЧКЕ». 

(16+)
07.50 «ЗАЛОЖНИЦА 2». (16+)
09.10 «ИЛЛЮЗИОНИСТ». (16+)
10.55 «ИГРЫ ШПИОНОВ». (16+)
12.35 «ПАРАЛЛЕЛЬНЫЕ МИ-

РЫ». (16+)
14.15 «САМЫЙ БЫСТРЫЙ 

INDIАN». (16+)
16.10 «СЛУЧАЙНЫЙ МУЖ». 

(16+)
17.30 «ТОРНАДО». (16+)
19.00 «МОШЕННИКИ». (16+)
20.30 «РИМСКИЕ СВИДАНИЯ». 

(16+)
21.50 «МЕСТЬ ОТ КУТЮР». 

(16+)
23.40 «МАЛЬЧИК В ДЕВОЧКЕ». 

(16+)

06.15 «БИБЛИОТЕКАРЬ: В ПО-
ИСКАХ КОПЬЯ СУДЬБЫ». 
(16+)

08.00 «УБИЙСТВА В…» (16+)
10.00 «ПОМНИ МЕНЯ». (16+)
12.10 «ВЛЮБИСЬ В МЕНЯ, ЕС-

ЛИ ОСМЕЛИШЬСЯ». (16+)
14.00 «КАПИТАН ФИЛЛИПС». 

(16+)
16.35 «ИНФЕРНО». (16+)
19.00 «ТЁМНЫЕ ВОДЫ». (16+)

Судебная драма, США, 
2019 г.

21.30 «ГОРОД НА ГРАНИЦЕ». 
(16+)
Политический триллер, 
США, Мексика, 2007 г.

23.40 «УБИЙСТВА В…» (16+)
01.30 «НИЧЕГО, КРОМЕ ПРАВ-

ДЫ». (16+)
03.05 «ОТЧАЯННЫЕ АФЕРИСТ-

КИ». (16+)
04.45 «ХОТЬ РАЗ В ЖИЗНИ». 

(16+)

06.05 «ОДНОВРЕМЕННО». 
(16+)

08.10, 09.05, 10.00, 11.00  
«ЖИЗНЬ ТОЛЬКО НАЧИНА-
ЕТСЯ». 1-4 серии. (16+)

11.55 «ВРЕМЯ ПАТРИОТОВ». 
(16+)

13.50 «5 НЕДЕЛЬ». (16+)
15.20 «ФЛЭШМОБ». (16+)
17.20 «ЛЮБОВЬ И ДРУГИЕ ИЛ-

ЛЮЗИИ». (12+)
19.20 «ОТ ПЕЧАЛИ ДО РАДО-

СТИ». (16+)
21.00 «ЛЮБОВЬ С ПЕРВОГО 

ВЗГЛЯДА». (16+)
Мелодрама, Россия, 2020 г.

22.40 «БОЛЕВОЙ ПОРОГ». 
(16+)

00.00 «ПОЗЫВНОЙ «БАРОН». 
(16+)

01.55 «НОМЕР 69». (16+)
04.00, 04.50, 05.40  «ЖИЗНЬ 

ТОЛЬКО НАЧИНАЕТСЯ». 
1-3 серии. (16+)

05.30 «Три кота». Мультсери-
ал. (6+)

06.25 «Смешарики». Мультсе-
риал. (6+)

07.45 «Царевны». Мультсери-
ал. (6+)

09.15 «МЕЖДУ НАМИ ЛЕТО». 
(16+)

11.25 «РАШН ЮГ». (16+)
13.35 «ЧЕСТНЫЙ РАЗВОД». 

(16+)
15.25 «ЧЕСТНЫЙ РАЗВОД 2». 

(16+)
17.00, 17.55  «ПРАКТИКА». 

(16+)
18.55 «СЧАСТЬЕ В КОНВЕРТЕ». 

(12+)
20.45 «СТРАСТИ ПО МАТВЕЮ». 

(16+)
23.10 «НОВЕНЬКИЙ». (16+)
01.10 «БЕНДЕР: НАЧАЛО». 

(16+)
02.40 «РАШН ЮГ». (16+)
04.55 Мультфильмы. (6+)

00.45 «БОЛЬШОЙ СТЭН». 
(18+)

03.25 «ЖУТКАЯ СЕМЕЙКА. 
СВАДЕБНЫЙ ПЕРЕПОЛОХ». 
(18+)

05.10 «ВАЛЬДО». (16+)
07.15 «ШПИОН ПО СОСЕД-

СТВУ». (12+)
09.00 «НЕСПЯЩИЕ В СИЭТЛЕ». 

(12+)
11.00 «МУЖЧИНА ПО ВЫЗО-

ВУ 2». (18+)
Комедия, США, 2005 г.

12.25 «ГИТЛЕР КАПУТ». (18+)
14.15 «БАНДИТКИ». (16+)
16.00 «РЕАЛЬНЫЕ ПАРНИ». 

(16+)
17.45 «ОТЛИЧНИЦА ЛЕГКОГО 

ПОВЕДЕНИЯ». (18+)
19.30 «БОЛЬШЕ, ЧЕМ ДРУГ». 

(16+)
21.20 «ВАСАБИ». (18+)
23.05 «ДЕВЯТЬ ЯРДОВ 2». 

(16+)

05.35 «ЕХАЛИ ДВА ШОФЁРА». 
(16+)

06.50 «Три кота», «Смешари-
ки». Мультсериалы. (6+)

08.05 «Иван Царевич и Серый 
Волк». (6+)

09.45 «Иван Царевич и Серый 
Волк-2». (6+)

11.10 «Иван Царевич и Серый 
Волк-3». (6+)

12.40 «СТАРУШКИ В БЕГАХ». 
(16+)

14.45 «Три богатыря и Пуп 
Земли». (6+)

16.25 «Три богатыря и Шама-
ханская царица». (12+)

17.50 «СВАТЫ». (16+)
21.00 «О ЧЁМ ГОВОРЯТ МУЖ-

ЧИНЫ». (16+)
22.50 «О ЧЁМ ЕЩЁ ГОВОРЯТ 

МУЖЧИНЫ». (16+)
00.45 «НЕАДЕКВАТНЫЕ ЛЮ-

ДИ-2». (16+)
02.45 «ЗАТМЕНИЕ». (16+)

01.40 «ЧЕРНЫЕ БЕРЕТЫ». 
(16+)

03.20 «ЦЫГАН». (12+)
Драма, СССР, 1967 г.

04.50 «В ДВУХ ШАГАХ ОТ РАЯ». 
(6+)

06.30 «ПРИЗРАК». (16+)
08.20, 09.15, 10.15  «ГРАЖ-

ДАНИН НАЧАЛЬНИК». (16+)
11.05 «ПОБЕДИТЕЛИ И ГРЕШ-

НИКИ». (16+)
13.10 «БАРЫШНЯ-КРЕСТЬЯН-

КА». (6+)
15.15 «КЛАССИК». (16+)

Боевик, криминал, Россия, 
1998 г.

17.15 «НАЙТИ И ОБЕЗВРЕ-
ДИТЬ». (16+)
Боевик, СССР, 1982 г.

19.00 «ПРИНЦЕССА НА БО-
БАХ». (12+)
Драма, Россия, 1997 г.

21.05, 22.05, 23.05  «КРОТ». 
(16+)

06.10 «Старые знакомые». 
Мультфильм. (0+)

06.30 «Матч-реванш». Мульт-
фильм. (0+)

06.50 «Каникулы Бонифа-
ция». Мультфильм. (6+)

07.10 «Сказка о Мальчи-
ше-Кибальчише». Мульт-
фильм. (0+)

07.35 «ЩИТ И МЕЧ». (12+)
13.55 «ВЕЧНЫЙ ЗОВ». (16+)
17.50 «ТАЙНЫ СЛЕД-

СТВИЯ-10». (16+)
19.30 «ФОРМУЛА ЛЮБВИ». 

(12+)
21.10 «ЛЮБОВЬ И ГОЛУБИ». 

(12+)
23.10 «ПОКРОВСКИЕ ВОРОТА». 

(12+)
01.35 «ИРОНИЯ СУДЬБЫ, ИЛИ 

С ЛЁГКИМ ПАРОМ!» (12+)
04.40 «НЕ БЫЛО ПЕЧАЛИ». 

(12+)
05.45 Мультфильмы. (0+)
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06.00 О самом главном. Микроэлемен-
ты: кальций. (12+)

06.55, 07.20  Большой скачок. (12+)
07.50 Доктор на работе. Лучшее. (12+)
10.15, 22.50  ДокТок с Эвелиной Закам-

ской. (12+)
10.45 От первого лица. Екатерина Бурми-

строва. Бабушка или няня. (12+)
11.15 О самом главном. Глаукома. 

Что важно знать? (12+)
12.10, 20.25, 02.10  На приёме у док-

тора Продеуса. Иммунитет и аллер-
гия. (12+)

12.40 Угрозы современного мира. Панде-
мия. (12+)

13.10 Наши пять чувств. Дар слуха. (12+)
14.05 О самом главном. Гастроскопия 

и колоноскопия. (12+)
15.00 Доктор на работе. Прямой эфир
17.55 Хитрая память. (12+)
18.55, 03.30  О самом главном. Ошибки 

при лечении горла. (12+)
19.55 Скажите, доктор! Детский гастрит. 

(12+)
20.55, 04.20  Большой скачок. Биохакинг: 

инструкция по применению. (12+)
21.20, 04.50  Большой скачок. Болезни 

социума. (12+)
21.55 О самом главном. Популярные ми-

фы о сердце. (12+)
23.20 Доктор на работе. (12+)
02.35 Дети мечты. (12+)
05.15 Научные сенсации. (12+)

06.00 Королевские династии и войны: 
Крещение огнем. (12+)

06.55 Расцвет Великих Империй. (12+)
07.50 Расцвет Великих Империй: Восход 

Британской Империи. (12+)
08.40 Крестоносцы: крепости веры. (12+)
09.40 Ролло Викинг, от изгнанника до за-

воевателя. (16+)
10.45, 11.40  Первое путешествие вокруг 

света. (16+)
12.35 Загадки планеты Земля. (16+)
13.25 Гарри и Меган: что дальше? (16+)
14.20 Мисс Италия. (16+)
15.20 Расцвет Великих Империй: Импе-

рия Монголов. (12+)
16.15 Расцвет Великих Империй: Кро-

шечная Голландия, Огромная Импе-
рия. (12+)

17.10, 18.10  Осажденные крепости. 
(16+)

19.15 Загадки планеты Земля. (16+)
20.05, 21.00  Первое путешествие вокруг 

света. (16+)
21.50 Великая война: Барбаросса. (12+)
22.50 Великая война: Киев 1941. (12+)
23.50, 00.45  Расцвет Великих Империй. 

(12+)
01.40 Крестоносцы: крепости веры. (12+)
02.35 Ролло Викинг, от изгнанника до за-

воевателя. (16+)
03.30, 04.15  Первое путешествие вокруг 

света. (16+)
05.05 Великая война: Барбаросса. (12+)

00.00 Историада. (12+)
00.55, 20.50  Освободители. (12+)
01.45, 05.45  Пешком в историю. Модник 

и царь. (12+)
02.20 Карибский кризис. Оцифрованная 

история. (12+)
03.05 Великие битвы России. (12+)
04.00 Всемирное наследие. Россия. (12+)
04.50 Герасимовы. (12+)
06.20 День Памяти. (12+)
07.15, 11.10, 15.10  Освобождение Ев-

ропы. (12+)
08.00 «АЛЕКСАНДР НЕВСКИЙ». (6+)
10.05, 10.35, 14.00, 14.35, 17.05  Труд-

ные вопросы истории России. (12+)
12.00 Ленинград: 872 дня ада. (16+)
13.00 Город с характером. (12+)
16.00 Кольцо «А». (12+)
16.15 Историограф. (12+)
17.40 Семь дней истории. (12+)
17.45, 21.55  Легенды науки. (12+)
18.20 Обыкновенная История. (6+)
18.30 Книжные аллеи: Петербург Держа-

вина. (12+)
19.00 Иван Забелин. Хранитель старины. 

(12+)
20.00 Боги Египта. (16+)
21.40 Тайное становится явным: Грозный 

прадед великого поэта. (12+)
22.30 Книжные аллеи: Петербург Горько-

го. (12+)
23.00 Два города. Две судьбы. Одна ар-

хеология. (12+)

04.15 «Путь к Победе». (16+)
05.15 «УЧЁНОСТИ ПЛОДЫ». 

(16+)
08.00 «ПЛАМЯ ПОД ПЕПЛОМ». 

(16+)
14.20 «КРИК СОВЫ». (16+)

1957 год, время хрущев-
ской «оттепели». Городок 
Остров Псковской области 
сотрясает череда дерзких 
преступлений. При стычке 
бандитов с правоохрани-
тельными органами тяже-
ло ранен один из лучших 
сотрудников местной ми-
лиции - капитан Юрий Си-
ротин. В бессознательном 
состоянии он разговаривает 
по-немецки, что приводит 
к служебному расследова-
нию, которое поручено ве-
сти сотруднику областного 
ГБ Ивану Митину. В Острове 
ему приходится взаимодей-
ствовать с майором мили-
ции Андреем Балахниным - 
лучшим другом подозрева-
емого Сиротина. 

23.59 «Путь к Победе». (16+)
01.00 «ЗОЯ». (16+)
02.40 «ГЕРОЙ 115». (16+)

05.00 Секреты на кухне. За-
втраки. (16+)

05.50 Пятница News. (16+)
06.30 Большие девочки. 

(16+)
09.20 Пробный переезд. 

(16+)
10.20, 12.30, 14.30, 16.40  

Битва шефов. (16+)
19.00 Молодые ножи. (16+)
20.30 Молодые ножи. Пель-

мени со всего мира. (16+)
Участники будут отгады-
вать рецепты пельменей 
со всего мира и создавать 
блюдо из 4 продуктов.

21.50 Битва шефов. (16+)
00.00 Интеллектуальный 

проект Полночь. «ОТРОКИ 
ВО ВСЕЛЕННОЙ». (0+) 
СССР, 1974 г.

01.30 Пятница News. (16+)
02.00 На ножах. Ростов-на-

Дону. Немец-Перец-Колба-
са. (16+)

02.50 Гастротур. Санкт-
Петербург. (16+)

03.30 Чёрный список. Меди-
цинские и косметологиче-
ские услуги. (16+)

04.30 Пятница News. (16+)

05.20, 07.00, 09.00  «Маша 
и Медведь». Мультсери-
ал. (0+)

10.15 Рецепт по обмену. (0+)
11.20 Селянка-горожанка. 

(16+)
13.00 Моя свекровь - монстр. 

(16+)
17.05 Модель XL. (16+)

Сотни девушек из разных 
городов России приняли 
участие в кастинге реали-
ти-шоу «Модель XL». Но 
только 12 из них продол-
жат свой путь в проекте, и 
лишь три дойдут до фина-
ла. Каждый день участниц 
ждут новые испытания: не-
обычные фотосессии, уча-
стие в fashion-съёмках и 
мастер-классах.

21.00 Дом-2. Новая жизнь. 
(16+)

00.05 «ЧЁРНАЯ ЛЮБОВЬ». 
(16+)
Сериал. Турция, 2015-
2017 гг.

01.50 Измены (субтитры). 
(16+)

03.40 Моя свекровь - монстр. 
(16+)

05.00, 06.25  «ГОСПОДИН 
420». (16+)

06.00, 10.00, 13.00, 16.00, 
18.30  Новости

07.40, 10.10  «МОЕ ИМЯ КЛО-
УН». (16+)

13.15 Мировое соглашение. 
(16+)

14.10 Дела судебные. Битва 
за будущее. (16+)

15.05 Дела судебные. Новые 
истории. (16+)

16.15 Дела судебные. Яблоко 
раздора. (16+)

17.15 Дела судебные. Деньги 
верните! (16+)

18.50 Игра в кино. Чемпионат 
мира. (16+)

19.35 «СИНИЧКА 2». (16+)
Сериал. Детектив, мело-
драма, Россия, 2018 г.

23.20 «ГОРИ, ГОРИ МОЯ ЗВЕЗ-
ДА». (16+)
Трагикомедия, СССР, 1969 г.

01.15 Первый Евразийский 
канал. (12+)

02.30 «БЕРИЯ. ПРОИГРЫШ». 
(16+)
Сериал. Исторический 
фильм, драма, Россия, 
2010 г.

В программе возможны изменения по независящим от редакции причинам. Телепрограмма предоставлена компанией ЗАО «Сервис-ТВ».

ПЯТНИЦА Ю

КИНОКОМЕДИЯ РОДНОЕ КИНОИЛЛЮЗИОН+

VIJU TV1000 VIJU TV1000 
РУССКОЕ ДОМ КИНО

06.00, 21.55  Сельские профессии. (12+)
06.25, 20.00, 20.15, 22.25, 22.35  

Букет на обед. (12+)
06.40, 20.25, 22.55, 00.45  Закуски. (12+)
06.50, 20.40, 00.05  Самогон. (16+)
07.05, 16.10, 16.20  Огород круглый год. 

(12+)
07.30, 09.25, 15.15, 17.15, 18.00, 21.00, 

23.40  Дачные радости. (12+)
07.55 Милости просим. (12+)
08.25 Садовый доктор. (12+)
08.45, 13.10  Офисное садоводство. (12+)
08.55 Обнови свой сад. (12+)
09.55 Ландшафтные эксперименты. (12+)
10.25, 10.40  Лучки&Пучки. (12+)
10.55 Дачная кухня. (12+)
11.15 Кашеварим. (12+)
11.35, 18.30, 21.25  Умная стройка. (12+)
12.05, 12.20, 19.00  Огород с Блокиным-

Мечталиным. (12+)
12.40 Фитоаптека с Мариной Рыкалиной. 

(12+)
13.25 Сам себе дизайнер. (12+)
13.40 Сад в радость. (12+)
14.10 Муж на час. (12+)
14.45 Агротуризм. (12+)
15.40 Зимние квадраты. (12+)
15.55 Тент на дачу. (12+)
16.40, 17.00  Секреты травоведа. (16+, 12+)
17.45 Свечной заводик. (12+)
19.30 Искатели приключений. (12+)
23.10 Дело в отделке. (12+)
00.15 Соусы. (12+)
00.30 Мультиварка. (12+)
00.55 Доктор смузи. (12+)

08.05 Рыбалка на реках Камчатки. (16+)
08.35 Охота в Беларуси. (16+)
09.05 Гусиная охота с Евгением Шеляпи-

ным на болотах. (16+)
09.40 Зимняя рыбалка в Удмуртии. (16+)
10.10, 21.40  Рыбалка в России. (16+)
10.40, 22.10  С полем! Рыбацкая забу-

риха. (16+)
10.55, 13.30  С Нормундом по водоемам 

Беларуси. (16+)
11.25 Водоёмы Прибалтики. (12+)
12.00, 15.35  Рецепты старого Тифли-

са. (16+)
12.10 Рецепты Древней Колхиды. (16+)
12.25 На охотничьей тропе. (16+)
13.00, 13.15, 16.20, 16.40  С полем! (16+)
14.00, 17.30  Ледовые тропы рыбалки. 

(16+)
14.30, 23.50  Скользкий лёд. (16+)
14.50 Первый лед - последний лед. (12+)
15.05 Егерский кордон. (16+)
15.50 Охотничьи собаки. (16+)
17.00, 21.10  Зима. Удочка. Поклевка. (16+)
17.55, 18.20, 00.00  Давай зарубимся! (12+)
18.35 Нахлыст на разных широтах. (12+)
19.10 Универсальный рыболов. (16+)
19.40 Кулинарное путешествие с Сержем 

Марковичем. (12+)
20.10 Охота с Евгением Шеляпиным 

на вяхиря. (16+)
20.40 Утиные истории. (16+)
22.40 С полем! Немаленькие щуки. (16+)
22.50 Будет клёво. (16+)
23.20 Россия заповедная. (16+)
00.25 Охотник-одиночка. (16+)

00.00, 13.00  Фитнес-бикини 2.0. (12+)
00.30, 13.30  Shuffl  e Dance. (12+)
01.00 Ароматный мир. (6+)
01.30 Мир пряностей и специй с Нирма-

лой. (6+)
02.00, 15.00, 21.00  Пилатес изнутри. (6+)
03.00, 04.30, 07.30  «Утренний заряд» 

с Димой Брагиным. (12+)
03.15, 18.30, 23.30  Экспресс-йога. (12+)
03.30, 08.30, 11.30, 22.15  «Дыши и ху-

дей» с Мариной Корпан. (12+)
03.45, 05.45, 18.45, 23.45  Цигун. Прак-

тика гармонии. (12+)
04.00, 07.00  YogaУтро. (12+)
04.45, 07.45  Здоровые завтраки. (12+)
05.00, 10.00  Йога. Женские практики. (12+)
05.30, 10.30  Экспресс-фитнес. (12+)
06.00, 09.00  «Скульптурное лицо» с Вик-

торией Цепляевой. (12+)
06.30, 09.30  Здоровая спина 2.0. (12+)
08.00, 20.30  Антистресс йога. (12+)
08.45, 17.30, 22.00  Антицеллюлитная 

гимнастика с Еленой Каркукли. (12+)
10.45, 17.45  Core-тренировка. (12+)
11.00, 20.00  Функциональный тренинг 

с элементами капоэйры. (12+)
11.45 Фитнес с резинками. (12+)
12.00, 19.30  Силовой стретчинг. (12+)
12.30 Тай-бо. (12+)
14.00 Здоровые обеды. (12+)
14.30, 19.00  HIIT. (12+)
16.00 Кроссфит 2.0. (12+)
16.30, 22.30  Шпагат. (12+)
17.00 Здоровые ужины. (12+)
18.00, 23.00  Уроки чувственности. (16+)

УСАДЬБА ЖИВИ!

ПОБЕДАМОСФИЛЬМ.
ЗОЛОТАЯ КОЛЛЕКЦИЯ

05.00, 11.00, 15.40, 03.40  
«Маша и Медведь», «Маша 
и Медведь. Машины Пе-
сенки», «Машины сказки», 
«Машкины страшилки». 
Мультсериалы. (0+)

10.30 «Маша и Медведь. Ска-
жите «Ой!» Мультфильм. 
(0+)

15.10 «Маша и Медведь. 
12 месяцев». Мультфильм. 
(0+)

19.00, 19.30, 20.00, 20.30  
«ЭЛЕН И РЕБЯТА». (16+)

21.00, 22.10  Богиня свида-
ний. (16+)

23.30, 00.40  «МЯТЕЖНЫЙ 
ДУХ». (16+)

00.25 Суббота News. (16+)
01.30 «ВЕЛИКОЛЕПНЫЙ ВЕК. 

ИМПЕРИЯ КЁСЕМ». (16+)
02.20, 02.40, 03.00, 03.20  

«КАК НАЗВАТЬ ЭТУ ЛЮ-
БОВЬ». (16+)

08.00, 09.00, 16.00, 17.00, 
00.00, 01.00  «ТАТЬЯНИН 
ДЕНЬ». (16+)
Сериал. Мелодрама, Рос-
сия, 2007 г. В ролях: Анна 
Снаткина, Наталья Рудова

10.00, 11.00, 18.00, 19.00, 
02.00, 03.00  «ОБРУЧАЛЬ-
НОЕ КОЛЬЦО». (16+)

12.00, 20.00, 04.00  «ЯЩИК 
ПАНДОРЫ». (16+)
Сериал. Мелодрама, Укра-
ина, 2011 г. В ролях: Вла-
димир Гостюхин, Виктория 
Исакова, Дмитрий Певцов, 
Карина Разумовская, Кон-
стантин Милованов

13.00, 21.00, 05.00  «ГОСПО-
ДА-ТОВАРИЩИ». (18+)

14.00, 22.00, 06.00  «ОДНА 
ТЕНЬ НА ДВОИХ». (16+)

15.00, 23.00, 07.00  «ПРО-
СТИТЬ НЕЛЬЗЯ РАССТАТЬ-
СЯ». (18+)

06.00 «Три кота». Мультсери-
ал. (0+)

10.15 «ОТЕЛЬ «ЭЛЕОН». (16+)
15.45 «ВОРОНИНЫ». (16+)

Костя и Вера знакомятся с 
родителями Питона. Они 
оказываются необычной 
парой, немного помешан-
ной на йоге, медитации и 
просветлении…

23.00 «ДЫЛДЫ». (16+)
Первая игра сезона. Ми-
хаил делает всё, чтобы 
вернуть в команду Кри-
стину…

01.30 «ПАПИНЫ ДОЧКИ». 
(16+)
Галина Сергеевна и Даша 
пытаются вызвать у Маши 
антипатию к Павлу Сер-
геевичу.

02.35 «МАРГОША». (16+)
04.10 «Три кота». Мультсери-

ал. (0+)

07.00 «КАРП ОТМОРОЖЕН-
НЫЙ». (16+)

08.55 «ДВОЙНОЕ СЧАСТЬЕ». 
(16+)

10.40 «АСТЕРИКС НА ОЛИМ-
ПИЙСКИХ ИГРАХ». (12+)

12.55 «СИНОНИМЫ». (16+)
15.05 «МЕГРЭ И ТАИНСТВЕН-

НАЯ ДЕВУШКА». (16+)
Франция, Бельгия, 2022 г.

16.45 «ЗАГОВОР В КАИРЕ». 
(16+)

19.00 «НОСТАЛЬГИЯ». (16+)
Италия, Франция, 2022 г.

21.15 «ОГРАБЛЕНИЕ ПО-
ДЖЕНТЕЛЬМЕНСКИ». (16+)
США, 2020 г.

22.55 «КОРОЛЕВСКАЯ ИГРА». 
(16+)
Германия, Австрия, 2021 г.

00.55 «ПРИГОВОР». (16+)
02.40 «ВПЕРЕД!» (16+)
04.15 «ЗЕМЛЯ ОБЕТОВАН-

НАЯ». (18+)

СТС LOVE ТВ21CУББОТА! ФЕНИКС 
ПЛЮС КИНО

07.15 «ПАРТИЯ ДЛЯ ЧЕМПИ-
ОНКИ». (12+)

10.25 «ЗВЁЗДЫ МНЕ УКАЖУТ 
ПУТЬ». (12+)

12.20 «ФОТО НА НЕДОБРУЮ 
ПАМЯТЬ». (16+)

14.10 «ПОДСАДНАЯ УТКА». 
(12+) 
2016 г. В ролях: Евгения 
Нохрина, Александр Кон-
стантинов, Зоя Антонова

17.40 «ГЕНЕРАЛЬСКАЯ СНО-
ХА». (12+) 
2012 г. В ролях: Наталья Ан-
тонова, Игорь Ботвин

21.00 «ЗАМУЖ ПОСЛЕ ВСЕХ». 
(12+) 
2016 г. В ролях: Эльвира 
Болгова, Алексей Зубков, 
Ольга Морозова

00.30 «ПОЕЗДКА ЗА СЧА-
СТЬЕМ». (12+)

03.40 «НА КАЧЕЛЯХ СУДЬБЫ». 
(12+)

06.40 «ЧЕГО ХОТЯТ ЖЕНЩИ-
НЫ». (18+)

08.50 «СВЯТЫЕ ИЗ БУНДОКА». 
(18+)

10.40 «ПЕРВОЕ УБИЙСТВО». 
(18+)

12.20 «ПАДЕНИЕ ОЛИМПА». 
(16+)

14.20 «ПАДЕНИЕ АНГЕЛА». 
(18+)

16.20 «ОГРАБЛЕНИЕ 
НА БЕЙКЕР-СТРИТ». (18+)

18.10 «СКАНДАЛ». (18+)
20.00 «БРОНКСКАЯ ИСТОРИЯ». 

(18+)
22.00 «ПРОРОК». (16+)
23.35 «СТУКАЧ». (18+)
01.30 «ИЗ ПАРИЖА С ЛЮБО-

ВЬЮ». (18+)
02.55 «ПЕРЕВОЗЧИК: НАСЛЕ-

ДИЕ». (16+)
04.25 «ПОВАР ДЛЯ ПРЕЗИДЕН-

ТА». (16+)
05.55 «ПРИЗРАК И ТЬМА». (16+)

06.00 «СВАДЬБА». (16+)
07.35, 08.00, 08.20  Путеше-

ствие по Западной Австра-
лии. (16+)

08.45, 09.10  Дизайн от А до Я. 
Вдохновение для дома. (16+)

09.40, 10.00, 10.25  Гастро-
маркет. (16+)

10.45, 11.45, 20.00, 20.55, 
01.10, 02.00  «ЕСЛИ МУЖ-
ЧИНА ЛЮБИТ». (16+)

12.40, 13.30, 14.20, 15.10  
«ЧЁРНАЯ ЛЮБОВЬ». (16+)

16.05 «ЛЮБОВЬ 
МЕЖДУ СТРОК». (16+)

18.05 «ЛЮБОВЬ НЕ ПО СЦЕНА-
РИЮ». (16+)

21.45, 22.35, 02.50, 03.35  
«ПОРТРЕТ УБИЙЦЫ». (16+)

23.25 «В ПРЯМОМ ЭФИРЕ». 
(16+)

04.15 «НЕОБЫКНОВЕННАЯ 
ИСТОРИЯ НА РОЖДЕСТВО». 
(16+)

06.45, 17.35  «ИЩИ ВЕТРА». 
(16+)

08.05 Мультфильмы. (16+)
08.45 «Федорино горе». 

Мульт фильм. (6+)
08.55 «Хитрая ворона». 

Мульт фильм. (16+)
09.05, 21.55  «ВЧЕРА, СЕГОД-

НЯ, ЗАВТРА». (16+)
11.10, 23.55  «ЛЕСНЫЕ КАЧЕ-

ЛИ». (6+)
12.15 Мультфильмы. (6+, 16+)
13.20, 05.30  «ОСЕННИЕ СНЫ». 

(16+)
14.50 «ХОТИТЕ - ЛЮБИТЕ, ХО-

ТИТЕ - НЕТ». (16+)
16.05 «ВЫЗОВ». (16+)
19.00, 00.50  «КОМАНДА «33». 

(16+)
20.30, 02.10  «ЦИРК ЗАЖИГА-

ЕТ ОГНИ». (16+)
03.25 «БОЛЬШОЙ ТРАМ-

ПЛИН». (16+)
04.40 Мультфильмы. (16+, 6+)

РУССКИЙ 
РОМАН CINEMA .RED

ОХОТА И РЫБАЛКА

РЕТРО

РУССКИЙ 
ИЛЛЮЗИОН
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Слева-вниз-направо:  
1. Аббат. Благодаря 
ему появился граф 
Монте-Кристо. 3. Опе-
ра Рихарда Вагнера 
про рыцаря Грааля. 4. 
Ноша знаменосца. 5. 
Насекомоядная птица 
с покачивающимся 
хвостом. 6. Город, где 
«цирюлил» Фигаро из 
комедии Бомарше. 8. 
Его наводят, убира-
ясь. 10. Благоухание 
духов. 13. Вертушка на 
«макушке» геликопте-
ра. 14. Родство между 
папой и ребенком. 17. 
Соединяет рот с пище-
водом. 19. Артистка, 
выпустившая сингл. 20. 
Резус, но не фактор. 

Справа-вниз-налево:  
1. Где служили гарде-
марины? 2. Малыши в 
свинарнике. 4. Боко-
вой удар ногой в боксе 
сават. 6. Главный го-
род японского остро-
ва Хоккайдо. 7. Наука, 
знающая все о гербах. 
9. Центр Печорского 
угольного бассейна. 11. 
Отсутствие на обяза-
тельном мероприятии. 
12. Душистая травка в 

успокоительном чае. 15. 
«Любовь к отечеству, 
стыд и страх поноше-
ния суть средства укро-
тительные и могущие 
воздержать ... престу-
плений» (Александр Су-

воров). 16. Родной папа 
любимого супруга. 18. 
«Один ... воды стоит се-
ми шагов пути» (турец-
кая пословица). 21. Го-
речь от недобрых слов 
приятеля. 

Ответы на кроссворд:. Слева-вниз-направо:  1. Фариа.  3. Ло-
энгрин.  4. Флаг.  5. Трясогузка.  6. Севилья.  8. Порядок.  10. Аромат.  
13. Винт.  14. Отцовство.  17. Глотка.  19. Певица.  20. Макак.  Справа-
вниз-налево:  1. Флот.  2. Поросята.  4. Фуэте.  6. Саппоро.  7. Гераль-
дика.  9. Воркута.  11. Неявка.  12. Мята.  15. Множество.  16. Свекор.  
18. Глоток.  21. Обида. 

×ÈÑËÎÂÎÉ ÊÐÎÑÑÂÎÐÄ

По горизон-
тали: Овсюг. 
Сборная. 
Оплата. Ак-
сессуар. Бинт. 
Тукан. Лом. 
Швея. Луза. 
Забор. Мама. 
Содрогание. 
Сеть. Индек-
сация. Цинк.
По вертика-
ли: Волонтер. 
Юрта. Обмер. 
Престол. Ка-
бан. Горбуша. 
Аквалангист. 
Туя. Муха. 
Хала. Воз-
ница. Мошна. 
Эркер. Месяц. 
Мутон.

В числовом 
кроссворде 
все буквы 
заменены 
на числа. 
Одинаковым 
буквам со-
ответствуют 
одинаковые 
числа, раз-
личным -
разные. 
Одно слово 
уже вписано 
в сетку.

05.00 Ранние пташки. «Бобр добр», «Лео 
и дикая природа», «Пластилинки», 
«Царевны». (0+)

07.00 «С добрым утром, малыши!» (0+)
07.35 «Беби Борн». (0+)
07.45 «Лунтик». (0+)

О приключениях Лунтика, удивитель-
ного пушистого существа, родивше-
гося на Луне и свалившегося с нее 
на Землю.

08.40 «Школьный автобус Гордон». (0+)
08.55 «Робокар Поли и его друзья». (0+)
09.30 «Смешарики». (0+)
10.15 «Супер Крылья. Мировые защит-

ники». (0+)
10.45 «Играем вместе». (0+)
10.55 «Приключения Мегащенков». (0+)
11.10 «Лапозавры». (0+)
13.30 «Карбот». (6+)

Захватывающие приключения маль-
чика и его друзей-трансформеров.

14.00 «Тобот. Герои Дэйдо». (6+)
14.30 «Навигатор. Новости». (0+)

Программа «Навигатор. Новости» - 
это путеводитель по самым интерес-
ным событиям! Мы расскажем, как 
провести время не только весело, но 
и с пользой. Вы увидите сюжеты о 
выставках и спектаклях, узнаете, где 
можно поиграть в спортивные игры 
и куда сходить на концерт, услышите 
советы и интересные истории от зна-
менитых гостей и многое другое! 

14.45 «Барбоскины». (0+)
16.00 Час «Союзмультфильма». (0+)
17.05 «Край Бебис. Волшебные слёзки». 

(0+)
17.10 «Три кота». (0+)
19.00 «Макс и Крякс». (0+)
19.05 «Геройчики». (0+)
21.00 «Спокойной ночи, малыши!» (0+)
21.20 «Ум и Хрум». (0+)
22.05 «Стальные стражи». (6+)
22.30 «Метазеллс». (6+)
22.40 «Дикие скричеры!» (6+)
22.55 «Фьюжн Макс». (6+)
23.15 «Ералаш». (6+)
00.55 «Элвин и бурундуки». (6+)
02.05 «Лекс и Плу. Космические такси-

сты». (6+)
03.20 «Котики, вперёд!» (0+)

05.00 «Спроси у ТриО!» (0+)
05.05 «ДиноСити». (0+)
06.00 «Тима и Тома». (0+)
07.00 «Клуб «Вопросики». (0+)
07.05 «Три кота». (0+)
09.40 «Отель у овечек». (0+)
10.30 «Лунтик». (0+)
11.05 «Смешарики. Пинкод». (6+)
12.20 «Ум и Хрум». (0+)
13.10 «Клуб «Вопросики». (0+)
13.15 «Три кота». (0+)
15.35 «Приключения Ам Няма». (0+)
16.25 «Эмми и Гуру. Уроки природы». 

(0+)
16.30 «Оранжевая корова». (0+)

Мультсериал о приключениях оран-
жевых коров!

17.55 «Смешарики». (0+)
19.20 «Мир за минутку». (0+)
19.25 «Три кота». (0+)
22.00 «Смешарики. Пинкод». (6+)
23.40 «Ничего себе имя!» (0+)
00.10 «Турбозавры». (0+)
02.00 «Оранжевая корова». (0+)
04.00 «Жужжалка». (0+)
04.05 «Ум и Хрум». (0+)

06.00 «Смешарики». (0+)
07.00 «Бодо Бородо. Букварь». (0+)
09.30 «Простоквашино». (0+)
11.30 «Царевны». (0+)
13.00 «Три кота». (0+)
16.30 «Простоквашино». (0+)
18.00 «Нэйт опять опаздывает». (6+)

Дорога в школу - это приключение! По 
крайней мере, для лучших друзей Нэй-
та и Малики, с которыми каждый день 
происходит что-то фантастическое, за-
хватывающее и веселое. Каждый день 
их ждут по пути из дома невероятные 
сюрпризы и испытания, вплоть до спа-
сения мира, но самая сложная миссия - 
успеть на урок вовремя…

19.30 «Приключения Пети и Волка». (6+)
21.00 «Простоквашино». (0+)
22.30 «Царевны». (0+)
01.00 «Приключения Пети и Волка» 

(с сурдопереводом). (6+)
02.45 «Три кота». (0+)

06.00, 12.00, 18.00  «Патруль Дино». (0+)
06.40, 12.40, 18.40  «Команда Дино». (0+)
07.20, 13.20, 19.20  «Тоботы». (6+)
07.50, 19.50  «Ювик с планеты Ю». (12+)
07.55, 13.55, 19.55  «Цветняшки». (0+)
08.25, 14.25, 20.25  «Шмяк. Волшебная 

лавка Есении». (0+)
08.45, 15.30, 20.45  «Тара Дункан». (6+)
09.25, 16.10, 21.25  «Диностер». (6+)
09.55, 16.40  «Волчонок Сиа: Страж Ве-

ликой стены воинов». (6+)
10.10, 16.55  «BFF. Пушистые друзья». 

(6+)
10.20, 17.05, 22.20  «Команда Флоры». 

(6+)
10.45, 17.30, 22.45  «Ум и Хрум». (0+)
11.15, 14.45, 23.15  «Рэй и пожарный 

патруль. Команда Ви Вилз». (0+)
13.50 «Блупис». (0+)
21.55 «Бабушкины сказки». (12+)
22.05 «Granny’s Fairytales». (12+)
22.10 «Енотки». (0+)

06.00, 12.00, 16.05  «Время малышей». 
(0+)

07.00, 18.35  «Лунтик». (0+)
07.30 «Хранители Кью». (0+)
08.05, 13.25, 21.30  «Барбоскины». (0+)
08.30 «Маша и Медведь». (0+)
09.00 «Муся, Чук и Станислав». (6+)
09.20 «Геройчики». (0+)
10.00 «Фиксики. Дай пять!» (0+)
10.25 «Клуб «Вопросики». (0+)
10.30, 17.25, 22.25  «Фиксики». (0+)
11.00 «Мини-Мишки». (0+)
11.45 «Приключения Мегащенков». (0+)
13.00 «Тара Дункан». (6+)
14.45 «Спинфайтеры». (6+)
15.00 «Тобот. Герои Дэйдо». (6+)
15.25 «Смешарики». (0+)
17.00 «Робокар Поли и его друзья». (0+)
18.00 «Семь королевств». (0+)
18.30 «Котенок Кнопа и его друзья». (0+)
19.00 «Ми-Ми-Мишки». (0+)
19.30 «Чик-Чирикино». (0+)
20.05 «Кошечки-собачки». (0+)
20.30 Сказка на ночь. (0+)
21.10 «Сказочный патруль». (0+)
22.00 «Стальные стражи». (6+)

15.25, 02.40  «Золотой стан-
дарт Владимира Юрзи-
нова». Документальный 
фильм. (12+)

16.00 Специальный репор-
таж. (12+)

16.20 «6х6». Волейбольное 
обозрение. (12+)

16.45 «География спорта. Ма-
гадан». (12+)

17.15 Фестиваль синхронно-
го плавания «Заворажива-
ющая красота». Трансля-
ция из Москвы. (0+)

18.10, 02.05  «Физруки. Буду-
щее за настоящим». (6+)

20.40 «Страна спортивная». 
Специальный репортаж. 
(12+)

21.55 «6х6». Волейбольное 
обозрение. (12+)

22.20 Специальный репор-
таж. (12+)

22.40 «Есть тема!» (16+)
23.55 Смешанные единобор-

ства. АСА. Фаридун Одилов 
против Адлана Ибрагимо-
ва. Трансляция из Москвы. 
(16+)

01.35 «Что за спорт?» (12+)
05.30 Спортивная неделя. 

Итоги. (12+)

06.00, 18.50  Футзал. БЕТ-
СИТИ-Кубок лиги. Финал. 
Трансляция из Сургу-
та. (0+)

07.50, 10.00, 13.00, 15.55  
Новости

07.55 «Громко». (12+)
09.05 «Век нашего спорта». 

(12+)
09.30 «Парусный спорт». 

(12+)
10.05, 20.55  «Вызов при-

нят». (12+)
10.50 Гандбол. Чемпионат 

России. OLIMPBET Супер-
лига. Женщины. «Ростов-
Дон» (Ростов-на-Дону) - 
«Луч» (Москва). (6+)

12.15 «Что за спорт?» (12+)
12.40, 21.40  «Окрылённые». 

Специальный репортаж. 
(12+)

13.05, 03.10  Биатлон. Альфа-
Банк Кубок России. Спринт. 
Мужчины. Трансляция из 
Ижевска. (0+)

14.25, 04.30  Биатлон. Альфа-
Банк Кубок России. Спринт. 
Женщины. Трансляция из 
Ижевска. (0+)

05.00 Муз’итив. (16+)
06.00 Музэнерго. (16+)
08.40 PRO-новости. (16+)
09.00 Топ15 Like FM. (16+)
10.00 #ЯНАМУЗТВ. (16+)
11.00 Приехали! Киото. (16+)
11.30 Плейлист по кайфу. 

(16+)
12.00 Хиты по-русски. (16+)
13.00 Прогноз по году. (16+)
14.00 Плейлист под оливье. 

(16+)
15.00 PRO-новости. (16+)
15.20 В десятку! (16+)
16.00 Хиты по-русски. (16+)

17.00 Русский чарт. (16+)
18.00 PRO-новости. (16+)
18.20 10 самых! (16+)
18.55, 19.25  Приехали! (16+)
20.00 Кто следующий? (16+)
20.35 Код взломан. Что скры-

вает Павел Дуров? (16+)
21.00 Культурный дебош. Па-

радокс Сукачёва. (16+)
21.40 PRO-новости. (16+)
22.00 ВК Натальная карта. 

(16+)
23.40 Сплетни шейкер. (16+)
00.20 Наше. (16+)
01.30 Муз’итив. (16+)
03.00 Золотая лихорадка. 

(16+)

05.00 День Патриарха. (0+)
05.10 «БОЛЬШАЯ ЖИЗНЬ». 

2 серия. (0+)
07.00, 09.00  Утро на СПАСЕ. 

(0+)
11.00 Блаженная Варвара. 

Скворчихинская чудотво-
рица. (0+)

12.00 День Патриарха. (0+)
12.15 Прямая линия. Ответ 

священника (с сурдопере-
водом). (12+)

13.15, 13.45, 14.10, 14.40  
Монастырская кухня. (0+)

15.05 «БЕРЕМ ВСЕ НА СЕБЯ». 
(6+)

16.45 «ТИХИЕ БЕРЕГА». (12+)
СССР, 1972 г.

18.30 Вечер на СПАСЕ (с сур-
допереводом). (0+)

19.30 Прямая линия. Ответ 
священника (с сурдопере-
водом). (12+)

20.30 Батюшка Ипполит. (0+)
22.00, 22.35, 03.35  Поле 

битвы. (16+)
23.05 «Бесогон». Авторская 

программа Никиты Михал-
кова. (18+)

23.35 Вечер на СПАСЕ. 
Ток-шоу. (0+)

00.30 «Бесогон». Авторская 
программа Никиты Михал-
кова. (18+)

00.45 День Патриарха. (0+)
00.55 Прямая линия. Ответ 

священника (с сурдопере-
водом). (12+)

01.50 Батюшка Ипполит. (0+)
03.10 Простой епископ. (0+)
04.05 Вечер на СПАСЕ (с сур-

допереводом). (0+)

« За благочестивых людей сража-
ются ангельское войско, сонм про-

роков, сила апостолов, предстательство 
мучеников». 

Свт. Иоанн Златоуст 

17 декабря
Неделя 26-я по Пятидесятнице. Глас 8. 

Вмц. Варвары и мц. Иулиании. 
Прп. Иоанна Дама-
скина. Прп. Иоанна, 
еп. Поливотского. 
Свт. Геннадия, ар-
хиеп. Новгородско-
го. Сщмчч. Алексия, 
Иоан на, Александра 
и Николая пресвите-
ров, Василия диако-
на и с ним 10 мучени-
ков. Сщмч. Димитрия 
пресвитера, прмц. 
Анастасии, мцц. Ека-
терины и Киры.

Рождественский пост. 

МУЗ-ТВ

МУЛЬТ КАРУСЕЛЬ СПАС

СПОРТ

МУЗЫКА

ПРАВОСЛАВНЫЙ КАНАЛДЕТСКИЕ КАНАЛЫ
О!

Православный календарь

МАТЧ! СТРАНА

ДЕТСКИЙ МИР МУЛЬТИЛАНДИЯ
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05.00 Телеканал «Доброе 
утро»

09.00 Новости (с субтитра-
ми)

09.20 «Модный приговор». 
(0+)

10.10 «Жить здорово!» (16+)
11.00 Информационный 

канал. (16+)
12.00 Новости (с субтитра-

ми)
12.15 Информа. канал. (16+)
13.30 «АнтиФейк». (16+)
14.00 Информационный 

канал. (16+)
15.00 Новости (с субтитра-

ми)
15.15 «Давай поженимся!» 

(16+)
16.05 «Мужское / Женское». 

(16+)
17.00 Информационный 

канал. (16+)
18.00 Вечерние новости (с 

субтитрами)
18.30 Информационный 

канал. (16+)
19.50 «Пусть говорят». (16+)
21.00 «Время»
22.00 КОМБИНАЦИЯ. 

(16+)
 Вокалистки найдены, 

осталось собрать найти 
остальных участниц 
группы.

23.00 «Большая игра». (16+)
00.00 Премьера. «Герой 

гагаринской эпохи». К 
90-летию Бориса Во-
лынова. (12+)

01:00 ПОДКАСТ.ЛАБ (16+) 
03.00 Новости
03.05 ПОДКАСТ.ЛАБ. (16+)

05.00 Утро России
09.00 Вести
09.30 Местное время
09.55 О самом главном. 

(12+)
11.00 Вести
11.30 «60 минут». (12+)
13.00 «Наши». (12+)
14.00 Вести
14.30 Вести. Местное время
14.55 РАЙСКИЙ. (16+)
 Бизнесмен Владимир 

Петровский отмечает 
юбилей в ресторане. Вне-
запно на глазах у всех он 
падает на пол и умирает. 
Оказывается, что бизнес-
мена отравили, причём 
те, кто был на юбилее – 
кто-то из родственников 
и друзей. 

17.00 Вести
17.30 «Малахов». (16+)
18.30 «60 минут». (12+)
20.00 Вести
21.10 Вести. Местное время
21.30 ТАЙНЫ СЛЕД

СТВИЯ. (16+)
 В своей квартире обнару-

жена мёртвой яснови-
дящая, гадалка Варвара 
Гаврикова. Картина места 
преступления пугающая 
– женщина привязана к 
стулу, на голове пласти-
ковый пакет. Тело утром 
обнаружила помощница 
и уборщица Варвары – 
Ульяна. 

23.30 Вечер 
с Владимиром Соло-
вьёвым. (12+)

02.10 РАЙСКИЙ. (16+)
03.00 Вести
03.30 РАЙСКИЙ. (16+)

04.50 УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ 
ФОНАРЕЙ. (16+)

06.30 «Утро. Самое лучшее». 
(16+)

08.00 «Сегодня»
08.25 ПЁС. (16+)
10.00 «Сегодня»
10.35 ПЁС. (16+)
 Убит бизнесмен Констан-

тин Пастухов. Неиз-
вестный напал на него у 
выхода из парка, где тот 
совершал утреннюю про-
бежку. Под подозрением 
оказываются многочис-
ленные любовники его 
жены Илоны. 

13.00 «Сегодня»
13.25 «Чрезвычайное про-

исшествие»
14.00 «Место встречи»
16.00 «Сегодня»
16.45 «За гранью». (16+)
17.50 «ДНК». (16+)
19.00 «Сегодня»
20.00, 00.00 МОРСКИЕ 

ДЬЯВОЛЫ: ВЕКТОР 
АТАКИ. (16+)

 На замминистра обороны 
одной из южноамерикан-
ских республик генерала 
Гонсалеса, прибывшего в 
Россию для заключения 
крупного контракта, 
произведено покушение. 
Перед «Акулами» постав-
лена задача обеспечить 
безопасность гостя.

23.35 «Сегодня»
00.50 МОРСКИЕ ДЬЯ

ВОЛЫ: ДАЛЬНИЕ 
РУБЕЖИ. (16+)

02.40 СТАРЫЕ КАДРЫ. 
(16+)

04.20 АГЕНТСТВО СКРЫ
ТЫХ КАМЕР. (16+)

06.30 «Пешком...»
07.05 00.10 «Императри-

цы Древнего Рима: 
женщины на вершине 
власти»

08.10 22.25 МЕГРЭ
10.00 12.30 16.30 19.30 23.55 

Новости культуры
10.15 «Наблюдатель»
11.10 01.10 ХX век
12.45 Новости. Подробно. 

Кино
13.00 Искусственный 

отбор
13.40 02.15 «Николай Фер-

динандов. Возвраще-
ние»

14.20 ВЕЧНЫЙ МУЖ
15.40 «Белая студия»
16.45 «Библейский сюжет»
17.15 Симфонические 

шедевры русских 
композиторов. 
Государственный 
Кремлёвский оркестр. 
Дирижёр Константин 
Чудовский

18.15 «Подземные дворцы 
для вождя и синицы»

19.00 «Почерк эпохи» 
с Кириллом Кяро»

19.45 Главная роль
20.05 «Семинар»
 Мария Полякова, на-

учный сотрудник ФГБНУ 
Всероссийский науч-
но-исследовательский 
институт сельскохозяй-
ственной биотехнологии. 

20.45 Абсолютный слух
21.25 «Галина Волчек. В по-

исках интонации»
03.00 Перерыв в вещании

06.00 Ералаш. (0+)
06.10 «Три кота». (0+)
07.10 «Рок Дог». (6+)
08.50 МАЛЕНЬКИЕ ВОЛ

ШЕБНИЦЫ. (6+)
10.45 ИЛЛЮЗИЯ ОБМА

НА. (12+)
 Франция - США, 2013 г. 

Криминальный триллер. 
В ролях: Марк Руффало, 
Джесси Айзенберг.

 Команда лучших иллюзи-
онистов мира проворачи-
вает дерзкие ограбления 
во время своих шоу...

13.00 ИЛЛЮЗИЯ ОБМА
НА2. (12+)

15.40 Уральские пельмени. 
(16+)

16.50 Шоу «Уральские пель-
мени». (16+)

21.00 ТРАНСФОРМЕРЫ: 
ПОСЛЕДНИЙ РЫ
ЦАРЬ. (12+)

 Китай - США - Канада, 
2017 г. Фантастический 
боевик. В ролях: Марк 
Уолберг, Энтони Хопкинс.

 В отсутствие Оптимуса 
Прайма между людьми 
и трансформерами раз-
разилась война. Чтобы 
спасти свой мир, Кейд 
Йегер объединяется с 
Бамблби, оксфордским 
профессором и англий-
ским лордом.

00.05 ПРЕМЬЕРА. ВСЕМИР
НЫЙ ПОТОП. (18+)

02.05 ЧЕГО ХОТЯТ МУЖ
ЧИНЫ. (18+)

03.45 ЦВЕТЫ ЖИЗНИ. 
(16+)

04.30 «Мультфильмы». (0+)
05.50 Ералаш. (0+)

05.00 09.00 13.00 Известия. 
(16+)

05.30 ГОСПОДА ОФИЦЕ
РЫ. (16+)

08.05 09.30 НАШ СПЕЦ
НАЗ2. (16+)

08.25 НоваЯ. (12+)
13.30 СЛЕД. (16+)
17.00 Известия. (16+)
17.30 СЛЕД. (16+)
21.25 ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 

ПЯТЁРКА7. (16+)
22.20 ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 

ПЯТЁРКА6. (16+)
23.10 ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 

ПЯТЁРКА4. (16+)
00.00 Известия. Итоговый 

выпуск. (16+)
00.30 ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 

ПЯТЁРКА6. (16+)
02.00 ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 

ПЯТЁРКА7. (16+)
02.40 СЛЕД. (16+)

05.05 СМЕРТЬ ШПИОНАМ. 
СКРЫТЫЙ ВРАГ. (16+)

07.00 «Сегодня утром». (12+)
09.00 13.00 15.00 17.00 19.00 

Новости дня. (16+)
09.15 21.00 «Открытый 

эфир». (16+)
11.00 ГОСУДАРСТВЕННАЯ 

ГРАНИЦА. (12+)
12.35 13.25 15.15 17.15 

СМЕРТЬ ШПИОНАМ. 
ЛИСЬЯ НОРА. (16+)

18.00 «Щит и меч: легенды 
госбезопасности». (16+)

18.50 «Спецрепортаж». (16+)
19.55 «По горячим следам». 

(16+)
20.10 «Секретные материа-

лы». (16+)
22.45 «Между тем» с Натали-

ей Метлиной. (12+)
23.15 ТАСС УПОЛНОМО

ЧЕН ЗАЯВИТЬ... (12+)

06.00 07.00 Утреннее веща-
ние. (16+)

06.45 11.50 13.50 14.50 16.50 
01.15 Доктор 24. (12+)

11.00 11.30 12.00 12.30 12.40 
13.00 13.30 14.00 14.30 
15.00 15.30 15.40 16.00 
16.30 17.00 17.30 17.40 
18.00 18.25 19.00 19.35 
20.00 20.40 21.00 21.30 
22.00 23.00 23.35 00.00 
01.00 Новости. (16+)

11.35 14.35 17.35 Деньги 24
11.40 14.40 20.50 Это Москва. 

Строительство. (12+)
12.25 15.25 Атмосфера. (12+)
12.35 15.35 Техно. (12+)
12.45  15.45 18.15 Время новых
13.35 16.35 Сити. (12+)
13.45 16.45 19.45 22.15 Это 

Москва. Туризм. (12+)
18.30 22.30 Интервью. (12+)
21.20 23.25 04.25 Московский 

патруль. (16+)
00.10 Мослекторий. (12+)

05.00 16.00 «Новости МО»
06.00 «Вкусно 360». (12+)
07.30 «Простая медицина». 

(16+)
08.00  «Суперферма 360». (12+)
08.30  «Гостеприимство». (12+)
09.00 10.00 12.00 14.00 18.00 

19.00 21.00 «Новости 
360». (16+)

09.05 18.50 «ЧП 360». (16+)
09.10 13.10 14.15 23.00 

«Армагеддон». (12+)
11.00 «Внимание, еда!» (12+)
11.30 «Погода на любой 

вкус». (16+)
12.15 04.35 «Зима в Подмо-

сковье». (12+)
15.15 16.15 21.05 «СССР. 

Знак качества». (12+)
17.00 «Викторина 360». (0+)
17.40 «Город с историей». (12+)
18.15 20.00 «Вспомнить всё». 

(16+)
22.30 «За МКАДром». (12+)
00.35 «Шестое чувство». (12+)

06.00 04.15 Мой район. 
Энциклопедия. (12+)

07.15 «Мой район». (12+)
07.40 04.05 05.20 «Мой рай-

он. Моя Москва». (12+)
07.50 10.40 16.20 03.20 «Мой 

район. Новости». (16+)
08.05 01.45 ЧЁРНЫЕ

 ВОЛКИ. (16+)
09.50 «Раскрывая тайны 

звёзд». (12+)
10.55 16.35 ИГРА БЕЗ 

НИЧЬЕЙ. (12+)
12.40 20.00 МЕНЯ ЭТО 

НЕ КАСАЕТСЯ. (12+)
14.20 21.35 СЛЕДСТВИЕ 

ВЕДУТ ЗНАТОКИ. 
(12+)

18.20 ЗАГАДКА МЕРТВЕ
ЦА. (16+)

23.25 ТРИНАДЦАТЬ
ЗА СТОЛОМ. (16+)

01.00 «Тайны кино». (12+)

06.00  «Большая страна». (12+)
06.50 «За дело!» (12+)
07.30 20.10 «Календарь». (6+)
08.00 08.30 09.00 09.30 10.00 

10.30 12.00 13.00 14.00 
15.00 18.00 20.00 
Новости

08.05 08.35 Пёстрый мир
09.05 09.35 10.05 10.35 

ОТРажение
11.00  00.30 ИВАНОВЫ. (16+)
12.05 13.10 14.05 18.20 19.00 

ОТРажение. Республи-
ка Марий Эл

15.10 ДОЛГАЯ СЧАСТЛИ
ВАЯ ЖИЗНЬ. (16+)

16.25 «Лев с седой бородой». 
(12+)

17.00 «Очень личное». (12+)
17.40  01.15 «Отчий дом». (12+)
20.40 03.35 ГОСТИНИЦА 

РОССИЯ. (12+)
22.20 КАК Я ПРОВЕЛ ЭТИМ 

ЛЕТОМ. (16+)
01.30 «Свет и тени». (16+)

Телепрограмма и фотоанонсы предоставлены компанией ЗАО «Сервис-ТВ». Знаком возрастного ограничения не отмечены телепередачи, транслируемые в эфире без предварительной записи или являющиеся 
информационной продукцией, имеющей значительную историческую, художественную или иную культурную ценность для общества, или предназначенные для детей, не достигших возраста 6 летВ ПРОГРАММЕ ВОЗМОЖНЫ ИЗМЕНЕНИЯ ПО НЕЗАВИСЯЩИМ ОТ РЕДАКЦИИ ПРИЧИНАМ.

06.00 «Настроение»
08.15 «Доктор И...» (16+)
08.45 СЕКРЕТ УПАВШЕЙ 

ЗВЕЗДЫ. (16+)
10.35 «Фитиль». Взрывоо-

пасный юмор». (16+)
11.30 События
11.50, 02.50 Я ЗНАЮ ТВОИ 

СЕКРЕТЫ: РИМСКИЙ 
ПАЛАЧ. (12+)

13.50 «Мой герой». (12+)
14.30 События
14.55 Город новостей
15.05 ТЁМНАЯ СТОРОНА 

СВЕТА3. (12+)
17.00 «Актёрские драмы. 

Предательский воз-
раст». (12+)

17.50 События
18.15 СЛЕПОЙ МЕТОД3. 

(16+)
 Россия, 2024 г. Детектив. 

В ролях: Дмитрий Исаев, 
Евгения Вайс.

 В квартире совершено 
покушение на двух жен-
щин: хозяйка дома Инна 
без сознания, а ее гостья 
Татьяна погибла. 

22.00 События
22.35 «Хватит слухов!» (16+)
23.10 Прощание. (16+)
00.00 События. 25-й час
00.30 «Петровка, 38». (16+)
00.45 «Дорогие товарищи. 

Опасная лотерея». 
(16+)

01.30 «Знак качества». (16+)
02.10 «Изгнание дьявола». 

(16+)
04.20 «Короли эпизода». 

(16+)
05.00 «Мой герой». (12+)
05.35 «Актёрские судьбы». 

(16+)

5-Й КАНАЛ ЗВЕЗДА ОТР МОСКВА 24 МОСКВА. 
ДОВЕРИЕ

ТВЦРОССИЯ НТВ СТС

13.30 «АнтиФейк». 
(16+)

20.00 Вести 22.00 События. 20.00 «МОРСКИЕ ДЬЯВОЛЫ: 
ВЕКТОР АТАКИ». (16+)

16.45 «Библейский 
сюжет»

16.50 Шоу «Уральские пельме-
ни». (16+)

РОССИЯ К
КультураПЕРВЫЙ

ПОДМОСКОВЬЕ
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06.00, 14.55 «Вопреки все-
му». (12+)

06.30 География спорта. 
(12+)

07.00, 10.00, 12.55, 15.30, 
02.55 Новости

07.05, 15.35, 21.30, 01.00 Все 
на Матч! Пр.тр.

10.05, 12.35 Специальный 
репортаж. (12+)

10.25 «Лучшие из лучших». 
(12+)

11.30 Бокс. Bare Knuckle FC. 
(16+)

13.00 «Есть тема!». Пр.тр.
14.25 «Вид сверху». (12+)
16.30 «Манчестер Юнайтед. 

Вперёд к славе». (12+)
17.55 Смешанные едино-

борства. One FC. (16+)
19.25 Баскетбол. «Зенит» - 

УНИКС. Единая лига 
ВТБ. Пр.тр.

22.50 Футбол. «Рома» - 
«Сампдория». Пр.тр.

01.30 «Льюис Хэмилтон». 
(12+)

03.00 Бадминтон. Мировой 
тур. Финал. (0+)

06.00 «Утро ТНТ». (16+)
07.00 «Однажды в России». 

(16+)
09.00 «САШАТАНЯ». (16+)
18.30 «ЖУКИ». (16+)
21.00 «НЕЛИЧНАЯ 

ЖИЗНЬ». (16+)
22.05 «ДОСПЕХИ БОГА: 

В ПОИСКАХ СОКРО-
ВИЩ». (12+)

 Китай, Индия, Гонконг, 
Корея Южная, Исландия, 
ОАЭ, 2017 г. Боевик.

 В ролях: Джеки Чан, 
Чжан Исин, Мия Муци.

 Профессора археологии 
Джека Си ждет по-
настоящему увлекатель-
ное приключение. Нужно 
разгадать массу загадок и 
найти несметные сокро-
вища древнего королев-
ства. За самым большим 
кладом в истории охотит-
ся еще и могущественный 
преступный синдикат.

00.05 «РЫЦАРЬ ТЕНЕЙ». 
(6+)

02.05 «Студия «Союз». (16+)
04.25 «Однажды в России. 

Спецдайджест». (16+)

05.00 18.00 02.00 04.35 
«Самые шокирующие 
гипотезы». (16+)

06.00 «С бодрым утром!» 
(16+)

08.30 12.30 16.30 19.30 23.00 
«Новости». (16+)

09.00 «Документальный 
спецпроект». (16+)

10.00 «Засекреченные спи-
ски». (16+)

11.00 «Как устроен мир». 
(16+)

12.00 16.00 19.00 Информа-
ционная программа 
112. (16+)

13.00 «Загадки человече-
ства». (16+)

14.00 «Невероятно интерес-
ные истории». (16+)

15.00 «Легенды и мифы». 
(16+)

17.00 02.50 «Тайны Чапман». 
(16+)

20.00 «КРУПНЫЙ УЛОВ». 
(16+)

22.30 «Безумные факты». 
(16+)

23.30 «МИДУЭЙ». (16+)

06.00 Дорожные драмы. 
(16+)

06.15 Дорожные войны 2.0. 
(16+)

07.40 Дорожные войны. 
Лучшее. (16+)

08.10 Дорожные войны. 
(16+)

12.00 «СОЛДАТЫ-9». (16+)
17.00 Заступницы. (16+)
20.00 Решала. (16+)
 Каждый день тысячи 

россиян становятся 
жертвами аферистов. 
О подобных преступле-
ниях редко заявляют в 
полицию, а те, которые 
все-таки попадают в 
сводки, раскрыть почти 
невозможно. Но какой 
трудной ни была бы про-
блема - ее надо решать! 
Поэтому на российском 
телевидении появился 
«Решала». Ведущий про-
екта Влад Чижов - блогер.

22.00 Заступницы. (16+)
00.00 Опасные связи. (18+)
02.40 Решала. (16+)
05.00 Дорожные драмы. 

(16+)

06.30 По делам несовер-
шеннолетних. (16+)

07.15 Давай разведёмся! 
(16+)

08.15 Тест на отцовство. 
(16+)

10.30 «Понять. Простить». 
(16+)

11.45 «Порча». (16+)
12.50 «Знахарка». (16+)
13.30 «Верну любимого». 

(16+)
14.05 «Голоса ушедших 

душ». (16+)
14.40 «Кризисный центр». 

(16+)
19.00 «ПОКА ВСЕ ДОМА». 

(16+)
23.35 «Понять. Простить». 

(16+)
00.50 «Порча». (16+)
01.50 «Знахарка». (16+)
02.15 «Верну любимого». 

(16+)
02.40 «Голоса ушедших 

душ». (16+)
03.05 Тест на отцовство. 

(16+)
04.45 «6 кадров». (16+)

06.00 «Мультфильмы». (0+)
08.00 «Леди Баг и Супер-

Кот». (6+)
08.30 Новости. (16+)
08.40 Гадалка. (16+)
15.00 Новости. (16+)
15.10 Гадалка. (16+)
15.15 «Слепая». (16+)
17.00 «КОРДОН». (16+)
18.00 Новости. (16+)
18.10 «КОРДОН». (16+)
19.15 «ПАСЕЧНИК». (16+)
22.15 Новости. (16+)
22.25 «ПАСЕЧНИК». (16+)
23.30 «ГОСТЬ». (18+)
 США, Великобритания, 

2013 г. Триллер. В ролях: 
Дэн Стивенс, Майка Мон-
ро, Брендан Мейер.

 Лаура и Спенсер Питер-
соны и их дети Анна и 
Люк тяжело переживают 
смерть Калеба, старшего 
сына и брата, погибшего 
на войне в Афганистане. 

01.30 «ПРОГУЛКА СРЕДИ 
МОГИЛ». (18+)

03.15 Дневник экстрасенса 
с Татьяной Лариной. 
(16+)

ТНТРЕН ТВ-3 ДОМАШНИЙЧЕ

06.00 «С бодрым утром!» 
(16+)

18.30 «ЖУКИ». 
(16+)

15.15 «Слепая». 
(16+)

12.00 «СОЛДАТЫ-9». 
(16+)

14.25 «Вид сверху». (12+) 12.50 «Знахарка». 
(16+)

МАТЧ ТВ
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не

го
 ср

ок
а 

со
зр

ев
ан

ия
.

Са
жа

ем
 в 

гр
ун

т о
дн

ол
ет

ни
-

ки
, з

ащ
ищ

ая
 по

-
са

дк
и о

т в
оз

мо
ж-

ны
х з

ам
ор

оз
ко

в. 

Пи
ки

ру
ем

 
ма

йс
ки

е п
ос

ев
ы.

 
Вы

са
жи

ва
ем

 ра
с-

са
ду

 те
пл

ол
юб

и-
вы

х ц
ве

то
в.

Пр
ов

од
им

 
зи

мн
ие

 пр
ив

ив
ки

 
пл

од
ов

ых
 ра

с-
те

ни
й.

 Са
жа

ем
 

кр
уп

но
ме

ры
.

Се
ем

 па
рт

е-
но

ка
рп

ич
ес

ки
е 

со
рт

а о
гу

рц
ов

 
(в 

ко
мн

ат
ах

 и 
те

пл
иц

ах
).

Се
ем

 на
 ра

с-
са

ду
 го

ро
ше

к д
у-

ши
ст

ый
, и

по
ме

ю,
 

зе
мл

ян
ик

у.

Ре
ст

ав
ри

ру
-

ем
 га

зо
ны

. П
ро

-
до

лж
ае

м 
ра

бо
ты

 
пр

ед
ыд

ущ
их

 дв
ух

 
дн

ей
.

Са
жа

ем
 ра

с-
са

ду
 по

дс
ол

не
ч-

ни
ка

, п
ет

ру
шк

и 
ли

ст
ов

ой
, э

н-
ди

ви
я.

Вы
са

жи
ва

ем
 

в о
тк

ры
ты

й г
ру

нт
 

ра
сс

ад
у т

еп
ло

лю
-

би
вы

х ц
ве

то
в.

От
би

ра
ем

 
лу

ко
ви

чн
ые

 де
ко

-
ра

ти
вн

ые
 ку

ль
ту

-
ры

 дл
я в

ыг
он

ки
 в 

фе
вр

ал
е –

 м
ар

те
.  

В с
ад

ах
 за

-
щи

ща
ем

 ра
ст

ен
ия

 
от

 со
лн

еч
ны

х 
ож

ог
ов

.

Бл
аг

оп
ри

-
ят

ны
й д

ен
ь д

ля
 

по
са

дк
и л

юб
ых

 
ра

ст
ен

ий
. Н

е з
а-

бу
дь

те
 о 

по
ли

ве
.

Де
ли

м 
и 

пе
ре

са
жи

ва
ем

 
зи

му
ющ

ие
 в 

са
ду

 
мн

ог
ол

ет
ни

ки
.

Пр
ор

еж
ив

а-
ем

 вс
хо

ды
 од

но
-

ле
тн

ик
ов

, п
ос

ея
н-

ны
х в

 ап
ре

ле
.

По
дк

ар
мл

и-
ва

ем
 ов

ощ
ны

е 
и п

ло
до

вы
е р

ас
-

те
ни

я.

По
ли

ва
ем

 и 
по

дк
ар

мл
ив

ае
м 

ра
ст

ен
ия

 в 
ко

мн
а-

та
х и

 те
пл

иц
ах

.

Се
ем

 на
 ра

с-
са

ду
 ге

ли
от

ро
п, 

по
рт

ул
ак

, с
ал

ь-
ви

ю,
 пе

ту
ни

ю.
 

Хо
ро

ши
й 

де
нь

 дл
я п

ос
ад

ки
 

и п
ос

ев
а, 

по
ли

ва
, 

по
дк

ор
мк

и,
 пе

ре
-

са
дк

и.

Го
то

ви
м 

гр
яд

ки
, к

оп
ае

м 
ям

ы 
дл

я п
ер

ес
ад

-
ки

 ра
ст

ен
ий

.

 П
ро

до
лж

ае
м 

ра
бо

ты
 дв

ух
 пр

е-
ды

ду
щи

х д
не

й.

По
ли

ва
ем

, 
по

дк
ар

мл
ив

ае
м,

 
пр

ив
ив

ае
м 

ра
с-

те
ни

я.

Се
ем

 на
 ра

с-
са

ду
 гв

оз
ди

ку
 

Ш
аб

о, 
хв

ой
ны

е 
ра

ст
ен

ия
, п

ер
во

-
цв

ет
ы.

Пр
ов

од
им

 
зи

мн
ие

 пр
ив

ив
ки

 
де

ре
вь

ев
 и 

ку
-

ст
ар

ни
ко

в. 
Са

жа
-

ем
 кр

уп
но

ме
ры

.

Пи
ки

ру
ем

 
фе

вр
ал

ьс
ку

ю 
ра

сс
ад

у. 
Се

ем
 на

 
ра

сс
ад

у а
ма

ра
нт

,  
ге

ли
пт

ер
ум

.

 Го
то

ви
м 

по
-

чв
у, 

гр
яд

ки
, к

оп
а-

ем
 ям

ы 
дл

я п
ер

е-
са

дк
и и

 по
са

дк
и 

ра
ст

ен
ий

.

Пр
ов

од
им

 
по

са
дк

у р
ас

са
ды

 
пе

рц
а с

ла
дк

ог
о, 

то
ма

та
, д

ын
и,

 ар
-

бу
за

 в 
те

пл
иц

ы.

По
вт

ор
но

 
се

ем
 и 

пе
ре

са
жи

-
ва

ем
 ле

ка
рс

тв
ен

-
ны

е и
 зе

ле
нн

ые
 

ку
ль

ту
ры

.

По
дг

от
ав

ли
-

ва
ем

 по
чв

ен
ны

е 
см

ес
и д

ля
 по

са
дк

и 
и п

ер
ес

ад
ки

 ра
с-

те
ни

й.
 

Го
то

ви
м 

по
-

чв
ен

ны
е с

ме
си

 
дл

я р
ас

са
ды

 и 
пе

ре
са

дк
и р

ас
-

те
ни

й.
 

Се
ем

 на
 ра

с-
са

ду
 то

ма
ты

 дл
я 

вы
ра

щи
ва

ни
я в

 
от

кр
ыт

ом
 гр

ун
те

 и 
ра

нн
юю

 ка
пу

ст
у.

Ве
де

м 
бо

рь
-

бу
 с 

вр
ед

ит
ел

ям
и 

и в
оз

бу
ди

те
ля

ми
 

бо
ле

зн
ей

 ра
с-

те
ни

й.

 П
ол

ив
ае

м 
ра

ст
ен

ия
, у

да
ля

ем
 

со
рн

як
и.

 Ры
хл

им
 

и м
ул

ьч
ир

уе
м 

по
чв

у.

Пр
оп

ал
ы-

ва
ем

 по
са

дк
и,

 
уд

ал
яе

м 
со

рн
як

и.
 

М
ул

ьч
ир

уе
м 

по
-

чв
у в

 по
са

дк
ах

.

Бо
ре

мс
я с

 на
-

зе
мн

ым
и в

ре
ди

те
-

ля
ми

 и 
во

зб
уд

и-
те

ля
ми

 бо
ле

зн
ей

 
ра

ст
ен

ий
.

За
щи

щ
ае

м 
ра

ст
ен

ия
 в 

са
ду

 
от

 со
лн

еч
ны

х 
ож

ог
ов

. 

Де
нь

 по
дх

о-
ди

т д
ля

 ра
бо

ты
 с 

кр
уп

ны
ми

 ра
ст

е-
ни

ям
и,

 со
зд

ан
ия

 
ан

са
мб

ля
 в 

са
ду

.

Го
то

ви
м 

по
-

чв
у, 

гр
яд

ки
, к

оп
а-

ем
 ям

ы 
дл

я п
ер

е-
са

дк
и и

 по
са

дк
и 

ра
ст

ен
ий

.

Пе
ре

ка
пы

-
ва

ем
, р

ых
ли

м 
и 

му
ль

чи
ру

ем
 по

-
чв

у, 
ок

уч
ив

ае
м 

ра
ст

ен
ия

. 

Ры
хл

им
 и 

му
ль

чи
ру

ем
 по

-
чв

у. 
Вн

ос
им

 уд
о-

бр
ен

ия
. У

да
ля

ем
 

со
рн

як
и.

Го
то

ви
м 

по
-

чв
ен

ны
е с

ме
си

 
дл

я п
ос

ад
ки

 и 
пе

ре
са

дк
и р

ас
-

те
ни

й.
 

Бо
ре

мс
я с

 
вр

ед
ит

ел
ям

и и
 

во
зб

уд
ит

ел
ям

и 
бо

ле
зн

ей
 ра

с-
те

ни
й.

 

Пи
ки

ру
ем

 
ра

сс
ад

у. 
Пр

оп
ал

ы-
ва

ем
 со

рн
як

и.

Пр
ов

од
им

 
по

са
дк

и и
 пр

и-
ви

вк
и п

ло
до

вы
х 

ра
ст

ен
ий

.

Го
то

ви
м 

по
-

са
до

чн
ые

 ям
ы 

дл
я п

ос
ад

ки
 и 

пе
ре

са
дк

и м
но

го
-

ле
тн

ик
ов

.

М
ул

ьч
ир

уе
м 

по
чв

у. 
Ус

та
на

вл
и-

ва
ем

 оп
ор

ы 
дл

я 
вь

ющ
их

ся
 ра

с-
те

ни
й.

Ве
де

м 
бо

рь
бу

 
с н

аз
ем

ны
ми

 вр
е-

ди
те

ля
ми

 и 
во

зб
у-

ди
те

ля
ми

 бо
ле

з-
не

й р
ас

те
ни

й.

Бо
ре

мс
я с

 
вр

ед
ит

ел
ям

и и
 

во
зб

уд
ит

ел
ям

и 
бо

ле
зн

ей
 ра

с-
те

ни
й.

 

Се
ем

 на
 ра

с-
са

ду
 ам

ар
ан

т, 
ас

тр
у о

дн
ол

ет
ню

ю,
 

ге
ли

пт
ер

ум
, к

ап
у-

ст
у д

ек
ор

ат
ив

ну
ю.

 

Вн
ос

им
 

уд
об

ре
ни

я п
од

 
мн

ог
ол

ет
ни

е 
ов

ощ
ны

е и
 пл

од
о-

вы
е р

ас
те

ни
я.

Пр
ов

од
им

 
са

ни
та

рн
ую

 об
-

ре
зк

у д
ер

ев
ье

в и
 

ку
ст

ар
ни

ко
в.

Бо
ре

мс
я с

 
вр

ед
ит

ел
ям

и и
 

во
зб

уд
ит

ел
ям

и 
бо

ле
зн

ей
. У

да
ля

-
ем

 со
рн

як
и.

 

По
дк

ар
мл

и-
ва

ем
 ко

мн
ат

ны
е 

ра
ст

ен
ия

. С
аж

ае
м 

кр
уп

но
ме

ры
.

Го
то

ви
м 

по
-

чв
ен

ны
е с

ме
си

 
дл

я р
ас

са
ды

 и 
пе

ре
са

дк
и р

ас
-

те
ни

й.

Пр
ов

од
им

 
об

ре
зк

у и
 др

уг
ие

 
вс

по
мо

га
те

ль
ны

е 
ра

бо
ты

 в 
са

ду
.

За
кл

ад
ыв

а-
ем

 ко
мп

ос
тн

ые
 

ку
чи

. З
ан

им
ае

мс
я 

ус
тр

ой
ст

во
м 

са
до

-
вы

х д
ор

ож
ек

. 

Пр
оп

ал
ы-

ва
ем

 со
рн

як
и.

 
По

дк
ар

мл
ив

ае
м 

кл
уб

не
вы

е и
 лу

ко
-

ви
чн

ые
 ра

ст
ен

ия
.

Бо
ре

мс
я с

 
об

ит
аю

щи
ми

 в 
по

-
чв

е в
ре

ди
те

ля
ми

 
и в

оз
бу

ди
те

ля
ми

 
бо

ле
зн

ей
.

По
дк

ар
мл

и-
ва

ем
 и 

по
ли

ва
ем

 
ко

мн
ат

ны
е и

 ра
с-

те
ни

я з
ащ

ищ
ен

но
-

го
 гр

ун
та

.

Ры
хл

им
 по

-
чв

у в
 го

рш
ка

х с
 

до
ма

шн
им

и р
ас

-
те

ни
ям

и,
 вн

ос
им

 
по

дк
ор

мк
и.

Го
то

ви
м 

те
пл

иц
ы 

к э
кс

пл
у-

ат
ац

ии
. 

Бо
ре

мс
я с

 
вр

ед
ит

ел
ям

и,
 

об
ит

аю
щи

ми
 в 

по
-

чв
е (

пр
ов

ол
оч

ни
к, 

ко
рн

ев
ые

 гн
ил

и)
.

Ве
де

м 
бо

рь
-

бу
 с 

во
зб

уд
ит

е-
ля

ми
 бо

ле
зн

ей
 

ра
ст

ен
ий

, о
би

та
ю-

щи
ми

 в 
по

чв
е.

По
дк

ар
мл

и-
ва

ем
 кр

ас
ив

оц
ве

-
ту

щи
е о

дн
ол

ет
ни

-
ки

 и 
мн

ог
ол

ет
-

ни
ки

. 

Ук
ры

ва
ем

 
сн

ег
ом

 по
са

дк
и 

те
пл

ол
юб

ив
ых

 
ра

ст
ен

ий
.

Го
то

ви
м 

по
-

чв
ен

ны
е с

ме
си

 
дл

я р
ас

са
ды

 и 
пе

ре
са

дк
и р

ас
-

те
ни

й.

Об
ес

пе
чи

-
ва

ем
 ра

ст
ен

ия
м 

хо
ро

ше
е о

св
е-

ще
ни

е. 

По
дг

от
ав

ли
-

ва
ем

 по
чв

у, 
гр

яд
-

ки
, к

оп
ае

м 
ям

ы 
дл

я п
ер

ес
ад

ки
 

ра
ст

ен
ий

.

Пе
ре

ка
пы

-
ва

ем
 и 

ры
хл

им
 

по
чв

у. 
Об

ус
тр

а-
ив

ае
м 

до
ро

жк
и 

в с
ад

у.

По
дк

ар
мл

и-
ва

ем
 кр

ас
ив

оц
ве

-
ту

щи
е о

дн
ол

ет
ни

-
ки

 и 
мн

ог
ол

ет
-

ни
ки

.

По
дк

ар
мл

и-
ва

ем
 ко

мн
ат

ны
е 

цв
ет

ы.
 Бо

ре
мс

я с
 

по
чв

ен
ны

ми
 вр

е-
ди

те
ля

ми
.

Ут
ап

ты
ва

ем
 

сн
ег

 во
кр

уг
 по

са
-

до
к л

ук
ов

ич
ны

х, 
за

щи
ща

я и
х о

т 
гр

ыз
ун

ов
.

Хо
ро

ше
е 

вр
ем

я д
ля

 по
са

д-
ки

 лу
ка

, ч
ес

но
ка

, 
ка

рт
оф

ел
я, 

мо
р-

ко
ви

, х
ре

на
. 

 Го
то

ви
м 

гр
яд

ки
 дл

я п
ос

ев
а 

и к
оп

ае
м 

ям
ы 

дл
я 

по
са

дк
и р

ас
те

ни
й 

в с
ад

ах
. 

По
дк

ар
мл

и-
ва

ем
, о

ку
чи

ва
ем

 и 
му

ль
чи

ру
ем

 зи
мо

-
ва

вш
ие

 в 
гр

ун
те

 
мн

ог
ол

ет
ни

ки
.

Пр
од

ол
жа

ем
 

ра
бо

ты
 дв

ух
 пр

е-
ды

ду
щи

х д
не

й.

Пр
од

ол
жа

-
ем

 бо
ро

ть
ся

 с 
вр

ед
ит

ел
ям

и и
 

во
зб

уд
ит

ел
ям

и 
бо

ле
зн

ей
.

По
ли

ва
ем

 и 
по

дк
ар

мл
ив

ае
м 

те
пл

ич
ны

е к
ул

ь-
ту

ры
 и 

ко
мн

ат
ны

е 
ра

ст
ен

ия
.

Се
го

дн
я л

уч
-

ше
 вс

ег
о с

аж
ат

ь 
ко

рн
еп

ло
ды

.

Ве
де

м 
бо

рь
-

бу
 с 

вр
ед

ит
ел

ям
и 

и в
оз

бу
ди

те
ля

ми
 

бо
ле

зн
ей

.

Бо
ре

мс
я с

 на
-

зе
мн

ым
и в

ре
ди

те
-

ля
ми

 и 
бо

ле
зн

ям
и 

ра
ст

ен
ий

 (п
ят

ни
-

ст
ос

ть
ю 

ли
ст

ье
в).

По
ли

ва
ем

 
ра

ст
ен

ия
. Б

ор
ем

ся
 

с т
ле

й,
 пе

ро
но

сп
о-

ро
зо

м,
 пя

тн
ис

то
-

ст
ью

 ли
ст

ье
в. 

По
ли

ва
ем

 
и п

од
ка

рм
ли

ва
-

ем
 ов

ощ
ны

е и
 

де
ко

ра
ти

вн
ые

 
ку

ль
ту

ры
.

Бо
ре

мс
я с

 
вр

ед
ит

ел
ям

и и
 

во
зб

уд
ит

ел
ям

и 
бо

ле
зн

ей
 ра

с-
те

ни
й.

 

По
ли

ва
ем

 и 
по

дк
ар

мл
ив

ае
м 

ко
мн

ат
ны

е ц
ве

ты
 

и т
еп

ли
чн

ые
 ра

с-
те

ни
я. 

По
ли

ва
ем

 и 
по

дк
ар

мл
ив

ае
м 

ра
сс

ад
у о

во
щн

ых
 

и д
ек

ор
ат

ив
ны

х 
ку

ль
ту

р.
 

По
ли

ва
ем

 и 
по

дк
ар

мл
ив

ае
м 

ма
нг

ол
ьд

, п
е-

ки
нс

ку
ю 

ка
пу

ст
у, 

хо
ст

ы,
 зл

ак
и.

 

По
ли

ва
ем

 и 
по

дк
ар

мл
ив

ае
м 

са
до

вы
е и

 ко
мн

ат
-

ны
е р

ас
те

ни
я.

По
ли

ва
ем

 и 
по

дк
ар

мл
ив

ае
м 

ра
ст

ен
ия

 в 
ко

мн
а-

та
х и

 те
пл

иц
ах

.

Пр
ов

од
им

 
сн

ег
оз

ад
ер

жа
ни

е 
в с

ад
ах

. 

Де
нь

 по
д-

хо
ди

т д
ля

 по
са

дк
и 

ко
рн

еп
ло

до
в и

 
ст

ре
ло

ви
дн

ых
 

ра
ст

ен
ий

.

В с
ад

ах
 ве

де
м 

бо
рь

бу
 с 

вр
ед

ит
е-

ля
ми

 и 
во

зб
уд

и-
те

ля
ми

 бо
ле

зн
ей

 
ра

ст
ен

ий
.

Ок
уч

ив
а-

ем
 ра

ст
ен

ия
. 

По
дк

ар
мл

ив
ае

м 
ов

ощ
ны

е и
 пл

од
о-

вы
е к

ул
ьт

ур
ы.

 

Пе
ре

ка
пы

-
ва

ем
, р

ых
ли

м 
и 

му
ль

чи
ру

ем
 по

-
чв

у, 
ок

уч
ив

ае
м 

ра
ст

ен
ия

. 

Уд
ал

яе
м 

со
р-

ня
ки

 в 
те

пл
иц

ах
. 

По
дк

ар
мл

ив
ае

м 
лу

ко
ви

чн
ые

 ра
с-

те
ни

я.

Чи
ст

им
 те

-
пл

иц
ы 

и г
от

ов
им

 
их

 к 
эк

сп
лу

ат
ац

ии
.

М
ож

но
 са

-
жа

ть
 ко

рн
еп

ло
ды

, 
ос

об
ен

но
 лу

к и
 

че
сн

ок
.

Пр
ов

од
им

 
бо

рь
бу

 с 
вр

ед
ит

е-
ля

ми
 и 

во
зб

уд
и-

те
ля

ми
 бо

ле
зн

ей
 

ра
ст

ен
ий

.

Пр
ов

од
им

 
са

ни
та

рн
ую

 об
-

ре
зк

у д
ер

ев
ье

в и
 

ку
ст

ар
ни

ко
в.

Пр
ов

од
им

 
фо

рм
ир

ов
ку

 ог
ур

-
цо

в и
 то

ма
то

в в
 

те
пл

иц
ах

 и 
от

кр
ы-

то
м 

гр
ун

те
.

Го
то

ви
м 

по
-

чв
ен

ны
е с

ме
си

 
дл

я п
ос

ад
ки

 и 
пе

ре
са

дк
и р

ас
-

те
ни

й.
 

В с
ад

ах
 по

д-
сы

па
ем

 сн
ег

 к 
ст

во
ла

м 
пл

од
ов

ых
 

де
ре

вь
ев

, з
ащ

и-
ща

ем
 от

 ож
ог

ов
.

По
др

ащ
ив

ае
м 

бе
го

ни
и, 

ац
ид

ан
те

-
ры

. В
ык

ла
ды

ва
ем

 
на

 яр
ов

из
ац

ию
 

ка
рт

оф
ел

ь.

Ок
уч

ив
а-

ем
 ра

ст
ен

ия
. 

По
дк

ар
мл

ив
ае

м 
ов

ощ
ны

е и
 пл

од
о-

вы
е к

ул
ьт

ур
ы.

По
дк

ар
мл

и-
ва

ем
 ов

ощ
ны

е и
 

пл
од

ов
ые

 ку
ль

-
ту

ры
. 

По
дк

ар
м-

ли
ва

ем
 бе

го
ни

и 
кл

уб
не

вы
е, 

гл
ад

и-
ол

ус
ы,

 ге
ор

ги
ны

, 
ир

ис
ы,

 пи
он

ы.
 

Ве
де

м 
бо

рь
бу

 
с н

аз
ем

ны
ми

 вр
е-

ди
те

ля
ми

 и 
во

зб
у-

ди
те

ля
ми

 бо
ле

з-
не

й р
ас

те
ни

й.

Вн
ос

им
 уд

о-
бр

ен
ия

, у
да

ля
ем

 
со

рн
як

и в
 за

щи
-

ще
нн

ом
 гр

ун
те

.

Де
нь

 по
дх

о-
ди

т д
ля

 зе
мл

ян
ых

 
ра

бо
т, 

по
дк

ор
мк

и 
и д

ля
 по

са
дк

и р
ас

-
те

ни
й.

Вы
па

лы
ва

ем
 

со
рн

як
и.

 Ус
та

на
в-

ли
ва

ем
 оп

ор
ы 

дл
я 

вь
ющ

их
ся

 ра
с-

те
ни

й.
 

Пр
ор

еж
и-

ва
ем

 вс
хо

ды
 

од
но

ле
тн

ик
ов

 и 
дв

ул
ет

ни
ко

в.

Уд
ал

яе
м 

ст
ре

лк
и у

 че
сн

о-
ка

. В
ык

ап
ыв

ае
м 

де
ко

ра
ти

вн
ые

 
лу

ко
ви

цы
.

Пр
ов

од
им

 
ре

ви
зи

ю 
ко

рн
е-

кл
уб

не
й,

 кл
уб

не
-

лу
ко

ви
ц,

 лу
ко

ви
ц.

 

По
др

ащ
ив

а-
ем

 бе
го

ни
ю 

кл
уб

-
не

ву
ю,

 га
ль

то
ни

ю,
 

ац
ид

ан
те

ру
, к

ро
-

ко
см

ию
.

Пр
ов

од
им

 
оч

ис
тк

у и
 де

зи
н-

фе
кц

ию
 те

пл
иц

, 
го

то
ви

м 
их

 к 
эк

с-
пл

уа
та

ци
и.

 

За
кл

ад
ыв

ае
м 

ко
мп

ос
т. 

За
щи

-
ща

ем
 ра

ст
ен

ия
 от

 
во

зв
ра

тн
ых

 за
мо

-
ро

зк
ов

.

Бо
ре

мс
я с

 
вр

ед
ит

ел
ям

и и
 

бо
ле

зн
ям

и в
 по

-
чв

е (
пр

ов
ол

оч
ни

к, 
ко

рн
ев

ые
 гн

ил
и)

.

Вн
ос

им
 уд

о-
бр

ен
ия

 по
д ц

ве
-

то
чн

ые
 ку

ль
ту

ры
.

Ук
ры

ва
ем

 
сн

ег
ом

 по
са

дк
и 

те
пл

ол
юб

ив
ых

 
ку

ст
ар

ни
ко

в.

Пр
ов

од
им

 
сн

ег
оз

ад
ер

жа
ни

е 
в с

ад
ах

. У
да

ля
ем

 
ле

дя
ну

ю 
ко

рк
у н

а 
га

зо
не

.

Де
нь

 не
 по

д-
хо

ди
т д

ля
 ра

бо
ты

 
с р

ас
те

ни
ям

и,
 

лу
чш

е п
ро

ст
о о

т-
до

хн
ут

ь. 

Се
ем

 се
ме

на
 

и в
ыс

аж
ив

ае
м 

ра
с-

са
ду

 в 
от

кр
ыт

ый
 

гр
ун

т (
ка

ле
нд

ул
а, 

ко
см

ея
 и 

др
.).

Уд
ал

яе
м 

со
рн

як
и. 

Пр
ор

еж
и-

ва
ем

 вс
хо

ды
 од

но
-

ле
тн

ик
ов

 и 
дв

ул
ет

-
ни

ко
в в

 са
ду

. 

Вн
ос

им
 уд

о-
бр

ен
ия

 по
д ц

ве
-

то
чн

ые
 и 

де
ко

ра
-

ти
вн

ые
 са

до
вы

е 
ку

ль
ту

ры
.

Уд
ал

яе
м 

со
р-

ня
ки

 в 
за

щи
ще

н-
но

м 
гр

ун
те

.

В с
ад

ах
 пр

о-
во

ди
м 

сн
ег

оз
а-

де
рж

ан
ие

.

Вн
ос

им
 уд

о-
бр

ен
ия

, у
да

ля
ем

 
со

рн
як

и в
 от

ап
ли

-
ва

ем
ых

 те
пл

иц
ах

. 

Че
ре

нк
уе

м 
и п

ро
во

ди
м 

но
р-

ми
ро

вк
у п

об
ег

ов
 

кл
ем

ат
ис

а.

Ус
та

на
вл

ив
а-

ем
 оп

ор
ы 

дл
я д

у-
ши

ст
ог

о г
ор

ош
ка

, 
ту

нб
ер

ги
и,

 ту
ре

ц-
ки

х б
об

ов
.

Вн
ос

им
 уд

о-
бр

ен
ия

. У
да

ля
ем

 
со

рн
як

и.
 П

ол
ив

а-
ем

 ра
ст

ен
ия

.

Го
то

ви
м 

по
-

чв
ос

ме
си

 дл
я р

ас
-

са
ды

 и 
пе

ре
са

дк
и 

ра
ст

ен
ий

. 

По
ли

ва
ем

 
ко

мн
ат

ны
е и

 
те

пл
ич

ны
е р

ас
-

те
ни

я.

Ве
че

ро
м 

мо
жн

о с
аж

ат
ь 

ме
лк

ие
 тр

ав
ян

и-
ст

ые
 ра

ст
ен

ия
. 

Пр
ов

од
им

 
по

вт
ор

ны
е п

о-
се

вы
 в 

от
кр

ыт
ом

 
гр

ун
те

 ог
ур

цо
в, 

ка
ба

чк
ов

. 

По
ли

ва
ем

 
ра

ст
ен

ия
. В

ед
ем

 
бо

рь
бу

 с 
вр

ед
ит

е-
ля

ми
 и 

во
зб

уд
ит

е-
ля

ми
 бо

ле
зн

ей
.

Се
ем

 на
 ра

с-
са

ду
 бе

го
ни

ю 
ве

ч-
но

цв
ет

ущ
ую

, б
ал

ь-
за

ми
н У

ол
ле

ра
, 

ло
бе

ли
ю 

эр
ин

ус
.

Пр
ов

од
им

 
де

зи
нф

ек
ци

ю 
те

-
пл

иц
. Г

от
ов

им
 по

-
чв

ос
ме

си
 дл

я р
ас

-
са

ды
 ра

ст
ен

ий
. 

Пр
ов

од
им

 
са

ни
та

рн
ую

 об
-

ре
зк

у д
ер

ев
ье

в 
и к

ус
та

рн
ик

ов
 в 

са
да

х. 

Са
жа

ем
 

лю
бы

е р
ас

те
ни

я, 
вы

ра
ще

нн
ые

 в 
ко

нт
ей

не
ра

х. 
По

-
ли

ва
ем

 ра
ст

ен
ия

.

Че
ре

нк
уе

м 
де

ко
ра

ти
вн

о-
ли

-
ст

ве
нн

ые
 и 

хв
ой

-
ны

е к
ул

ьт
ур

ы.

С р
ас

те
ни

ям
и 

не
 ра

бо
та

ем
.

Вы
са

жи
ва

ем
 в 

гр
ун

т з
ас

ух
оу

ст
ой

-
чи

вы
е р

ас
те

ни
я. 

Пр
ов

од
им

 зе
ле

но
е 

че
ре

нк
ов

ан
ие

.

Пр
ов

од
им

 
по

са
дк

у з
ас

ух
о-

ус
то

йч
ив

ых
 ра

ст
е-

ни
й,

 вы
ра

ще
нн

ых
 

в к
он

те
йн

ер
ах

.

М
ож

но
 

са
жа

ть
 ил

и п
ер

е-
са

жи
ва

ть
 бы

ст
ро

-
ра

ст
ущ

ие
 м

ел
ки

е 
ра

ст
ен

ия
.

Ра
зм

но
жа

ем
 

фл
ок

сы
 ли

ст
ов

ы-
ми

 че
ре

нк
ам

и.
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А
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А
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Е
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М
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И
Ю
Н
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Л
У
Н
Н
Ы
Й
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А
Л
Е
Н
Д
А
Р
Ь

Л
У
Н
Н
Ы
Й

 К
А
Л
Е
Н
Д
А
Р
Ь

С
П

Е
Ц

И
А

Л
Ь

Н
О

 Д
Л

Я
 Ж

И
Т

Е
Л

Е
Й

 Ц
Е

Н
Т

Р
А

Л
Ь

Н
О

Г
О

 Ф
Е

Д
Е

Р
А

Л
Ь

Н
О

Г
О

 О
К

Р
У

ГА



Ус
ло

вн
ые

 о
бо

зн
ач

ен
ия

:   
    

   –
 р

ас
ту

щ
ая

 Л
ун

а,
    

   –
 у

бы
ва

ю
щ

ая
 Л

ун
а,

    
    

  –
 н

ов
ол

ун
ие

,   
    

   –
 п

ол
но

лу
ни

е.

ПН

ПН

ПН

ПН

ПН

ВТ

ВТ

ВТ

ВТ

ВТ

СР

СР

СР

СР

СР

ЧТ

ЧТ

ЧТ

ЧТ

ЧТ

ПТ

ПТ

ПТ

ПТ

ПТ

СБ

СБ

СБ

СБ

СБ

ВС

ВС

ВС

ВС

ВС

 Са
жа

ем
 лю

бы
е 

ра
ст

ен
ия

, в
ыр

а-
ще

нн
ые

 в 
ко

нт
ей

-
не

ра
х.

Пе
ре

ка
пы

-
ва

ем
 и 

ры
хл

им
 

по
чв

у. 
Пр

ов
од

им
 

сб
ор

, о
чи

ст
ку

 и 
су

шк
у с

ем
ян

.

Пи
ки

ру
ем

 по
-

се
ян

ны
е в

 ию
не

 
дв

ул
ет

ни
ки

 и 
мн

ог
ол

ет
ни

ки
. Ч

е-
ре

нк
уе

м 
ро

зы
.

Пр
ов

од
им

 
по

са
дк

у я
го

дн
ых

 
ку

ст
ар

ни
ко

в, 
вы

-
ра

ще
нн

ых
 в 

ко
н-

те
йн

ер
ах

. 

Пр
ов

од
им

 
по

са
дк

у к
ра

си
во

-
цв

ет
ущ

их
 ра

ст
е-

ни
й,

 вы
ра

ще
нн

ых
 

в к
он

те
йн

ер
ах

. 

Пе
ре

са
жи

ва
-

ем
 и 

де
ли

м 
мн

ог
о-

ле
тн

ие
 цв

ет
ы.

 
Ок

уч
ив

ае
м 

ге
ор

-
ги

ны
 и 

ка
нн

ы.

Ук
ры

ва
ем

 
кл

ем
ат

ис
ы.

 Уб
ир

а-
ем

 м
ус

ор
, ч

ис
ти

м 
са

до
вы

е и
нс

тр
у-

ме
нт

ы.
 

Пи
ки

ру
ем

 
по

се
ян

ны
е в

 
ию

не
 дв

ул
ет

ни
ки

 
и м

но
го

ле
тн

ик
и.

За
го

та
вл

и-
ва

ем
 зе

мл
ю 

дл
я 

пе
ре

са
дк

и к
ом

-
на

тн
ых

 ра
ст

ен
ий

 
и п

ос
ев

а с
ем

ян
. 

За
щи

щ
ае

м 
ст

во
лы

 пл
од

ов
ых

 
де

ре
вь

ев
 от

 со
л-

не
чн

ых
 ож

ог
ов

 и 
гр

ыз
ун

ов
.

Бо
ре

мс
я с

о 
сл

из
ня

ми
. Р

аз
-

мн
ож

ае
м 

фл
ок

сы
 

ли
ст

ов
ым

и ч
ер

ен
-

ка
ми

.

Бо
ре

мс
я с

о 
сл

из
ня

ми
. П

ро
во

-
ди

м 
по

вт
ор

ны
е 

по
се

вы
 зе

ле
нн

ых
 

ку
ль

ту
р.

Пр
ов

од
им

 
сб

ор
 и 

ун
ич

то
-

же
ни

е п
ад

ал
иц

ы 
и р

ас
ти

те
ль

но
го

 
му

со
ра

 в 
са

да
х.

Уб
ир

ае
м 

ра
с-

ти
те

ль
ны

й м
ус

ор
 

в с
ад

у, 
оч

ищ
ае

м 
са

до
вы

й и
нс

тр
у-

ме
нт

.По
вт

ор
но

 
се

ем
 и 

пе
ре

са
жи

-
ва

ем
 ле

ка
рс

тв
ен

-
ны

е и
 зе

ле
нн

ые
 

ку
ль

ту
ры

.

По
ли

ва
ем

 и 
по

дк
ар

мл
ив

ае
м 

ра
ст

ен
ия

. В
ед

ем
 

бо
рь

бу
 со

 сл
из

-
ня

ми
. 

Пр
ои

зв
од

им
 

по
ис

к в
од

ы 
на

 
уч

ас
тк

е, 
ро

ем
 ко

-
ло

дц
ы.

 П
ол

ив
ае

м 
ра

ст
ен

ия
. 

По
ли

ва
ем

 
ра

ст
ен

ия
. С

аж
ае

м 
де

ко
ра

ти
вн

о-
ли

-
ст

ве
нн

ые
 ку

ль
-

ту
ры

. 

Са
жа

ем
 лу

ки
 

(р
еп

ча
ты

й,
 ба

ту
н, 

шн
ит

т) 
на

 вы
го

нк
у, 

оч
ищ

ае
м 

и м
ул

ь-
чи

ру
ем

 га
зо

н.

Ра
зм

но
жа

ем
 

фл
ок

сы
 ли

ст
ов

ы-
ми

 че
ре

нк
ам

и.
 П

о-
ли

ва
ем

 ра
ст

ен
ия

.

Са
жа

ем
 

ра
ст

ен
ия

, в
ыр

а-
ще

нн
ые

 в 
ко

нт
ей

-
не

ра
х. 

Че
ре

нк
уе

м 
ро

зы
.

Го
то

ви
м 

гр
яд

ки
 дл

я п
од

-
зи

мн
ег

о п
ос

ев
а 

ов
ощ

ей
.

Пр
ов

од
им

 
др

ен
аж

ны
е р

а-
бо

ты
, п

ои
ск

 во
ды

 
на

 уч
ас

тк
е, 

ро
ем

 
ко

ло
дц

ы.

До
св

еч
ив

ае
м 

ко
мн

ат
ны

е ц
ве

ты
 

и р
ас

те
ни

я з
ащ

и-
ще

нн
ог

о г
ру

нт
а.

Пр
ов

од
им

 
ок

ул
ир

ов
ку

 пл
од

о-
вы

х д
ер

ев
ье

в. 
Са

-
жа

ем
 ле

ка
рс

тв
ен

-
ны

е р
ас

те
ни

я.

Се
ем

 си
де

ра
-

ты
 и 

бы
ст

ро
ра

-
ст

ущ
ие

 ли
ст

ов
ые

 
ов

ощ
и и

 тр
ав

ы.

 П
ро

до
лж

ае
м 

ра
бо

ты
 дв

ух
 пр

е-
ды

ду
щи

х д
не

й.

Сл
ив

ае
м 

во
ду

 
из

 тр
уб

 и 
шл

ан
го

в. 
Пр

ов
од

им
 сб

ор
 и 

ун
ич

то
же

ни
е п

а-
да

ли
цы

. 

Пр
ов

од
им

 
пр

оф
ил

ак
ти

че
-

ск
ий

 ос
мо

тр
 кл

уб
-

не
й и

 лу
ко

ви
ц в

 
хр

ан
ил

ищ
ах

.

Се
ем

, с
аж

ае
м 

и п
ер

ес
аж

ив
ае

м 
ле

ка
рс

тв
ен

ны
е 

ра
ст

ен
ия

.

Пе
ре

са
жи

ва
-

ем
 и 

де
ли

м 
ко

р-
не

ви
щн

ые
 м

но
го

-
ле

тн
ик

и.
 

Вы
ка

пы
ва

-
ем

 ко
рн

еп
ло

ды
. 

Пр
ов

од
им

 сб
ор

, 
оч

ис
тк

у и
 су

шк
у 

се
мя

н.

Об
ра

ба
ты

-
ва

ем
 кл

уб
не

лу
ко

-
ви

цы
 гл

ад
ио

лу
са

 
от

 вр
ед

ит
ел

ей
 и 

бо
ле

зн
ей

.

За
щи

ща
-

ем
 до

м 
и с

ад
 от

 
гр

ыз
ун

ов
, с

тв
ол

ы 
де

ре
вь

ев
 – 

от
 со

л-
не

чн
ых

 ож
ог

ов
. 

Уд
ал

яе
м 

со
р-

ня
ки

. П
ро

во
ди

м 
за

кл
ад

ку
 ко

мп
о-

ст
а. 

М
ул

ьч
ир

уе
м 

по
чв

у.

Де
ли

м 
са

до
-

вы
е к

ор
не

ви
щн

ые
 

мн
ог

ол
ет

ни
ки

.

Го
то

ви
м 

гр
яд

ки
 и 

зе
мл

ю 
дл

я п
од

зи
мн

ег
о 

по
се

ва
 ов

ощ
ей

 и 
цв

ет
ов

.

Вы
ка

пы
ва

-
ем

 ко
рн

ек
лу

бн
и 

ге
ор

ги
но

в, 
кл

уб
ни

 
бе

го
ни

й.
 

Об
вя

зы
ва

ем
 

хв
ой

ны
е р

ас
те

-
ни

я, 
за

щи
ща

я о
т 

об
ил

ьн
ог

о с
не

га
.

Бо
ре

мс
я с

 
об

ит
аю

щи
ми

 в 
по

-
чв

е в
ре

ди
те

ля
ми

 
и в

оз
бу

ди
те

ля
ми

 
бо

ле
зн

ей
.

Пр
ов

од
им

 
по

са
дк

у в
ыр

а-
ще

нн
ых

 в 
ко

нт
ей

-
не

ра
х п

ло
до

вы
х 

ра
ст

ен
ий

.

Вы
ка

пы
ва

-
ем

 ко
рн

еп
ло

ды
 

дл
я з

им
не

го
 хр

а-
не

ни
я.

За
щи

щ
ае

м 
ст

во
лы

 пл
од

ов
ых

 
де

ре
вь

ев
 от

 со
л-

не
чн

ых
 ож

ог
ов

 и 
гр

ыз
ун

ов
.

Ук
ры

ва
ем

 
ро

зы
, о

бв
яз

ыв
ае

м 
хв

ой
ни

ки
, д

ос
ве

-
чи

ва
ем

 ко
мн

ат
-

ны
е р

ас
те

ни
я.

Ры
хл

им
 и 

му
ль

чи
ру

ем
 по

-
чв

у, 
ок

уч
ив

ае
м 

ра
ст

ен
ия

.

Ры
хл

им
 и 

му
ль

чи
ру

ем
 по

-
чв

у. 
Пр

ов
од

им
 

сб
ор

 се
мя

н, 
уд

ал
я-

ем
 со

рн
як

и.

Бо
ре

мс
я с

 
по

чв
оо

би
та

ющ
и-

ми
 вр

ед
ит

ел
ям

и 
и в

оз
бу

ди
те

ля
ми

 
бо

ле
зн

ей
. 

Пр
ов

од
им

 
об

ре
зк

у и
 ок

уч
и-

ва
ни

е р
оз

. Г
от

о-
ви

м 
мн

ог
ол

ет
ни

ки
 

к з
им

е. 

За
го

та
вл

и-
ва

ем
 че

ре
нк

и д
ля

 
зи

мн
ей

 и 
ра

нн
ев

е-
се

нн
ей

 пр
ив

ив
ок

.

По
дк

ар
мл

и-
ва

ем
 кр

ас
ив

оц
ве

-
ту

щи
е о

дн
ол

ет
ни

-
ки

 и 
мн

ог
ол

ет
-

ни
ки

. 

Со
би

ра
ем

 
се

ме
на

, у
да

ля
ем

 
со

рн
як

и.
 Го

то
ви

м 
к з

им
е п

ог
ре

ба
 и 

хр
ан

ил
ищ

а.

Ры
хл

им
 и 

му
ль

чи
ру

ем
 по

-
чв

у. 
Уд

ал
яе

м 
за

со
-

хш
ие

 цв
ет

ки
.

Го
то

ви
м 

мн
о-

го
ле

тн
ие

 цв
ет

ы 
к 

зи
ме

: с
ре

за
ем

 по
-

бе
ги

, о
ку

чи
ва

ем
 

ра
ст

ен
ия

.

По
ли

ва
ем

 
и п

од
ка

рм
ли

ва
-

ем
 ко

мн
ат

ны
е и

 
те

пл
ич

ны
е р

ас
-

те
ни

я. 

Вы
па

лы
ва

ем
 

со
рн

як
и,

 пр
ор

е-
жи

ва
ем

 вс
хо

ды
 

по
вт

ор
ны

х п
о-

се
во

в.

Бо
ре

мс
я с

 
вр

ед
ит

ел
ям

и и
 бо

-
ле

зн
ям

и.
 П

ол
ив

а-
ем

 и 
по

дк
ар

мл
и-

ва
ем

 ра
ст

ен
ия

. 

По
дк

ар
мл

и-
ва

ем
 ко

мн
ат

ны
е 

цв
ет

ы 
и о

ра
нж

е-
ре

йн
ые

 ра
ст

ен
ия

.

Бо
ре

мс
я с

 
вр

ед
ит

ел
ям

и и
 

бо
ле

зн
ям

и.
 П

ол
и-

ва
ем

 ко
мн

ат
ны

е 
ра

ст
ен

ия
.

Бо
ре

мс
я с

 на
-

зе
мн

ым
и в

ре
ди

те
-

ля
ми

 и 
во

зб
уд

и-
те

ля
ми

 бо
ле

зн
ей

 
ра

ст
ен

ий
.

Пр
ов

од
им

 са
-

ни
та

рн
ую

 об
ре

зк
у 

де
ре

вь
ев

 и 
ку

ст
ар

-
ни

ко
в, 

уд
ал

яе
м 

ус
ы 

у з
ем

ля
ни

ки
.

По
ли

ва
ем

 и 
по

дк
ар

мл
ив

ае
м 

са
до

вы
е и

 ко
мн

ат
-

ны
е р

ас
те

ни
я.

По
ли

ва
ем

 и 
по

дк
ар

мл
ив

ае
м 

ра
ст

ен
ия

. 

По
ли

ва
ем

 
ко

мн
ат

ны
е и

 
ор

ан
же

ре
йн

ые
 

ра
ст

ен
ия

.

Пр
од

ол
жа

ем
 

ра
бо

ты
 дв

ух
 пр

е-
ды

ду
щи

х д
не

й.

Бо
ре

мс
я с

 
тл

ей
, м

уч
ни

ст
ой

 
ро

со
й,

 пя
тн

ис
то

-
ст

ью
 ли

ст
ье

в.

Пр
ов

од
им

 
сб

ор
, о

чи
ст

ку
 и 

су
шк

у с
ем

ян
. С

ре
-

за
ем

 су
хо

цв
ет

ы 
дл

я б
ук

ет
ов

.

Бо
ре

мс
я с

 
вр

ед
ит

ел
ям

и и
 

во
зб

уд
ит

ел
ям

и 
бо

ле
зн

ей
 ра

с-
те

ни
й.

 

Пр
ов

од
им

 
са

ни
та

рн
ую

 об
-

ре
зк

у п
ло

до
вы

х 
де

ре
вь

ев
 и 

ку
-

ст
ар

ни
ко

в. 

Пр
ов

од
им

 
оч

ис
тк

у и
 су

шк
у с

е-
мя

н. 
Ос

ма
тр

ив
ае

м 
хр

ан
ящ

ие
ся

 кл
уб

-
ни

 и 
лу

ко
ви

цы
.

Пр
ов

од
им

 
уб

ор
ку

 оз
им

ог
о 

че
сн

ок
а и

 ра
нн

ег
о 

ка
рт

оф
ел

я. 
Ок

у-
чи

ва
ем

 ра
ст

ен
ия

.

Пр
ов

од
им

 са
-

ни
та

рн
ую

 об
ре

зк
у 

пл
од

ов
ых

 де
ре

-
вь

ев
 и 

яг
од

ны
х 

ку
ст

ар
ни

ко
в. 

Пр
ов

од
им

 
сб

ор
, о

чи
ст

ку
 

и с
уш

ку
 се

мя
н. 

Пе
ре

ка
пы

ва
ем

 и 
ры

хл
им

 по
чв

у. 

Пр
ов

од
им

 
сб

ор
, о

чи
ст

ку
 и 

су
шк

у с
ем

ян
.

В с
ад

ах
 пр

о-
во

ди
м 

сн
ег

оз
а-

де
рж

ан
ие

.

По
дк

ар
мл

и-
ва

ем
 ов

ощ
ны

е и
 

пл
од

ов
ые

 ку
ль

-
ту

ры
.

По
дк

ар
мл

и-
ва

ем
 бе

го
ни

и к
лу

б-
не

вы
е, 

гл
ад

ио
лу

сы
, 

ге
ор

ги
ны

. У
би

ра
ем

 
ка

рт
оф

ел
ь.

Уд
ал

яе
м 

ди
ку

ю 
по

ро
сл

ь, 
бо

ль
ны

е д
ер

ев
ья

. 
Вы

ка
пы

ва
ем

 ко
р-

не
пл

од
ы.

Пр
од

ол
жа

ем
 

ра
бо

ты
 дв

ух
 пр

е-
ды

ду
щи

х д
не

й.

Пр
ов

од
им

 
по

дз
им

ни
й п

о-
се

в о
во

ще
й и

 
од

но
ле

тн
ик

ов
 (п

о 
ме

рз
ло

й з
ем

ле
).

 П
ер

ес
аж

ив
а-

ем
 и 

де
ли

м 
ир

ис
ы.

 
По

дк
ар

мл
ив

ае
м 

пи
он

ы,
 ге

ор
ги

ны
, 

ко
рн

еп
ло

ды
. 

Пр
ов

од
им

 
по

са
дк

у м
ел

ко
лу

-
ко

ви
чн

ых
 ку

ль
ту

р 
и р

яб
чи

ко
в.

Са
жа

ем
 яг

од
-

ны
е к

ус
та

рн
ик

и и
 

на
рц

ис
сы

. У
да

ля
-

ем
 со

рн
як

и.

Ок
уч

ив
ае

м 
ку

ст
ы,

 м
ул

ьч
и-

ру
ем

 и 
ук

ры
ва

ем
 

ла
пн

ик
ом

 по
са

дк
и 

лу
ко

ви
чн

ых
.

За
го

та
вл

и-
ва

ем
 че

ре
нк

и д
ля

 
зи

мн
ей

 и 
ра

нн
ев

е-
се

нн
ей

 пр
ив

ив
ок

.

Ве
де

м 
бо

рь
-

бу
 с 

об
ит

аю
щи

ми
 

в п
оч

ве
 вр

ед
ит

е-
ля

ми
 и 

во
зб

уд
ит

е-
ля

ми
 бо

ле
зн

ей
.

 Вн
ос

им
 уд

о-
бр

ен
ия

 по
д ц

ве
ты

. 
Уд

ал
яе

м 
со

рн
як

и,
 

ус
ы 

зе
мл

ян
ик

и и
 

ув
яд

ши
е ц

ве
тк

и.

За
го

та
вл

и-
ва

ем
 зе

мл
ю 

дл
я 

пе
ре

са
дк

и к
ом

-
на

тн
ых

 ра
ст

ен
ий

 
и р

ас
са

ды
. 

Вы
ка

пы
ва

-
ем

 ко
рн

ек
лу

бн
и 

ге
ор

ги
но

в, 
кл

уб
ни

 
бе

го
ни

й.

До
св

еч
ив

ае
м 

ко
мн

ат
ны

е р
ас

-
те

ни
я.

М
ул

ьч
ир

у-
ем

 по
чв

у, 
вн

ос
им

 
уд

об
ре

ни
я п

од
 

де
ко

ра
ти

вн
ые

 
ку

ль
ту

ры
. 

Вн
ос

им
 уд

о-
бр

ен
ия

 по
д с

ад
о-

вы
е ц

ве
то

чн
ые

 
ку

ль
ту

ры
.

Со
би

ра
ем

 
и у

ни
чт

ож
ае

м 
па

да
ли

цу
 в 

са
да

х. 
Об

но
вл

яе
м 

оп
ор

ы 
и о

гр
ад

ы 
в с

ад
у.

Го
то

ви
м 

мн
ог

ол
ет

ни
ки

 к 
зи

ме
: с

ре
за

ем
 по

-
бе

ги
, о

ку
чи

ва
ем

, 
му

ль
чи

ру
ем

.

Бо
ре

мс
я с

 
об

ит
аю

щи
ми

 в 
по

-
чв

е в
ре

ди
те

ля
ми

 
и в

оз
бу

ди
те

ля
ми

 
бо

ле
зн

ей
.

Уд
ал

яе
м 

со
р-

ня
ки

, у
сы

 зе
мл

я-
ни

ки
 и 

от
цв

ет
ши

е 
цв

ет
ки

 од
но

ле
т-

ни
ко

в.

Пр
од

ол
жа

ем
 

ра
бо

ты
 дв

ух
 пр

е-
ды

ду
щи

х д
не

й.

Са
жа

ем
 и 

пе
ре

са
жи

ва
ем

 
мн

ог
ол

ет
ни

ки
 и 

ле
ка

рс
тв

ен
ны

е 
ра

ст
ен

ия
.

Ук
ры

ва
ем

 на
 

зи
му

 м
ол

од
ые

 по
-

са
дк

и д
ер

ев
ье

в, 
ку

ст
ар

ни
ко

в.

Пр
од

ол
жа

ем
 

ра
бо

ты
 дв

ух
 пр

е-
ды

ду
щи

х д
не

й.

 П
ол

ив
ае

м 
и 

по
дк

ар
мл

ив
ае

м 
ра

ст
ен

ия
. 

По
ли

ва
ем

 и 
по

дк
ар

мл
ив

ае
м 

ра
ст

ен
ия

. Б
ор

ем
-

ся
 с 

вр
ед

ит
ел

ям
и 

и б
ол

ез
ня

ми
.

Пр
ов

од
им

 
пе

ре
ко

пк
у, 

ры
хл

е-
ни

е и
 м

ул
ьч

ир
ов

а-
ни

е п
оч

вы
.

Го
то

ви
м 

гр
яд

ки
 и 

ям
ы 

дл
я 

ве
се

нн
их

 по
се

во
в 

и п
ос

ад
ок

.

По
ли

ва
ем

 
и п

од
ка

рм
ли

ва
-

ем
 ко

мн
ат

ны
е и

 
те

пл
ич

ны
е р

ас
-

те
ни

я. 

Бо
ре

мс
я с

 на
-

зе
мн

ым
и в

ре
ди

те
-

ля
ми

 и 
во

зб
уд

и-
те

ля
ми

 бо
ле

зн
ей

 
ра

ст
ен

ий
.

Бо
ре

мс
я с

 
вр

ед
ит

ел
ям

и и
 

во
зб

уд
ит

ел
ям

и 
бо

ле
зн

ей
 ра

с-
те

ни
й.

Пе
ре

са
жи

-
ва

ем
 де

ко
ра

ти
в-

но
-л

ис
тв

ен
ны

е 
ра

ст
ен

ия
.

 Бо
ре

мс
я с

 
вр

ед
ит

ел
ям

и и
 

во
зб

уд
ит

ел
ям

и 
бо

ле
зн

ей
 ра

с-
те

ни
й.

За
щи

ща
-

ем
 до

м 
и с

ад
 от

 
гр

ыз
ун

ов
, с

тв
ол

ы 
де

ре
вь

ев
 – 

от
 со

л-
не

чн
ых

 ож
ог

ов
. 

Ры
хл

им
 

и м
ул

ьч
ир

уе
м 

по
чв

у. 
Уд

ал
яе

м 
со

рн
як

и.
 

Пр
ов

од
им

 
сб

ор
, о

чи
ст

ку
 и 

су
шк

у с
ем

ян
 од

-
но

ле
тн

их
 и 

мн
ог

о-
ле

тн
их

 цв
ет

ов
. 

 П
ол

ив
ае

м 
и 

по
дк

ар
мл

ив
ае

м 
ко

мн
ат

ны
е и

 са
до

-
вы

е р
ас

те
ни

я.

Пр
од

ол
жа

ем
 

ра
бо

ты
 дв

ух
 пр

е-
ды

ду
щи

х д
не

й.

В с
ад

ах
 пр

о-
во

ди
м 

сн
ег

оз
а-

де
рж

ан
ие

.

Бо
ре

мс
я с

 
вр

ед
ит

ел
ям

и и
 

во
зб

уд
ит

ел
ям

и 
бо

ле
зн

ей
 ра

с-
те

ни
й.

Пр
ов

од
им

 
са

ни
та

рн
ую

 об
-

ре
зк

у п
ло

до
вы

х 
де

ре
вь

ев
 и 

ку
-

ст
ар

ни
ко

в.

Пр
од

ол
жа

ем
 

ра
бо

ты
 дв

ух
 пр

е-
ды

ду
щи

х д
не

й.

За
щи

щ
ае

м 
ст

во
лы

 пл
од

ов
ых

 
де

ре
вь

ев
 от

 со
л-

не
чн

ых
 ож

ог
ов

 и 
гр

ыз
ун

ов
.

Бо
ре

мс
я с

 на
-

зе
мн

ым
и в

ре
ди

те
-

ля
ми

 и 
во

зб
уд

ит
е-

ля
ми

 бо
ле

зн
ей

. 

Ры
хл

им
 и 

му
ль

чи
ру

ем
 по

-
чв

у, 
ок

уч
ив

ае
м 

ра
ст

ен
ия

.

Уд
ал

яе
м 

со
рн

як
и.

 Вн
ос

им
 

уд
об

ре
ни

я. 
Ры

х-
ли

м 
и м

ул
ьч

ир
уе

м 
по

чв
у. 

Са
жа

ем
 и 

пе
ре

са
жи

ва
ем

 
пл

од
ов

ые
 де

ре
-

вь
я и

 яг
од

ны
е 

ку
ст

ар
ни

ки
.

Пе
ре

са
жи

-
ва

ем
 ко

мн
ат

ны
е 

и о
ра

нж
ер

ей
ны

е 
цв

ет
ы.

В с
ад

ах
 пр

о-
во

ди
м 

сн
ег

оз
а-

де
рж

ан
ие

.

Са
жа

ем
 зе

м-
ля

ни
ку

 и 
де

ли
м 

пе
рв

оц
ве

ты
. 

Пр
ов

од
им

 по
се

в 
си

де
ра

то
в.

По
дк

ар
мл

и-
ва

ем
 са

до
вы

е и
 

ко
мн

ат
ны

е р
ас

-
те

ни
я.

Пр
ов

од
им

 
пе

ре
ко

пк
у, 

ры
хл

е-
ни

е и
 м

ул
ьч

ир
ов

а-
ни

е п
оч

вы
.

Уд
ал

яе
м 

ди
ку

ю 
по

ро
сл

ь, 
бо

ль
ны

е и
 за

-
со

хш
ие

 ве
тв

и и
 

де
ре

вь
я. 

Ос
ма

тр
ив

ае
м 

хр
ан

ящ
ие

ся
 гл

а-
ди

ол
ус

ы,
 ац

ид
ан

-
те

ры
, г

ео
рг

ин
ы 

и 
бе

го
ни

и.

Пр
ов

од
им

 
по

са
дк

у л
юб

ых
 

ра
ст

ен
ий

, в
ыр

а-
ще

нн
ых

 в 
ко

нт
ей

-
не

ра
х.

Са
жа

ем
 на

 
по

ст
оя

нн
ое

 м
ес

то
 

се
ян

цы
 дв

ул
ет

ни
-

ко
в и

 м
но

го
ле

т-
ни

ко
в.

Са
жа

ем
 

лу
ко

ви
чн

ые
 в 

от
-

кр
ыт

ом
 гр

ун
те

 и 
на

 вы
го

нк
у.

Бо
ре

мс
я с

 
вр

ед
ит

ел
ям

и и
 

во
зб

уд
ит

ел
ям

и 
бо

ле
зн

ей
 ра

с-
те

ни
й.

Пр
ов

од
им

 
зи

мн
ее

 ук
ры

ти
е 

мо
ло

ды
х д

ер
е-

вь
ев

, к
ус

та
рн

ик
ов

, 
мн

ог
ол

ет
ни

ко
в.

Са
жа

ем
 на

 
по

ст
оя

нн
ое

 м
ес

то
 

ра
сс

ад
у д

ву
ле

т-
ни

ко
в и

 м
но

го
ле

т-
ни

ко
в.

Пе
ре

са
жи

ва
-

ем
 и 

де
ли

м 
мн

ог
о-

ле
тн

ие
 са

до
вы

е 
цв

ет
ы.

 Го
то

ви
м 

са
д 

к з
им

е: 
за

щи
ща

ем
 

ст
во

лы
 де

ре
вь

ев
 

от
 со

лн
еч

ны
х о

жо
-

го
в и

 гр
ыз

ун
ов

. 

Ук
ры

ва
ем

 на
 

зи
му

 м
ол

од
ые

 де
-

ре
вь

я, 
ку

ст
ар

ни
-

ки
, т

еп
ло

лю
би

вы
е 

ра
ст

ен
ия

.

До
св

еч
ив

ае
м 

ко
мн

ат
ны

е ц
ве

ты
 

и р
ас

те
ни

я з
ащ

и-
ще

нн
ог

о г
ру

нт
а. 

Пе
ре

са
жи

ва
-

ем
 и 

де
ли

м 
кр

ас
и-

во
цв

ет
ущ

ие
 са

до
-

вы
е р

ас
те

ни
я.

Пр
ов

од
им

 
по

са
дк

у и
 де

ле
ни

е 
кр

ас
ив

оц
ве

ту
щи

х 
са

до
вы

х р
ас

-
те

ни
й.

 

Об
вя

зы
ва

ем
 

хв
ой

ни
ки

, з
ащ

и-
ща

я и
х о

т с
не

го
-

па
да

, у
кр

ыв
ае

м 
ро

зы
 в 

са
ду

. 

В с
ад

ах
 пр

о-
во

ди
м 

сн
ег

оз
а-

де
рж

ан
ие

. З
ащ

и-
ща

ем
 до

м 
и с

ад
 от

 
гр

ыз
ун

ов
.

Са
жа

ем
 на

 
по

ст
оя

нн
ое

 м
ес

то
 

ра
сс

ад
у д

ву
ле

т-
ни

ко
в и

 м
но

го
ле

т-
ни

ко
в.

Са
жа

ем
 

хв
ой

ны
е и

 де
ко

ра
-

ти
вн

о-
ли

ст
ве

нн
ые

 
ра

ст
ен

ия
. 

До
св

еч
ив

ае
м 

ко
мн

ат
ны

е ц
ве

ты
 

и р
ас

те
ни

я з
ащ

и-
ще

нн
ог

о г
ру

нт
а.

Пр
од

ол
жа

ем
 

ра
бо

ты
 дв

ух
 пр

е-
ды

ду
щи

х д
не

й.

Са
жа

ем
, д

е-
ли

м 
и п

ер
ес

аж
и-

ва
ем

 ле
ка

рс
тв

ен
-

ны
е р

ас
те

ни
я.

По
ли

ва
ем

 
те

пл
ич

ны
е и

 ко
м-

на
тн

ые
 ра

ст
ен

ия
.

До
св

еч
ив

а-
ем

 и 
по

ли
ва

ем
 

ко
мн

ат
ны

е ц
ве

ты
 

и р
ас

те
ни

я з
ащ

и-
ще

нн
ог

о г
ру

нт
а. 

Пе
ре

но
си

м 
ко

мн
ат

ны
е р

ас
те

-
ни

я и
з с

ад
а в

 до
м.

 
Пе

ре
ка

пы
ва

ем
 и 

ры
хл

им
 по

чв
у. 

Бо
ре

мс
я с

 па
-

ут
ин

ны
м 

кл
ещ

ом
, 

пя
тн

ис
то

ст
ью

 ли
-

ст
ье

в у
 ко

мн
ат

ны
х 

ра
ст

ен
ий

.

Вы
са

жи
ва

ем
 

вы
ра

ще
нн

ые
 в 

ко
нт

ей
не

ра
х п

ло
-

до
вы

е д
ер

ев
ья

 и 
ку

ст
ар

ни
ки

.

За
го

та
вл

и-
ва

ем
 че

ре
нк

и д
ля

 
зи

мн
ей

 и 
ве

се
н-

не
й п

ри
ви

во
к. 
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 1–

4 Н
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БР
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   5
 Н

ОЯ
БР
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   6

–1
9 Н
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БР
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0 Н
ОЯ

БР
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   2
1–

30
 Н
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БР
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ПН ВТ СР ЧТ ПТ СБ ВС

За
го

та
вл

и-
ва

ем
 че

ре
нк

и д
ля

 
зи

мн
ей

 и 
ве

се
нн

ей
 

пр
ив

ив
ок

, с
аж

ае
м 

кр
уп

но
ме

ры
.

За
го

та
вл

ив
а-

ем
 че

ре
нк

и,
 ес

ли
 

по
зв

ол
яе

т п
ог

од
а, 

са
жа

ем
 кр

уп
но

-
ме

ры
. По

дд
ер

жи
-

ва
ем

 ре
жи

м 
вы

-
го

нк
и л

ук
ов

ич
ны

х 
цв

ет
ов

.

До
св

еч
ив

ае
м 

ко
мн

ат
ны

е ц
ве

ты
. 

В с
ад

ах
 ук

ры
ва

ем
 

ра
ст

ен
ия

 сн
ег

ом
.

В с
ад

ах
 за

-
щи

ща
ем

 ра
ст

ен
ия

 
от

 гр
ыз

ун
ов

 и 
со

л-
не

чн
ых

 ож
ог

ов
.

По
ли

ва
ем

 
ко

мн
ат

ны
е р

ас
-

те
ни

я. Бо
ре

мс
я с

 
бе

ло
кр

ыл
ко

й,
 па

-
ут

ин
ны

м 
кл

ещ
ом

, 
пя

тн
ис

то
ст

ью
 

ли
ст

ье
в.

Пр
ов

од
им

 
пр

оф
ил

ак
ти

-
че

ск
ий

 ос
мо

тр
 

хр
ан

ящ
их

ся
 кл

уб
-

не
лу

ко
ви

ц.

Ос
ма

тр
ив

а-
ем

 хр
ан

ящ
ий

ся
 

по
са

до
чн

ый
 м

а-
те

ри
ал

.

Са
жа

ем
 кр

уп
-

но
ме

ры
, п

ла
ни

ру
-

ем
 ра

бо
ты

 на
 сл

е-
ду

ющ
ий

 се
зо

н.

В с
ад

ах
 до

-
по

лн
ит

ел
ьн

о 
ук

ры
ва

ем
 те

пл
о-

лю
би

вы
е р

ас
те

-
ни

я с
не

го
м.

За
го

та
вл

и-
ва

ем
 че

ре
нк

и,
 

ес
ли

 по
зв

ол
яе

т 
по

го
да

.

По
дд

ер
жи

ва
-

ем
 ре

жи
м 

вы
го

н-
ки

 лу
ко

ви
чн

ых
. 

До
св

еч
ив

ае
м 

ко
м-

на
тн

ые
 цв

ет
ы.

Пр
од

ол
жа

ем
 

ра
бо

ты
 дв

ух
 пр

е-
ды

ду
щи

х д
не

й.

По
ли

ва
ем

 
ко

мн
ат

ны
е ц

ве
ты

, 
пл

ан
ир

уе
м 

по
-

са
дк

и н
а б

уд
ущ

ий
 

се
зо

н. По
ли

ва
ем

 
ко

мн
ат

ны
е и

 
ор

ан
же

ре
йн

ые
 

ра
ст

ен
ия

.

По
дд

ер
жи

-
ва

ем
 ре

жи
м 

вы
-

го
нк

и л
ук

ов
ич

ны
х 

цв
ет

ов
.

До
по

лн
и-

те
ль

но
 ук

ры
ва

ем
 

те
пл

ол
юб

ив
ые

 де
-

ко
ра

ти
вн

ые
 ра

с-
те

ни
я с

не
го

м.

Пр
од

ол
жа

ем
 

ра
бо

ты
 дв

ух
 пр

е-
ды

ду
щи

х д
не

й.

Пл
ан

ир
уе

м 
по

ст
ро

йк
у б

ан
ьк

и 
ил

и с
ар

ая
.

Ос
ма

тр
ив

а-
ем

 хр
ан

ящ
ий

ся
 

по
са

до
чн

ый
 м

а-
те

ри
ал

.

В с
ад

ах
 пр

о-
во

ди
м 

сн
ег

оз
а-

де
рж

ан
ие

, з
ащ

и-
ща

ем
 ра

ст
ен

ия
 от

 
ож

ог
ов

.

Пр
ов

од
им

 
до

св
еч

ив
ан

ие
 

ко
мн

ат
ны

х ц
ве

то
в 

и р
ас

те
ни

й з
ащ

и-
ще

нн
ог

о г
ру

нт
а.

Пр
од

ол
жа

ем
 

ра
бо

ты
 дв

ух
 пр

е-
ды

ду
щи

х д
не

й.

Пр
од

ум
ы-

ва
ем

 и 
по

ку
па

ем
 

по
да

рк
и д

ру
зь

ям
-

да
чн

ик
ам

.

Го
то

ви
м 

да
чу

 
к в

ст
ре

че
 Н

ов
ог

о 
го

да
, е

сл
и п

ра
зд

-
ни

к п
ла

ни
ру

ет
ся

 
за

 го
ро

до
м.

Пр
ов

од
им

 
пр

оф
ил

ак
ти

че
-

ск
ий

 ос
мо

тр
 кл

уб
-

не
й и

 лу
ко

ви
ц в

 
хр

ан
ил

ищ
ах

.

По
дд

ер
жи

-
ва

ем
 ре

жи
м 

вы
-

го
нк

и л
ук

ов
ич

ны
х 

цв
ет

ов
. 

Пр
и н

ео
б-

хо
ди

мо
ст

и о
бр

а-
ба

ты
ва

ем
 пе

ст
и-

ци
да

ми
 кл

уб
ни

 и 
лу

ко
ви

цы
.

Пр
ов

од
им

 
ре

ви
зи

ю 
хр

ан
ящ

е-
го

ся
 по

са
до

чн
ог

о 
ма

те
ри

ал
а.

Вс
тр

еч
ае

м 
Но

вы
й г

од
 с 

на
-

де
жд

ам
и н

а б
ог

а-
ты

й у
ро

жа
й!
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ДУХ». (16+)
00.40 Суббота News. (16+)
01.40 «ВЕЛИКОЛЕПНЫЙ ВЕК. 

ИМПЕРИЯ КЁСЕМ». (16+)
02.20, 02.40, 03.00, 03.20  

«КАК НАЗВАТЬ ЭТУ ЛЮ-
БОВЬ». (16+)
Сериал. Индия, 2011-2012 гг.

06.30 «ВЛЮБИСЬ В МЕНЯ, ЕС-
ЛИ ОСМЕЛИШЬСЯ». (16+)

08.10 «УБИЙСТВА В…» (16+)
10.05 «ГОРОД НА ГРАНИЦЕ». 

(16+)
12.15 «НИЧЕГО, КРОМЕ ПРАВ-

ДЫ». (16+)
14.25 «ТЁМНЫЕ ВОДЫ». (16+)

Судебная драма, США, 
2019 г.

16.55 «КРУШЕНИЕ». (16+)
Боевик, США, Великобрита-
ния, 2022 г.

19.00 «ПРОПАВШАЯ». (16+)
Детективный триллер, 
США, 2022 г.

20.45 «УЦЕЛЕВШАЯ». (16+)
Боевик, Великобритания, 
США, 2015 г.

22.40 «УБИЙСТВА В…» (16+)
00.40 «ДРУГИЕ». (16+)
02.25 «ЧТО СКРЫВАЕТ ЛОЖЬ». 

(16+)
03.50 «ПРЕДЧУВСТВИЕ». (16+)

06.30 «ЖИЗНЬ ТОЛЬКО НАЧИ-
НАЕТСЯ». 4 серия. (16+)

07.15 «РОВЕСНИКИ». (16+)
08.50 «ВРЕМЯ ПАТРИОТОВ». 

(16+)
10.40 «5 НЕДЕЛЬ». (16+)
12.15 «ФЛЭШМОБ». (16+)
14.15 «ЛЮБОВЬ И ДРУГИЕ ИЛ-

ЛЮЗИИ». (12+)
16.10 «ОТ ПЕЧАЛИ ДО РАДО-

СТИ». (16+)
17.50 «ЛЮБОВЬ С ПЕРВОГО 

ВЗГЛЯДА». (16+)
19.40 «БОЛЕВОЙ ПОРОГ». 

(16+)
21.00 «ЭЛЛИ». (16+)

Драма, Россия, 2020 г.
23.10 «ВСТРЕЧА». (16+)
00.40, 01.30, 02.20, 03.05  

«ЖИЗНЬ ТОЛЬКО НАЧИНА-
ЕТСЯ». 1-4 серии. (16+)

03.55 «РОВЕСНИКИ». (16+)
05.25 «ВРЕМЯ ПАТРИОТОВ». 

(16+)

05.30 «Три кота», «Смешари-
ки». Мультсериалы. (6+)

07.45 «Царевны». Мультсери-
ал. (6+)

09.00 «НОВЕНЬКИЙ». (16+)
Драма, Россия, 2021 г.

11.00 «СЧАСТЬЕ В КОНВЕРТЕ». 
(12+)

12.55 «ЛАВСТОРИ». (16+)
14.35 «СТРАСТИ ПО МАТВЕЮ». 

(16+)
17.00, 18.00  «ПРАКТИКА». 

(16+)
19.00 «ХОЧУ ЗАМУЖ». (16+)
21.05 «ЛЮБИТ НЕ ЛЮБИТ». 

(16+)
22.40 «СВАДЬБА ПО ОБМЕНУ». 

(16+)
00.25 «БЕНДЕР: ЗОЛОТО ИМ-

ПЕРИИ». (16+)
01.50 «ЛАВСТОРИ». (16+)
03.15 «Смешарики. Начало». 

Мультфильм. (6+)
04.40 Мультфильмы. (6+)

00.55 «УМНАЯ МАША». (12+)
02.55 «ПАПА ИЗ СПЕЦНАЗА». 

(18+)
04.45 «ДЕДУШКА НЕЛЕГКОГО 

ПОВЕДЕНИЯ». (6+)
06.30 «НЯНЬКИ». (12+)
08.15 «МАМА МАФИЯ». (18+)
10.10 «В ГОСТЯХ У ЭЛИС». 

(18+)
11.55 «СЕРДЦЕЕДКИ». (18+)
14.15 «ВРЕМЕННО БЕРЕМЕН-

НА». (18+)
15.55 «БОЛЬШЕ, ЧЕМ ДРУГ». 

(16+)
17.45 «БЛОНДИНКА В ЭФИРЕ». 

(16+)
19.30 «ПАРА ИЗ БУДУЩЕГО». 

(12+)
Комедия, фантастика, ме-
лодрама, Россия, 2021 г.

21.25 «БОЛЬШОЙ СТЭН». 
(18+)

23.25 «МОЙ ПАРЕНЬ - КИЛ-
ЛЕР». (18+)

05.45 «ДЫШИТЕ СВОБОДНО». 
(16+)

07.15 «Три кота», «Смешари-
ки». Мультсериалы. (6+)

08.40 «Три богатыря и На-
следница престола». (6+)

10.15 «Иван Царевич и Серый 
Волк-4». (6+)

11.55 «Иван Царевич и Серый 
Волк-5». (6+)

13.20 «СТАРУШКИ В БЕГАХ». 
(16+)

15.35 «Три богатыря на даль-
них берегах». (6+)

16.55 «Три богатыря. Ни дня 
без подвига». (6+)

18.00 «СВАТЫ». (16+)
21.00 «ГОРЬКО!» (16+)
22.50 «ДАВАЙ РАЗВЕДЁМСЯ!» 

(16+)
00.40 «ГОРЬКО!-2». (16+)
02.15 «ДЕРЖИ УДАР, ДЕТКА!» 

(16+)
03.55 «ПАССАЖИРКА». (16+)

00.05 «БЛЕФ». (16+)
02.10 «ЛОВКАЧ И ХИППОЗА». 

(16+)
04.25 «ЕСЛИ ВРАГ НЕ СДАЕТ-

СЯ». (12+)
05.55 «ОЖИДАНИЕ ПОЛКОВ-

НИКА ШАЛЫГИНА». (16+)
07.35, 08.25, 09.20  «ГРАЖ-

ДАНИН НАЧАЛЬНИК». (16+)
10.20 «КЛАССИК». (16+)
12.20 «МОИ СЧАСТЛИВЫЕ 

ЗВЕЗДЫ». (16+)
14.00 «НАЙТИ И ОБЕЗВРЕ-

ДИТЬ». (16+)
15.40 «ТЕЛОХРАНИТЕЛЬ». 

(16+)
Боевик, СССР, 1991 г.

17.25 «ПОЕЗД ВНЕ РАСПИСА-
НИЯ». (12+)

19.00 «КАПИТАН». (16+)
20.45, 21.45, 22.45  «КРОТ». 

(16+)
23.45 «ДАМА С ПОПУГАЕМ». 

(12+)

06.15 «Как один мужик двух 
генералов прокормил». 
Мультфильм. (0+)

06.40 «ГОЛУБОЙ ПОРТРЕТ». 
(12+)

08.15 «УРОКИ ФРАНЦУЗСКО-
ГО». (6+)

09.45 «САМОГОНЩИКИ». (12+)
10.05 «ПЁС БАРБОС И НЕ-

ОБЫЧНЫЙ КРОСС». (12+)
10.15 «ЧУЧЕЛО». (12+)
12.35 «СТАРИКИ-РАЗБОЙНИ-

КИ». (12+)
14.15 «ВЕЧНЫЙ ЗОВ». (16+)
18.00 «ТАЙНЫ СЛЕД-

СТВИЯ-10». (16+)
19.45 «БРИЛЛИАНТОВАЯ РУ-

КА». (12+)
21.30 «ОПЕРАЦИЯ «Ы» И ДРУ-

ГИЕ ПРИКЛЮЧЕНИЯ ШУРИ-
КА». (12+)

23.15 «КО МНЕ, МУХТАР!» (12+)
00.45 «ЗАПОМНИТЕ МЕНЯ ТА-

КОЙ». (16+)

08.00, 09.00, 16.00, 17.00, 
00.00, 01.00  «ТАТЬЯНИН 
ДЕНЬ». (16+)

10.00, 11.00, 18.00, 19.00, 
02.00, 03.00  «ОБРУЧАЛЬ-
НОЕ КОЛЬЦО». (16+)
Сериал. Мелодрама, Рос-
сия, 2008-2012 гг.

12.00, 20.00, 04.00  «ЯЩИК 
ПАНДОРЫ». (16+)

13.00, 21.00, 05.00  «ГОСПО-
ДА-ТОВАРИЩИ». (18+)

14.00, 22.00, 06.00  «ОДНА 
ТЕНЬ НА ДВОИХ». (16+)
Сериал. Детектив с элемен-
тами мелодрамы, Россия, 
2005 г. В ролях: Ярослав 
Бойко, Светлана Крючко-
ва, Даниил Спиваковский, 
Артур Ваха, Константин 
Воробьёв

15.00, 23.00, 07.00  «ПРО-
СТИТЬ НЕЛЬЗЯ РАССТАТЬ-
СЯ». (18+)

06.00 «Три кота». Мультсери-
ал. (0+)

10.15 «ОТЕЛЬ «ЭЛЕОН». (16+)
В «Элеон» заселяется 
мажор-видеоблогер, 
который считает, что все 
ему должны. У Даши, 
вроде бы, появляется 
шанс решить ситуацию с 
деньгами…

15.45 «ВОРОНИНЫ». (16+)
Костя и Галина на выход-
ные хотят забрать близне-
цов из кадетского училища. 
Однако Вера против…

23.00 «ДЫЛДЫ». (16+)
01.25 «ПАПИНЫ ДОЧКИ». 

(16+)
02.35 «МАРГОША». (16+)

Между Марго и Верховце-
вым назревает серьёзный 
конфликт…

04.10 «Три кота». Мультсери-
ал. (0+)

07.00 «ЖИЗНЬ КОРОЛЯ». 
(16+)

08.55 «АКТРИСА». (16+)
10.40 «ВЕЧЕРИНКА ПО СЛУ-

ЧАЮ РАЗВОДА». (16+)
12.20 «ЖЕНЩИНА, КОТОРАЯ 

УБЕЖАЛА». (16+)
13.50 «АНАТОМИЯ ПАДЕНИЯ». 

(16+)
16.50 «НОСТАЛЬГИЯ». (16+)

Италия, Франция, 2022 г.
19.00 «ЖЕНИХ НАПРОКАТ». 

(16+)
20.35 «КОРОЛЬ ГОВОРИТ». 

(16+)
Великобритания, США, 
2010 г.

22.50 «ДОМ ЛЕТАЮЩИХ КИН-
ЖАЛОВ». (16+)
Китай, 2004 г.

01.00 «ШЕДЕВР». (16+)
02.35 «ЗАКАТ». (18+)
03.55 «РУКОПИСЬ, НАЙДЕН-

НАЯ В САРАГОСЕ». (16+)

МИР
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КИНО И СЕРИАЛЫ ЛЮДИ, СОБЫТИЯ, ИСТОРИЯ

ПОЗНАВАТЕЛЬНЫЕ КАНАЛЫ

06.00 О самом главном. Глаукома. 
Что важно знать? (12+)

06.55 Большой скачок. (12+)
07.20, 21.20, 03.50  Под контролем. 

Зрение под контролем. Профилакти-
ка. (12+)

07.50, 22.50  Доктор на работе. (12+)
10.45 О самом главном. Гастроскопия и 

колоноскопия. (12+)
11.40 ДокТок с Эвелиной Закамской. Меди-

цина вперёд! Следующие 25 лет. (12+)
12.10 На приёме у доктора Продеуса. 

Иммунитет и аллергия. Часть 2. (12+)
12.40 Под контролем. Зрение под кон-

тролем. Самодиагностика. (12+)
13.10 Наши пять чувств. (12+)
14.05 О самом главном. Популярные ми-

фы о сердце. (12+)
15.00 Доктор на работе. Прямой эфир
17.55 Дети мечты. (12+)
18.55, 02.55  О самом главном. Правиль-

ные завтраки. (12+)
19.55, 05.35  Без химии. Стоматоло-

гия. (12+)
20.25, 01.40  На приёме у доктора Куце-

ва. О чём расскажут наши гены. (12+)
20.55, 04.15  Угрозы современного мира. 

Болезнь Х. (12+)
21.50 О самом главном. Магний. 

Что важно знать? (12+)
02.05 Эпидемия близорукости. (12+)
04.40 От первого лица. (12+)
05.10 Скажите, доктор! (12+)

06.00 Великая война: Киев 1941. (12+)
06.50 Расцвет Великих Империй: Импе-

рия Монголов. (12+)
07.45 Расцвет Великих Империй: Кро-

шечная Голландия, Огромная Импе-
рия. (12+)

08.40, 09.40  Осажденные крепости. 
(16+)

10.45, 11.35  Первое путешествие вокруг 
света. (16+)

12.25 Загадки планеты Земля. (16+)
13.15 Последние битвы Елизаветы II. 

(16+)
14.20 Её звали Грейс Келли. (16+)
15.20 Расцвет Великих Империй. (12+)
16.20 Расцвет Великих Империй: На пути 

к Империи. (12+)
17.10, 18.15  Осажденные крепости. 

(16+)
19.15 Загадки планеты Земля. (16+)
20.05, 21.00  Первое путешествие вокруг 

света. (16+)
21.50 Великая война: Оборона Севасто-

поля. (12+)
22.55 Великая война: Битва за Москву. 

(12+)
23.50, 00.50  Расцвет Великих Империй. 

(12+)
01.40, 02.30  Осажденные крепости. 

(16+)
03.25, 04.10  Первое путешествие вокруг 

света. (16+)
04.55 Великая война. (12+)

00.00 Всемирное наследие. Россия. (12+)
00.50 Герасимовы. (12+)
01.45 Пешком в историю. Модник 

и царь. (12+)
02.20 День Памяти. (12+)
03.15, 11.10  Освобождение Европы. 

(12+)
04.00 Профилактика до 10.00
10.00, 10.35, 17.00  Трудные вопросы 

истории России. (12+)
12.00 Неповторимое обаяние малых му-

зеев. (12+)
13.05 Николай Некрасов. Тайна парадно-

го портрета. (12+)
13.40 Тайное становится явным. (12+)
13.55, 17.45, 21.50  Легенды науки. 

(12+)
14.25, 18.30, 22.25  Книжные аллеи. 

(12+)
15.00 Иван Забелин. Хранитель старины. 

(12+)
16.00 Кольцо «А»: Театральные бульва-

ры. Тверской бульвар. (12+)
16.15 Историограф. (12+)
17.35 Семь дней истории. (12+)
18.20, 21.40  Обыкновенная История. 

(6+)
19.00 Два города. Две судьбы. Одна ар-

хеология. (12+)
20.00 Версаль - цена величия. (16+)
20.55 Освободители: Брянск. Они не про-

пали без вести. (12+)
22.55 Несломленный музей. (12+)

04.00 «Путь к Победе». (16+)
04.55 «ЕДИНИЧКА». (16+)
06.40 «КРАСНЫЙ ПРИЗРАК». 

(16+)
08.30 «НЕСОКРУШИМЫЙ». 

(16+)
10.00 «ВОЕННАЯ РАЗВЕДКА. 

ПЕРВЫЙ УДАР». (16+)
Наступление фашистов на 
Советский Союз активно 
разворачивается согласно 
плану «Барбаросса». Враже-
ские войска продвигаются 
вглубь страны. Главным ге-
роям придется встретиться 
с врагом лицом к лицу…

17.30 «ВОЕННАЯ РАЗВЕДКА. 
СЕВЕРНЫЙ ФРОНТ». (16+)
Фильм рассказывает о фор-
мировании команды раз-
ведчиков, освещает ее дей-
ствия на Северном фронте 
в 1939 году, перед началом 
белофинской кампании, и 
об операциях разведчиков 
непосредственно во время 
Финской войны. 

23.59 «Путь к Победе». (16+)
01.00 «РЖЕВ». (16+)
02.55 «ТРИ ДНЯ ДО ВЕСНЫ». 

(16+)

05.00 Секреты на кухне. Го-
товит Кирилл Каганович. 
(16+)

05.50 Пятница News. (16+)
06.30 Большие девочки. 

(16+)
09.20 Гастротур. (16+)
10.20 Молодые ножи. Знаме-

нитые шефы. (16+)
11.50 Адский шеф. (16+)
15.00 Молодые ножи. Блю-

да из советских фильмов. 
(16+)

16.30 Молодые ножи. Венгер-
ская кухня. (16+)

17.50 Молодые ножи. Лати-
ноамериканская кухня. 
(16+)

19.00 Адский шеф. (16+)
21.40 Битва шефов. (16+)
00.00, 01.20  Интеллектуаль-

ный проект Полночь. 
«ЧЕРЕЗ ТЕРНИИ К ЗВЕЗ-
ДАМ». (0+) 
СССР, 1980 г.

02.30 Пятница News. (16+)
03.00 Гастротур. Тверская об-

ласть. (16+)
03.50 Чёрный список. Уход 

за животными. (16+)
04.30 Пятница News. (16+)

05.25, 07.00, 09.00  «Маша 
и Медведь». Мультсери-
ал. (0+)

10.15 Рецепт по обмену. (0+)
11.20 Селянка-горожанка. 

(16+)
13.00 Моя свекровь - монстр. 

(16+)
16.50 Жизнь после шоу. 

(16+)
17.55 Мама в 16. (16+)

Самое честное реалити о 
взрослении. Девушки-под-
ростки принимают важней-
шее решение - родить в 16.  
На пути к материнству они 
столкнутся с предатель-
ством близких, пройдут че-
рез осуждение общества, 
научатся самостоятельно 
решать финансовые вопро-
сы и брать ответственность 
за себя и за ребенка.

21.00 Дом-2. Новая жизнь. 
(16+)

00.10 «ЧЁРНАЯ ЛЮБОВЬ». 
(16+)

01.55 Измены (субтитры). 
(16+)

03.40 Моя свекровь - монстр. 
(16+)

06.00, 10.00, 13.00, 16.00, 
18.30  Новости

06.15 Культличности. (12+)
06.25 «АРТИСТКА ИЗ ГРИБО-

ВА». (16+)
09.00, 10.10  «ЛЕГЕНДЫ 

О КРУГЕ». (16+)
13.15 Мировое соглашение. 

(16+)
14.10 Дела судебные. Битва 

за будущее. (16+)
15.05 Дела судебные. Новые 

истории. (16+)
16.15 Дела судебные. Яблоко 

раздора. (16+)
17.15 Дела судебные. Деньги 

верните! (16+)
18.50 Игра в кино. Чемпионат 

мира. (16+)
19.35 «СИНИЧКА 3». (16+)
23.35 «ДЕВУШКА БЕЗ АДРЕ-

СА». (16+)
01.20 Первый Евразийский 

канал. (12+)
01.50 «НЕПОДДАЮЩИЕСЯ». 

(16+)
03.05 «ГОРИ, ГОРИ, МОЯ ЗВЕЗ-

ДА». (16+)
Трагикомедия, СССР, 1969 г.

04.35 «ДАЙТЕ ЖАЛОБНУЮ 
КНИГУ». (16+)

В программе возможны изменения по независящим от редакции причинам. Телепрограмма предоставлена компанией ЗАО «Сервис-ТВ».
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06.00, 10.30, 19.45, 22.15  Офисное са-
доводство. (12+)

06.15, 08.00  Ландшафтные эксперимен-
ты. (12+)

06.40, 20.30, 23.05  Обнови свой сад. (12+)
07.05, 07.20, 16.05  Огород с Блокиным-

Мечталиным. (12+)
07.35, 12.40, 14.05, 15.05, 18.00, 21.00, 

00.00  Дачные радости. (12+)
08.30, 08.45  Лучки&Пучки. (12+)
09.00 Дачная кухня. (12+)
09.15 Кашеварим. (12+)
09.35, 15.35  Умная стройка. (12+)
10.00 Фитоаптека с Мариной Рыкалиной. 

(12+)
10.50 Сам себе дизайнер. (12+)
11.05 Сад в радость. (12+)
11.35 Муж на час. (12+)
12.05, 12.20, 19.00, 19.15  Огород кру-

глый год. (12+)
13.05 Зимние квадраты. (12+)
13.15 Тент на дачу. (12+)
13.30, 13.50  Секреты травоведа. (16+, 12+)
14.30 Свечной заводик. (12+)
14.50 Керамика. (12+)
16.35 Искатели приключений. (12+)
17.05, 17.20  Букет на обед. (12+)
17.30, 00.50  Закуски. (12+)
17.45 Самогон. (16+)
18.30, 21.25  Милости просим. (12+)
19.30, 21.55  Садовый доктор. (12+)
20.00, 22.30  Старые дачи. (12+)
23.35 Дело в отделке. (12+)
00.25 Соусы. (12+)
00.40 Мультиварка. (12+)

06.50, 21.15  С полем! Рыбацкая забу-
риха. (16+)

07.10, 09.35  С Нормундом по водоемам 
Беларуси. (16+)

07.35 Водоёмы Прибалтики. (12+)
08.00, 11.35  Рецепты старого Тифлиса. 

(16+)
08.15, 11.50  Рецепты Древней Колхиды. 

(16+)
08.30 На охотничьей тропе. (16+)
09.00, 09.20, 12.35, 12.55, 18.00, 18.15  

С полем! (16+)
10.00, 13.45  Ледовые тропы рыбалки. 

(16+)
10.35, 19.35, 20.45, 21.00  Скользкий 

лёд. (16+)
10.50 Первый лед - последний лед. (12+)
11.05 Егерский кордон. (16+)
12.05 Охотничьи собаки. (16+)
13.15, 17.00  Зима. Удочка. Поклевка. (16+)
14.15, 14.40, 19.50  Давай зарубимся! (12+)
14.55 Нахлыст на разных широтах. (12+)
15.30 Универсальный рыболов. (16+)
16.00, 22.40  Охота с Евгением Шеляпи-

ным. (16+)
16.25 Утиные истории. (16+)
17.30 Рыбалка в России. (16+)
18.35 Будет клёво. (16+)
19.05 Россия заповедная. (16+)
20.15 Охотник-одиночка. (16+)
21.35 Норвежская рыбалка. (12+)
22.10 Пути-дороги. (16+)
23.10 Пофестивалим! (16+)
23.40 Рыбалка на реках Камчатки. (16+)
00.10 Охота в Беларуси. (16+)

00.00, 13.00  Фитнес-бикини 2.0. (12+)
00.30, 13.30  Shuffl  e Dance. (12+)
01.00 Ароматный мир. (6+)
01.30 Мир пряностей и специй с Нирма-

лой. (6+)
02.00, 15.00, 21.00  Пилатес изнутри. (6+)
03.00, 04.30, 07.30  «Утренний заряд» 

с Димой Брагиным. (12+)
03.15, 18.30, 23.30  Экспресс-йога. (12+)
03.30, 08.30, 11.30, 22.15  «Дыши и ху-

дей» с Мариной Корпан. (12+)
03.45, 05.45, 18.45, 23.45  Цигун. Прак-

тика гармонии. (12+)
04.00, 07.00  YogaУтро. (12+)
04.45, 07.45  Здоровые завтраки. (12+)
05.00, 10.00  Йога. Женские практики. (12+)
05.30, 10.30  Экспресс-фитнес. (12+)
06.00, 09.00  «Скульптурное лицо» с Вик-

торией Цепляевой. (12+)
06.30, 09.30  Здоровая спина 2.0. (12+)
08.00, 20.30  Антистресс йога. (12+)
08.45, 17.30, 22.00  Антицеллюлитная 

гимнастика с Еленой Каркукли. (12+)
10.45, 17.45  Core-тренировка. (12+)
11.00, 20.00  Функциональный тренинг 

с элементами капоэйры. (12+)
11.45 Фитнес с резинками. (12+)
12.00, 19.30  Силовой стретчинг. (12+)
12.30 Тай-бо. (12+)
14.00 Здоровые обеды. (12+)
14.30, 19.00  HIIT. (12+)
16.00 Кроссфит 2.0. (12+)
16.30, 22.30  Шпагат. (12+)
17.00 Здоровые ужины. (12+)
18.00, 23.00  Уроки чувственности. (16+)

УСАДЬБА ЖИВИ!

ПОБЕДА

CУББОТА!

МОСФИЛЬМ.
ЗОЛОТАЯ КОЛЛЕКЦИЯ

ФЕНИКС 
ПЛЮС КИНО

07.15 «ГЕНЕРАЛЬСКАЯ СНО-
ХА». (12+)

10.35 «ЗАМУЖ ПОСЛЕ ВСЕХ». 
(12+)

14.05 «ЧУЖОЕ ЛИЦО». (12+)
15.50 «ВЕЧНАЯ СКАЗКА». 

(12+)
17.30 «МАМА, Я ЖЕНЮСЬ». 

(12+)
19.15 «ЗАТЕРЯННЫЕ В ЛЕСАХ». 

(16+)
21.00 «НЕЧАЯННАЯ РАДОСТЬ». 

(12+) 
2012 г. В ролях: Полина 
Филоненко, Василий Бочка-
рев, Анна Казючиц

00.25 «КОРИДОР БЕССМЕР-
ТИЯ». (16+)

02.45 «НАРОЧНО НЕ ПРИДУ-
МАЕШЬ». (12+)

04.30 «ЛИЧНОЕ ДЕЛО МАЙОРА 
БАРАНОВА». (12+)

06.05 «ВЕЧНАЯ СКАЗКА». 
(12+)

07.35 «БРОНКСКАЯ ИСТОРИЯ». 
(18+)

09.40 «ОБЕТ МОЛЧАНИЯ». 
(18+)

11.05 «128 УДАРОВ СЕРДЦА 
В МИНУТУ». (18+)

12.45 «ЦИКАДА 3301: КВЕСТ 
ДЛЯ ХАКЕРА». (18+)

14.25 «БАНДИТ». (18+)
16.30 «УЦЕЛЕВШИЙ». (18+)
18.35 «13-Й РАЙОН». (18+)
20.00 «13 РАЙОН: УЛЬТИМА-

ТУМ». (18+)
Франция, 2009 г.

21.40 «ВЫКУП - МИЛЛИАРД». 
(16+)
Великобритания, 2016 г.

23.30 «СВЯТЫЕ ИЗ БУНДОКА». 
(18+)

01.20 «ЧЕРНОЕ ЗОЛОТО». 
(16+)

03.30 «БЕЛЫЙ ШКВАЛ». (16+)
05.35 «ВТОРАЯ ЖИЗНЬ УВЕ». 

(16+)

06.00 «ЛЮБОВЬ НЕ ПО СЦЕНА-
РИЮ». (16+)

07.50, 08.15  Путешествие по 
Западной Австралии. (16+)

08.40, 09.05, 09.35  Дизайн 
от А до Я. Вдохновение для 
дома. (16+)

10.00, 10.25, 10.45  Гастро-
маркет. (16+)

11.10, 12.05, 20.00, 20.55, 
01.25, 02.15  «ЕСЛИ МУЖ-
ЧИНА ЛЮБИТ». (16+)

13.00, 13.50, 14.45, 15.35  
«ЧЁРНАЯ ЛЮБОВЬ». (16+)

16.25 «ОСЕНЬ В НЬЮ-ЙОРКЕ». 
(16+)

18.15 «НЕОБЫКНОВЕННАЯ 
ИСТОРИЯ НА РОЖДЕСТВО». 
(16+)
Ирландия, Канада, 2017 г.

21.50, 22.40, 03.05, 03.50  
«ПОРТРЕТ УБИЙЦЫ». (16+)

23.25 «КОМНАТА». (16+)
04.30 «СВАДЬБА». (16+)

06.50, 17.45  «ХОТИТЕ - ЛЮБИ-
ТЕ, ХОТИТЕ - НЕТ». (16+)

08.00 Мультфильмы. (16+, 
6+)

09.10, 22.00  «ВЫЗОВ». (16+)
10.40, 23.30  «ИЩИ ВЕТРА». 

(16+)
12.05 Мультфильмы. (16+, 

6+)
13.00, 05.30  «КОМАНДА «33». 

(16+)
14.30 «НАДПИСЬ НА СРУБЕ». 

(16+)
14.50 «ЦИРК ЗАЖИГАЕТ ОГ-

НИ». (16+)
16.15 «ОСЕННИЕ СНЫ». (16+)
19.00, 00.45  «САМЫЙ СИЛЬ-

НЫЙ». (16+)
20.25, 02.05  «ЧЕЛОВЕК В ФУТ-

ЛЯРЕ». (16+)
03.25 «ВРЕМЯ СВИДАНИЙ». 

(16+)
04.30 Мультфильмы. (16+, 

6+)
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05.00 Ранние пташки. «Бобр добр», «Лео 
и дикая природа», «Пластилинки», 
«Царевны». (0+)

07.00 «С добрым утром, малыши!» (0+)
07.35 «Беби Борн». (0+)
07.45 «Лунтик». (0+)
08.40 «Школьный автобус Гордон». (0+)
08.55 «Робокар Поли и его друзья». (0+)
09.30 «Смешарики». (0+)
10.15 «Супер Крылья. Мировые защит-

ники». (0+)
Супер Крылья - самые быстрые са-
молёты-доставщики и самые крутые 
самолёты-трансформеры! Путеше-
ствуйте по свету вместе с ними, зна-
комьтесь с мировыми культурами и 
участвуйте в приключениях!

10.45 «Всё, что вы хотели знать, но боя-
лись спросить». (6+)
Хотите знать обо всём на свете? Эта 
интерактивная развлекательная про-
грамма весело и доступно расскажет 
юным зрителям о многих интересных 
событиях и вещах.   

11.15 «Приключения Мегащенков». 
(0+)

11.35 «Буба». (6+)
13.30 «Карбот». (6+)
14.00 «Тобот. Герои Дэйдо». (6+)
14.30 «Навигатор. Новости». (0+)
14.45 «Барбоскины». (0+)
16.00 Час «Союзмультфильма». (0+)
17.05 «Край Бебис. Волшебные слёзки». 

(0+)
17.10 «Оранжевая корова». (0+)
19.00 «Макс и Крякс». (0+)
19.05 «Семь королевств». (0+)

В Семи королевствах правят малень-
кие волшебники - принцы и прин-
цессы!

21.00 «Спокойной ночи, малыши!» (0+)
21.20 «Ум и Хрум». (0+)
22.05 «Стальные стражи». (6+)
22.30 «Метазеллс». (6+)
22.40 «Дикие скричеры!» (6+)
22.55 «Фьюжн Макс». (6+)
23.15 «Ералаш». (6+)
00.55 «Элвин и бурундуки». (6+)
02.05 «Лекс и Плу. Космические такси-

сты». (6+)
03.20 «Котики, вперёд!» (0+)

05.00 «Спроси у ТриО!» (0+)
05.05 «ДиноСити». (0+)
06.00 «Тима и Тома». (0+)
07.00 «Клуб «Вопросики». (0+)

Узнавать новое - это очень увлека-
тельно!

07.05 «Три кота». (0+)
09.40 «Отель у овечек». (0+)
10.30 «Лунтик». (0+)
11.05 «Смешарики. Пинкод». (6+)
12.20 «Ум и Хрум». (0+)
13.10 «Клуб «Вопросики». (0+)
13.15 «Три кота». (0+)
15.35 «Приключения Ам Няма». (0+)
16.25 «Эмми и Гуру. Уроки природы». 

(0+)
16.30 «Оранжевая корова». (0+)
17.55 «Смешарики». (0+)
19.20 «Мир за минутку». (0+)
19.25 «Три кота». (0+)
22.00 «Смешарики. Пинкод». (6+)
23.40 «Ничего себе имя!» (0+)
00.10 «Турбозавры». (0+)
02.00 «Оранжевая корова». (0+)
04.00 «Жужжалка». (0+)
04.05 «Ум и Хрум». (0+)

06.00 «Смешарики». (0+)
07.00 «Бодо Бородо. Букварь». (0+)
07.50 «Бодо Бородо. Путешествия». (6+, 

0+)
09.30 «Простоквашино». (0+)
11.30 «Царевны». (0+)
13.00 «Три кота». (0+)

В маленьком уютном домике живёт 
кошачья семья - мама, папа и три 
котёнка. Старший котёнок Компот 
умный и рассудительный, средний - 
Коржик - весельчак, а младшая Кара-
мелька самая сообразительная.

16.30 «Простоквашино». (0+)
18.00 «Нэйт опять опаздывает». (6+)
19.30 «Приключения Пети и Волка». 

(6+)
21.00 «Простоквашино». (0+)
22.30 «Царевны». (0+)
01.00 «Приключения Пети и Волка» 

(с сурдопереводом). (6+)
02.45 «Три кота». (0+)

06.00, 12.00, 18.00  «Патруль Дино». (0+)
06.40, 12.40, 18.40  «Команда Дино». (0+)
07.20, 13.20, 19.20  «Тоботы». (6+)
07.50, 19.50  «Ювик с планеты Ю». (12+)
07.55, 13.55, 19.55  «Цветняшки». (0+)
08.10, 14.10, 20.10  «Улетная команда». 

(0+)
08.25, 14.25, 20.25  «Шмяк. Волшебная 

лавка Есении». (0+)
08.45, 15.30, 20.45  «Тара Дункан». (6+)
09.25, 16.10, 21.25  «Диностер». (6+)
09.55, 16.40  «Волчонок Сиа: Страж Ве-

ликой стены воинов». (6+)
10.10, 16.55  «BFF. Пушистые друзья». (6+)
10.20, 17.05, 22.20  «Команда Флоры». (6+)
10.45, 17.30, 22.45  «Ум и Хрум». (0+)
11.15, 14.45, 23.15  «Рэй и пожарный 

патруль. Команда Ви Вилз». (0+)
13.50 «Блупис». (0+)
21.55 «Бабушкины сказки». (12+)
22.05 «Granny’s Fairytales». (12+)
22.10 «Енотки». (0+)

06.00, 12.00, 16.05  «Время малышей». 
(0+)

07.00, 18.35  «Лунтик». (0+)
07.30 «Хранители Кью». (0+)
08.05, 13.25, 21.30  «Барбоскины». (0+)
08.30 «Маша и Медведь». (0+)
09.00 «Муся, Чук и Станислав». (6+)
09.20 «Геройчики». (0+)
10.00 «Фиксики. Дай пять!» (0+)
10.25 «Клуб «Вопросики». (0+)
10.30, 17.25, 22.25  «Фиксики». (0+)
11.00, 19.00  «Ми-Ми-Мишки». (0+)
11.45 «Приключения Мегащенков». (0+)
13.00 «Тара Дункан». (6+)
14.45 «Спинфайтеры». (6+)
15.00 «Тобот. Герои Дэйдо». (6+)
15.25 «Смешарики». (0+)
17.00 «Робокар Поли и его друзья». (0+)
18.00 «Семь королевств». (0+)
18.30 «Котенок Кнопа и его друзья». (0+)
19.30 «Чик-Чирикино». (0+)
20.05 «Кошечки-собачки». (0+)
20.30 Сказка на ночь. «Маша и Мед-

ведь», «Машины сказки». (0+)
21.10 «Сказочный патруль». (0+)
22.00 «Стальные стражи». (6+)

14.00, 04.00  Биатлон. 
Альфа-Банк Кубок Рос-
сии. Гонка преследования. 
Женщины. Трансляция из 
Ижевска. (0+)

14.55 «Парусный спорт». 
(12+)

15.20, 04.55  «Физруки. Буду-
щее за настоящим». (6+)

16.00, 22.20  Специальный 
репортаж. (12+)

16.20, 21.55  «Вид сверху». 
(12+)

18.10 «Гимнастика без вре-
мени». Специальный ре-
портаж. (12+)

18.25 «6х6». Волейбольное 
обозрение. (12+)

18.55 Волейбол. Чемпио-
нат России. Pari Суперлига. 
Женщины. «Тулица» (Туль-
ская область) - «Локомо-
тив» (Калининградская об-
ласть). Прямая трансляция

20.55 «Вызов принят». (12+)
22.40 «Есть тема!» (16+)
23.55 Баскетбол. Единая 

лига ВТБ. «Зенит» (Санкт-
Петербург) - УНИКС (Ка-
зань). (6+)

05.30 «6х6». Волейбольное 
обозрение. (12+)

06.00, 16.45  Гандбол. Чем-
пионат России. OLIMPBET 
Суперлига. Женщины. 
«Ростов-Дон» (Ростов-на-
Дону) - «Луч» (Москва). (6+)

07.25 «Что по спорту? Волог-
да». (12+)

07.50, 10.00, 13.00, 15.55  
Новости

07.55, 01.45  Сквош. Чемпи-
онат России. Женщины. 
Трансляция из Екатерин-
бурга. (0+)

09.15 «Окрылённые». Специ-
альный репортаж. (12+)

09.30 «География спорта. Ма-
гадан». (12+)

10.05 «Вызов принят». (12+)
11.05 «Ярцев. Вечное сия-

ние». Документальный 
фильм. (12+)

12.00 «Век нашего спорта». 
(12+)

12.30 «6х6». Волейбольное 
обозрение. (12+)

13.05, 03.10  Биатлон. Альфа-
Банк Кубок России. Гонка 
преследования. Мужчи-
ны. Трансляция из Ижев-
ска. (0+)

05.00 Муз’итив. (16+)
06.00 Музэнерго. (16+)
08.05 Teen чарт. (16+)
08.40 PRO-новости. (16+)
09.00 Новое Радио чарт. (16+)
10.00 Плейлист | Зима. (16+)
11.00 Tоп-30. Русский плей-

лист недели. (16+)
13.00 Звезда на замене. 

(16+)
14.00 Плейлист под оливье. 

(16+)
15.00 PRO-новости. (16+)
15.20 В десятку! (16+)
16.00 Хиты по-русски. (16+)

17.00 Яндекс.Музыка чарт. 
(16+)

18.00 PRO-новости. (16+)
18.20 10 самых! (16+)
18.55 Приехали! (16+)
19.25 Приехали! Кения. (16+)
20.00 Кто следующий? (16+)
20.40 Бюст всемогущий. Эф-

фект Семенович. (16+)
21.40 PRO-новости. (16+)
22.00 ВК Меломан. (16+)
23.00 ВК Неигры. (16+)
00.00 Сплетни шейкер. (16+)
00.45 Наше. (16+)
01.30 Tоп-30. Русский плей-

лист недели. (16+)
03.15 Караокинг. (16+)

05.00 День Патриарха. (0+)
05.10 «ВО ИМЯ РОДИНЫ». 

(0+)
07.00, 09.00  Утро на СПАСЕ. 

(0+)
11.00 Паломница. Крым. 

3 серия. (12+)
12.05 День Патриарха. (0+)
12.20 Прямая линия. Ответ 

священника (с сурдопере-
водом). (12+)

13.20, 13.50, 14.15  Мона-
стырская кухня. (0+)

14.45 «ИХ ЗНАЛИ ТОЛЬКО 
В ЛИЦО». (12+)

16.35 «БОЛЬШИЕ И МАЛЕНЬ-
КИЕ». (0+)
СССР, 1963 г.

18.30, 04.05  Вечер на СПАСЕ 
(с сурдопереводом). (0+)

19.30 Прямая линия. Ответ 
священника (с сурдопере-
водом). (12+)

20.20 Лето Господне. День 
памяти Николая Чудотвор-
ца. (6+)

22.00, 22.35, 03.35  Поле 
битвы. (16+)

23.05, 00.20  «Бесогон». Ав-
торская программа Ники-
ты Михалкова. (18+)

23.25 Вечер на СПАСЕ. Ток-
шоу. (0+)

00.40 День Патриарха. (0+)
00.50 Моя большая семья. 

(6+)
01.45 Святитель Николай. 

Чтоб печаль превратилась 
в радость. (0+)

02.15 Николай Строгий. (0+)
02.55 Свечу не ставят 

под спудом. (0+)

18 декабря
Седмица 26-я по Пятидесятнице. Глас 8. 

Прп. Саввы Освященного.
Прпп. Кариона мо-
наха и сына его За-
харии, египтян. Свт. 
Гурия, архиеп. Ка-
занского. Мч. Ана-
стасия. Сщмч. Илии 
пресвитера. Прмч. 
Геннадия. Св. Сер-
гия исп., пресви-
тера.

Рождественский 
пост.

МУЗ-ТВ

МУЛЬТ КАРУСЕЛЬ СПАС

СПОРТ

МУЗЫКА

ПРАВОСЛАВНЫЙ КАНАЛДЕТСКИЕ КАНАЛЫ
О!

Православный календарь

МАТЧ! СТРАНА

ДЕТСКИЙ МИР

« Ни пол, ни слабость телесная, ни 
возраст и ничто другое подобное 

не может препятствовать шествующим 
по пути благочестия, если мужествен-
ная готовность, бодрое настроение духа 
и горячее и пламенное чувство страха 
Божия вкоренены в душах наших». 

Свт. Иоанн Златоуст 

МУЛЬТИЛАНДИЯ
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Сериалы Фильмы (6+) не рекомендуется детям до 6 лет(0+) рекомендуется детям любого возраста (12+) не рекомендуется детям до 12 лет (16+) не рекомендуется лицам моложе 16 лет (18+) не рекомендуется лицам моложе 18 лет

05.00 Телеканал «Доброе 
утро»

09.00 Новости (с субтитра-
ми)

09.20 «Модный приговор». 
(0+)

10.10 Информационный 
канал. (16+)

11.30 Новости (с субтитра-
ми)

12.00 Итоги года с Владими-
ром Путиным. Прямая 
трансляция

15.00 Новости (с субтитра-
ми)

15.15 Информационный 
канал. (16+)

18.00 Вечерние новости (с 
субтитрами)

18.30 Информационный 
канал. (16+)

19.50 «Пусть говорят». (16+)
21.00 «Время»
22.00 КОМБИНАЦИЯ. 

(16+)
 Шишинин обращается 

к Бари Каримовичу с 
просьбой дать девочкам 
возможность высту-
пить на разогреве у его 
группы, однако худрук 
«Интеграла» отказывает 
начинающему коллеге. 

23.00 «Большая игра». (16+)
00.10 «Горячий лед». Чемпи-

онат России по фигур-
ному катанию 2025. 
Мужчины. Короткая 
программа. Пары. 
Короткая программа. 
(0+)

01.40 ПОДКАСТ.ЛАБ. (16+)
03.00 Новости
03.05 ПОДКАСТ.ЛАБ. (16+)

05.00 Утро России
09.00 Вести
09.30 Местное время
09.55 О самом главном. 

(12+)
 Учёные утверждают, 

что один час в день, 
потраченный на заботу 
о здоровье, может при-
бавить 15-20 лет жизни. 
Телеклиника «О самом 
главном» приглашает 
провести этот час вместе 
и заняться своим здоро-
вьем всерьёз.

11.00 Вести
12.00 Итоги года 

с Владимиром Пути-
ным. Прямая транс-
ляция

15.00 «60 минут». (12+)
17.00 Вести
17.30 «60 минут». (12+)
20.00 Вести
21.10 Вести. 

Местное время
21.30 ТАЙНЫ СЛЕД

СТВИЯ. (16+)
 В лесопарке от множе-

ственных ножевых ране-
ний погибает Валентин 
Чумаков. Недалеко от 
места преступления нахо-
дят труп собаки Чумакова 
бойцовой породы с пере-
резанным горлом. Кто и 
за что мог так жестоко 
расправиться с мужчиной 
и его собакой?

23.30 Вечер
с Владимиром Соло-
вьёвым. (12+)

02.10 «Наши». (12+)
03.00 Вести
03.30 «Малахов». (16+)

04.50 УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ 
ФОНАРЕЙ. (16+)

06.30 «Утро. Самое лучшее». 
(16+)

08.00 «Сегодня»
08.25 ПЁС. (16+)
 Пустой зал уютного 

ресторана из места для 
романтических встреч 
превращается в место 
преступления: убивают 
мужчину, пришедшего с 
цветами на свидание. 

10.00 «Сегодня»
10.35 «Место встречи»
12.00 Итоги года с Владими-

ром Путиным. Прямая 
трансляция

15.00 «Место встречи»
16.00 «Сегодня»
16.45 «За гранью». (16+)
17.50 «ДНК». (16+)
19.00 «Сегодня»
20.00 МОРСКИЕ ДЬЯВО

ЛЫ: ВЕКТОР АТАКИ. 
(16+)

 В Гренландии при зага-
дочных обстоятельствах 
умирают два дейранских 
гражданина, а несколь-
кими днями позже, уже в 
России, погибает учёный 
с мировым именем 
Аркадий Люберевич. 
Неизвестные бандиты пы-
таются выдать его смерть 
за несчастный случай.

23.35 «Сегодня»
00.00 МОРСКИЕ ДЬЯВО

ЛЫ: ВЕКТОР АТАКИ. 
(16+)

00.45 «Поздняков». (16+)
01.00 «Мы и наука. Наука и 

мы». (12+)
02.00 СТАРЫЕ КАДРЫ. 

(16+)

06.30 «Пешком...»
07.05 «Императрицы Древ-

него Рима: женщины 
на вершине власти»

08.05 22.15 МЕГРЭ
09.40 Оттепель. В добрый 

час
10.00 12.30 16.30 19.30 23.50 

Новости культуры
10.15 «Наблюдатель»
11.10 00.55 ХX век
12.45 Новости. Подробно. 

Театр
13.00 «Роман в камне»
13.30 «Галина Волчек. В по-

исках интонации»
14.25 КАВКАЗСКИЙ 

ПЛЕННИК
15.40 «2 Верник 2»
16.45 Моя любовь - Россия!
17.15 Концерт Государствен-

ной академической 
капеллы России им. 
А.А. Юрлова и Государ-
ственного академи-
ческого русского хора 
им. А.В. Свешникова. 
Посвящение Алексан-
дру Свешникову

19.00 «Почерк эпохи» 
с Кириллом Кяро»

19.45 Главная роль
20.05 Открытая книга
20.30 «Спокойной ночи, 

малыши!»
20.45 «Завтра не умрет 

никогда»
21.30 «Энигма»
00.05 «Была ли убийцей 

единственная женщи-
на-император Китая?»

02.00 «Страсти по Щедрину»
03.00 Перерыв в вещании

06.00 Ералаш. (0+)
06.10 «Три кота». (0+)
07.10 Впервые на СТС. 

«Рок Дог-2». (6+)
08.55 «Тайна Мосли». (6+)
10.55 НА СОЛНЦЕ, ВДОЛЬ 

РЯДОВ КУКУРУЗЫ. 
(6+)

12.45 ТРАНСФОРМЕРЫ: 
ПОСЛЕДНИЙ РЫ
ЦАРЬ. (12+)

 Китай - США - Канада, 
2017 г. Фантастический 
боевик. В ролях: Марк 
Уолберг, Энтони Хопкинс.

 В отсутствие Оптимуса 
Прайма между людьми и 
трансформерами разраз-
илась война. 

15.55 Уральские пельмени. 
(16+)

16.35 Шоу «Уральские пель-
мени». (16+)

21.00 БАМБЛБИ. (12+)
 Китай - США, 2018 г. 

Фантастический боевик. 
В ролях: Дилан О’Брайен, 
Хейли Стайнфелд.

 На планете Кибертрон 
идёт война между Десеп-
тиконами и Автоботами. 
После падения Кибер-
трона оптимус Прайм 
отправляет Би-127 на 
найденную им планету 
Земля построить там базу.

23.20 НЕУДЕРЖИМЫЙ. 
(16+)

01.15 Шоу из шоу. (16+)
02.35 Импровизаторы. (16+)
03.20 ЦВЕТЫ ЖИЗНИ. 

(16+)
04.00 «6 кадров». (16+)
04.30 «Мультфильмы». (16+)
05.50 Ералаш. (0+)

05.00 Известия. (16+)
05.25 ГОСПОДА ОФИЦЕ

РЫ. (16+)
08.00 Ваше здоровье! (12+)
08.35 День ангела. (0+)
09.00 Известия. (16+)
09.30 НАШ СПЕЦНАЗ2. 

(16+)
13.00 Известия. (16+)
13.30 СЛЕД. (16+)
17.00 Известия. (16+)
17.30 СЛЕД. (16+)
21.25 02.05 ВЕЛИКОЛЕП

НАЯ ПЯТЁРКА7. 
(16+)

22.20 00.30 ВЕЛИКОЛЕП
НАЯ ПЯТЁРКА6. 
(16+)

23.10 ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 
ПЯТЁРКА4. (16+)

00.00 Известия. Итоговый 
выпуск. (16+)

02.40 СЛЕД. (16+)

05.10 СМЕРТЬ ШПИОНАМ. 
ЛИСЬЯ НОРА. (16+)

07.00 «Сегодня утром». (12+)
09.00 13.00 15.00 17.00 19.00 

Новости дня. (16+)
09.15 21.00 «Открытый 

эфир». (16+)
11.00 ГОСУДАРСТВЕННАЯ 

ГРАНИЦА. (12+)
12.35 13.25 15.10 17.15 

СМЕРТЬ ШПИО
НАМ. УДАРНАЯ 
ВОЛНА. (16+)

17.50 «Часовые памяти». (16+)
18.50 «Специальный репор-

таж». (16+)
19.55 «По горячим следам». 

(16+)
20.10 «Код доступа». (12+)
22.45 «Между тем» с Натали-

ей Метлиной. (12+)
23.15 ТАСС УПОЛНОМО

ЧЕН ЗАЯВИТЬ... (12+)

06.00 07.00 Утреннее веща-
ние. (16+)

06.45 11.50 13.50 14.50 16.50 
01.15 Доктор 24. (12+)

11.00 11.30 12.00 12.30 12.40 
13.00 13.30 14.00 14.30 
15.00 15.30 15.40 16.00 
16.30 17.00 17.30 17.40 
18.00 18.25 19.00 19.35 
20.00 20.40 21.00 21.30 
22.00 23.00 23.35 00.00 
01.00 Новости. (16+)

11.35 14.35 17.35 Деньги 24
11.40 14.40 20.50 02.20 Это 

Москва. Транспорт. (12+)
12.25 15.25 Атмосфера. (12+)
12.35 15.35 Техно. (12+)
12.45 15.45 18.15 04.20 Это 

Москва. Бизнес. (12+)
13.35 16.35 Сити. (12+)
13.45 16.45 19.45 22.15 Это 

Москва. Соц. блок. (12+)
18.30 22.30 Интервью. (12+)
21.20 23.25 Московский патруль
00.10 Мослекторий. (12+)

05.00 «Новости МО». (16+)
06.00 «Вкусно 360». (12+)
07.35 21.05 «СССР. Знак каче-

ства». (12+)
09.00 10.00 18.00 19.00 21.00 

«Новости 360». (16+)
09.05 18.50 «ЧП 360». (16+)
09.10 «Армагеддон». (12+)
11.00 «Внимание, еда!» (12+)
11.20 18.05 «Погода 360». (6+)
11.30 «Семейный маршрут». 

(12+)
12.00 «Прямая линия с Пре-

зидентом России Вла-
димиром Путиным».

17.00 02.55 «Рекопись Под-
московья». (12+)

17.45 «Город с историей». 
(12+)

18.15 20.00 «Вспомнить всё». 
(16+)

22.30 «За МКАДром». (12+)
23.00 «Загадки истории». 

(12+)
00.25 «Шестое чувство». (12+)

06.00 03.50 Мой район. 
Энциклопедия. (12+)

07.15 03.10 04.30 «Мой рай-
он». (12+)

07.40 03.35 04.55 «Мой рай-
он. Моя Москва». (12+)

07.50 10.40 16.30 02.55 «Мой 
район. Новости». (16+)

08.05 01.20 ЧЁРНЫЕ 
ВОЛКИ. (16+)

09.50 «Раскрывая тайны 
звёзд». (12+)

10.55 12.25 16.50 20.00 
АЛЫЕ ПАРУСА. (6+)

14.10 21.35 СЛЕДСТВИЕ 
ВЕДУТ ЗНАТОКИ. 
(12+)

15.40 00.35 «Тайны кино». 
(12+)

18.20 УБИЙСТВО В ТРЁХ 
АКТАХ. (16+)

22.55 СВИДАНИЕ СО 
СМЕРТЬЮ. (16+)

06.00  «Большая страна». (12+)
06.50 «Моя история». (16+)
07.30 20.10 «Календарь». (6+)
08.00 08.30 09.00 09.30 10.00 

10.30 15.00 18.00 20.00 
Новости

08.05 08.35 Пёстрый мир
09.05 09.35 10.05 10.35 18.20 

ОТРажение
11.00 00.30 ИВАНОВЫ. 

(16+)
12.00 Итоги года с Владими-

ром Путиным. Прямая 
трансляция

15.10 СИЛЬНЫЕ ДУХОМ. 
(12+)

16.35 «Кот в сапогах». (0+)
17.00 «Конструкторы будуще-

го». (12+)
17.15 Родительское собрание
20.40 03.35 ГОСТИНИЦА 

РОССИЯ. (12+)
22.20 МАЙОР. (16+)
00.00 РОК. (18+)
01.30 «Свет и тени». (16+)

Телепрограмма и фотоанонсы предоставлены компанией ЗАО «Сервис-ТВ». Знаком возрастного ограничения не отмечены телепередачи, транслируемые в эфире без предварительной записи или являющиеся 
информационной продукцией, имеющей значительную историческую, художественную или иную культурную ценность для общества, или предназначенные для детей, не достигших возраста 6 летВ ПРОГРАММЕ ВОЗМОЖНЫ ИЗМЕНЕНИЯ ПО НЕЗАВИСЯЩИМ ОТ РЕДАКЦИИ ПРИЧИНАМ.

06.00 «Настроение»
08.15 «Доктор И...» (16+)
08.45 СЕКРЕТ УПАВШЕЙ 

ЗВЕЗДЫ. (16+)
10.35 «Мода с риском для 

жизни». (16+)
11.30 События
11.50, 02.50  Я ЗНАЮ ТВОИ 

СЕКРЕТЫ: РИМСКИЙ 
ПАЛАЧ. (12+)

13.50 «Мой герой». (12+)
14.30 События
14.55 Город новостей
15.10 ТЁМНАЯ СТОРОНА 

СВЕТА3. (12+)
17.00 «Актёрские драмы. 

Дети на стороне». 
(16+)

17.50 События
18.15 СВАДЕБНЫЕ ХЛО

ПОТЫ. (12+)
 Россия, 2021 г. Детектив. 

В ролях: Алёна Коломина, 
Александр Никитин.

22.00 События
22.40 «10 самых...» (16+)
23.10 «Легенды эстрады. 

Гудбай, Америка!» 
(16+)

00.00 События. 25-й час
00.30 «Петровка, 38». (16+)
00.45 «Следствие ведет КГБ. 

Взрывная волна». 
(16+)

01.30 «Русские тайны. Двой-
ники вождей». (16+)

02.10 Хроники московского 
быта. (12+)

04.20 «Вия Артмане. Гени-
альная притворщица». 
(16+)

05.00 «Мой герой». (12+)
05.30 «Актёрские судьбы». 

(16+)

5-Й КАНАЛ ЗВЕЗДА ОТР МОСКВА 24 МОСКВА. 
ДОВЕРИЕ

ТВЦРОССИЯ НТВ СТС

10.10 Информационный 
канал. (16+)

05.00 Утро России 13.50 «Мой герой». (12+) 20.00 «МОРСКИЕ ДЬЯВОЛЫ: 
ВЕКТОР АТАКИ». (16+)

15.40 «2 Верник 2» 04.00 «6 кадров». 
(16+)

РОССИЯ К
КультураПЕРВЫЙ

ПОДМОСКОВЬЕ
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06.00, 14.55 «Вопреки все-
му». (12+)

06.30 «Вид сверху». (12+)
07.00, 10.00, 12.55, 15.30, 

02.55 Новости
07.05, 15.35, 21.55 Все на 

Матч! Пр.тр.
10.05, 12.35 Специальный 

репортаж. (12+)
10.25 «Лучшие из лучших». 

(12+)
11.30 Професс. бокс. (16+)
13.00 «Есть тема!». Пр.тр.
14.25 «Большой хоккей». 

(12+)
16.30 «Льюис Хэмилтон». 

(12+)
17.55 Плавание. Междуна-

родные соревнования 
«Кубок Владимира 
Сальникова». Пр.тр.

19.00 Хоккей. ЦСКА - «Спар-
так». Фонбет Чемпио-
нат КХЛ. Пр.тр.

22.50 Футбол. «Интер» - 
«Удинезе». Пр.тр.

01.00 Евротур. (12+)
01.50 Плавание.  (0+)
03.00 Волейбол. (6+)

06.00 «Утро ТНТ». (16+)
07.00 «Однажды в России». 

(16+)
08.00 «Звёздные танцы». 

(16+)
09.30 «САШАТАНЯ». (16+)
18.30 «ЖУКИ». (16+)
21.00 «НЕЛИЧНАЯ 

ЖИЗНЬ». (16+)
22.30 «ДОСТАТЬ НОЖИ». 

(16+)
 США, 2019 г. Детектив.
 В ролях: Дэниэл Крэйг, 

Ана де Армас, Крис Эванс.
 На следующее утро после 

празднования 85-ле-
тия известного автора 
криминальных романов 
Харлана Тромби вино-
вника торжества находят 
мёртвым. Налицо - яв-
ное самоубийство, но 
полиция по протоколу 
опрашивает всех при-
сутствующих в особняке 
членов семьи.

01.05 «КРАСНЫЕ ОГНИ». 
(16+)

02.55 «Студия «Союз». (16+)
04.25 «Однажды в России. 

Спецдайджест». (16+)

05.00 18.00 01.40 04.30 
«Самые шокирующие 
гипотезы». (16+)

06.00 «С бодрым утром!» 
(16+)

08.30 12.30 16.30 19.30 23.00 
«Новости». (16+)

09.00 «Документальный 
спецпроект». (16+)

10.00 «Засекреченные спи-
ски». (16+)

11.00 «Как устроен мир». 
(16+)

12.00 16.00 19.00 Информа-
ционная программа 
112. (16+)

13.00 «Загадки человече-
ства». (16+)

14.00 «Невероятно интерес-
ные истории». (16+)

15.00 «Неизвестная исто-
рия». (16+)

17.00 «Тайны Чапман». (16+)
20.00 «КОДЕКС КИЛЛЕРА». 

(16+)
22.00 «Наука и техника». 

(16+)
23.30 «БЕГИ БЕЗ 

ОГЛЯДКИ». (18+)

06.00 Дорожные драмы. 
(16+)

06.10 Дорожные войны 2.0. 
(16+)

 Своеобразный хит-парад 
приключений на дороге, 
которые, увы, не всегда 
бывают приятными. 
Смотрите «Дорожные 
войны»! Делайте выводы! 
Лучше быть зрителем, 
чем участником!

07.30 Дорожные войны. 
Лучшее. (16+)

08.10 Дорожные войны. 
(16+)

12.00 «СОЛДАТЫ-9». (16+)
17.00 Заступницы. (16+)
20.00 Решала. (16+)
22.00 Заступницы. (16+)
00.00 Опасные связи. (18+)
 Сотни людей становятся 

жертвами измен. 
Многие из них живут 
в неведении и обмане 
годами. Более того, 
от подобного обмана не 
застрахован никто!

02.40 Решала. (16+)
05.00 Дорожные драмы. 

(16+)

06.30 05.50 По делам не-
совершеннолетних. 
(16+)

07.00 05.00 Давай разведём-
ся! (16+)

08.00 Тест на отцовство. 
(16+)

10.15 «Понять. Простить». 
(16+)

11.30 00.35 «Порча». (16+)
12.40 «Знахарка». (16+)
13.20 «Верну любимого». 

(16+)
13.55 «Голоса ушедших 

душ». (16+)
14.30 «Кризисный центр». 

(16+)
19.00 «РОДНЫЕ 

И БЛИЗКИЕ». (16+)
23.20 «Понять. Простить». 

(16+)
01.35 «Знахарка». (16+)
02.05 «Верну любимого». 

(16+)
02.30 «Голоса ушедших 

душ». (16+)
02.55 Тест на отцовство. 

(16+)
04.35 «6 кадров». (16+)

06.00 «Мультфильмы». (0+)
08.00 «Леди Баг и Супер-

Кот». (6+)
08.30 Новости. (16+)
08.40 Гадалка. (16+)
15.00 Новости. (16+)
15.10 Гадалка. (16+)
15.15 «Слепая». (16+)
17.00 «КОРДОН». (16+)
18.00 Новости. (16+)
18.10 «КОРДОН». (16+)
19.15 «ПАСЕЧНИК». (16+)
22.15 Новости. (16+)
22.25 «ПАСЕЧНИК». (16+)
23.30 «ЛУНА». (12+)
 Корея Южная, 2023 Г. 

Фантастика. В ролях: 
Соль Гён-гу, То Гён-су.

 2029 год. Новая миссия на 
Луну после пятилетнего 
перерыва, когда экспеди-
ция оказалась проваль-
ной и ракета взорвалась 
после старта. 

02.00 «ВОССТАНИЕ». 
(18+)

03.15 Дневник экстрасенса 
с Татьяной Лариной. 
(16+)

05.30 «Мультфильмы». (0+)

ТНТРЕН ТВ-3 ДОМАШНИЙЧЕ

10.00 «Засекреченные спи-
ски». (16+)

09.30 «САШАТАНЯ». 
(16+)

08.40 Гадалка. 
(16+)

12.00 «СОЛДАТЫ-9». 
(16+)

21.55 Все на Матч! 11.30 «Порча». 
(16+)

МАТЧ ТВ
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00.25 «ДРУГОЙ МИР». (18+)
02.15 «ТОРНАДО». (16+)
03.45 «САБРИНА». (16+)
05.45 «НАСЛЕДНИК». (16+)
07.05 «ИГРЫ ШПИОНОВ». 

(16+)
08.45 «ПАРАЛЛЕЛЬНЫЕ МИ-

РЫ». (16+)
10.25 «АЛЕКСАНДР». (16+)
12.50 «ПРОСТО ДРУЗЬЯ». (16+)
14.15 «ЗАЛОЖНИЦА 2». (16+)
15.40 «ИЛЛЮЗИОНИСТ». (16+)
17.20 «РИМСКИЕ СВИДАНИЯ». 

(16+)
18.40 «МЕСТЬ ОТ КУТЮР». 

(16+)
20.30 «КОРОЛЬ ГОВОРИТ!» 

(16+)
22.20 «МОЙ ДРУГ МИСТЕР 

ПЕРСИВАЛЬ». (16+)
Драма, семейное, Австра-
лия, 2019 г.

23.50 «ИГРЫ ШПИОНОВ». 
(16+)

05.00, 10.00, 17.55, 03.40  
«Маша и Медведь», «Ма-
ша и Медведь. Машины 
Песенки», «Машкины стра-
шилки», «Машины сказки». 
Мультсериалы. (0+)

09.30 «Маша и Медведь. Ска-
жите «Ой!» Мультфильм. 
(0+)

17.30 «Маша и Медведь. 
12 месяцев». Мультфильм. 
(0+)

19.00, 19.30, 20.00, 20.30  
«ЭЛЕН И РЕБЯТА». (16+)

21.00, 22.10  Богиня сыска. 
(16+)

23.20, 00.40  «МЯТЕЖНЫЙ 
ДУХ». (16+)

00.30 Суббота News. (16+)
01.30 «ВЕЛИКОЛЕПНЫЙ ВЕК. 

ИМПЕРИЯ КЁСЕМ». (16+)
02.20, 02.40, 03.00, 03.20  

«КАК НАЗВАТЬ ЭТУ ЛЮ-
БОВЬ». (16+)

05.35 «ЛЮБОВЬ НА КОНЧИКАХ 
ПАЛЬЦЕВ». (16+)

07.30 «УБИЙСТВА В…» (16+)
09.25 «КРУШЕНИЕ». (16+)
11.30 «УЦЕЛЕВШАЯ». (16+)
13.25 «ЧТО СКРЫВАЕТ ЛОЖЬ». 

(16+)
15.10 «ПРЕДЧУВСТВИЕ». (16+)
17.05 «МОЁ ПРЕКРАСНОЕ НЕ-

СЧАСТЬЕ». (16+)
19.00 «СЛУЧАЙНЫЙ РОМАН». 

(16+)
Романтическая комедия, 
Франция, 2010 г.

21.05 «АМЕЛИ». (16+)
Романтическая комедия, 
Франция, Япония, 2001 г.

23.30 «УБИЙСТВА В…» (16+)
01.20 «ОТЧАЯННЫЕ АФЕРИСТ-

КИ». (16+)
03.05 «ЛЮБОВЬ НА КОНЧИКАХ 

ПАЛЬЦЕВ». (16+)
04.50 «Говорящий Том и дру-

зья». Мультсериал. (6+)

06.55 «5 НЕДЕЛЬ». (16+)
08.20 «ФЛЭШМОБ». (16+)
10.20 «ЛЮБОВЬ И ДРУГИЕ ИЛ-

ЛЮЗИИ». (12+)
12.15 «ОТ ПЕЧАЛИ ДО РАДО-

СТИ». (16+)
14.00 «ЛЮБОВЬ С ПЕРВОГО 

ВЗГЛЯДА». (16+)
15.55 «БОЛЕВОЙ ПОРОГ». 

(16+)
17.25 «ЭЛЛИ». (16+)
19.30 «ВСТРЕЧА». (16+)

Мелодрама, Россия, 2019 г.
21.00 «В СПОРТЕ ТОЛЬКО ДЕ-

ВУШКИ». (12+)
Комедия, Россия, 2014 г.

22.45 «ПОДРУЖКИ НЕВЕСТЫ». 
(16+)
Мелодрама, Россия, 2022 г.

00.25 «РОВЕСНИКИ». (16+)
01.55 «ВРЕМЯ ПАТРИОТОВ». 

(16+)
03.25 «5 НЕДЕЛЬ». (16+)
04.50 «ФЛЭШМОБ». (16+)

05.30 «Три кота». Мультсери-
ал. (6+)

06.10 «Смешарики». Мультсе-
риал. (6+)

07.05 «Царевны». Мультсери-
ал. (6+)

08.05 «Смешарики. Легенда 
о золотом драконе». Мульт-
фильм. (6+)

09.40 «ХОЧУ ЗАМУЖ». (16+)
11.40 «БЕНДЕР: НАЧАЛО». (16+)
13.30 «БЕНДЕР: ЗОЛОТО ИМ-

ПЕРИИ». (16+)
15.05, 01.15  «БЕНДЕР: ПО-

СЛЕДНЯЯ АФЕРА». (16+)
17.00, 17.55  «ПРАКТИКА». 

(16+)
18.55 «НЕПОСЛУШНИК». (16+)
21.05 «НЕПОСЛУШНИК 2». (16+)
23.10 «ДИКАЯ». (16+)
02.50 «МЕЖДУ НАМИ ЛЕТО». 

(16+)
04.40 «Котёнок по имени 

Гав». Мультсериал. (6+)

01.05 «ЖУТКАЯ СЕМЕЙКА. 
СВАДЕБНЫЙ ПЕРЕПОЛОХ». 
(18+)

02.55 «ВАСАБИ». (18+)
04.40 «ЖЕЛЕЗНОЕ НЕБО 2». 

(16+)
06.15 «ВАЛЬДО». (16+)
08.25 «БАНДИТКИ». (16+)
10.05 «КРУИЗ ПО ДЖУНГЛЯМ: 

ТАЙНА ВАЛЬВЕРДЕ». (16+)
12.00 «РЕАЛЬНЫЕ ПАРНИ». 

(16+)
13.45 «ОТЛИЧНИЦА ЛЕГКОГО 

ПОВЕДЕНИЯ». (18+)
15.30 «ПАРА ИЗ БУДУЩЕГО». 

(12+)
17.25 «БУМЕРАНГ». (18+)
19.30 «БЕСПРИНЦИПНЫЕ 

В ДЕРЕВНЕ». (18+)
21.15 «НЯНЬКИ». (12+)

Комедия, семейный, США, 
1994 г.

23.00 «ЛЮБОВНИК МОЕЙ ЖЕ-
НЫ». (18+)

05.30 «МАРУСЯ ФОPEVA!» 
(16+)

06.45 «Три кота». Мультсери-
ал. (6+)

07.40 «Смешарики». Мультсе-
риал. (6+)

08.30 «Три богатыря и Шама-
ханская царица». (12+)

09.55 «Три богатыря на даль-
них берегах». (6+)

11.15 «Три богатыря и прин-
цесса Египта». (6+)

12.40 «СТАРУШКИ В БЕГАХ». 
(16+)

14.45 «Илья Муромец и Соло-
вей разбойник». (6+)

16.20 «Три богатыря и Конь 
на троне». (6+)

18.00 «СВАТЫ». (16+)
21.00 «ЁЛКИ-3». (16+)

Россия, 2013 г.
22.50 «ЁЛКИ НОВЫЕ». (16+)
00.25 «ЁЛКИ 1914». (16+)
02.00 «ИВАНОВ». (16+)

01.40 «ПРИЗРАК». (16+)
03.25 «БЛЕФ». (16+)
05.15 «БАРЫШНЯ-КРЕСТЬЯН-

КА». (6+)
07.20 «ЦЫГАН». (12+)
08.55, 09.55, 10.55  «ГРАЖ-

ДАНИН НАЧАЛЬНИК». (16+)
11.45 «МОИ СЧАСТЛИВЫЕ 

ЗВЕЗДЫ 2». (16+)
13.40 «ПРИНЦЕССА НА БО-

БАХ». (12+)
15.45 «ЗОЛОТО ПАРТИИ». 

(16+)
17.30 «КЛЮЧИ ОТ НЕБА». 

(12+)
19.00 «НЕ ВАЛЯЙ ДУРАКА…» 

(12+)
Драма, детектив, комедия, 
криминал, приключения, 
Россия, 1997 г.

20.55, 21.55, 22.55  «КРОТ». 
(16+)

23.50 «В ДВУХ ШАГАХ ОТ РАЯ». 
(6+)

06.20 «ВОЙНА И МИР». (16+)
Великая держава в период 
меж двух войн. В центре 
событий несколько дво-
рянских семейств: Болкон-
ские, Ростовы, Курагины и 
Безуховы.

14.00 «ВЕЧНЫЙ ЗОВ». (16+)
18.05 «ТАЙНЫ СЛЕД-

СТВИЯ-10». (16+)
19.45 «ДЕВЧАТА». (12+)
21.30 «АЛЫЕ ПАРУСА». (12+)
23.10 «ПРЕЖДЕВРЕМЕННЫЙ 

ЧЕЛОВЕК». (12+)
01.00 Другие берега Анаста-

сии Вертинской. (12+)
01.40 «СЛУЧАЙ С ПОЛЫНИ-

НЫМ». (12+)
03.15 «СЛУЖИЛИ ДВА ТОВА-

РИЩА». (12+)
04.45 «SOS» НАД ТАЙГОЙ». 

(12+)
05.50 «Куда летишь, Витар?» 

Мультфильм. (0+)

08.00, 09.00, 16.00, 17.00, 
00.00, 01.00  «ТАТЬЯНИН 
ДЕНЬ». (16+)

10.00, 11.00, 18.00, 19.00, 
02.00, 03.00  «ОБРУЧАЛЬ-
НОЕ КОЛЬЦО». (16+)

12.00, 20.00, 04.00  «ЯЩИК 
ПАНДОРЫ». (16+)

13.00, 21.00, 05.00  «ГОСПО-
ДА-ТОВАРИЩИ». (18+)
Сериал. Остросюжетный 
детектив, Россия, 2014 г. 
В ролях: Александр Домо-
гаров, Елизавета Нилова, 
Вячеслав Крикунов, Сергей 
Сосновский, Фёдор Лавров, 
Виктор Низовой

14.00, 22.00, 06.00  «ОДНА 
ТЕНЬ НА ДВОИХ». (16+)

15.00, 23.00, 07.00  «ПРО-
СТИТЬ НЕЛЬЗЯ РАССТАТЬ-
СЯ». (18+)
Сериал. Мелодрама, Рос-
сия, 2016 г.

06.00 «Три кота». Мультсери-
ал. (0+)

10.15 «ОТЕЛЬ «ЭЛЕОН». (16+)
15.40 «ВОРОНИНЫ». (16+)
23.00 «ДЫЛДЫ». (16+)

Михаил пытается рассорить 
Ирину и Романа…

01.30 «ПАПИНЫ ДОЧКИ». 
(16+)
Павел Сергеевич злится на 
самого себя - он никак не 
может обуздать свои пер-
вобытные чувства. Фил, 
как опытный ловелас, дает 
ему ценные советы. Маша 
злится на Галину Сергеев-
ну за то, что она увела у 
нее парня.

02.35 «МАРГОША». (16+)
В издательстве продолжа-
ется война между Кароли-
ной и Наумычем…

04.10 «Три кота». Мультсери-
ал. (0+)

07.00 «САМЫЙ ЛУЧШИЙ 
БОСС». (18+)

09.15 «ФОРСАЖ. ДИАБЛО». 
(16+)

11.00 «ЖЕНИХ НАПРОКАТ». 
(16+)

12.35 «ГРОМКОЕ ДЕЛО». (16+)
15.05 «ГРОМЧЕ, ЧЕМ БОМБЫ». 

(16+)
Норвегия, Франция, 2015 г.

17.05 «МАСТЕР МЕЧА». (16+)
Южная Корея, 2020 г.

19.00 «ЕЩЕ ПО ОДНОЙ». (18+)
Дания, Швеция, Нидерлан-
ды, 2020 г.

21.15 «НОСТАЛЬГИЯ». (16+)
Италия, Франция, 2022 г.

23.25 «ВЕЧЕРИНКА НА ВЫ-
ЛЕТ». (16+)

01.15 «НАЕДИНЕ СО СМЕР-
ТЬЮ». (16+)

02.35 «УБИЙСТВО КЕННЕТА 
ЧЕМБЕРЛЕНА». (18+)

03.50 «ЛЕОПАРД». (16+)

МИР

ДОКТОР365 ДНЕЙ ТВ VIJU HISTORY
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ПОЗНАВАТЕЛЬНЫЕ КАНАЛЫ

06.00 О самом главном. Гастроскопия 
и колоноскопия. (12+)

06.55, 20.55, 04.20  Научные сенсации. 
Когнитивные искажения. (12+)

07.45 Доктор на работе. (12+)
10.40 Большой скачок. Болезни социума. 

(12+)
11.10 О самом главном. Популярные ми-

фы о сердце. (12+)
12.05 На приёме у доктора Куцева. О чём 

расскажут наши гены. (12+)
12.35 Угрозы современного мира. Бо-

лезнь Х. (12+)
13.05 Наши пять чувств. Тайны обоня-

ния. (12+)
14.05 О самом главном. Магний. 

Что важно знать? (12+)
15.00 Доктор на работе. Прямой эфир
17.55 Эпидемия близорукости. (12+)
18.55, 03.25  О самом главном. Микро-

элементы: кальций. (12+)
19.55, 05.05  На приёме у Михаила Лаб-

ковского. Раннее развитие. (12+)
20.20, 01.35, 05.30  На приёме у Михаи-

ла Лабковского. Как перестать беспо-
коиться? (12+)

21.45 О самом главном. Аптечные на-
стойки. (12+)

22.40 Доктор на работе. (12+)
02.00 ДокТок с Эвелиной Закамской. 

Медицина вперёд! Следующие 25 лет. 
(12+)

02.30 Перегруженный мозг. (12+)

06.05 Великая война. (12+)
06.55 Расцвет Великих Империй. (12+)
07.50 Расцвет Великих Империй: На пути 

к Империи. (12+)
08.40, 09.40  Осажденные крепости. 

(16+)
10.40, 11.30  Первое путешествие вокруг 

света. (16+)
12.25 Загадки планеты Земля. (16+)
13.15 Римская армия строителей. (12+)
14.15 Самураи: Охотники за головами. 

(16+)
15.20 Секреты цивилизации: Катастрофа 

Бронзового века. (12+)
16.20 Секреты цивилизации: Города и 

империи. (12+)
17.20 Нормандия: земля воинов: Викинг 

Ролло: завоевание. (16+)
18.20 Человек прямоходящий и револю-

ция топора. (12+)
19.15 Загадки планеты Земля. (16+)
20.05, 20.30, 21.00, 21.30  Перевал Дят-

лова: охотники за правдой. (16+)
22.00 Великая война: Блокада Ленингра-

да. (12+)
23.00 Великая война: Ржев. (12+)
00.00, 00.55  Расцвет Великих Империй. 

(12+)
01.45, 02.40  Осажденные крепости. 

(16+)
03.30, 04.15  Первое путешествие вокруг 

света. (16+)
05.00 Великая война. (12+)

00.00 «АЛЕКСАНДР НЕВСКИЙ». (6+)
02.00 Петергоф - жемчужина России. 

(6+)
02.30, 03.05, 06.25, 07.00, 17.00  Труд-

ные вопросы истории России. (12+)
03.45, 07.35  Освобождение Европы. 

(12+)
04.30 Ленинград: 872 дня ада. (16+)
05.35 Город с характером. (12+)
08.20 Неповторимое обаяние малых му-

зеев. (12+)
09.20 Николай Некрасов. Тайна парадно-

го портрета. (12+)
09.55, 13.55, 17.50, 21.50  Легенды на-

уки. (12+)
10.25, 14.30, 18.25, 22.20  Книжные ал-

леи. (12+)
11.00 Иван Забелин. Хранитель старины. 

(12+)
12.00 Боги Египта. (16+)
12.55, 20.55  Освободители. (12+)
13.40, 17.25  Тайное становится явным. 

(12+)
15.00 Два города. Две судьбы. Одна ар-

хеология. (12+)
16.00 Кольцо «А». (12+)
16.15 Историограф. (12+)
17.40 Семь дней истории. (12+)
18.55 Несломленный музей. (12+)
20.00 Историада: Парижская коммуна: 

взгляд 150 лет спустя. (12+)
21.40 Обыкновенная История. (6+)
22.50 Ненаписанные мемуары. (12+)

05.00 «ДАЙТЕ ЖАЛОБНУЮ 
КНИГУ». (16+)

06.00, 10.00, 11.45, 16.00, 
18.30  Новости

06.15 Всё для людей. Семья 
и дети. (16+)

06.35, 10.10, 17.15  Дела 
судебные. Деньги верни-
те! (16+)

08.10 Дела судебные. Битва 
за будущее. (16+)

09.05 Дела судебные. Новые 
истории. (16+)

11.15 Вместе выгодно. Меди-
цина. (12+)

12.00 Итоги года с В. В. Пути-
ным. Прямая трансляция

16.15 Дела судебные. Яблоко 
раздора. (16+)

18.50 Игра в кино. Чемпионат 
мира. К юбилею А. Вертин-
ской. (16+)

19.35 «СИНИЧКА 4». (16+)
23.35 «АЛЫЕ ПАРУСА». К юби-

лею А. Вертинской. (16+)
01.20 Первый Евразийский 

канал. (12+)
02.25 «НЕ ГОРЮЙ!» К юбилею 

А. Вертинской. (16+)
04.00 «СЛУЧАЙ С ПОЛЫНИ-

НЫМ». (16+)

04.35 «Путь к Победе». (16+)
05.30 «ПОМИЛОВАНИЕ». 

(16+)
07.10 «ДАЛЕКО ОТ ВОЙНЫ». 

(16+)
11.00 «ИСТРЕБИТЕЛИ». (16+)
20.40 «ПРОЩАТЬСЯ НЕ БУ-

ДЕМ». (12+)
Драма, Россия, 2018 г.
Октябрь сорок первого 
года. Многотысячное не-
мецкое войско наступает 
на Калинин (ныне Тверь), 
чтобы, захватив его, от-
крыть себе прямой путь на 
Москву. На защите города 
всего две тысячи человек 
без танков и артиллерии. 
Единственная надежда за-
держать врага - эшелоны 
пятой стрелковой дивизии, 
которые вот-вот должны 
пройти через Калининскую 
станцию. Но диверсанты 
намерены сделать все, что-
бы этого не случилось.  

23.59 «Путь к Победе». (16+)
01.00 «ЛЕТО 1941 ГОДА». 

(16+)
02.50 «БЛАГОСЛОВИТЕ ЖЕН-

ЩИНУ». (16+)

05.00 Секреты на кухне. Гото-
вит Настасья Самбурская. 
(16+)

05.50 Пятница News. (16+)
06.30 Большие девочки. 

(16+)
09.20 Молодые ножи. Турец-

кая кухня. (16+)
11.00 Молодые ножи. Среди-

земноморская кухня. (16+)
12.20 Адский шеф. (16+)
15.00 Четыре свадьбы. 

Свадьба в дачном стиле vs 
Свадьба в замке. (16+)

17.00 Четыре свадьбы. Свадь-
ба в стиле 90-х vs Русско-та-
тарская свадьба. (16+)

19.00 Новые Пацанки. (16+)
22.00 Умнее всех. (12+)
23.30 Новые Пацанки. (16+)
00.00 Интеллектуальный про-

ект Полночь. «ЗАВЕЩАНИЕ 
ПРОФЕССОРА ДОУЭЛЯ». (0+)

01.30 Пятница News. (16+)
02.00 На ножах. Королев. 

Вельвет. (16+)
02.50 Гастротур. Кострома. 

(16+)
03.30 Чёрный список. Масса-

жисты. (16+)
04.30 Пятница News. (16+)

05.20, 07.00, 09.00  «Маша 
и Медведь». Мультсери-
ал. (0+)

10.15 Рецепт по обмену. (0+)
11.20 Селянка-горожанка. 

(16+)
13.00 Моя свекровь - монстр. 

(16+)
16.15 Чадо из ада. (12+)

Реалити о перевоспитании 
избалованных подростков 
из обеспеченных семей. 
По просьбе родителей ма-
жор без кредиток, налич-
ных и смартфона на три 
дня отправляется жить 
в многодетную семью со 
скромным достатком. По-
может ли подростку экс-
перимент и осознает ли 
он, что счастье не в день-
гах, а в человеческих отно-
шениях?

21.00 Дом-2. Новая жизнь. 
(16+)

00.05 «ЧЁРНАЯ ЛЮБОВЬ». 
(16+)

01.50 Измены (субтитры). 
(16+)

03.35 Моя свекровь - монстр. 
(16+)

В программе возможны изменения по независящим от редакции причинам. Телепрограмма предоставлена компанией ЗАО «Сервис-ТВ».

ПЯТНИЦА Ю

КИНОКОМЕДИЯ РОДНОЕ КИНО

СТС LOVE

ИЛЛЮЗИОН+

VIJU TV1000 VIJU TV1000 
РУССКОЕ ДОМ КИНО

ТВ21

07.05, 07.20, 16.05, 16.20  Огород кру-
глый год. (12+)

07.30, 00.05  Фитоаптека с Мариной Ры-
калиной. (12+)

08.00, 16.50  Офисное садоводство. (12+)
08.15 Сам себе дизайнер. (12+)
08.35 Сад в радость. (12+)
09.00 Муж на час. (12+)
09.30 Агротуризм. (12+)
10.00 Зимние квадраты. (12+)
10.15 Тент на дачу. (12+)
10.25, 10.45  Секреты травоведа. (16+, 12+)
11.00, 12.40, 15.05, 18.00, 21.05  

Дачные радости. (12+)
11.30 Свечной заводик. (12+)
11.45 Керамика. (12+)
12.05, 19.00, 19.15  Огород с Блокиным-

Мечталиным. (12+)
13.05, 20.35, 23.05  Умная стройка. (12+)
13.35 Искатели приключений. (12+)
14.05, 14.20  Букет на обед. (12+)
14.30 Закуски. (12+)
14.50, 00.30  Самогон. (16+)
15.35 Милости просим. (12+)
16.35 Садовый доктор. (12+)
17.05 Старые дачи. (12+)
17.35 Обнови свой сад. (12+)
18.30, 21.35  Ландшафтные эксперимен-

ты. (12+)
19.35, 19.50, 22.00, 22.20  Лучки&Пучки. 

(12+)
20.05, 22.30  Дачная кухня. (12+)
20.20, 22.50  Кашеварим. (12+)
23.40 Дело в отделке. (12+)
00.40 50 оттенков желе. (12+)

06.00, 22.25  С Нормундом по водоемам 
Беларуси. (16+)

06.25, 09.55  Ледовые тропы рыбалки. 
(16+)

06.50, 15.40, 16.45  Скользкий лёд. (16+)
07.05 Первый лед - последний лед. (12+)
07.20 Егерский кордон. (16+)
07.45, 23.25  Рецепты старого Тифлиса. 

(16+)
07.55 Рецепты Древней Колхиды. (16+)
08.15 Охотничьи собаки. (16+)
08.45, 09.00, 14.05, 14.20, 17.05, 

00.10, 00.25  С полем! (16+)
09.20, 13.05  Зима. Удочка. Поклевка. (16+)
10.25, 10.45, 15.55  Давай зарубимся! 

(12+)
11.00 Нахлыст на разных широтах. (12+)
11.35 Универсальный рыболов. (16+)
12.05, 18.20, 20.25  Охота с Евгением 

Шеляпиным. (16+)
12.35 Утиные истории. (16+)
13.35, 21.35  Рыбалка в России. (16+)
14.40 Будет клёво. (16+)
15.10 Россия заповедная. (16+)
16.20 Охотник-одиночка. (16+)
17.00, 21.00  О главном. (16+)
17.20 Дикое озеро в Якутской тайге. (16+)
18.50 Пути-дороги. (16+)
19.20 Рыбалка на Ейской косе. (16+)
19.55 Охота в Удмуртии. (16+)
21.05 Зимняя рыбалка в Удмуртии. (16+)
22.05 С полем! Рыбацкая забуриха. (16+)
23.00 Водоёмы Прибалтики. (12+)
23.45 На охотничьей тропе. (16+)
00.35 Сто вопросов про рыбалку. (16+)

00.00, 13.00  Фитнес-бикини 2.0. (12+)
00.30, 13.30  Shuffl  e Dance. (12+)
01.00 Ароматный мир. (6+)
01.30 Мир пряностей и специй с Нирма-

лой. (6+)
02.00, 15.00, 21.00  Пилатес изнутри. (6+)
03.00, 04.30, 07.30  «Утренний заряд» 

с Димой Брагиным. (12+)
03.15, 18.30, 23.30  Экспресс-йога. (12+)
03.30, 08.30, 11.30, 22.15  «Дыши и ху-

дей» с Мариной Корпан. (12+)
03.45, 05.45, 18.45, 23.45  Цигун. Прак-

тика гармонии. (12+)
04.00, 07.00  YogaУтро. (12+)
04.45, 07.45  Здоровые завтраки. (12+)
05.00, 10.00  Йога. Женские практики. (12+)
05.30, 10.30  Экспресс-фитнес. (12+)
06.00, 09.00  «Скульптурное лицо» с Вик-

торией Цепляевой. (12+)
06.30, 09.30  Здоровая спина 2.0. (12+)
08.00, 20.30  Антистресс йога. (12+)
08.45, 17.30, 22.00  Антицеллюлитная 

гимнастика с Еленой Каркукли. (12+)
10.45, 17.45  Core-тренировка. (12+)
11.00, 20.00  Функциональный тренинг 

с элементами капоэйры. (12+)
11.45 Фитнес с резинками. (12+)
12.00, 19.30  Силовой стретчинг. (12+)
12.30 Тай-бо. (12+)
14.00 Здоровые обеды. (12+)
14.30, 19.00  HIIT. (12+)
16.00 Кроссфит 2.0. (12+)
16.30, 22.30  Шпагат. (12+)
17.00 Здоровые ужины. (12+)
18.00, 23.00  Уроки чувственности. (16+)

УСАДЬБА ЖИВИ!

ПОБЕДА

CУББОТА!

МОСФИЛЬМ.
ЗОЛОТАЯ КОЛЛЕКЦИЯ

ФЕНИКС 
ПЛЮС КИНО

07.25 «МАМА, Я ЖЕНЮСЬ». 
(12+)

09.05 «ЗАТЕРЯННЫЕ В ЛЕСАХ». 
(16+)

10.50 «НЕЧАЯННАЯ РАДОСТЬ». 
(12+)

14.15 «КАПЛЯ СВЕТА». (16+) 
2009 г. В ролях: Евгения 
Симонова, Георгий Таратор-
кин, Анастасия Панина

17.35 «МИНУС ОДИН». (16+) 
2014 г. В ролях: Иван Стебу-
нов, Татьяна Казючиц, Ар-
тем Григорьев

21.00 «ЦЕНА ПРОШЛОГО». 
(16+) 
2018 г. В ролях: Анна Казю-
чиц, Денис Матросов, Ев-
гений Миллер, Лидия Аре-
фьева, Марина Казанкова

00.35 «ПОДСАДНАЯ УТКА». 
(12+)

03.45 «ЖИЗНЬ ТОЛЬКО НАЧИ-
НАЕТСЯ». (12+)

07.25 «СЕРЕНА». (18+)
09.20 «ИП МАН». (18+)
11.10 «ИП МАН-2». (18+)
13.00 «13-Й РАЙОН». (18+)
14.30 «13 РАЙОН: УЛЬТИМА-

ТУМ». (18+)
16.10 «ЛАРГО ВИНЧ: НАЧА-

ЛО». (16+)
18.00 «ЛАРГО ВИНЧ. ЗАГОВОР 

В БИРМЕ». (16+)
20.00 «НЕ ГОВОРИ НИКОМУ». 

(18+)
Франция, Великобритания, 
2006 г.

22.15 «ОБЛАСТИ ТЬМЫ». 
(18+)
США, Мексика, 2011 г.

00.00 «ОГРАБЛЕНИЕ 
НА БЕЙКЕР-СТРИТ». (18+)

01.50 «ПРОРОК». (16+)
03.20 «НА ГРЕБНЕ ВОЛНЫ». 

(16+)
05.15 «ЛУЧШЕЕ ПРЕДЛОЖЕ-

НИЕ». (16+)

06.00 «ОСЕНЬ В НЬЮ-ЙОРКЕ». 
(16+)

07.40, 08.05  Путешествие по 
Западной Австралии. (16+)

08.25, 08.55, 09.20  Дизайн 
от А до Я. Вдохновение для 
дома. (16+)

09.50, 10.10, 10.35  Гастро-
маркет. (16+)

10.55, 11.50, 20.00, 20.55, 
00.55, 01.45  «ЕСЛИ МУЖ-
ЧИНА ЛЮБИТ». (16+)

12.45, 13.35, 14.25, 15.15  
«ЧЁРНАЯ ЛЮБОВЬ». (16+)

16.05 «ДВОРЕЦКИЙ». (16+)
18.15 «ПРИГОВОР». (16+)
21.45, 22.35, 02.35, 03.15  

«ПОРТРЕТ УБИЙЦЫ». (16+)
23.25 «МАНИЯ». (16+)
03.55 «КРАСИВЫЙ БАНДИТ». 

(16+)
05.35 Недвижимость. Ин-

струкция по применению. 
(16+)

06.50, 17.35  «ЦИРК ЗАЖИГА-
ЕТ ОГНИ». (16+)

08.05 «Малыш и Карлсон». 
Мультфильм. (16+)

08.25 «Карлсон вернулся». 
Мультфильм. (16+)

08.45 «Винтик и Шпунтик - 
веселые мастера». Мульт-
фильм. (16+)

09.10, 22.40  «ОСЕННИЕ СНЫ». 
(16+)

10.40, 00.05  «ХОТИТЕ - ЛЮБИ-
ТЕ, ХОТИТЕ - НЕТ». (16+)

11.55 Мультфильмы. (16+, 6+)
13.10, 05.10  «САМЫЙ СИЛЬ-

НЫЙ». (16+)
14.35 «ЧЕЛОВЕК В ФУТЛЯРЕ». 

(16+)
16.05 «КОМАНДА «33». (16+)
19.00, 01.10  «Я БУДУ ЖДАТЬ». 

(16+)
20.30, 02.30  «АНТОНИНА БРА-

ГИНА». (16+)
04.35 Мультфильмы. (16+)

РУССКИЙ 
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05.00 Ранние пташки. «Бобр добр», «Лео 
и дикая природа», «Пластилинки», 
«Простоквашино». (0+)

07.00 «С добрым утром, малыши!» (0+)
07.35 «Беби Борн». (0+)
07.45 «Лунтик». (0+)
08.40 «Школьный автобус Гордон». (0+)
08.55 «Робокар Поли и его друзья». (0+)
09.30 «Смешарики». (0+)
10.15 «Супер Крылья. Мировые защит-

ники». (0+)
10.45 «Мастерская «Умелые ручки»: Ки-

тайский дракон». (0+)
Криворучка мечтает, чтобы в её ма-
стерской появился сказочный дракон! 
С помощью мастера Оли мечта стано-
вится реальностью. Подробности - в 
очередном выпуске программы «Ма-
стерская «Умелые ручки»!

11.05 «Приключения Мегащенков». 
(0+)

11.25 «Чик-Чирикино». (0+)
13.30 «Карбот». (6+)
14.00 «Тобот. Герои Дэйдо». (6+)
14.30 «Навигатор. Новости». (0+)
14.45 «Барбоскины». (0+)
16.00 Час «Союзмультфильма». (0+)
17.05 «Край Бебис. Волшебные слёзки». 

(0+)
17.10 «Оранжевая корова». (0+)
19.00 «Макс и Крякс». (0+)
19.05 «Муся, Чук и Станислав». (6+)

Отважные спасатели белочка Муся, 
ёж Чук и волк Станислав спешат на 
помощь!

20.50 «Простоквашино». (0+)
21.00 «Спокойной ночи, малыши!» (0+)
21.20 «Ум и Хрум». (0+)
22.05 «Стальные стражи». (6+)
22.30 «Метазеллс». (6+)
22.40 «Дикие скричеры!» (6+)

Мультсериал о зрелищных сражениях 
скричеров - боевых роботов, способ-
ных превращаться в свирепых меха-
нических зверей.

22.55 «Фьюжн Макс». (6+)
23.15 «Ералаш». (6+)
00.55 «Элвин и бурундуки». (6+)
02.05 «Лекс и Плу. Космические такси-

сты». (6+)
03.20 «Котики, вперёд!» (0+)

05.00 «Спроси у ТриО!» (0+)
05.05 «ДиноСити». (0+)
06.00 «Тима и Тома». (0+)
07.00 «Клуб «Вопросики». (0+)
07.05 «Три кота». (0+)
09.40 «Отель у овечек». (0+)
10.30 «Лунтик». (0+)
11.05 «Смешарики. Пинкод». (6+)
12.20 «Ум и Хрум». (0+)
13.10 «Клуб «Вопросики». (0+)
13.15 «Три кота». (0+)
15.35 «Приключения Ам Няма». (0+)
16.25 «Эмми и Гуру. Уроки природы». 

(0+)
16.30 «Оранжевая корова». (0+)
17.55 «Смешарики». (0+)
19.20 «Мир за минутку». (0+)

«Мир за минутку» - это короткие исто-
рии о дикой природе.

19.25 «Три кота». (0+)
22.00 «Смешарики. Пинкод». (6+)
23.40 «Ничего себе имя!» (0+)
00.10 «Турбозавры». (0+)
02.00 «Оранжевая корова». (0+)
04.00 «Жужжалка». (0+)
04.05 «Ум и Хрум». (0+)

06.00 «Смешарики». (0+)
07.00 «Бодо Бородо. Путешествия». (0+, 

6+)
Главный персонаж сериала Бодо Бо-
родо - горе-учитель, который не уме-
ет читать и писать, не знает геогра-
фию, но сам учит детей. У него есть 
младшие друзья Морфы, которые 
обитают у Бодо в бороде, умеют ме-
нять облик и не слушаются хозяина.

09.30 «Простоквашино». (0+)
11.30 «Царевны». (0+)
13.00 «Три кота». (0+)
16.30 «Простоквашино». (0+)
18.00 «Нэйт опять опаздывает». (6+)
19.30 «Приключения Пети и Волка». 

(6+)
21.00 «Простоквашино». (0+)
22.30 «Царевны». (0+)
01.00 «Приключения Пети и Волка» 

(с сурдопереводом). (6+, 12+)
02.45 «Три кота». (0+)

06.00, 12.00, 18.00  «Патруль Дино». (0+)
06.40, 12.40, 18.40  «Команда Дино». (0+)
07.20, 13.20, 19.20  «Тоботы». (6+)
07.50, 19.50  «Ювик с планеты Ю». (12+)
07.55, 13.55, 19.55  «Улетная команда». 

(0+)
08.25, 14.25, 20.25  «Шмяк. Волшебная 

лавка Есении». (0+)
08.45, 15.30, 20.45  «Тара Дункан». (6+)
09.25, 16.10, 21.25  «Диностер». (6+)
09.55, 16.40  «Волчонок Сиа: Страж Ве-

ликой стены воинов». (6+)
10.10, 16.55  «BFF. Пушистые друзья». (6+)
10.20, 17.05, 22.20  «Команда Флоры». 

(6+)
10.45, 17.30, 22.45  «Ум и Хрум». (0+)
11.15, 14.45, 23.15  «Рэй и пожарный 

патруль. Команда Ви Вилз». (0+)
13.50 «Блупис». (0+)
21.55 «Бабушкины сказки». (12+)
22.05 «Granny’s Fairytales». (12+)
22.10 «Енотки». (0+)

06.00, 12.00, 16.05  «Время малышей». 
(0+)

07.00, 18.35  «Лунтик». (0+)
07.30 «Хранители Кью». (0+)
08.05, 13.25, 21.30  «Барбоскины». (0+)
08.30 «Маша и Медведь». (0+)
09.00 «Муся, Чук и Станислав». (6+)
09.20 «Геройчики». (0+)
10.00 «Фиксики. Дай пять!» (0+)
10.25 «Клуб «Вопросики». (0+)
10.30, 17.25, 22.25  «Фиксики». (0+)
11.00, 19.00  «Ми-Ми-Мишки». (0+)
11.45 «Приключения Мегащенков». (0+)
13.00 «Тара Дункан». (6+)
14.45 «Спинфайтеры». (6+)
15.00 «Тобот. Герои Дэйдо». (6+)
15.25 «Смешарики». (0+)
17.00 «Робокар Поли и его друзья». (0+)
18.00 «Семь королевств». (0+)
18.30 «Котенок Кнопа и его друзья». (0+)
19.30 «Чик-Чирикино». (0+)
20.05 «Кошечки-собачки». (0+)
20.30 Сказка на ночь. «Маша и Мед-

ведь», «Машины сказки». (0+)
21.10 «Сказочный патруль». (0+)
22.00 «Стальные стражи». (6+)

15.35 «Я вырасту чемпио-
ном!» Специальный репор-
таж. (12+)

16.00 Специальный репор-
таж. (12+)

16.20 «Большой хоккей». 
(12+)

18.35 Смешанные единобор-
ства. АСА. Фаридун Одилов 
против Адлана Ибрагимо-
ва. Трансляция из Москвы. 
(16+)

20.15 «География спорта. Ма-
гадан». (12+)

20.40 «Я вырасту чемпио-
ном!» Специальный репор-
таж. (12+)

20.55 «Вызов принят». (12+)
21.55 «Большой хоккей». 

(12+)
22.20 Специальный репор-

таж. (12+)
22.40 «Есть тема!» (16+)
23.55 Плавание. Междуна-

родные соревнования «Ку-
бок Владимира Сальнико-
ва». Трансляция из Санкт-
Петербурга. (0+)

03.20 Борьба. Лига борьбы 
WOLNIK. Трансляция из 
Москвы. (16+)

05.30 «Вид сверху». (12+)

06.00, 16.45  Баскетбол. 
Единая лига ВТБ. «Зенит» 
(Санкт-Петербург) - УНИКС 
(Казань). (6+)

07.50, 10.00, 13.00, 15.55  
Новости

07.55, 01.45  Сквош. Чем-
пионат России. Мужчины. 
Трансляция из Екатерин-
бурга. (0+)

09.35 «6х6». Волейбольное 
обозрение. (12+)

10.05 «Вызов принят». (12+)
11.05 «Эпоха Романцева». 

Документальный фильм. 
(12+)

11.55 «Физруки. Будущее за 
настоящим». (6+)

12.30 «Вид сверху». (12+)
13.05 «География спорта. Ма-

гадан». (12+)
13.30 Волейбол. Чемпио-

нат России. Pari Суперлига. 
Женщины. «Тулица» (Туль-
ская область) - «Локомо-
тив» (Калининградская об-
ласть). (6+)

15.20 «Страна спортивная». 
Специальный репортаж. 
(12+)

05.00 Муз’итив. (16+)
06.00 Музэнерго. (16+)
08.40 PRO-новости. (16+)
09.00 Короли Чартов. (16+)
10.00 #ЯНАМУЗТВ. (16+)
11.00 Звезда на замене. (16+)
12.00 Хиты по-русски. (16+)
13.00 Ждите ответа. (16+)
14.00 Плейлист под оливье. 

(16+)
15.00 PRO-новости. (16+)
15.20 В десятку! (16+)
16.00 Love чат. (16+)
17.00 Моя волна. (16+)
18.00 PRO-новости. (16+)

18.20 Хит-Сториз. Ирина 
Салтыкова - «Солнечный 
друг». (16+)

18.55 Приехали! Мадагаскар. 
(16+)

19.25 Приехали! Маврикий. 
(16+)

20.00 Кто следующий? (16+)
20.35 Пустили на мыло. Забы-

тые герои сериалов. (16+)
21.40 PRO-новости. (16+)
22.00 ВК Неигры. (16+)
23.00 ВК Контакты. (16+)
00.05 10 sexy. (18+)
00.55, 02.00  Муз’итив. (16+)
03.00 Золотая лихорадка. 

(16+)

05.00 День Патриарха. (0+)
05.10 Мультфильмы 

на СПАСЕ. (0+)
06.00, 08.00  Утро на СПАСЕ. 

(0+)
10.00 Божественная литур-

гия. Прямая трансляция. 
(0+)

12.30 Лето Господне. День 
памяти Николая Чудотвор-
ца. (6+)

14.15 «БОЛЬШИЕ И МАЛЕНЬ-
КИЕ». (0+)

16.10 «ЧУДО». (16+)
Россия, 2009 г.

18.30, 04.05  Вечер на СПАСЕ 
(с сурдопереводом). (0+)

19.30, 00.55  Прямая линия. 
Ответ священника (с сур-
допереводом). (12+)

20.25, 01.45  День Ангела: 
Николай Чудотворец. (0+)

20.55 Зоино стояние: чудо 
под грифом «секретно». 
(12+)

22.00, 22.35, 03.35  Поле 
битвы. (16+)

23.05 «Бесогон». Авторская 
программа Никиты Михал-
кова. (18+)

23.25 Вечер на СПАСЕ. 
Ток-шоу. (0+)

00.20 «Бесогон». Авторская 
программа Никиты Михал-
кова. (18+)

00.45 День Патриарха. (0+)
02.15 Святой Николай Угод-

ник. (0+)
03.05 Неизвестная Европа: 

Морские разбойники, или 
Охотники за святынями. 
(0+)

19 декабря
Седмица 26-я по Пятидесятнице. Глас 8. 
Святителя Николая, архиепископа Мир 

Ликийских, чудотворца. 

Рождественский пост. Разрешается рыба.

МУЗ-ТВ

МУЛЬТ КАРУСЕЛЬ СПАС

СПОРТ

МУЗЫКА

ПРАВОСЛАВНЫЙ КАНАЛДЕТСКИЕ КАНАЛЫ
О!

Православный календарь

МАТЧ! СТРАНА

ДЕТСКИЙ МИР

« Благочестие не есть название 
одной какой-либо добродетели, 

но наименование всех заповедей, от 
слова благочествовать, т. е. хорошо слу-
жить». 

Сщмч. Пётр Дамаскин 

МУЛЬТИЛАНДИЯ
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05.00 Телеканал «Доброе 
утро»

09.00 Новости (с субтитра-
ми)

09.20 «Модный приговор». 
(0+)

10.10 «Жить здорово!» (16+)
11.00 Информационный 

канал. (16+)
12.00 Новости (с субтитра-

ми)
12.15 Информационный 

канал. (16+)
13.30 «АнтиФейк». (16+)
14.00 Информационный 

канал. (16+)
15.00 Новости (с субтитра-

ми)
15.15 «Давай поженимся!» 

(16+)
16.05 «Горячий лед». 

Чемпионат России по 
фигурному катанию 
2025. Пары. Произ-
вольная программа. 
Танцы. Женщины. 
Короткая 
программа. Прямая 
трансляция

18.00 Вечерние новости (с 
субтитрами)

18.40 «Человек и закон» с 
Алексеем Пимановым. 
(16+)

19.45 «Поле чудес». (16+)
21.00 «Время»
21.45 «Фантастика». 

Следующий уровень. 
(12+)

23.40 Спецпроект. «30 лет 
вместе». «Угадай ме-
лодию». (12+)

01.30 ПОДКАСТ.ЛАБ. (16+)

05.00 Утро России
09.00 Вести
09.30 Местное время
09.55 О самом главном. 

(12+)
11.00 Вести
11.30 «60 минут». (12+)
13.00 «Наши». (12+)
 О событиях, которые 

рождают героев. О людях, 
чья обычная жизнь пре-
вратилась в каждод-
невный подвиг. Острые 
репортажи, самые обсуж-
даемые темы, включения 
с передовой. Наши люди 
в студии авторской про-
граммы «НАШИ» с Ольгой 
Армяковой и Николаем 
Долгачёвым.

14.00 Вести
14.30 Вести. Местное время
14.55 РАЙСКИЙ. (16+)
 За мусорным контейне-

ром найдено тело девуш-
ки в чемодане. Причина 
смерти – удар по голове. 
Убита накануне вечером. 
Это некая Арина Волкова 
– воспитанница детского 
дома, живёт одна, работа-
ет баристой в небольшом 
кафе. 

17.00 Вести
17.30 Прямой эфир. (16+)
18.30 «60 минут». (12+)
20.00 Вести
21.10 Вести. Местное время
21.30 ПОСЛЕДНИЙ БОГА

ТЫРЬ: КОРЕНЬ ЗЛА. 
(6+)

23.40 РЕШЕНИЕ О ЛИКВИ
ДАЦИИ. (12+)

01.25 МИРНЫЙ АТОМ. 
(16+)

04.50 УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ 
ФОНАРЕЙ. (16+)

06.30 «Утро. Самое лучшее». 
(16+)

08.00 «Сегодня»
08.25 «Мои университеты. 

Будущее за настоя-
щим». (6+)

09.25 ПЁС. (16+)
10.00 «Сегодня»
10.35 ПЁС. (16+)
 В загородном доме 

мужчина кормит своих 
овчарок, но вдруг вольер 
открывается, и собаки за-
грызают своего хозяина 
насмерть. 

13.00 «Сегодня»
13.25 «Чрезвычайное про-

исшествие»
14.00 «Место встречи»
16.00 «Сегодня»
16.45 «ДНК». (16+)
17.55 «Жди меня». (12+)
19.00 «Сегодня»
20.00 МОРСКИЕ ДЬЯВО

ЛЫ: ВЕКТОР АТАКИ. 
(16+)

 В преддверии подпи-
сания важного между-
народного контракта, 
сулящего России серьёз-
ные экономические 
перспективы, «Беллона» 
получает заказ во что бы 
то ни стало сорвать пред-
стоящую сделку.

00.20 «Своя правда» с Рома-
ном Бабаяном. (16+)

02.10 «Инфощит». (16+)
02.50 «Квартирный вопрос». 

(0+)
03.45 АГЕНТСТВО СКРЫ

ТЫХ КАМЕР. (16+)

06.30 «Пешком...»
07.05 «Была ли убийцей 

единственная женщи-
на-император Китая?»

07.55 «Первые в мире»
08.10 МЕГРЭ
09.40 Оттепель. В добрый 

час
10.00 12.30 16.30 19.30 00.15 

Новости культуры
10.20 Шедевры старого 

кино
12.00 Открытая книга
12.55 Власть факта
13.35 «Русская звезда на 

Босфоре. Владимир 
Красовский»

14.20 ДЕЛО
15.45 «Энигма»
16.45 Письма из провинции
17.15 IV Международный 

конкурс молодых 
пианистов Grand Piano 
Competition

18.30 «Роман в камне»
19.00 «Почерк эпохи» 

с Кириллом Кяро»
19.45 Главная роль
20.05 Всероссийский откры-

тый телевизионный 
конкурс юных талан-
тов «Синяя птица»

21.05 Линия жизни
 Жизнь Оксаны Чабанюк - 

череда случайностей... 
22.05 ЗАБЫТАЯ МЕЛО

ДИЯ ДЛЯ ФЛЕЙТЫ
00.30 МАРЧЕЛЛИНО, 

ХЛЕБ И ВИНО
02.05 «Запечатленное вре-

мя»
02.35 «Геракл у Адмета»
03.00 Перерыв в вещании

06.00 Ералаш. (0+)
06.10 «Три кота». (0+)
07.00 Уральские пельмени. 

(16+)
09.00 Поехали с нами! (16+)
10.00 Уральские пельмени. 

(16+)
11.40 Шоу «Русская дорога». 

(16+)
13.20 Шоу «Уральские пель-

мени». (16+)
 Команда КВН «Уральские 

пельмени» была создана 
в 1993 году. Все первые 
участники коллектива 
были членами различных 
студенческих отрядов 
Уральского политех-
нического института. 
В 1995 году команда 
дебютировала в Высшей 
лиге КВН, впоследствии 
отыграла пять сезонов и 
стала чемпионом Клуба 
веселых и находчивых 
в 2000 году. 

22.30 Премьера. Шоу «Рус-
ская дорога». (16+)

00.00 Шоу «Русская дорога». 
(16+)

01.00 Премьера. «Кино 
в деталях» с Фёдором 
Бондарчуком. (18+)

02.00 Суперниндзя. (16+)
 В третьем сезоне «Су-

перниндзя» появятся 
легенды мирового нинд-
зя-спорта, готовые на 
всё ради долгожданной 
победы. 

03.40 ЦВЕТЫ ЖИЗНИ. 
(16+)

04.25 «6 кадров». (16+)
04.30 «Мультфильмы». (0+)
05.50 Ералаш. (0+)

05.00 Известия. (16+)
05.25 НАШ СПЕЦНАЗ2. 

(16+)
08.30 Ваше здоровье! (12+)
09.00 Известия. (16+)
09.30 НА РУБЕЖЕ. ОТВЕТ

НЫЙ УДАР. (16+)
13.00 Известия. (16+)
13.30 СЛЕД. (16+)
17.00 Известия. (16+)
17.30 СЛЕД. (16+)
23.10 Светская хроника. 

(16+)
00.10 Они потрясли мир. 

(16+)
 Документальный цикл 

программ о людях, чьи 
истории действительно 
потрясли мир. Певцы, 
музыканты, актеры. 

01.50 УСЛОВНЫЙ
МЕНТ4. (16+)

02.35 УСЛОВНЫЙ 
МЕНТ5. (16+)

06.20 СМЕРТЬ ШПИО
НАМ. УДАРНАЯ 
ВОЛНА. (16+)

09.00 13.00 17.00 19.00 
Новости дня. (16+)

09.20 «Ищу своих». (12+)
10.05 11.00 11.55 12.45 

13.25 «За гранью воз-
можного. Антология 
советской разведки». 
(16+)

14.05 15.05 17.15 
СМЕРШ. (16+)

15.00 Военные новости. 
(16+)

19.40 «Загадки века». (12+)
20.30 «Война миров». (16+)
21.20 «Специальный репор-

таж». (16+)
22.00 «Здравствуйте, това-

рищи!» (16+)
23.30 Музыка+. (12+)
00.55 20 ДЕКАБРЯ. (12+)

06.00 07.00 Утреннее веща-
ние. (16+)

06.45 11.50 13.50 14.50 16.50 
01.15 Доктор 24. (12+)

11.00 11.30 12.00 12.30 12.40 
13.00 13.30 14.00 14.30 
15.00 15.30 15.40 16.00 
16.30 17.00 17.30 17.45 
18.00 18.25 19.00 19.35 
20.00 20.40 21.00 21.30 
22.00 23.00 23.35 00.00 
01.00 Новости. (16+)

11.35 14.35 17.35 Деньги 24
11.40 14.45 20.50 Это Москва. 

Строительство. (12+)
12.25 15.25 Атмосфера. (12+)
12.35 15.35 Техно. (12+)
12.45 15.45 18.15 Время новых
13.35 16.35 Сити. (12+)
13.45 16.45 19.45 05.50 Это 

Москва. Люди. (12+)
18.30 22.30 Интервью. (12+)
21.20 23.25 Московский патруль
22.15 Это Москва. Туризм
00.10 Мослекторий. (12+)

05.00 16.00 «Новости МО»
06.00 «Вкусно 360». (12+)
07.30 «Простая медицина». 

(16+)
08.00  «Суперферма 360». (12+)
08.30  «Гостеприимство». (12+)
09.00 10.00 12.00 14.00 18.00 

19.00 21.00 «Новости 
360». (16+)

09.05 18.50 «ЧП 360». (16+)
09.10 13.10 14.15 «Армагед-

дон». (12+)
11.00 «Внимание, еда!» (12+)
11.30 «Погода на любой 

вкус». (16+)
12.15 «Зима в Подмосковье». 

(12+)
15.15 16.15 00.25 «СССР. 

Знак качества». (12+)
17.00 21.05 «Вспомнить всё». 

(16+)
20.00 «АС Купарев». (16+)
20.25 «Спецрепортаж». (16+)
22.30 «За МКАДром». (12+)
23.00 «Загадки истории». (12+)

06.10 03.05 Мой район. (12+)
07.55 03.30 04.50 «Мой рай-

он. Моя Москва». (12+)
08.05 10.40 16.15 02.50 «Мой 

район. Новости». (16+)
08.20 01.20 ЗАКОН ЕСТЬ 

ЗАКОН. (12+)
09.50 «Раскрывая тайны 

звёзд». (12+)
10.55 ДЕВУШКА 

БЕЗ АДРЕСА. (12+)
12.30 20.00 СОТРУДНИК 

ЧК. (12+)
14.15 21.40 СЛЕДСТВИЕ 

ВЕДУТ ЗНАТОКИ. 
(12+)

16.30 ЧУЖАЯ РОДНЯ. 
(12+)

18.10 СВИДАНИЕ 
СО СМЕРТЬЮ. (16+)

23.00 УБИЙСТВО В ТРЁХ 
АКТАХ. (16+)

00.35 «Тайны кино». (12+)

06.00  «Большая страна». (12+)
06.50 «Коллеги». (12+)
07.30 20.10 «Календарь». (6+)
08.00 08.30 09.00 09.30 10.00 

10.30 12.00 13.00 14.00 
15.00 18.00 20.00 
Новости

08.05 08.35 Пёстрый мир
09.05 09.35 10.05 10.35 12.05 

13.10 14.05 18.20 
ОТРажение

11.00 05.10 «Я, Че Гевара. 
История, рассказанная 
от первого лица». (12+)

15.10 СИЛЬНЫЕ ДУХОМ. 
(12+)

16.45 «Почитаем!» (12+)
17.00 «Вспомнить всё». (12+)
17.30 «Человек и судьба». 

(12+)
20.40 «Ректорат». (12+)
21.20 ЗВЕЗДА. (16+)
23.30 АМЕРИКАНСКАЯ 

ПАСТОРАЛЬ. (16+)
01.15 02.30 РОЙ. (16+)

Телепрограмма и фотоанонсы предоставлены компанией ЗАО «Сервис-ТВ». Знаком возрастного ограничения не отмечены телепередачи, транслируемые в эфире без предварительной записи или являющиеся 
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06.00 «Настроение»
08.10 МИЛЛИОНЕРША. 

(12+)
11.30 События
11.50 МИЛЛИОНЕРША. 

(12+)
12.40 КОНЕЦ ИГРЫ. (16+)
14.30 События
14.55 Город новостей
15.05 КОНЕЦ ИГРЫ. (16+)
17.00 «Актёрские драмы. 

Ни в одном глазу». 
(16+)

17.50 События
18.15 ЗАБЕРИ МЕНЯ К 

СЕБЕ. (16+)
 Россия, 2024 г. Остросю-

жетная мелодрама. В ро-
лях: Серафима Огарёва, 
Дмитрий Пчела.

 Ирина возвращает-
ся в родной город и 
знакомится с Игорем, в 
которого влюбляется. На 
встрече с его родителя-
ми она сталкивается со 
страшным прошлым, от 
которого бежала 10 лет 
назад. Игорь мечется 
между родителями и лю-
бимой. В это время в дом 
возвращается его бывшая 
жена, которую обожает 
их общая дочь.

20.05 ГЛАВНОЕ ЖЕЛА
НИЕ. (16+)

22.00 «В центре событий» с 
Анной Прохоровой

23.05 «Хорошие песни». 
(12+)

00.45 ГЕНИЙ. (16+)
03.15 «Петровка, 38». (16+)
03.30 «10 самых...» (16+)
03.55 СВАДЕБНЫЕ ХЛО

ПОТЫ. (12+)

5-Й КАНАЛ ЗВЕЗДА ОТР МОСКВА 24 МОСКВА. 
ДОВЕРИЕ

ТВЦРОССИЯ НТВ СТС

21.00 «Время» 09.55 О самом главном. (12+) 22.00 «В центре событий» с 
Анной Прохоровой.

09.25 «ПЁС». (16+) 18.30 «Роман в камне» 13.20 Шоу «Уральские пельме-
ни». (16+)

РОССИЯ К
КультураПЕРВЫЙ

ПОДМОСКОВЬЕ
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ОВЕН (21.03 – 20.04)
Звезды рекомендуют Овнам 
посвятить время себе и сво-

им увлечениям: почитайте, займитесь 
спортом или приготовьте что-нибудь 
вкусное, главное, чтобы вам нрави-
лось то, чем вы занимаетесь. Поста-
райтесь больше времени проводить 
дома с родными и близкими людьми. 

СТРЕЛЕЦ (23.11 – 21.12)
Стрельцов ожидает благо-
приятная неделя. Возможны 
новые знакомства, которые в 

дальнейшем могут повлиять на ваше 
мировоззрение и увлечения. Не стес-
няйтесь проявлять упорство и реши-
тельность, они помогут достигнуть 
поставленных целей. 

КОЗЕРОГ (22.12 – 20.01)
Козероги могут почувствовать 
прилив вдохновения. Вашей му-
зой станет близкий человек. Не 

упустите это состояние, у вас есть все 
качества для самореализации. Живите 
в состоянии удовольствия и радуйтесь 
каждому дню, это будет приближать 
вас к реализации всех целей.

ЛЕВ (23.07 – 22.08)
Львов ожидает энергети-
ческий подъем. Вам может 

казаться, что вы готовы свернуть горы. 
Понадобятся только целеустремлен-
ность и выдержка. Главное – опреде-
литься с направлением деятельности 
и все усилия направить именно туда. 
Будьте доброжелательнее к людям.

ВОДОЛЕЙ (21.01 – 18.02)
Звезды рекомендуют Водо-
леям проявлять себя в об-

суждениях, деловых переговорах. Не 
стесняйтесь озвучивать свои идеи. Ис-
пользуйте накопленный опыт, добавь-
те немного остроумия, и вы будете 
услышаны. Не отступайте от своих же-
ланий, такой шанс выпадает не часто.

РЫБЫ (19.02 – 20.03)
Рыб ожидает нестабильный пе-
риод. Он принесет как положи-
тельные, так и отрицательные 

эмоции. Если вас начнут одолевать 
чувства, постарайтесь держать себя 
в руках и не давать волю эмоциям. В 
выходные постарайтесь заняться до-
машними делами.

ТЕЛЕЦ (21.04 – 21.05)
Тельцам необходимо начать с 
приведения в порядок рабоче-

го места. Следует больше внимания 
обращать на детали. Дисциплини-
рованность – ваш основной козырь. 
Постарайтесь прислушаться к более 
опытным людям, их советы и поддерж-
ка – это то, чего вам не хватает.

ДЕВА (23.08 – 23.09)
Неделя Дев будет наполнена  
пересудами. У вас или у кого-то 

из вашего окружения есть все шансы 
стать объектом внимания. Постарай-
тесь не участвовать в таких разгово-
рах, тогда не будут обсуждать и вас. 
Звезды напоминают, что сила слова 
имеет невероятный эффект.

БЛИЗНЕЦЫ (22.05 – 21.06)
У Близнецов настало время 
заряжать себя и окружающих 

оптимизмом. У вас появятся возмож-
ности привести свою жизнь в порядок. 
Вы будете чувствовать прилив сил и 
творческий подъем, захочется свер-
нуть горы. Ставьте высокие цели, у вас 
все обязательно получится.

ВЕСЫ (24.09 – 23.10)
Упорство и решительность 
– неотъемлемые спутники 
Весов на этой неделе. Вы с 

легкостью преодолеете все трудности. 
Если останется время, можете смело 
браться за новое дело. Не злоупотре-
бляйте терпением окружающих, не все 
с вами на «одной волне».

РАК (22.06 – 22.07)
Ракам все будет легко давать-

ся, трудности на время отступят. 
Вы будете чувствовать прилив сил. 
Не стоит остро реагировать на фразы 
окружающих. Не пытайтесь переде-
лать людей под себя. К конфликтным 
ситуациям постарайтесь подходить с 
юмором.

СКОРПИОН (24.10 – 22.11)
Скорпионам важно сохранять 
спокойствие и сдерживать эмо-
ции. Не обостряйте отношения, 

особенно в профессиональной дея-
тельности. Отнеситесь к возникающим 
проблемам, как к должному. Сделайте 
выводы из ситуации, это будет хоро-
шим опытом. 
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06.00 «Вопреки всему». 
(12+)

06.30 «Большой хоккей». 
(12+)

07.00, 08.30, 15.25, 02.55 
Новости

07.05, 21.30, 00.30 Все на 
Матч! Пр.тр.

08.35 Небесная грация. (0+)
09.00, 12.00 Биатлон. Альфа-

Банк Кубок Содруже-
ства. Спринт. Пр.тр.

10.55 «Век нашего спорта». 
(12+)

13.45 «Есть тема!». Пр.тр.
15.30 Смешанные еди-

ноборства. One FC. 
Пр.тр.

19.25 Волейбол. «Зенит» 
- «Динамо-ЛО». Чем-
пионат России. Pari 
Суперлига. Мужчины. 
Пр.тр.

22.15 Футбол. «Бавария» - 
«Лейпциг». Пр.тр.

01.20 «Центральный круг». 
(12+)

01.50 Плавание.  (0+)
03.00 Волейбол. (6+)

06.00 «Утро ТНТ». (16+)
07.00 «Однажды в России». 

(16+)
09.00 «САШАТАНЯ». (16+)
19.00 «Однажды в России». 

(16+)
 Чиновники, доктора и па-

циенты, путешественники 
и пожарные, да что там 
перечислять: предста-
вители всех мыслимых и 
немыслимых профессий, 
все слои и прослойки 
нашего многоуровневого 
общества - жители России 
от 0 до 100 лет. Все они 
собрались «Однажды 
в России» не для того, 
чтобы вспомнить о про-
блемах, а чтобы просто 
над ними хорошенько 
посмеяться.

21.00 «Комеди Клаб». (16+)
23.00 «Однажды в России». 

(18+)
00.00 «Миллион вопросов». 

(16+)
01.00 «Комеди Клаб». (16+)
03.20 «Я тебе не верю». (16+)
04.50 «Однажды в России. 

Спецдайджест». (16+)

05.00 18.00 02.30 «Самые 
шокирующие гипоте-
зы». (16+)

06.00 «С бодрым утром!» 
(16+)

08.30 12.30 16.30 19.30 
«Новости». (16+)

09.00 «Засекреченные спи-
ски». (16+)

11.00 «Как устроен мир 
с Тимофеем Бажено-
вым». (16+)

12.00 16.00 19.00 Информа-
ционная программа 
112. (16+)

13.00 «Загадки человече-
ства с Олегом Шишки-
ным». (16+)

14.00 «Невероятно интерес-
ные истории». (16+)

15.00 «Засекреченные спи-
ски». (16+)

17.00 «Главные тайны 
мира». (16+)

20.00 «ОПЕРАЦИЯ «НЕ-
МАН». (16+)

 Россия, 2023 г. Военный.
00.50 «ЭМПАЙР СТЭЙТ». 

(18+)

06.00 Дорожные драмы. 
(16+)

06.15 Улётное видео. (16+)
07.40 Улётное видео. Самое 

смешное. (16+)
08.30 Улётное видео. (16+)
13.00 Улетные животные. 

(16+)
15.00 Решала. (16+)
18.00 Притворщики. (16+)
 Новое реалити-расследо-

вание Влада Чижова о лю-
дях, которые выдают себя 
за тех, кем не являются 
на самом деле. «Как до-
казать, что родственники 
хотят лишить тебя дома?», 
«Что делать, если в семье 
пропадают ценные вещи 
и деньги?», «Как посту-
пить, если подозреваешь 
своих близких в мошен-
ничестве?». Ведущий про-
екта поможет реальным 
людям распутать клубок 
взаимных обвинений, 
ненависти и подозрений.

22.00 Опасные связи. (16+)
02.40 Утилизатор. (12+)
05.40 «Утилизатор» с Настей 

Туман. (16+)

06.30 По делам несовер-
шеннолетних. (16+)

07.40 Давай разведёмся! 
(16+)

08.45 Тест на отцовство. 
(16+)

11.00 «Понять. Простить». 
(16+)

12.15 01.10 «Порча». (16+)
13.20 «Знахарка». (16+)
14.00 «Верну любимого». 

(16+)
14.35 «Голоса ушедших 

душ». (16+)
15.10 «Порча». (16+)
19.00 «БЛОНДИНКА 

И БРЮНЕТКА». (16+)
23.30 Уютное утро. (16+)
00.00 «Понять. Простить». 

(16+)
02.05 «Знахарка». (16+)
02.30 «Верну любимого». 

(16+)
03.00 «Голоса ушедших 

душ». (16+)
03.25 Тест на отцовство. 

(16+)
05.05 Давай разведёмся! 

(16+)

06.00 «Мультфильмы».
(0+)

08.00 «Леди Баг и Супер-
Кот». (6+)

08.30 Новости. (16+)
08.40 Гадалка. (16+)
10.15 Новый день. (16+)
10.45 Гадалка. (16+)
14.00 Вернувшиеся. (16+)
15.00 Новости. (16+)
15.10 Вернувшиеся. (16+)
16.20 «Слепая». (16+)
18.00 Новости. (16+)
18.10 «Слепая». (16+)
18.45 «Слепая». (16+)
19.15 «КРИК: НОЧЬ ПЕРЕД 

РОЖДЕСТВОМ». (16+)
21.00 «СТРАШНЫЕ ИСТО-

РИИ ДЛЯ РАССКАЗА 
В ТЕМНОТЕ». (16+)

22.15 Новости. (16+)
22.25 «СТРАШНЫЕ ИСТО-

РИИ ДЛЯ РАССКАЗА 
В ТЕМНОТЕ». (16+)

23.30 «ОЧЕНЬ СТРАННЫЙ 
ПРИШЕЛЕЦ». (16+)

01.30 «БЮРО ЧЕЛОВЕЧЕ-
СТВА». (18+)

02.45 «В ИЗГНАНИИ». (16+)

ТНТРЕН ТВ-3 ДОМАШНИЙЧЕ

17.00 «Главные тайны мира». 
(16+)

07.00 «Однажды в России». 
(16+)

14.00 Вернувшиеся. 
(16+)

05.40 «Утилизатор» с Настей 
Туман. (16+)

06.30 «Большой хоккей». 
(12+)

23.30 Уютное утро. 
(16+)

МАТЧ ТВ
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01.40 «К-19». (16+)
03.45 «ПАРАЛЛЕЛЬНЫЕ МИ-

РЫ». (16+)
05.25 «ЗАЛОЖНИЦА 2». (16+)
06.50 «ИЛЛЮЗИОНИСТ». (16+)
08.30 «МЕСТЬ ОТ КУТЮР». 

(16+)
10.20 «КОРОЛЬ ГОВОРИТ!» 

(16+)
12.10 «МОЙ ДРУГ МИСТЕР 

ПЕРСИВАЛЬ». (16+)
13.40 «ТОРНАДО». (16+)
15.10 «МОШЕННИКИ». (16+)
16.40 «АЛЕКСАНДР». (16+)
19.05 «ПРОСТО ДРУЗЬЯ». 

(16+)
20.30 «ЖЕНИХ НАПРОКАТ». 

(16+)
21.45 «ЛЕС САМОУБИЙЦ». 

(16+)
Драма, триллер, детектив, 
фэнтези, США, 2015 г.

23.25 «ЭФФЕКТ МАНДЕЛЫ». 
(18+)

05.00, 06.40, 12.00, 03.20  
«Маша и Медведь», «Маша 
и Медведь. Машины Пе-
сенки», «Машины сказки», 
«Машкины страшилки». 
Мультсериалы. (0+)

06.20 «Маша и Медведь. Ска-
жите «Ой!» Мультфильм. 
(0+)

11.30 «Маша и Медведь. 
12 месяцев». Мультфильм. 
(0+)

19.00, 19.30, 20.00, 20.30  
«ЭЛЕН И РЕБЯТА». (16+)

21.00, 22.10  Богиня шопин-
га. (16+)

23.20, 00.10  «МЯТЕЖНЫЙ 
ДУХ». (16+)

00.00 Суббота News. (16+)
01.10 «ВЕЛИКОЛЕПНЫЙ ВЕК. 

ИМПЕРИЯ КЁСЕМ». (16+)
02.00, 02.20, 02.40, 03.00  

«КАК НАЗВАТЬ ЭТУ ЛЮ-
БОВЬ». (16+)

05.30 «СЛУЧАЙНЫЙ РОМАН». 
(16+)

07.10 «УБИЙСТВА В…» (16+)
09.00 «МОЁ ПРЕКРАСНОЕ НЕ-

СЧАСТЬЕ». (16+)
10.45 «АМЕЛИ». (16+)
13.10 «ДРУГИЕ». (16+)
15.10 «ГРОМОБОЙ». (12+)
17.05 «ЛЮДИ В ЧЁРНОМ». 

(16+)
19.00 «ЛЮДИ В ЧЁРНОМ 2». 

(16+)
20.40 «ЛЮДИ В ЧЁРНОМ 3». 

(16+)
22.40 «УБИЙСТВА В…» (16+)
00.35 «БИБЛИОТЕКАРЬ: В ПО-

ИСКАХ КОПЬЯ СУДЬБЫ». 
(16+)
Приключенческий фэнте-
зи-боевик, США, Германия, 
2004 г.

02.05 «КАПИТАН ФИЛЛИПС». 
(16+)

04.10 «ИНФЕРНО». (16+)

06.35 «КОТИКИ». (12+)
08.30 «ОТ ПЕЧАЛИ ДО РАДО-

СТИ». (16+)
10.10 «ЛЮБОВЬ С ПЕРВОГО 

ВЗГЛЯДА». (16+)
12.10 «БОЛЕВОЙ ПОРОГ». 

(16+)
13.40 «ЭЛЛИ». (16+)
15.45 «ВСТРЕЧА». (16+)
17.30 «В СПОРТЕ ТОЛЬКО ДЕ-

ВУШКИ». (12+)
19.10 «ПОДРУЖКИ НЕВЕСТЫ». 

(16+)
21.00 «ОДНОВРЕМЕННО». 

(16+)
23.15 «ВПЕРЕД!» (16+)
00.45 «КОРИДОР БЕССМЕР-

ТИЯ». (18+)
02.55 «ЛЮБОВЬ И ДРУГИЕ ИЛ-

ЛЮЗИИ». (12+)
04.35 «ОТ ПЕЧАЛИ ДО РАДО-

СТИ». (16+)
06.00 «ЛЮБОВЬ С ПЕРВОГО 

ВЗГЛЯДА». (16+)

05.30 «Три кота», «Смешари-
ки». Мультсериалы. (6+)

07.05 «Царевны». Мультсери-
ал. (6+)

08.15 «МИНИМАКС». (12+)
09.50 «СВАДЬБА ПО ОБМЕНУ». 

(16+)
11.35 «ЛЮБИТ НЕ ЛЮБИТ». 

(16+)
13.10 «ДИКАЯ». (16+)
15.20 «ЛАВСТОРИ». (16+)
17.00, 18.00  «ПРАКТИКА». 

(16+)
18.55 «КУРЬЕР ИЗ «РАЯ». (16+)
20.40 «ЖМУРКИ». (16+)
22.45 «БАБЛО». (16+)
00.25 «ИСТОРИЯ ОДНОГО НА-

ЗНАЧЕНИЯ». (16+)
02.20 «СЧАСТЬЕ В КОНВЕРТЕ». 

(16+)
03.55 «Смешарики. Дежавю». 

Мультфильм. (6+)
05.20 «Мы с Шерлоком Холм-

сом». Мультфильм. (6+)

00.35 «НА РУБЛЕ БЕЗ РУБЛЯ». 
(18+)

02.40 «БОЛЬШОЙ СТЭН». (18+)
04.40 «ШПИОН ПО СОСЕД-

СТВУ». (12+)
06.25 «ДЕВЯТЬ ЯРДОВ 2». 

(16+)
08.15 «СЕРДЦЕЕДКИ». (18+)
10.35 «БОЛЬШЕ, ЧЕМ ДРУГ». 

(16+)
12.25 «ОДНОКЛАССНИКИ». 

(18+)
14.20 «БЛОНДИНКА В ЭФИРЕ». 

(16+)
16.05 «БЕСПРИНЦИПНЫЕ 

В ДЕРЕВНЕ». (18+)
17.50 «МЕСТЬ ПУШИСТЫХ». 

(12+)
19.30 «СВАДЕБНЫЙ ПЕРЕПО-

ЛОХ». (16+)
21.25 «КРУИЗ ПО ДЖУНГЛЯМ: 

ТАЙНА ВАЛЬВЕРДЕ». (16+)
23.25 «ШЕСТОЙ ЭЛЕМЕНТ». 

(18+)

04.50 «ЛЮБОВЬ С ОГРАНИЧЕ-
НИЯМИ». (16+)

06.30 «Ералаш». (6+)
07.00 «Три кота», «Смешари-

ки». Мультсериалы. (6+)
08.40 «Три богатыря. Ход ко-

нём». (6+)
10.05 «Алёша Попович и Туга-

рин Змей». (12+)
11.35 «Добрыня Никитич 

и Змей Горыныч». (6+)
12.55 «ЗОЛУШКА». (12+)

СССР, 1947 г.
14.30 «ЛЮБИТЬ ПО-РУССКИ». 

(16+)
16.15 «ЛЮБИТЬ 

ПО-РУССКИ-2». (16+)
18.00 «СВАТЫ». (16+)
21.00 «СТРАНА ЧУДЕС». (16+)
22.35 «МОЙ ПАПА НЕ ПОДА-

РОК». (12+)
00.30 «НЕФУТБОЛ». (16+)
02.05 «НА ОСТРИЕ». (16+)
03.50 «БЕЛЫЙ СНЕГ». (12+)

01.30 «КУКУШКА». (16+)
03.45 «МИГ УДАЧИ». (16+)
05.00 «ЧЕРНЫЕ БЕРЕТЫ». 

(16+)
06.25 «КЛАССИК». (16+)
08.25, 09.20, 10.15, 11.05  

«ГРАЖДАНИН НАЧАЛЬ-
НИК». (16+)

12.05 «НАЙТИ И ОБЕЗВРЕ-
ДИТЬ». (16+)

13.45 «ПОЕЗД ВНЕ РАСПИСА-
НИЯ». (12+)

15.15 «КАПИТАН». (16+)
17.05, 19.00  «ГРАФ МОНТЕ-

КРИСТО». (6+)
Драма, мелодрама, при-
ключения, Франция, 1953 г.

20.40 «БУХТА СМЕРТИ». (16+)
Детектив, криминал, СССР, 
1991 г.

22.50 «ЛОВКАЧ И ХИППОЗА». 
(16+)
Боевик, драма, криминал, 
СССР, 1990 г.

06.05 «Приключения Васи 
Куролесова». Мультфильм. 
(0+)

06.30 «ГОСТЬ С КУБАНИ». (12+)
07.50 «ЗА СПИЧКАМИ». (12+)
09.35 «ЗИГЗАГ УДАЧИ». (12+)
11.15 «ОТПУСК ЗА СВОЙ СЧЕТ». 

(12+)
13.35 «ИРОНИЯ СУДЬБЫ, ИЛИ 

С ЛЁГКИМ ПАРОМ!» (12+)
17.10 «ВОКЗАЛ ДЛЯ ДВОИХ». 

(12+)
19.45 «АМЕРИКАНСКАЯ 

ДОЧЬ». (16+)
21.30 «САМАЯ ОБАЯТЕЛЬНАЯ И 

ПРИВЛЕКАТЕЛЬНАЯ». (12+)
23.00 «ЧИСТО АНГЛИЙСКОЕ 

УБИЙСТВО». (12+)
01.55 «ЗОНТИК ДЛЯ НОВО-

БРАЧНЫХ». (12+)
03.20 «ВАС ОЖИДАЕТ ГРАЖ-

ДАНКА НИКАНОРОВА». 
(12+)

04.40 «НЕЙЛОН 100%». (12+)

08.00, 09.00, 16.00, 17.00  
«ТАТЬЯНИН ДЕНЬ». (16+)

10.00, 11.00, 18.00, 19.00  
«ОБРУЧАЛЬНОЕ КОЛЬЦО». 
(16+)

12.00, 20.00  «ЯЩИК ПАНДО-
РЫ». (16+)

13.00, 21.00, 05.00  «ГОСПО-
ДА-ТОВАРИЩИ». (18+)

14.00, 22.00, 06.00  «ОДНА 
ТЕНЬ НА ДВОИХ». (16+)

15.00, 23.00, 07.00  «ПРО-
СТИТЬ НЕЛЬЗЯ РАССТАТЬ-
СЯ». (18+)

00.00, 01.00, 02.00, 03.00  
«Я ТЕБЯ НЕ БОЮСЬ!» (16+)

04.00 «ИГРА В ДОЧКИ-МАТЕ-
РИ». (16+)
Сериал. Мелодрама, Рос-
сия, 2021 г. В ролях: Дарья 
Калмыкова, Игорь Теплов, 
Мария Абрамова, Федор 
Степанов, Всеволод Ма-
каров

06.00 «Три кота». Мультсери-
ал. (0+)

10.15 «ОТЕЛЬ «ЭЛЕОН». (16+)
Элеонора хочет расстаться 
с Джековичем…

15.40 «ВОРОНИНЫ». (16+)
Лёня пытается изменить 
предвзятое отношение 
Кости к бывшим уголовни-
кам и приглашает на дачу 
знакомого, который когда-
то сидел в тюрьме…

23.00 «ДЫЛДЫ». (16+)
01.30 «ПАПИНЫ ДОЧКИ». 

(16+)
02.40 «МАРГОША». (16+)

Наумыч, забросив дела 
издательства, увлёкся 
алкоголем. Зимовский 
находит в интернете 
однофамилицу Маргариты 
Ребровой…

04.10 «Три кота». Мультсери-
ал. (0+)

07.00 «ЖЕНА». (16+)
08.50 «ИНТЕРВЬЮ С БОГОМ». 

(16+)
10.35 «ВОЗВРАЩЕНИЕ В БУР-

ГУНДИЮ». (16+)
12.40 «САБРИНА». (16+)
15.05 «АСТЕРИКС НА ОЛИМ-

ПИЙСКИХ ИГРАХ». (12+)
17.20 «О ЧЕМ ГОВОРЯТ НЕЗНА-

КОМЦЫ». (18+)
19.00 «НЕВИДИМЫЙ ГОСТЬ». 

(16+)
Испания, 2016 г.

21.05 «ЖЕНИХ НАПРОКАТ». 
(16+)
США, Великобритания, 
2005 г.

22.40 «ПОЕЗД В ПУСАН». 
(18+)
Южная Корея, 2016 г.

00.50 «ТАЙНА В ЕГО ГЛАЗАХ». 
(16+)

02.55 «ДЕФОЛТ». (16+)
04.45 «БИЛЬЯРДИСТ». (16+)

МИР

ДОКТОР365 ДНЕЙ ТВ VIJU HISTORY

КИНО И СЕРИАЛЫ ЛЮДИ, СОБЫТИЯ, ИСТОРИЯ

ПОЗНАВАТЕЛЬНЫЕ КАНАЛЫ

06.00 О самом главном. Популярные ми-
фы о сердце. (12+)

06.55, 20.55, 04.15  Это лечится. Непо-
слушный ребёнок. (12+)

07.20, 21.20, 03.50  Простые истины 
доктора Мясникова. Выпуск 11. (12+)

07.50, 22.50  Доктор на работе. (12+)
10.45 О самом главном. Магний. 

Что важно знать? (12+)
11.40 На приёме у Михаила Лабковского. 

Раннее развитие. (12+)
12.10 На приёме у Михаила Лабковского. 

Как перестать беспокоиться? (12+)
12.40 #Навидеовидно. Выпуск 7. (12+)
13.10 Наши пять чувств. Господство зре-

ния. (12+)
14.05 О самом главном. Аптечные на-

стойки. (12+)
15.00 Доктор на работе. Лучшее. (12+)
17.25 ДокТок с Эвелиной Закамской. Здо-

ровье детей. Современный подход. 
(12+)

17.55 Перегруженный мозг. (12+)
18.55, 02.55  О самом главном. Глаукома. 

Что важно знать? (12+)
19.55, 05.35  Еда. Крупы. (12+)
20.25, 01.40  Еда. Яйца. (12+)
21.50 О самом главном. Микроэлемен-

ты: йод. (12+)
02.05 В ожидании вечной жизни. (12+)
04.40 Без химии. Головные боли. (12+)
05.10 На приёме у Михаила Лабковского. 

(12+)

06.00 Великая война: Ржев. (12+)
06.55 Гоа Гаджа, Индонезия. (12+)
07.25, 08.25  Секреты цивилизации. 

(12+)
09.25 Нормандия: земля воинов: Викинг 

Ролло: завоевание. (16+)
10.25, 10.50, 11.20, 11.50  Перевал Дят-

лова: охотники за правдой. (16+)
12.20 Загадки планеты Земля. (16+)
13.05 Забытый император Китая. (16+)
14.05 Ниндзя: Воин-тень. (16+)
15.10 Секреты цивилизации: Империя 

и эпидемия. (12+)
16.10 Медина Ассара: потерянный город 

в Аль-Андалусии. (12+)
17.15 Нормандия: земля воинов: Виль-

гельм Завоеватель: триумф. (16+)
18.15 Нормандия: земля воинов: Ричард 

Львиное сердце: падение. (16+)
19.15 Загадки планеты Земля. (16+)
20.00, 20.25, 20.55, 21.20  Перевал Дят-

лова: охотники за правдой. (16+)
21.55 Великая война: Сталинград. (12+)
22.55 Великая война: Битва за Кавказ. 

(12+)
23.55, 00.55  Секреты цивилизации. 

(12+)
01.50 Нормандия: земля воинов. (16+)
02.40, 03.05, 03.35, 04.00  Перевал Дят-

лова: охотники за правдой. (16+)
04.25 Центральная площадь и кафе-

дральный собор Лимы, Перу. (12+)
04.55 Великая война: Сталинград. (12+)

01.00 Город с характером. (12+)
01.55 Петергоф - жемчужина России. (6+)
02.25, 03.00, 17.00  Трудные вопросы 

истории России. (12+)
03.35 Освобождение Европы. (12+)
04.20 Неповторимое обаяние малых му-

зеев. (12+)
05.20 Николай Некрасов. Тайна парадно-

го портрета. (12+)
05.55, 09.55, 13.50, 17.50, 21.55  Леген-

ды науки. (12+)
06.25, 10.30, 14.25, 18.20, 22.30  Книж-

ные аллеи. (12+)
07.00 Иван Забелин. Хранитель старины. 

(12+)
08.00 Боги Египта. (16+)
08.50, 12.55  Освободители. (12+)
09.40 Тайное становится явным. (12+)
11.00 Два города. Две судьбы. Одна ар-

хеология. (12+)
12.00 Версаль - цена величия. (16+)
13.40 Обыкновенная История. (6+)
14.55 Несломленный музей. (12+)
16.00 Кольцо «А». (12+)
16.15 Историограф. (12+)
17.25 Россия научная. Великие имена. (12+)
17.40 Семь дней истории. (12+)
18.50 Ненаписанные мемуары. (12+)
20.00 Морские сражения. (12+)
20.45 Всемирное наследие. Россия. (12+)
21.35 По законам чести. Из истории дуэ-

лей. (12+)
23.00 Эхо блокады. (12+)

05.00 «СЛУЧАЙ С ПОЛЫНИ-
НЫМ». К юбилею А. Вертин-
ской. (16+)

05.35 Наше кино. Неувядаю-
щие. К юбилею А. Вертин-
ской. (16+)

06.00, 10.00, 13.00, 16.00, 
18.30  Новости

06.10, 10.10  «ЩИТ И МЕЧ». 
(16+)

13.15 Мировое соглашение. 
(16+)

14.10 Дела судебные. Битва 
за будущее. (16+)

15.05 Дела судебные. Новые 
истории. (16+)

16.15 Дела судебные. Яблоко 
раздора. (16+)

17.15 Дела судебные. Деньги 
верните! (16+)

18.50 Миллион за 5 минут. 
(16+)

19.30 «СИНИЧКА 5». (16+)
Сериал. Детектив, Россия, 
2021 г.

23.25 «ИНТЕРДЕВОЧКА». (18+)
Драма, экранизация, СССР, 
Швеция, 1989 г.

02.10 «АРТИСТКА ИЗ ГРИБО-
ВА». (16+)

04.30 Мультфильмы. (6+)

04.45 «Путь к Победе». (16+)
05.40 «ВЫСОТА 89». (16+)
07.30 «ЛЁТЧИК». (16+)
09.20 «ИСТРЕБИТЕЛИ. ПО-

СЛЕДНИЙ БОЙ». (16+)
20.40 «А ЗОРИ ЗДЕСЬ ТИ-

ХИЕ…» (16+)
Современная экранизация 
одноимённой повести Бо-
риса Васильева.
Май 1942 года. Вдалеке от 
линии фронта, у забытого 
богом разъезда фашисты 
выбрасывают десант, чтобы 
пробраться на Кировскую 
железную дорогу и Бело-
морско-Балтийский канал. 
Это опытные, тренирован-
ные диверсанты, элита во-
йск СС. А против них - стар-
шина Васков и пятеро дев-
чонок-зенитчиц. Казалось 
бы, бой местного значения, 
но на кону - стратегически 
важная транспортная арте-
рия, соединяющая значи-
мые центры страны…

23.59 «Путь к Победе». (16+)
01.00 «ПЕРВЫЙ ОСКАР». (16+)
02.50 «АГИТБРИГАДА «БЕЙ 

ВРАГА!» (16+)

05.00 Секреты на кухне. 
Готовит Роман Юнусов. 
(16+)

05.50 Пятница News. (16+)
06.20 Большие девочки. 

(16+)
09.50 Умнее всех. (12+)
11.10 Дом отдыха «Ягодка». 

(16+)
12.30 Новые Пацанки. (16+)
15.40 Работяги. (16+)
19.00, 20.00  Чёрный список. 

На кухне. (16+)
21.10 Чёрный список. На кух-

не. Санкт-Петербург. Бар-
Щи. (16+)

22.00 Царица. (16+)
00.10 «ОДЕРЖИМОСТЬ». (18+) 

США, 2013 г.
Однажды в Нью-Йорке 
преуспевающий финансист 
Мэтью встречает в ресто-
ране Лизу, свою бывшую 
возлюбленную, пропавшую 
несколько лет назад.

02.00 «Женщины, создающие 
кино». (18+)

03.00 Пятница News. (16+)
03.30 Чёрный список. Жена 

на час. (16+)
04.30 Пятница News. (16+)

05.20, 07.00, 09.00  «Маша 
и Медведь». Мультсери-
ал. (0+)

10.15 Рецепт по обмену. 
(0+)

11.20 Селянка-горожанка. 
(16+)

13.00 Моя свекровь - монстр. 
(16+)

16.15 Барышня-крестьянка. 
(16+)
В реалити-эксперименте 
принимают участие две 
девушки из разных слоев 
общества. Богатая герои-
ня из города, которая не 
привыкла считать деньги, 
и бедная жительница де-
ревни, которая знает о ро-
скошной жизни только из 
картинок в журналах или 
ТВ-программ. 

21.00 Дом-2. Новая жизнь. 
(16+)

00.05 «ЧЁРНАЯ ЛЮБОВЬ». 
(16+)

01.55 Измены. (16+)
02.45 Измены (субтитры). 

(16+)
03.40 Моя свекровь - монстр. 

(16+)

В программе возможны изменения по независящим от редакции причинам. Телепрограмма предоставлена компанией ЗАО «Сервис-ТВ».
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06.15, 20.00, 22.35  Муж на час. (12+)
06.40, 23.10  Агротуризм. (12+)
07.05, 16.10, 16.25  Огород с Блокиным-

Мечталиным. (12+)
07.30, 08.55, 12.40, 15.10  Дачные ра-

дости. (12+)
07.55 Зимние квадраты. (12+)
08.10 Тент на дачу. (12+)
08.30, 08.45  Секреты травоведа. (16+, 12+)
09.25 Свечной заводик. (12+)
09.40 Керамика. (12+)
10.00, 17.30  Умная стройка. (12+)
10.25 Искатели приключений. (12+)
11.00, 11.15  Букет на обед. (12+)
11.35 Закуски. (12+)
11.50 Самогон. (16+)
12.05, 12.20, 19.00, 19.15  Огород кру-

глый год. (12+)
13.05 Милости просим. (12+)
13.30 Садовый доктор. (12+)
13.50, 18.30, 21.35  Офисное садовод-

ство. (12+)
14.10 Старые дачи. (12+)
14.40 Обнови свой сад. (12+)
15.40 Ландшафтные эксперименты. (12+)
16.40, 17.00  Лучки&Пучки. (12+)
17.10 Дачная кухня. (12+)
18.00, 21.05  Фитоаптека с Мариной Ры-

калиной. (12+)
18.40, 21.50  Сам себе дизайнер. (12+)
19.30, 22.10  Сад в радость. (12+)
20.25, 20.50  Красивая Россия. (12+)
23.40 Дело в отделке. (12+)
00.05 Вот блин! (12+)
00.20 …И компот! (12+)

06.00, 09.30  Зима. Удочка. Поклевка. (16+)
06.25, 21.30  Ледовые тропы рыбалки. 

(16+)
06.50, 07.15, 12.00  Давай зарубимся! (12+)
07.10, 11.10, 14.55, 18.00, 23.00  

О главном. (16+)
07.30 Нахлыст на разных широтах. (12+)
08.05 Универсальный рыболов. (16+)
08.35, 14.25, 16.35  Охота с Евгением 

Шеляпиным. (16+)
09.00 Утиные истории. (16+)
10.05, 10.20, 13.10, 18.10, 20.30, 

00.30, 00.50  С полем! (16+)
10.40 Будет клёво. (16+)
11.15 Россия заповедная. (16+)
11.45, 12.55, 22.00  Скользкий лёд. (16+)
12.20 Охотник-одиночка. (16+)
13.25 Дикое озеро в Якутской тайге. (16+)
15.00 Пути-дороги. (16+)
15.30 Рыбалка на Ейской косе. (16+)
16.05 Охота в Удмуртии. (16+)
17.00 Зимняя рыбалка в Удмуртии. (16+)
17.30 Рыбалка в России. (16+)
18.30, 21.00  С Нормундом по водоемам 

Беларуси. (16+)
19.00 Водоёмы Прибалтики. (12+)
19.30, 23.35  Рецепты старого Тифлиса. 

(16+)
19.45, 23.50  Рецепты Древней Колхиды. 

(16+)
20.00 На охотничьей тропе. (16+)
22.15 Первый лед - последний лед. (12+)
22.30 Егерский кордон. (16+)
23.05 Фишермания. (16+)
00.05 Охотничьи собаки. (16+)

00.00, 13.00  Фитнес-бикини 2.0. (12+)
00.30, 13.30  Shuffl  e Dance. (12+)
01.00 Ароматный мир. (6+)
01.30 Мир пряностей и специй с Нирма-

лой. (6+)
02.00, 15.00, 21.00  Пилатес изнутри. (6+)
03.00, 04.30, 07.30  «Утренний заряд» 

с Димой Брагиным. (12+)
03.15, 18.30, 23.30  Экспресс-йога. (12+)
03.30, 08.30, 11.30, 22.15  «Дыши и ху-

дей» с Мариной Корпан. (12+)
03.45, 05.45, 18.45, 23.45  Цигун. Прак-

тика гармонии. (12+)
04.00, 07.00  YogaУтро. (12+)
04.45, 07.45  Здоровые завтраки. (12+)
05.00, 10.00  Йога. Женские практики. (12+)
05.30, 10.30  Экспресс-фитнес. (12+)
06.00, 09.00  «Скульптурное лицо» с Вик-

торией Цепляевой. (12+)
06.30, 09.30  Здоровая спина 2.0. (12+)
08.00, 20.30  Антистресс йога. (12+)
08.45, 17.30, 22.00  Антицеллюлитная 

гимнастика с Еленой Каркукли. (12+)
10.45, 17.45  Core-тренировка. (12+)
11.00, 20.00  Функциональный тренинг 

с элементами капоэйры. (12+)
11.45 Фитнес с резинками. (12+)
12.00, 19.30  Силовой стретчинг. (12+)
12.30 Тай-бо. (12+)
14.00 Здоровые обеды. (12+)
14.30, 19.00  HIIT. (12+)
16.00 Кроссфит 2.0. (12+)
16.30, 22.30  Шпагат. (12+)
17.00 Здоровые ужины. (12+)
18.00, 23.00  Уроки чувственности. (16+)

УСАДЬБА ЖИВИ!

ПОБЕДА

CУББОТА!

МОСФИЛЬМ.
ЗОЛОТАЯ КОЛЛЕКЦИЯ

ФЕНИКС 
ПЛЮС КИНО

06.55 «ХРУСТАЛЬНАЯ ЛОВУШ-
КА». (12+)

10.15 «БЕЛЫЙ НАЛИВ». (16+)
13.40 «К ТЕЩЕ НА БЛИНЫ». 

(12+)
15.30 «ПУТЬ СКВОЗЬ СНЕГА». 

(12+) 
2017 г. В ролях: Анаста-
сия Стежко, Денис Шведов, 
Константин Косинский, 
Георгий Поволоцкий

17.15 «МОЙ МИЛЫЙ НАЙДЕ-
НЫШ». (16+) 
2020 г. В ролях: Юлия Ко-
крятская, Инга Оболдина, 
Кирилл Кузнецов, Михаил 
Гаврилов-Третьяков

21.00 «УЛЫБКА ЛИСА». (12+) 
2017 г. В ролях: Алиса Варо-
ва, Алексей Нилов, Михаил 
Тарабукин, Галина Сумина

00.20 «ОГОНЬ, ВОДА И РЖА-
ВЫЕ ТРУБЫ». (12+)

03.55 «САДОВНИЦА». (12+)

07.30 «ОБЛАСТИ ТЬМЫ». 
(18+)

09.15 «ВСЕГДА ВЕРЕН». (18+)
10.55 «МАМА-МАФИЯ». (18+)
12.35 «ВОЛК С УОЛЛ-СТРИТ». 

(18+)
15.25 «КТО УБИЛ 

BLACKBERRY». (18+)
17.25 «ОТСТУПНИКИ». (18+)

США, Гонконг, 2006 г.
20.00 «ДОСТУЧАТЬСЯ ДО НЕ-

БЕС». (18+)
Германия, 1997 г.

21.30 «БЕЗ КОМПРОМИССОВ». 
(18+)
США, Великобритания, 
2011 г.

23.05 «13-Й РАЙОН». (18+)
00.35 «13 РАЙОН: УЛЬТИМА-

ТУМ». (18+)
02.10 «ВЫКУП - МИЛЛИАРД». 

(16+)
03.55 «АМУНДСЕН». (16+)
05.50 «ПРОРОК». (16+)

06.00 «ПРИГОВОР». (16+)
07.40, 08.05  Путешествие по 

Западной Австралии. (16+)
08.25, 08.55, 09.20  Дизайн 

от А до Я. Вдохновение для 
дома. (16+)

09.45, 10.10, 10.30  Гастро-
маркет. (16+)

10.55, 11.50  «ЕСЛИ МУЖЧИ-
НА ЛЮБИТ». (16+)

12.45, 13.35, 14.25, 15.15  
«ЧЁРНАЯ ЛЮБОВЬ». (16+)

16.10 «АНГЛИЙСКИЙ ЦИ-
РЮЛЬНИК». (16+)

17.45 «ДВОРЕЦКИЙ». (16+)
20.00 «ЗАПРЕТНАЯ ЛЮБОВЬ». 

(16+)
21.55 «ЛИЦО ЛЮБВИ». (16+)
23.25 «АЙРИС». (16+)
01.05 «КОМНАТА». (16+)
02.55 «БЕЗУМНЫЙ ДЕВИЧ-

НИК». (18+)
04.25 «В ПРЯМОМ ЭФИРЕ». 

(16+)

06.30, 17.30  «ЧЕЛОВЕК В ФУТ-
ЛЯРЕ». (16+)

07.50 «Вовка в тридевятом 
царстве». Мультфильм. (16+)

08.10 «Без этого нельзя». 
Мультфильм. (16+)

08.20 «Шайбу! Шайбу!» 
Мульт фильм. (6+)

08.45, 22.10  «КОМАНДА «33». 
(16+)

10.15, 23.35  «ЦИРК ЗАЖИГА-
ЕТ ОГНИ». (16+)

11.30 Мультфильмы. (16+)
12.30, 04.25  «Я БУДУ ЖДАТЬ». 

(16+)
13.55, 05.45  «АНТОНИНА БРА-

ГИНА». (16+)
16.05 «САМЫЙ СИЛЬНЫЙ». 

(16+)
19.00, 00.50  «СЛЕД В ОКЕА-

НЕ». (16+)
20.30, 02.10  «НЕСТЕРКА». 

(16+)
03.35 Мультфильмы. (16+, 6+)

РУССКИЙ 
РОМАН CINEMA .RED

ОХОТА И РЫБАЛКА

РЕТРО

РУССКИЙ 
ИЛЛЮЗИОН
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НАША БОЛЬШАЯ 
ВИКТОРИНА

Давайте вспомним 
ещё одну комедию - 
режиссёра Алексан-

дра Серого «Джентльмены 
удачи». Став заменой Доцен-
ту, добрейшей души чело-
век организовывает своим 
«подельникам» достойную 
встречу Нового года на даче 
профессора. Как звали за-
ведующего детским садом, 
внедрившегося в банду жу-
ликов?
а) Евгений Иванович Трошкин. 
б) Евгений Павлович Леонов. 
в) Евгений Петрович 
Шереметьев.

В этом фильме ре-
жиссёров Юрия 
Саакова и Юрия 

Цветкова инопланетяне Икс, 
Игрек и Зет, пришельцы с 
Альфы Центавра, выбра-
ли не самое удачное время 
для посещения Земли. Они 
прилетели прямо в Новый 
год, на костюмированный 
праздник в Доме культуры. 
В каком фильме люди не 
верят во внеземное проис-
хождение пришельцев, а их 
скафандры принимают за 
костюмы?
а) «Солярис». б) «Москва –
Кассиопея». в) «Эта веселая 
планета».

 
    

Почти 50 лет 
мы в преддве-
рии Нового 

года смотрим «Иронию 
судьбы» от Эльдара Ря-
занова. В комедии глав-
ный герой под Новый 
год идёт с друзьями в 
баню. Ошибка приводит 
его в другой город, где, 
оказывается, и ждала 
его любовь и судьба. 
Фильм «Ирония судьбы, 
или С лёгким паром!» 
растащили на цитаты, 
да и все подробности 
этой киношной волшеб-
ной ночи нам хорошо 
знакомы. А давайте 
вместе вспомним: кем 
работал герой Андрея 
Мягкова, 36-летний Же-
ня Лукашин?
а) Инженером.
б) Строителем.
в) Хирургом.
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Новый год – это не 
только ёлка, Дед 
Мороз, подарки, но и 
любимые фильмы по 
телевизору.  Давайте 
вспомним героев 
новогодних киноисто-
рий.

О
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Ы

Киногерои Нового года

1

2 3 4 5

Кассиопея». в) «Эта веселая 
планета».

В 1956-м году ко-
медия Эльдара 
Рязанова «Карна-

вальная ночь» вышла на 
экраны страны и сразу 
стала лидером кинопро-
ката. По сюжету фильма, 
ежегодный новогодний 
бал должен пройти по ут-
верждённой программе. 
Главный герой кинолен-
ты, исполняющий обязан-
ности директора Дома 
культуры Огурцов, за-
явил, что шутить не любит 
и другим не даст. Но друж-
ный и творческий коллек-
тив сотрудников унывать 
не стал и свою развлека-
тельную программу всё-
таки провёл, несмотря на 
все старания товарища 
Огурцова, которого сы-
грал Игорь Ильинский. А 
как звали Огурцова?
а) Серафим 
Иванович.
б) Николай 
Николаевич.
в) Иван 
Василье-
вич.

Новогоднему настроению 
всегда сопутствуют ска-
зочные истории. Научно-

фантастическая комедия, снятая 
режиссёром Леонидом Гайдаем 
в 1973-м году, «Иван Васильевич 
меняет профессию» также присут-
ствует в меню новогодних филь-
мов. Инженер-изобретатель Шу-
рик, создавший машину времени, 
открывает дверь в сон-сказку – 
в XVI век. А как звали талантливо-
го инженера, создателя машины 
времени?
а) Александр Сергеевич Тимофеев.
б) Александр Семёнович 
Трофимов.
в) Александр Станиславович 
Титов.

05.00 Ранние пташки. «Бобр добр», «Лео 
и дикая природа», «Пластилинки», 
«Простоквашино». (0+)

07.00 «С добрым утром, малыши!» (0+)
07.35 «Беби Борн». (0+)

Малышка Эмма со своим друзьями 
и медвежонком Тедди каждый день 
придумывает себе интересные заня-
тия, используя воображение. Вместе 
они покатаются по небу на велосипе-
дах, приготовят вкусные кексы, на-
учатся ухаживать за щенком и даже 
устроят ночной кемпинг!

07.45 «Лунтик». (0+)
08.40 «Школьный автобус Гордон». (0+)
08.55 «Робокар Поли и его друзья». (0+)

Робокар Поли научит маленьких зри-
телей основным правилам безопасно-
сти на дорогах и в городской среде.

09.30 «Смешарики». (0+)
10.15 «Супер Крылья. Мировые защит-

ники». (0+)
10.45 «Студия Каляки-Маляки». (0+)

Каляка-Маляка и его подружка Тася 
приглашают детей в удивительную 
студию рисования!

11.20 «Чик-Чирикино». (0+)
13.30 «Карбот». (6+)
14.00 «Тобот. Герои Дэйдо». (6+)
14.30 «Навигатор. У нас гости!» (0+)

Без него не бывает новогоднего на-
строения! Он умеет исполнять же-
лания и дарить лучшие подарки! Его 
любят и дети, и взрослые! Самый 
главный волшебник страны! В гостях 
у Славы и Ани - Дедушка Мороз!

14.45 «Барбоскины». (0+)
16.00 Час «Союзмультфильма». (6+)
17.05 «Играем вместе». (0+)
17.10 «Сказочный патруль». (0+)
21.00 «Спокойной ночи, малыши!» (0+)
21.20 «Шаранавты. Герои космоса». (6+)

Шаранавты - это отважные космиче-
ские герои, защитники Шаралактики!

22.30 «Инфинити Надо». (6+)
22.55 «Фьюжн Макс». (6+)
23.20 «Флип Чейнджер». (6+)
23.35 «Ералаш». (6+)
00.55 «Крутой Майк». (6+)
02.10 «Бумажки». (0+)
03.35 «Малышарики». (0+)

05.00 «Спроси у ТриО!» (0+)
05.05 «ДиноСити». (0+)

Приключения жителей города дино-
завров.

06.00 «Тима и Тома». (0+)
07.00 «Клуб «Вопросики». (0+)
07.05 «Три кота». (0+)
09.40 «Отель у овечек». (0+)
10.30 «Лунтик». (0+)
11.05 «Смешарики. Пинкод». (6+)
12.20 «Ум и Хрум». (0+)
13.10 «Клуб «Вопросики». (0+)
13.15 «Три кота». (0+)
15.35 «Приключения Ам Няма». (0+)
16.25 «Эмми и Гуру. Уроки природы». 

(0+)
16.30 «Оранжевая корова». (0+)
17.55 «Смешарики». (0+)
19.20 «Мир за минутку». (0+)
19.25 «Три кота». (0+)
22.00 «Смешарики. Пинкод». (6+)
23.40 «Ничего себе имя!» (0+)
00.10 «Турбозавры». (0+)
02.00 «Оранжевая корова». (0+)
04.00 «Жужжалка». (0+)
04.05 «Ум и Хрум». (0+)

06.00 «Смешарики». (0+)
07.00 «Бодо Бородо. Путешествия». (0+, 

6+)
07.30 «Бодо Бородо. Букварь». (0+)
09.00 «Монсики». (0+)
10.00 «Умка». (0+)
11.00, 23.30  «Царевны». (0+)
13.00, 02.45  «Три кота». (0+)
16.30 «Простоквашино». (0+)
18.00 «Соня из Тоствилля». (0+)
18.25 «Приключения Пети и Волка». 

(12+, 6+)
20.00 «Простоквашино». (0+)
21.30 «Крутиксы». (6+)
23.00 «Принцессы. Сказочный голос». 

(0+)
23.10 «Новогодние волшебности». (0+)
23.20 «Чебурашка. Секрет праздника». 

(0+)
23.25 «Умка на ёлке». (0+)
01.00 «Приключения Пети и Волка» 

(с сурдопереводом). (6+, 12+)

06.00, 12.00, 18.00  «Патруль Дино». (0+)
06.40, 12.40, 18.40  «Команда Дино». (0+)
07.20, 13.20, 19.20  «Тоботы». (6+)
07.50, 19.50  «Ювик с планеты Ю». (12+)
07.55, 09.25, 13.55, 16.10, 19.55, 

21.25  «Диностер». (6+)
08.25, 14.25, 20.25  «Шмяк. Волшебная 

лавка Есении». (0+)
08.45, 15.30, 20.45  «Тара Дункан». (6+)
09.55, 16.40  «Волчонок Сиа: Страж Ве-

ликой стены воинов». (6+)
10.10, 16.55  «BFF. Пушистые друзья». 

(6+)
10.20, 17.05, 22.20  «Команда Флоры». 

(6+)
10.45, 17.30, 22.45  «Ум и Хрум». (0+)
11.15, 14.45, 23.15  «Рэй и пожарный 

патруль. Команда Ви Вилз». (0+)
13.50 «Блупис». (0+)
21.55 «Бабушкины сказки». (12+)
22.05 «Granny’s Fairytales». (12+)
22.10 «Енотки». (0+)

06.00, 12.00, 16.05  «Время малышей». 
(0+)

07.00, 18.35  «Лунтик». (0+)
07.30 «Хранители Кью». (0+)
08.05, 13.25, 21.30  «Барбоскины». (0+)
08.30 «Маша и Медведь». (0+)
09.00 «Муся, Чук и Станислав». (6+)
09.20 «Геройчики». (0+)
10.00 «Фиксики. Дай пять!» (0+)
10.25 «Клуб «Вопросики». (0+)
10.30, 17.25, 22.25  «Фиксики». (0+)
11.00, 19.00  «Ми-Ми-Мишки». (0+)
11.45 «Приключения Мегащенков». (0+)
13.00 «Тара Дункан». (6+)
14.45 «Спинфайтеры». (6+)
15.00 «Тобот. Герои Дэйдо». (6+)
15.25 «Смешарики». (0+)
17.00 «Робокар Поли и его друзья». (0+)
18.00 «Семь королевств». (0+)
18.30 «Котенок Кнопа и его друзья». (0+)
19.30 «Чик-Чирикино». (0+)
20.05 «Кошечки-собачки». (0+)
20.30 Сказка на ночь. «Маша и Мед-

ведь», «Машины сказки». (0+)
21.10 «Сказочный патруль. Болото». (0+)
22.00 «Стальные стражи». (6+)

15.10 «Век нашего спорта». 
(12+)

15.35, 21.40  «Спорт, кото-
рый есть. Фигурное ката-
ние на роликовых конь-
ках». (12+)

16.00, 21.55  Страна смотрит 
спорт. (12+)

16.55 Биатлон. Альфа-
Банк Кубок Содружества. 
Спринт. Мужчины. Транс-
ляция из Чайковского. 
(0+)

18.55 Биатлон. Альфа-
Банк Кубок Содружества. 
Спринт. Женщины. Транс-
ляция из Чайковского. 
(0+)

20.45 Фестиваль синхронно-
го плавания «Заворажива-
ющая красота». Трансля-
ция из Москвы. (0+)

22.25 «Есть тема!» (16+)
01.45 Спортивная гимнасти-

ка. Премьер-лига. Финал. 
Трансляция из Москвы. 
(6+)

04.05 Гандбол. Чемпионат 
России. OLIMPBET Супер-
лига. Женщины. «Ростов-
Дон» (Ростов-на-Дону) - 
«Луч» (Москва). (6+)

06.00, 23.55  Плавание. Меж-
дународные соревнования 
«Кубок Владимира Сальни-
кова». (0+)

07.50, 10.00, 13.00, 15.55  
Новости

07.55 Волейбол. Чемпио-
нат России. Pari Суперлига. 
Женщины. «Тулица» (Туль-
ская область) - «Локомо-
тив» (Калининградская об-
ласть). (6+)

09.45, 03.50  «Я вырасту чем-
пионом!» Специальный 
репортаж. (12+)

10.05 «Вид сверху». (12+)
10.35, 16.25  «Владислав 

Третьяк. Пять счастливых 
дней одной жизни». Доку-
ментальный фильм. (12+)

11.05 Футзал. БЕТСИТИ-Кубок 
лиги. Финал. Трансляция 
из Сургута. (0+)

13.05, 05.30  «Большой хок-
кей». (12+)

13.30 Смешанные единобор-
ства. АСА. Фаридун Одилов 
против Адлана Ибрагимо-
ва. Трансляция из Москвы. 
(16+)

05.00 Муз’итив. (16+)
06.00 Музэнерго. (16+)
08.05 Teen чарт. (16+)
08.40 PRO-новости. (16+)
09.00 МУЗ-ТВ чарт. (16+)
10.00 Плейлист | Зима. (16+)
11.30 Без кутюр. (16+)
12.00 Топ15 Like FM. (16+)
13.00 Приехали! Киото. (16+)
13.30 Лига свежих клипов. 

(16+)
14.00 Плейлист под оливье. 

(16+)
15.00 PRO-новости. (16+)
15.20 В десятку! (16+)

16.00 Самый лучший день. 
(16+)
Отмечай любой праздник 
или корпоратив вместе с 
драйвовыми клипами лю-
бимых артистов!

17.00 Новое Радио чарт. 
(16+)

18.00 PRO-новости. (16+)
18.20 Сплетни шейкер. (16+)
19.00 День рождения МУЗ-

ТВ в Кремле-2022. Лучшее. 
(16+)

22.25 Лихие хиты. (16+)
23.20 Танцпол. (16+)
02.00 Муз’итив. (16+)
03.00 Караокинг. (16+)

05.00 День Патриарха. (0+)
05.10 «БОЛЬШАЯ ЗЕМЛЯ». 

(0+)
СССР, 1944 г.

06.45 Мультфильмы 
на СПАСЕ. (0+)

07.00, 09.00  Утро на СПАСЕ. 
(0+)

11.00 Зоино стояние: чудо 
под грифом «секретно». 
(12+)

12.10 День Патриарха. (0+)
12.25, 12.55  Монастырская 

кухня. (0+)
13.25 Моя большая семья. 

(6+)
14.25 «ЧУДО». (16+)

Россия, 2009 г.
16.45 «ЖУРАВУШКА». (12+)

СССР, 1969 г. 

18.30 Вечер на СПАСЕ (с сур-
допереводом). (0+)

19.30 Прямая линия. Ответ 
священника (с сурдопере-
водом). (12+)

20.30 День Ангела: Святи-
тель Амвросий Медиолан-
ский. (0+)

21.05, 03.30  Лётчик, бард, ге-
рой, монах - четыре судь-
бы Валерия Буркова. (12+)

22.00 Следы империи. (12+)
23.35 Русский ковчег с Яном 

Таксюром. (12+)
00.20, 00.50, 01.20, 01.50  

Поле битвы. (16+)
02.20 День Патриарха. (0+)
02.30 Зоино стояние: чудо 

под грифом «секретно». 
(12+)

04.20 Русский ковчег с Яном 
Таксюром. (12+)

« Молитвой испрашивается помощь 
Божия, привлекается Божие благо-

словение». 
Прп. Никон Оптинский (Беляев)

20 декабря
Седмица 26-я по Пятидесятнице. Глас 8. 

Свт. Амвросия, еп. Медиоланского. 
Прп. Антония Сийского. 
Прп. Нила Столобенского. 
Мч. Афинодора. Мц. Фи-
лофеи (Рум.). Прп. Иоан-
на, постника Печерского. 
Прп. Павла Послушливого. 
Прмч. Сергия. Сщмч. Анто-
ния пресвитера, прмч. Ан-
дроника. Сщмчч. Сергия, 
Михаила, Сергия пресви-
теров, Никифора диакона, 
прмчч. Галактиона и Гурия, 
мч. Иоанна. Сщмчч. Петра 
и Василия пресвитеров. Се-
лигерской (Владимирской) 
иконы Божией Матери.

Рождественский пост.

МУЗ-ТВ

МУЛЬТ КАРУСЕЛЬ СПАС

СПОРТ

МУЗЫКА

ПРАВОСЛАВНЫЙ КАНАЛДЕТСКИЕ КАНАЛЫ
О!

Православный календарь

МАТЧ! СТРАНА

ДЕТСКИЙ МИР МУЛЬТИЛАНДИЯ
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Сериалы Фильмы (6+) не рекомендуется детям до 6 лет(0+) рекомендуется детям любого возраста (12+) не рекомендуется детям до 12 лет (16+) не рекомендуется лицам моложе 16 лет (18+) не рекомендуется лицам моложе 18 лет

06.00 Телеканал «Доброе 
утро. Суббота»

09.00 «Умницы и умники». 
(12+)

09.45 «Слово пастыря». (0+)
10.00 Новости (с субтитра-

ми)
10.15 Премьера. «Сапсан». 

Наперегонки со вре-
менем». (12+)

11.10 Поехали! (12+)
12.00 Новости (с субтитра-

ми)
12.15 «Наше всё». (12+)
13.05 «ПроУют». (0+)
14.00 «Герой гагаринской 

эпохи». К 90-летию Бо-
риса Волынова. (12+)

15.00 «Горячий лед». 
Чемпионат России по 
фигурному катанию 
2025. Женщины.Муж-
чины. Произвольная 
программа. Прямая 
трансляция

18.00 Вечерние новости (с 
субтитрами)

18.20 «Народный леднико-
вый». (0+)

20.05 «Эксклюзив». (16+)
21.00 «Время»
21.35 «Сегодня вечером». 

(16+)
23.10 ПРЕМЬЕРА: ПАССА

ЖИРЫ НОЧИ. (18+)
 Франция, 2022. Драма. 

В ролях: Шарлотта Ген-
сбур, Куито Район Рихтер.

 Элизабет Дави недавно 
разошлась с мужем и 
должна в одиночку забо-
титься о двух детях-под-
ростках. 

01.25 ПОДКАСТ.ЛАБ. (16+)

05.00 Утро России. Суббота
08.00 Местное время. Суб-

бота
08.35 «По секрету всему 

свету»
09.00 «Формула еды». (12+)
09.25 «Пятеро на одного»
10.10 Сто к одному
11.00 Вести
11.50 «Доктор Мясников». 

(12+)
12.55 Судьба человека с 

Борисом Корчевнико-
вым. (12+)

 Откровенное портрет-
ное интервью о судьбе 
главного героя, об инте-
ресных и малоизвестных 
автобиографических 
фактах, о чувствах и эмо-
циях, которые переживал 
человек на главных пово-
ротах своей судьбы. 

14.00 Вести
14.30 Вести. Местное время
14.50 «Парад юмора». (16+)
17.00 Вести
17.50 «Привет, Андрей!» 

(12+)
 Знаменитые гости вместе 

с ведущим Андреем 
Малаховым обсуждают 
только хорошие новости, 
вспоминают самые при-
ятные события и делятся 
друг с другом исключи-
тельно оптимизмом. 

20.00 Вести
20.50 Вести. Местное время
21.00 НОВАЯ ЖИЗНЬ. 

(16+)
00.40 ЗИМНИЙ ВАЛЬС. 

(12+)
04.05 КУЗНЕЦ МОЕГО 

СЧАСТЬЯ. (12+)

04.45 УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ 
ФОНАРЕЙ. (16+)

06.20 «Жди меня». (12+)
07.20 «Смотр». (0+)
08.00 «Сегодня»
08.20 «Поедем, поедим!» 

(16+)
09.20 «Едим дома». (0+)
10.00 «Сегодня»
10.20 «Главная дорога». 

(16+)
11.00 «Живая еда» с Сергеем 

Малозёмовым». (12+)
12.00 «Квартирный вопрос». 

(0+)
13.00 «НашПотребНадзор». 

(16+)
14.10 «Чудо». (6+)
16.00 «Сегодня»
16.20 ЧП. Расследование. 

(16+)
17.00 «Своя игра». (0+)
18.00 «Следствие вели...» 

(16+)
19.00 «Центральное теле-

видение» с Вадимом 
Такменевым

20.20 «Ты не поверишь!» 
(16+)

21.20 «Секрет на миллион». 
(16+)

 Героем нового выпуска 
станет Михаил Боярский! 

23.30 «Международная 
пилорама» с Тиграном 
Кеосаяном. (18+)

00.20 «Захар Прилепин. 
Уроки русского». 
(12+)

01.00 Квартирник НТВ у 
Маргулиса. (16+)

02.15 «Дачный ответ». (0+)
03.10 МОЙ ГРЕХ. (16+)

Телепрограмма и фотоанонсы предоставлены компанией ЗАО «Сервис-ТВ». Знаком возрастного ограничения не отмечены телепередачи, транслируемые в эфире без предварительной записи или являющиеся 
информационной продукцией, имеющей значительную историческую, художественную или иную культурную ценность для общества, или предназначенные для детей, не достигших возраста 6 летВ ПРОГРАММЕ ВОЗМОЖНЫ ИЗМЕНЕНИЯ ПО НЕЗАВИСЯЩИМ ОТ РЕДАКЦИИ ПРИЧИНАМ.

06.50 «Православная энци-
клопедия». (6+)

07.15 ГЛАВНОЕ ЖЕЛА
НИЕ. (16+)

09.05 «Здоровый смысл». 
(16+)

09.35 «Смех, дрожь и ви-
део». (16+)

10.05 Мифы о еде. (16+)
10.55 «Просто & вкусно». 

(6+)
11.30 События
11.45 «Смешите меня семе-

ро». (16+)
12.40 Анекдот-клуб «Нехму-

рые люди». (16+)
13.10 ВИНА. (12+)
14.30 События
14.45 ВИНА. (12+)
17.15 БИЗНЕСПЛАН СЧА

СТЬЯ. (12+)
21.00 «Постскриптум» с 

Алексеем Пушковым
22.15 «Право знать!» (16+)
23.35 События
23.45 «СМЕРШ. Ловушка для 

самурая». (16+)
00.30 «Следствие ведёт КГБ. 

Уравнение с тремя 
неизвестными». (16+)

01.10 Специальный репор-
таж. (16+)

01.35 «Хватит слухов!» (16+)
02.05 «Актёрские драмы. Ни 

в одном глазу». (16+)
02.40 «Актёрские драмы. 

Дети на стороне». 
(16+)

03.20 «Актёрские драмы. 
Секс-символы». (16+)

04.00 «Актёрские драмы. 
Предательский воз-
раст». (12+)

5-Й КАНАЛ ЗВЕЗДА ОТР МОСКВА 24 МОСКВА. 
ДОВЕРИЕ

ТВЦРОССИЯ НТВ СТС

20.05 «Эксклюзив». 
(16+)

09.00 «Формула еды». (12+) 21.00 «Постскриптум» с Алек-
сеем Пушковым.

09.20 «Едим дома». (0+)

РОССИЯ К
КультураПЕРВЫЙ

06.00 07.10 12.45 18.05 03.30 
«Мой район». (16+)

07.25 КАК ИВАНУШКА
ДУРАЧОК ЗА ЧУДОМ 
ХОДИЛ. (0+)

08.55  ЧУЖАЯ РОДНЯ. (12+)
10.35 ДЕЛО №306. (12+)
11.55 «Раскрывая тайны 

звёзд». (12+)
13.00 ГОСТИНИЦА 

РОССИЯ. (16+)
18.20 ДЕВУШКА

 БЕЗ АДРЕСА. (12+)
19.50 ВОЗВРАЩЕНИЕ СВЯ

ТОГО ЛУКИ. (12+)
21.30 ЧЁРНЫЙ ПРИНЦ. 

(12+)
23.05 ВЕРСИЯ ПОЛКОВ

НИКА ЗОРИНА. (12+)
00.35 ИГРА БЕЗ ПРАВИЛ. 

(12+)
02.05 2425 НЕ ВОЗВРА

ЩАЕТСЯ. (12+)

05.00 «Поездка со вкусом»
05.30 04.25 «Прогулка». (12+)
06.00 17.40 01.10 «Город 

с историей». (12+)
06.30  «Музей на диване». (12+)
07.00 «Атмосферная история»
07.30 10.30 «Вкусно, как 

в кино». (12+)
08.00 «Будни». (16+)
09.00 13.15 «Погода 360». (6+)
09.10 «Внимание, еда!» (12+)
09.40 «Вкусно 360». (12+)
11.00 «За МКАДром». (12+)
11.30  «Гостеприимство». (12+)
12.00 18.00 20.00 «Новости 

360». (16+)
12.30 «Рекопись Подмосковья»
13.25 «Это Китай!» (16+)
17.00 «Викторина 360» . (0+)
19.00 «Жеребцова и точка»
19.30 «Неравнодушные». (16+)
20.30 «Росгвардия». (16+)
20.40  «Загадки истории». (12+)
22.35 «Армагеддон». (12+)
23.25 «Шестое чувство». (12+)

06.00 07.00 08.00 09.00 10.00 
10.15 11.00 12.00 12.15 
13.00 14.00 15.00 15.15 
16.00 17.00 18.00 19.00 
20.00 21.00 21.15 22.00 
23.00 00.00 01.00 02.00 
03.00 Новости. (16+)

06.15 09.35 16.15 22.25 02.15 
Сити. Едим. (12+)

06.45 16.35 Тачки. (12+)
07.15 19.25 03.20 Доктор 24. 

Темы недели. (12+)
08.25 17.25 Время новых. (12+)
10.20 18.15 Москва сегодня. 

(16+)
11.25 15.25 00.15 Сделано 

в Москве. (12+)
12.30 20.30 01.30 05.30 

«20 минут». (12+)
13.30 04.15 Долголетие шоу. 

(12+)
14.20 23.15 Деньги 24. Итоги. 

(12+)
14.45 23.50 Техно. (12+)
21.25 Откройте, Давид. (12+)

06.00 УМИРАТЬ НЕ СТРАШ
НО. (12+)

07.35 «Сказка сказок». (0+)
08.05 14.05 «Большая страна»
09.00 16.05 «Календарь». (6+)
09.30 Всё по-взрослому
10.30 РЕБРО АДАМА. (16+)
11.50 «Вспышки света». (12+)
12.30 ЛЮБИМАЯ ЖЕН

ЩИНА МЕХАНИКА 
ГАВРИЛОВА. (12+)

13.50 «Почитаем!» (12+)
15.05 А ПОТОМ ОН МЕНЯ 

ПОЦЕЛОВАЛ. (16+)
15.20 СОН В ЛЕТНЕЕ УТРО
15.35 ПОПЕРХНУЛСЯ. (6+)
15.45 «Отчий дом». (12+)
16.30 «Человек и судьба». (12+)
17.00 «Песня остаётся с чело-

веком». (12+)
17.15 ЧЕРНАЯ ВУАЛЬ. (16+)
19.05 «Очень личное». (12+)
19.45 «Вспомнить всё». (16+)
20.15 ДОМ. (16+)
22.20 УРГА: ТЕРРИТОРИЯ 

ЛЮБВИ. (16+)

05.20 В ДОБРЫЙ ЧАС! (12+)
07.05 ЖИЗНЬ И УДИВИ

ТЕЛЬНЫЕ ПРИКЛЮ
ЧЕНИЯ РОБИНЗОНА 
КРУЗО. (12+)

09.00 13.00 19.00 Новости 
дня. (16+)

09.15 «Второе мнение». (12+)
09.45 Мужики. (16+)
10.15 «Легенды науки». (12+)
11.05 «СССР. Знак качества». 

(12+)
11.55 «Не факт!» (12+)
12.30 Родная. (16+)
13.20 «По горячим следам»
13.40 «СССР и Китай: красный 

шелковый путь». (16+)
17.15 19.25 ПРИСТУПИТЬ 

К ЛИКВИДАЦИИ. (12+)
20.35 ВЫСОТА 89. (16+)
23.00 «Фетисов». (12+)
23.45 ПРИКАЗ: ОГОНЬ 

НЕ ОТКРЫВАТЬ. (12+)
01.35 ПРИКАЗ: ПЕРЕЙТИ 

ГРАНИЦУ. (12+)

06.00 Ералаш. (0+)
07.00 Премьера. «Три кота». 

(0+)
07.25 Уральские пельмени. 

(16+)
07.30 ПроСТО кухня. (12+)
08.25 Премьера. Просто за-

втрак. (16+)
09.00 Премьера. ПроСТО 

кухня. (12+)
10.00 Премьера. «100 мест, 

где поесть». (16+)
11.00 Суперниндзя. (16+)
14.35 Премьера. Супер-

ниндзя. Секреты 
сезона. (16+)

15.40 Премьера. Супер-
ниндзя. Невошедшее. 
(16+)

16.45 «Мармадюк». (6+)
18.35 ДЖУМАНДЖИ: ЗОВ 

ДЖУНГЛЕЙ. (16+)
21.00 ДЖУМАНДЖИ: НО

ВЫЙ УРОВЕНЬ. (12+)
 США, 2019 г. Фэнтези. 

В ролях: Дуэйн Джонсон, 
Джек Блэк, Кевин Харт.

 Затосковав по былым 
подвигам, Спенсер втайне 
восстанавливает чудо-
приставку и возвращается 
в дикий мир Джуманджи. 
Вслед за Спенсером в 
игру втягивается и вся его 
бывшая команда.

23.25 ПРЕМЬЕРА. КАТА
СТРОФА. (18+)

01.25 МАСТЕР Z. НАСЛЕ
ДИЕ ИП МАНА. (18+)

03.10 Импровизаторы. (16+)
04.00 ЦВЕТЫ ЖИЗНИ. 

(16+)
04.40 «Мультфильмы». (16+)
05.50 Ералаш. (0+)

07.30 ПроСТО кухня. 
(12+)

05.00 УСЛОВНЫЙ 
МЕНТ5. (16+)

09.00 Страна советов. (16+)
09.30 УСЛОВНЫЙ 

МЕНТ6. (16+)
11.20 УСЛОВНЫЙ 

МЕНТ5. (16+)
16.50 УСЛОВНЫЙ 

МЕНТ6. (16+)
 Россия, 2024 г. Детектив.
 Ночью в Жилкомсервис 

проникают воры. Они, 
явно по наводке, крадут 
новые, ещё не распако-
ванные электроинстру-
менты...

20.25 НАШ СПЕЦНАЗ. 
(16+)

00.00 Известия. Главное. 
(16+)

01.05 Светская хроника. 
(16+)

02.10 НАШ СПЕЦНАЗ3. 
(16+)

06.30 «Библейский сюжет»
07.05 «Сказки-невелички». 

«Полет на Луну»
07.55 ЗАБЫТАЯ МЕЛО

ДИЯ ДЛЯ ФЛЕЙТЫ
10.05 02.00 Неизвестные 

маршруты России
10.45 ИСПРАВЛЕННОМУ 

ВЕРИТЬ
12.05 Черные дыры. Белые 

пятна
12.45 01.05 «Как выжить 

в дикой природе»
13.45 «Рассказы из русской 

истории»
14.55 БОРИС ГОДУНОВ
17.20 «Энциклопедия за-

гадок»
 Родившийся в 1928 году 

и выросший в эмигрант-
ской среде Владимир 
Красовский легко осваи-
вал иностранные языки 
и получил хорошее обра-
зование. Когда ему было 
14 лет, начал брать уроки 
бокса у профессиональ-
ного итальянского бок-
сера, и в 1943 году уже 
выступал за популярный 
спортклуб «Галатасарай». 
В 1948 году 20-летний 
Владимир Красовский 
стал чемпионом Турции. 

17.50 ДЕЛО ПЕСТРЫХ
19.30 Новости культуры
19.45 «Русская звезда на 

Босфоре. Владимир 
Красовский»

20.30 ДУЭНЬЯ
22.00 «Агора»
23.10 ПЕРВАЯ КОРОВА
02.45 «Королевская игра»
03.00 Перерыв в вещании

13.45 «Рассказы из русской 
истории»

ПОДМОСКОВЬЕ
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***
Медвежья избушка.
– Кто ел из моей тарелки? – грозно 
спрашивает отец-медведь.
– А кто ел из моей тарелки? – спра-
шивает старший сын.
– А кто ел из моей таре-
лочки? – пищит младший 
сыночек.
– Да успокойтесь вы, я 
вам ещё не наложила, – 
отвечает медведица.

***
– Какие планы на вечер?
– Пока никаких. А какие есть пред-
ложения?
– Сложносочинённые и сложнопод-
чинённые.

06.00 География спорта. 
(12+)

06.30 «Центральный круг». 
(12+)

07.00, 19.00, 02.55 Новости
07.05, 19.05, 22.00, 01.00 

Все на Матч! Прямая 
трансляция

09.00, 11.30 Биатлон. Альфа-
Банк Кубок Содруже-
ства. Гонка преследо-
вания. Пр.тр.

10.30 «Век нашего спорта». 
(12+)

12.40 Биатлон с Дмитрием 
Губерниевым

13.15 Хоккей. АКМ - «Ру-
бин». OLIMPBET ЧР. 
«Русская классика». 
Пр.тр.

15.55 Дзюдо. Российский 
професс. тур. Пр.тр.

17.15 Плавание. Пр.тр. 
19.50 Футбол. «Дженоа» - 

«Наполи». Пр.тр.
22.30 Футбол. «Барселона» - 

«Атлетико». Пр.тр.
01.50 Плавание. (0+)
03.00 Бокс. Пр.тр.

06.00 «Однажды в России. 
Спецдайджест». (16+)

10.30 «Экстрасенсы. Битва 
сильнейших». (16+)

18.30 «Экстрасенсы. Ре-
ванш». (16+)

21.00 «Ярче звёзд». (16+)
 Второй сезон музыкаль-

ного шоу перевоплоще-
ний. В каждом выпуске 
между собой будут 
соревноваться четыре 
команды. В каждой из 
них - по три участника. 
Совместными усилиями 
им предстоит показать 
разные образы одного 
и того же исполнителя, 
продемонстрировав 
все грани таланта, как 
собственного, так и их 
кумира. 

23.00 «Звёздные танцы». 
(16+)

00.30 «Женский стендап». 
(16+)

01.30 «Лига городов». (16+)
03.05 «Я тебе не верю». (16+)
04.40 «Однажды в Рос-

сии. Спецдайдже-
сты-2023». (16+)

05.00 03.20 «Самые шокиру-
ющие гипотезы». (16+)

06.00 «С бодрым утром!» 
(16+)

08.30 12.30 16.30 19.30 
«Новости». (16+)

09.00 «Минтранс». (16+)
10.00 Самая полезная про-

грамма. (16+)
11.00 13.00 «Военная тайна» 

с Игорем Прокопенко. 
(16+)

15.00 «СОВБЕЗ». (16+)
17.00 «Документальный 

спецпроект». (16+)
18.00 «Засекреченные спи-

ски». (16+)
19.00 «Добровэфире». (16+)
20.00 «БЕЗ КОМПРОМИС-

СОВ». (16+)
21.55 «ПАДЕНИЕ 

ОЛИМПА». (16+)
 США, 2013 г. Боевик.
 В ролях: Джерард Батлер, 

Аарон Экхарт, Морган 
Фриман.

00.05 «ПАДЕНИЕ 
ЛОНДОНА». (18+)

02.00 «ВЗАПЕРТИ». (18+)

06.00 «Утилизатор» с Настей 
Туман. (16+)

06.30 Большой кэш. (16+)
07.20 Улетные животные. 

(16+)
09.10 Улётное видео. (16+)
11.00 «СОЛДАТЫ-10». (16+)
19.00 Решала. (16+)
22.00 «+100500». (16+)
00.00 «БАНДЫ ИНДОСТА-

НА». (16+)
 Индия, 2018 г. Историче-

ская военная драма.
 В ролях: Аамир Кхан, 

Амитабх Баччан, Фатима 
Сана Шаикх, Катрина 
Каиф, Ллойд Оуэн, Сакиб 
Аюб, Ронит Рой, Сатьядев 
Канчарана, Шаджи Чауд-
хари, Теренс Дж. Ротоло

 В 1795 году Британская 
империя оккупировала 
большую частью Индии. 
Свободным осталось 
только одно княжество. 
Его жители вступают в 
борьбу с британцами.

02.45 iТопчик-2. (16+)
03.50 «Утилизатор» с Настей 

Туман. (16+)
04.40 Утилизатор. (12+)

06.30 «НАЙТИ МУЖА 
ДАРЬЕ КЛИМОВОЙ». 
(16+)

 Россия, 2020 г. Мелодра-
ма. В ролях: Ольга Гриши-
на, Сергей Комаровский, 
Артем Егоров.

 К 40 годам бизнес-леди 
Дарья Климова добилась 
многого, но не хватает 
лишь нормальной личной 
жизни. В интернете она 
знакомится с музыкантом 
Дэном. Договорившись 
о встрече, Дарья вместо 
себя отправляет свою 
секретаршу, невзрачную 
Лиду. Так же поступает и 
Дэн, отправив на свида-
ние своего коллегу Фила. 

09.40 Уютное утро. (16+)
10.10 «НАСЛЕДСТВО».

(16+)
14.40 «ПРИДУМАННОЕ 

СЧАСТЬЕ». (16+)
19.00 «ВЕЛИКОЛЕПНЫЙ 

ВЕК». (16+)
23.25 «ЧУЖИЕ 

И БЛИЗКИЕ». (16+)
02.55 «АТЕЛЬЕ СЧАСТЬЯ». 

(16+)

06.00 «Мультфильмы». (0+)
08.00 Вкусно с Анфисой 

Чеховой. (16+)
08.30 Новости. (16+)
08.40 «Леди Баг и Супер-

Кот». (6+)
15.00 Новости. (16+)
15.10 «Леди Баг и Супер-

Кот». (6+)
18.00 Новости. (16+)
18.10 «Леди Баг и Супер-

Кот: Лондон. На краю 
времени». (6+)

19.15 «Леди Баг и Супер-
Кот: Нью-Йорк. Союз 
героев». (6+)

20.45 «Леди Баг и Супер-Кот: 
Шанхай. Легенда о 
Леди Драконе». (6+)

22.00 22.25 «Леди Баг и 
Супер-Кот из Альтер-
нативной Вселенной: 
Приключения в Пари-
же». (6+)

22.15 Новости. (16+)
23.00 «ТАЙНА 

СЕН-ТРОПЕ». (18+)
01.00 «БОЛЬШЕ, ЧЕМ 

ЖИЗНЬ». (16+)

ТНТРЕН ТВ-3 ДОМАШНИЙЧЕ

15.00 «СОВБЕЗ». 
(16+)

10.30 «Экстрасенсы. Битва 
сильнейших». (16+)

08.40 «Леди Баг и Супер-Кот». 
(6+)

02.45 iТопчик-2. 
(16+)

19.00 Новости 19.00 «ВЕЛИКОЛЕПНЫЙ ВЕК». 
(16+)

МАТЧ ТВ
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00.50 «РИМСКИЕ СВИДАНИЯ». 
(16+)

02.10 «МЕСТЬ ОТ КУТЮР». 
(16+)

04.00 «ТОРНАДО». (16+)
05.30 «МОШЕННИКИ». (16+)
07.00 «АЛЕКСАНДР». (16+)
09.20 «ПРОСТО ДРУЗЬЯ». (16+)
10.50 «ЖЕНИХ НАПРОКАТ». 

(16+)
12.00 «ЛЕС САМОУБИЙЦ». 

(16+)
13.45 «ИГРЫ ШПИОНОВ». (16+)
15.25 «ПАРАЛЛЕЛЬНЫЕ МИ-

РЫ». (16+)
17.10 «КОРОЛЬ ГОВОРИТ!» 

(16+)
19.00 «МОЙ ДРУГ МИСТЕР 

ПЕРСИВАЛЬ». (16+)
20.30 «БОЛЕЛЬЩИЦЫ СО СТА-

ЖЕМ». (16+)
21.55 «ПОСЛЕДНЯЯ ГОНКА». 

(16+)
23.40 «АЛЕКСАНДР». (16+)

05.00, 07.40, 15.00, 03.40  
«Маша и Медведь», «Ма-
ша и Медведь. Машины 
Песенки», «Машкины стра-
шилки», «Машины сказки». 
Мультсериалы. (0+)

07.20 «Маша и Медведь. 
12 месяцев». Мультфильм. 
(0+)

14.30 «Маша и Медведь. Ска-
жите «Ой!» Мультфильм. 
(0+)

17.10 Давай повяжемся! 
(16+)

18.20, 19.10, 20.10  Дети ру-
лят. (16+)

21.00 Богиня свиданий. (16+)
Три девушки и три свида-
ния, которые они устроят 
потенциальному жениху.

22.10 Богиня сыска. (16+)
23.20, 00.30, 01.20, 02.10, 

02.50  «МЯТЕЖНЫЙ ДУХ». 
(16+)

06.05 «ГРОМОБОЙ». (12+)
07.40 «БИБЛИОТЕКАРЬ: В ПО-

ИСКАХ КОПЬЯ СУДЬБЫ». 
(16+)

09.30, 10.30, 11.25, 12.25  
«ЧИСТО АНГЛИЙСКИЕ УБИЙ-
СТВА». (16+)

13.25 «ЛЮДИ В ЧЁРНОМ». 
(16+)

15.15 «ЛЮДИ В ЧЁРНОМ 2». 
(16+)

16.55 «ЛЮДИ В ЧЁРНОМ 3». 
(16+)

19.00 «ЛОВУШКА ВРЕМЕНИ». 
(16+)

20.40 «ИСХОДНЫЙ КОД». (16+)
22.35 «МАТРИЦА ВРЕМЕНИ». 

(16+)
00.20 «НИЧЕГО, КРОМЕ ПРАВ-

ДЫ». (16+)
02.10 «УЦЕЛЕВШАЯ». (16+)
03.45 «КРУШЕНИЕ». (16+)
05.25 «Говорящий Том и дру-

зья». Мультсериал. (6+)

07.40 «ПОЗЫВНОЙ «БАРОН». 
(16+)

09.40 «ЭЛЛИ». (16+)
11.45 «ВСТРЕЧА». (16+)
13.25 «В СПОРТЕ ТОЛЬКО ДЕ-

ВУШКИ». (12+)
15.05 «ПОДРУЖКИ НЕВЕСТЫ». 

(16+)
Мелодрама, Россия, 2022 г.

17.00 «ОДНОВРЕМЕННО». 
(16+)

19.20 «ВПЕРЕД!» (16+)
21.00 «ТРИ ДНЯ ДО ВЕСНЫ». 

(12+)
22.25 «МЫ С ДЕДУШКОЙ». 

(16+)
00.05 «ЛЮБОВЬ И ДРУГИЕ ИЛ-

ЛЮЗИИ». (12+)
01.45 «ОТ ПЕЧАЛИ ДО РАДО-

СТИ». (16+)
03.15 «ЛЮБОВЬ С ПЕРВОГО 

ВЗГЛЯДА». (16+)
04.55 «БОЛЕВОЙ ПОРОГ». 

(16+)

05.30 «Смешарики». Мультсе-
риал. (6+)

06.55 «Царевны». Мультсери-
ал. (6+)

08.30 «Три кота». Мультсери-
ал. (6+)

10.00, 11.00, 12.00, 13.00, 
13.55  «ПРАКТИКА». (16+)

14.55 «КУРЬЕР ИЗ «РАЯ». 
(16+)

16.40 «МАЙОР ГРОМ: ЧУМНОЙ 
ДОКТОР». (16+)

19.10 «ВРАТАРЬ ГАЛАКТИКИ». 
(12+)

21.30 «ЗАЩИТНИКИ». (16+)
Фантастический боевик, 
Россия, 2017 г.

23.10 «ЛЮБИТ НЕ ЛЮБИТ». 
(16+)

00.45 «СВАДЬБА ПО ОБМЕНУ». 
(16+)

02.20 «НОВЕНЬКИЙ». (16+)
04.00 «КУРЬЕР ИЗ «РАЯ». 

(16+)

01.10 «В ГОСТЯХ У ЭЛИС». 
(18+)

03.15 «МОЙ ПАРЕНЬ - КИЛ-
ЛЕР». (18+)

04.55 «БАНДИТКИ». (16+)
06.35 «ЖЕЛЕЗНОЕ НЕБО 2». 

(16+)
08.15 «СЕКС ПО ДРУЖБЕ». 

(18+)
10.15 «НЯНЬКИ». (12+)
12.00 «ВАСАБИ». (18+)
13.45 «БУМЕРАНГ». (18+)
15.40 «ОТЛИЧНИЦА ЛЕГКОГО 

ПОВЕДЕНИЯ». (18+)
17.30 «ПАРА ИЗ БУДУЩЕГО». 

(12+)
19.30 «РЕАЛЬНЫЕ ПАРНИ». 

(16+)
Драма, комедия, крими-
нал, США, 2012 г.

21.10 «ВРЕМЕННО БЕРЕМЕН-
НА». (18+)
Комедия, США, 2009 г.

22.50 «МАМА МАФИЯ». (18+)

06.30 «Фиксики. Большой се-
крет». (6+)

07.50 «Иван Царевич и Серый 
Волк». (6+)

09.35 «Три богатыря и Шама-
ханская царица». (12+)

11.00 «Три богатыря и прин-
цесса Египта». (6+)

12.20 «Три богатыря и Конь 
на троне». (6+)

14.05 «Три богатыря и Пуп 
Земли». (6+)

15.45 «Алёша Попович и Туга-
рин Змей». (12+)

17.15 «Добрыня Никитич 
и Змей Горыныч». (6+)

18.30 «Илья Муромец и Соло-
вей разбойник». (6+)

20.05 «Конь Юлий и большие 
скачки». (6+)

21.30 «ХОЛОП». (16+)
23.35 «СУПЕРБОБРОВЫ». (16+)
01.15 «СУПЕРБОБРОВЫ. НА-

РОДНЫЕ МСТИТЕЛИ». (16+)

00.20, 01.20, 03.05, 04.00, 
05.00, 05.55, 06.55  
«КРОТ». (16+)

07.55 «ПОБЕДИТЕЛИ И ГРЕШ-
НИКИ». (16+)

10.00 «МОИ СЧАСТЛИВЫЕ 
ЗВЕЗДЫ». (16+)

11.40 «МОИ СЧАСТЛИВЫЕ 
ЗВЕЗДЫ 2». (16+)

13.30 «КЛАССИК». (16+)
15.30 «КЛЮЧИ ОТ НЕБА». 

(12+)
17.00 «НЕ ВАЛЯЙ ДУРАКА…» 

(12+)
19.00 «ПРИНЦЕССА НА БО-

БАХ». (12+)
Драма, Россия, 1997 г.

21.05 «ПОЕЗД ВНЕ РАСПИСА-
НИЯ». (12+)
Драма, мелодрама, при-
ключения, СССР, 1985 г.

22.40 «ПРИЗРАК». (16+)
Боевик, триллер, Россия, 
1991 г.

06.00 «Золотая антилопа». 
Мультфильм. (0+)

06.30 «Сказка о мёртвой ца-
ревне и семи богатырях». 
Мультфильм. (0+)

07.00 «СКАЗКА О ПОТЕРЯН-
НОМ ВРЕМЕНИ». (12+)

08.25 «МЫ С ВАМИ ГДЕ-ТО 
ВСТРЕЧАЛИСЬ». (16+)

10.10 «ДЕВЧАТА». (12+)
11.55 «ТЕНИ ИСЧЕЗАЮТ 

В ПОЛДЕНЬ». (16+)
21.20 Мосфильм. Золотой век: 

Мосфильм Художественно-
постановочный. (12+)

21.30 «ЛЮБОВЬ С ПРИВИЛЕ-
ГИЯМИ». (18+)

23.55 «БУДЬТЕ МОИМ МУ-
ЖЕМ». (12+)

01.25 «СТАРЫЕ КЛЯЧИ». (16+)
03.30 «КАЛИНА КРАСНАЯ». 

(12+)
05.10 «Снежная королева». 

Мультфильм. (0+)

08.00, 09.00, 10.00, 11.00, 
16.00, 17.00, 18.00, 19.00  
«Я ТЕБЯ НЕ БОЮСЬ!» (16+)
Сериал. Мелодрама, Рос-
сия, 2021 г. В ролях: Надеж-
да Бахтина, Дмитрий Пала-
марчук, Андрей Финягин, 
Анна Бегунова, Семен До-
рин, Тимофей Кочнев

12.00, 20.00, 04.00  «ИГРА 
В ДОЧКИ-МАТЕРИ». (16+)

13.00, 21.00, 05.00  «ГОСПО-
ДА-ТОВАРИЩИ». (18+)

14.00, 22.00, 06.00  «ОДНА 
ТЕНЬ НА ДВОИХ». (16+)
Сериал. Детектив с элемен-
тами мелодрамы, Россия, 
2005 г.

15.00, 23.00, 07.00  «ПРО-
СТИТЬ НЕЛЬЗЯ РАССТАТЬ-
СЯ». (18+)

00.00, 01.00, 02.00, 03.00  
«ТЕНИ СТАРОГО ШКАФА». 
(16+)

06.00 «Три кота». Мультсери-
ал. (0+)

08.05 «МОЛОДЁЖКА». (16+)
Красницкий узнаёт о двой-
ной игре Казанцева и пыта-
ется его переиграть. Кисляк 
переживает за Яну. Мать 
Алины пытается загладить 
свою вину. 

21.35 «ВОРОНИНЫ». (16+)
У каждого родителя возни-
кает момент, когда он дол-
жен поговорить с детьми 
о сексе…

01.10 Сердца за любовь. 
(16+)
«Сердца за любовь» - это 
шоу знакомств и аукцион 
в одном лице, где каждая 
девушка будет бороться за 
внимание парней на не-
обычном аукционе.

05.45 «Три кота». Мультсери-
ал. (0+)

07.00 «ГОЛОС СЕМЬИ БЕЛЬЕ». 
(16+)

08.55 «ЖАНДАРМ ИЗ СЕН-
ТРОПЕ». (16+)

10.50 «СИНЬОР РОБИНЗОН». 
(16+)

12.55 «КУДА ТЫ ПРОПАЛА, 
БЕРНАДЕТТ?» (16+)

14.50 «ТАКСИ». (16+)
16.30 «ТАКСИ-2». (16+)
18.05 «ЗАКУСОЧНАЯ НА КОЛЕ-

САХ». (16+)
Гонконг, Испания, 1984 г.

20.10 «ДЕДУШКА ЛЕГКОГО ПО-
ВЕДЕНИЯ». (18+)
США, Великобритания, 
2015 г.

21.50 «ДЖО». (16+)
США, 2013 г.

23.55 «УДАЧА ЛОГАНА». (16+)
02.00 «КОММИВОЯЖЕР». 

(16+)
04.05 «АПАЧИ». (16+)
05.30 «УЛЬЗАНА». (16+)
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06.00, 01.25  Хитрая память. (12+)
06.55, 07.25, 16.45, 17.15, 02.15, 02.45  

Угрозы современного мира. (12+)
07.55, 17.40, 03.10  Большой скачок. 

Мужская депрессия. (12+)
08.20, 18.10, 03.35  Большой скачок. Эф-

фект плацебо. (12+)
08.50, 18.40, 04.00  #Навидеовидно. (12+)
09.20, 19.10, 04.30  Просто о здоровье 

с доктором Никулиной. Гастрит. (12+)
09.35 Дети мечты. (12+)
10.35, 20.20  День здорового врача. Лео 

Бокерия. (12+)
11.05, 20.50  Под контролем. Макро- 

и микроэлементы. (12+)
11.35 О самом главном. Микроэлемен-

ты: йод. (12+)
12.30, 21.20  Клонирование. Хелло, Дол-

ли! (12+)
13.20, 23.05, 04.40  Доктор, мне только 

спросить. Фатима Дзгоева. (12+)
13.50, 23.35  Большой скачок. Хрониче-

ская усталость. (12+)
14.20, 00.00  Большой скачок. Таблет-

ки. (12+)
14.50 Эпидемия близорукости. (12+)
15.45 Перегруженный мозг. (12+)
19.25 О самом главном. Магний. Что 

важно знать? (12+)
22.05 О самом главном. Гастроскопия и 

колоноскопия. (12+)
00.30, 05.10  В ожидании вечной жизни. 

(12+)

06.10 Великая война: Битва за Кавказ. 
(12+)

07.05 Древняя история Сибири. (12+)
07.35, 08.30, 09.25  Первое путешествие 

вокруг света. (16+)
10.20, 11.20  Осажденные крепости. 

(16+)
12.20 Нормандия: земля воинов: Викинг 

Ролло: завоевание. (16+)
13.20 Нормандия: земля воинов: Виль-

гельм Завоеватель: триумф. (16+)
14.20 Нормандия: земля воинов: Ричард 

Львиное сердце: падение. (16+)
15.20, 16.10  Загадки планеты Зем-

ля. (16+)
17.00 Королевский гид: Рождество. (16+)
17.55 Королевский гид: Праздники. (16+)
18.55 Королевский гид: Свадьбы. (16+)
19.50 Королевский гид: Отпуска. (16+)
20.50 Королевский гид: Стиль и удобство. 

(16+)
21.45 Королевский гид: Резиденции. 

(16+)
22.40, 23.05, 23.35, 00.05  Перевал Дят-

лова: охотники за правдой. (16+)
00.35 Великая война: Барбаросса. (12+)
01.30 Великая война: Киев 1941. (12+)
02.20 Великая война: Оборона Севасто-

поля. (12+)
03.15 Великая война: Битва за Москву. 

(12+)
04.05, 05.00  Расцвет Великих Империй. 

(12+)

00.00 Неповторимое обаяние малых му-
зеев. (12+)

00.55 Николай Некрасов. Тайна парадно-
го портрета. (12+)

01.30, 06.30, 10.05, 13.55, 17.55, 21.55  
Легенды науки. (12+)

02.05, 07.05, 10.40, 14.25, 18.30, 22.30  
Книжные аллеи. (12+)

02.35 Иван Забелин. Хранитель старины. 
(12+)

03.35 Боги Египта. (16+)
04.25 Пешком по Москве. (6+)
04.45 События в истории: Октябрь, став-

ший ноябрём. (12+)
05.45, 09.20, 13.10  Освободители. (12+)
07.35 Два города. Две судьбы. Одна ар-

хеология. (12+)
08.30 Версаль - цена величия. (16+)
11.10 Несломленный музей. (12+)
12.15 Историада: Парижская коммуна: 

взгляд 150 лет спустя. (12+)
14.55 Ненаписанные мемуары. (12+)
16.00 Морские сражения: Александр Ма-

ринеско: битва за чистую воду. (12+)
16.45 Всемирное наследие. Россия: Суз-

даль - заповедник русской старины. 
(12+)

17.40 По законам чести. Из истории дуэ-
лей. (12+)

19.00 Эхо блокады. (12+)
20.00 Маршал Победы Говоров. (12+)
21.00 Русский граф Болгаров. (12+)
23.00 Нация в фарфоре. (12+)

05.00, 04.00  Мультфильмы. 
(6+)

05.45 Всё, как у людей. (6+)
06.10 «ДЕВУШКА БЕЗ АДРЕ-

СА». (16+)
07.50 Время возможностей. 

Медицина. (12+)
08.20 Исторический детек-

тив с Николаем Валуевым. 
(16+)

08.55 Диктор делает. (16+)
09.30 ФазендаЛайф. (6+)
10.00, 16.00, 18.30  Новости
10.10 «ПРИКЛЮЧЕНИЯ БУРА-

ТИНО». (16+)
13.05, 16.15  «ПРИКЛЮЧЕНИЯ 

ЭЛЕКТРОНИКА». (6+)
Детский фильм, приключе-
ния, СССР, 1979 г.

17.40, 18.45  «БОЛЬШАЯ ПЕ-
РЕМЕНА». (16+)
Сериал. Мелодрама, коме-
дия, СССР, 1972 г.

23.30 «ИНТЕРДЕВОЧКА». 
(18+)

02.15 «КАДРИЛЬ». (16+)
03.35 Наше кино. История 

большой любви. (16+)
04.45 «СЛУЧАЙ С ПОЛЫНИ-

НЫМ». К юбилею А. Вертин-
ской. (16+)

05.00 «ВОЕННО-ПОЛЕВОЙ РО-
МАН». (16+)

06.25 «НЕБЕСНЫЙ ТИХОХОД». 
(12+)

07.50 «АТЫ-БАТЫ, ШЛИ СОЛ-
ДАТЫ…» (12+)

09.20 «В БОЙ ИДУТ ОДНИ 
«СТАРИКИ». (12+)

11.00 «ЛИКВИДАЦИЯ». (16+)
Сериал. Детектив, Россия, 
2007 г.
Опальный маршал Жуков 
отправлен в Одессу, где 
нет житья от воров, убийц 
и вымогателей, а дерзкая 
безжалостная банда по-
вадилась грабить военные 
склады. И всем заправля-
ет неуловимый немецкий 
шпион по кличке Акаде-
мик, которого никто не зна-
ет в лицо…

21.30 «В БОЙ ИДУТ ОДНИ 
«СТАРИКИ». (12+)

23.05 «ОТРЯД ОСОБОГО НА-
ЗНАЧЕНИЯ». (16+)

00.25 «МЕРСЕДЕС» УХОДИТ 
ОТ ПОГОНИ». (16+)

01.40 «ВОЗВРАЩЕНИЕ 
С ФРОНТА». (16+)

03.00 «ОСЕНЬЮ 41-ГО». (12+)

05.00 Пробный переезд. 
Санкт-Петербург. (16+)

05.40 Пятница News. (16+)
06.10 «Золотая антилопа». 

Мультфильм. (0+)
06.40 «Приключения Бурати-

но». Мультфильм. (12+)
07.50 Погнали! На Бали. Как я 

съел летучую мышь. (16+)
09.00 Пробный переезд. 

(16+)
10.00 Дом отдыха «Ягодка». 

(16+)
12.10, 14.30  Четыре свадь-

бы. (16+)
16.50 Четыре свадьбы. Свадь-

ба в стиле аниме vs Свадьба 
в стиле Гэтсби. (16+)

19.00 Четыре свадьбы. Эль-
фийская свадьба vs Черно-
белая свадьба. (16+)

21.00 Четыре свадьбы. Дво-
рянская свадьба vs Свадьба 
в стиле Голливуд. (16+)

23.00 Царица. (16+)
01.10 «ХРАБРЕЦ». (18+) 

США, 1997 г.
03.10 Пятница News. (16+)
03.40 Гастротур. Алтайский 

край. (16+)
04.30 Пятница News. (16+)

05.25, 07.00, 09.00  «Маша 
и Медведь». Мультсери-
ал. (0+)

11.05 Будни роддома. (16+)
12.35 Чадо из ада. (12+)
15.55, 16.50  Жизнь 

после шоу. (16+)
Студийное шоу, в котором 
бывшие участники реалити 
рассказывают, как сложи-
лась их жизнь после проек-
та, обсуждают актуальные 
проблемы современной 
семьи и отношений в паре. 
Молодым родителям дадут 
совет и расскажут о сво-
ём опыте звёздные гости и 
приглашенные эксперты.

17.55 Мама в 16. (16+)
21.00 Дом-2. Новая жизнь. 

(16+)
00.10 Измены (субтитры). 

(16+)
Ирина Минеева и Татьяна 
Виноградова объявляют 
изменам войну. Проведут 
расследования и помогут 
узнать правду. А что делать 
дальше - решать тебе!

03.50 Моя свекровь - монстр. 
(16+)

В программе возможны изменения по независящим от редакции причинам. Телепрограмма предоставлена компанией ЗАО «Сервис-ТВ».

ПЯТНИЦА Ю

КИНОКОМЕДИЯ РОДНОЕ КИНО

СТС LOVE

ИЛЛЮЗИОН+

VIJU TV1000 VIJU TV1000 
РУССКОЕ ДОМ КИНО

ТВ21

06.00, 06.25, 08.55, 09.25, 09.55, 
13.25, 13.55, 14.20, 16.55, 17.20, 
19.35, 20.00, 20.30, 23.15, 23.45, 
00.10, 02.20, 02.45, 03.10, 04.50, 
05.10, 05.35  Дачные радости с Мари-
ной Рыкалиной. (12+)
Чем можно порадовать дачника? Ко-
нечно же, богатым урожаем вкусных 
и полезных овощей со своих грядок, а 
также фруктов и ягод из своего сада! 
А как этого добиться? Смотрите в про-
грамме «Дачные радости с Мариной 
Рыкалиной». Вы узнаете всё о ведении 
на приусадебном участке нетрадици-
онного органического земледелия с 
использованием органических удо-
брений и выращивании экологически 
чистых продуктов.

06.50, 10.20, 11.50, 14.50, 16.35, 
17.50, 21.00, 03.30  Дачные хитро-
сти. (12+)

07.05, 07.20, 16.10, 16.20  Огород кру-
глый год. (12+)

07.30, 10.50, 21.15, 00.45  Фитоаптека 
с Мариной Рыкалиной. (12+)

07.55, 11.20, 15.10, 18.05, 21.45, 
01.10, 03.45  Фитоаптека. (12+)

08.25, 10.30, 22.15, 00.35  Секреты садо-
водства с Мариной Рыкалиной. (12+)

08.45, 12.40, 22.30, 01.35, 04.10  
Фитокосметика. (12+)

12.05, 12.20, 19.00, 19.15  Огород с Бло-
киным-Мечталиным. (12+)

12.55, 15.35, 18.35, 22.45, 01.50, 04.25  
Урожай на столе. (12+)

06.00, 06.25, 06.50, 07.20, 22.10, 
22.40, 23.10, 23.40  Зима. Удочка. По-
клевка. (16+)

07.45, 08.05, 08.20, 08.35, 00.10, 00.25  
Зимняя рыбалка в Приволжье. (12+)

08.00, 11.55, 16.10, 20.10, 00.05, 03.15  
О главном. (16+)

08.50, 09.20, 09.55, 10.20, 10.55, 00.40, 
01.05, 01.30, 01.55, 02.20  Рыбалка 
с Нормундом Грабовскисом. (12+)

11.25, 12.00, 12.25  Пофестивалим! (16+)
13.00, 13.20, 13.45  От первого лица. 

(12+)
14.05 Морская рыбалка с Александром 

Дудниковым. (12+)
14.25 Ловля карпа с Олегом Квицинией. 

(12+)
14.55, 15.20, 15.45  Давай зарубим-

ся! (12+)
16.15, 16.45, 17.15, 17.40, 18.15  Ры-

балка на малых реках Удмуртии. (16+)
18.45, 19.15, 19.45, 20.20  Ледовые тро-

пы рыбалки. (16+)
20.55, 21.10, 21.25, 21.40, 21.55  

Кто? Куда? Зачем? (16+)
В цикле познавательно-развлека-
тельных программ «Кто? Куда? За-
чем?» зритель познакомится с по-
настоящему увлечёнными людьми, 
побывает в интересных местах и обя-
зательно узнает что-то новое.

02.45, 03.20, 03.45, 04.15, 04.40  
Утиные истории. (16+)

05.10, 05.35  С Нормундом по водоемам 
Беларуси. (16+)

00.00, 13.00  Фитнес-бикини 2.0. (12+)
00.30, 13.30  Shuffl  e Dance. (12+)
01.00 Ароматный мир. (6+)
01.30 Мир пряностей и специй с Нирма-

лой. (6+)
02.00, 15.00, 21.00  Пилатес изнутри. (6+)
03.00, 04.30, 07.30  «Утренний заряд» 

с Димой Брагиным. (12+)
03.15, 18.30, 23.30  Экспресс-йога. (12+)
03.30, 08.30, 11.30, 22.15  «Дыши и ху-

дей» с Мариной Корпан. (12+)
03.45, 05.45, 18.45, 23.45  Цигун. Прак-

тика гармонии. (12+)
04.00, 07.00  YogaУтро. (12+)
04.45, 07.45  Здоровые завтраки. (12+)
05.00, 10.00  Йога. Женские практики. (12+)
05.30, 10.30  Экспресс-фитнес. (12+)
06.00, 09.00  «Скульптурное лицо» с Вик-

торией Цепляевой. (12+)
06.30, 09.30  Здоровая спина 2.0. (12+)
08.00, 20.30  Антистресс йога. (12+)
08.45, 17.30, 22.00  Антицеллюлитная 

гимнастика с Еленой Каркукли. (12+)
10.45, 17.45  Core-тренировка. (12+)
11.00, 20.00  Функциональный тренинг 

с элементами капоэйры. (12+)
11.45 Фитнес с резинками. (12+)
12.00, 19.30  Силовой стретчинг. (12+)
12.30 Тай-бо. (12+)
14.00 Здоровые обеды. (12+)
14.30, 19.00  HIIT. (12+)
16.00 Кроссфит 2.0. (12+)
16.30, 22.30  Шпагат. (12+)
17.00 Здоровые ужины. (12+)
18.00, 23.00  Уроки чувственности. (16+)

УСАДЬБА ЖИВИ!

ПОБЕДА

CУББОТА!

МОСФИЛЬМ.
ЗОЛОТАЯ КОЛЛЕКЦИЯ

ФЕНИКС 
ПЛЮС КИНО

07.05 «ВСПОМИНАЯ ТЕБЯ». 
(12+)

10.45 «ПОЧТИ СЕМЕЙНЫЙ ДЕ-
ТЕКТИВ». (12+)

14.20 «СЕКРЕТ НЕПРИСТУП-
НОЙ КРАСАВИЦЫ». (12+)

16.00 «НАПРАСНАЯ ЖЕРТВА». 
(12+)

17.35 «ПРАВО НА ОШИБКУ». 
(12+) 
2016 г. В ролях: Дмитрий 
Шевченко, Марина Зудина, 
Роман Мадянов, Дарья Мо-
роз, Владимир Симонов

21.00 «ВЫБИРАЯ СЕБЯ». (12+) 
2019 г. В ролях: Дмитрий 
Пчела, Надежда Бахтина, 
Вера Шпак

00.40 «ВСЕЛЕНСКИЙ ЗАГО-
ВОР». (12+)

02.20 «ВЕЧНОЕ СВИДАНИЕ». 
(12+)

03.55 «ВЫШЕЛ ЁЖИК ИЗ ТУ-
МАНА». (16+)

07.25 «ТЕЛОХРАНИТЕЛЬ КИЛ-
ЛЕРА». (18+)

09.20 «ТЕЛОХРАНИТЕЛЬ ЖЕНЫ 
КИЛЛЕРА». (18+)

11.20 «ДИВЕРГЕНТ». (16+)
13.40 «ДИВЕРГЕНТ, ГЛАВА 2: 

ИНСУРГЕНТ». (16+)
15.40 «ДИВЕРГЕНТ, ГЛАВА 3: 

ЗА СТЕНОЙ». (16+)
17.35 «ПЕТЛЯ ВРЕМЕНИ». 

(18+)
19.30 «ТЕРМИНАТОР-2: СУД-

НЫЙ ДЕНЬ». (18+)
США, 1991 г.

22.15 «КРУШЕНИЕ». (18+)
00.00 «ЗА ПРЕДЕЛАМИ ЗАКО-

НА». (18+)
01.40 «АНГЕЛ-ХРАНИТЕЛЬ». 

(16+)
03.45 «НЕОБЫКНОВЕННАЯ 

ИСТОРИЯ НА РОЖДЕСТВО». 
(16+)

05.25 «СБЕЖАВШАЯ НЕВЕ-
СТА». (16+)

06.00 «КРАСИВЫЙ БАНДИТ». 
(16+)

07.40 «АЙРИС». (16+)
09.15, 09.40, 10.05, 10.25  

Путешествие по Западной 
Австралии. (16+)

10.50, 11.15, 11.35, 12.00, 
12.25  Гастромаркет. (16+)

12.45, 13.40, 14.30, 15.25, 
16.20, 17.15, 18.10, 19.05  
«ЕСЛИ МУЖЧИНА ЛЮБИТ». 
(16+)

20.00 «БЕЗ ИЗЪЯНА». (16+)
21.50 «МЕСТЬ ОТ КУТЮР». 

(16+)
Австралия, 2015 г. В ролях: 
Кейт Уинслет, Джуди Дэвис, 
Лиам Хемсворт

23.55, 00.40, 01.20, 02.05, 
02.45, 03.30, 04.10, 04.55  
«ПОРТРЕТ УБИЙЦЫ». (16+)

05.35 Недвижимость. Ин-
струкция по применению. 
(16+)

07.50 «Крокодил Гена». 
Мульт фильм. (16+)

08.10 «Чебурашка». Мульт-
фильм. (6+)

08.30 «Шапокляк». Мульт-
фильм. (16+)

08.50, 22.00  «САМЫЙ СИЛЬ-
НЫЙ». (16+)

10.15, 23.30  «ЧЕЛОВЕК В ФУТ-
ЛЯРЕ». (16+)

11.35 Мультфильмы. (16+, 
6+)

12.30, 04.35  «СЛЕД В ОКЕА-
НЕ». (16+)

13.55, 05.55  «НЕСТЕРКА». 
(16+)

15.30 «Я БУДУ ЖДАТЬ». (16+)
16.50 «АНТОНИНА БРАГИНА». 

(16+)
19.00, 00.50  «55 ГРАДУСОВ 

НИЖЕ НУЛЯ». (16+)
20.30, 02.10  «ДЖАНГО». (16+)
03.40 Мультфильмы. (16+, 

6+)

РУССКИЙ 
РОМАН CINEMA .RED

ОХОТА И РЫБАЛКА

РЕТРО

РУССКИЙ 
ИЛЛЮЗИОН
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Долгота дня: 7 ч. 07 мин.

Восход: 8 ч. 53 м. Заход: 15 ч. 59 м.
Долгота дня: 7 ч. 06 мин.

Восход: 8 ч. 53 м. Заход: 15 ч. 59 м.
Долгота дня: 7 ч. 06 мин.
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НАШ КАЛЕНДАРЬ С 16 ПО 22 ДЕКАБРЯ

ИМЕНИННИКИ

16 ДЕКАБРЯ. Андрей, Георгий, Иоанн, Феодор.
17 ДЕКАБРЯ. Алексий, Анастасия, Варвара, Генна-
дий, Димитрий, Екатерина, Иулиания, Кира.
18 ДЕКАБРЯ. Илия, Савва.
19 ДЕКАБРЯ. Николай.
20 ДЕКАБРЯ. Антоний, Михаил, Павел, Пётр.
21 ДЕКАБРЯ. Кирилл, Сергий.
22 ДЕКАБРЯ. Александр, Анна, Василий, Владимир.

ПРАЗДНИКИ

16 ДЕКАБРЯДень покорения вершин
17 ДЕКАБРЯДень Ракетных войск стратегического 
назначенияДень атомного подводного флота
18 ДЕКАБРЯДень работников органов ЗАГСа
День подразделений собственной безопасности 
МВД России
19 ДЕКАБРЯДень военной контрразведки ФCБ ΡФ
20 ДЕКАБРЯДень работника органов безопасно-
сти (День ФСБ)День ярких шарфов
21 ДЕКАБРЯДень риэлтора в России
Всемирный день баскетбола
22 ДЕКАБРЯДень энергетикаМеждународный 
день бардовской песниДень зимнего 
солнцестоянияКарачун (Корочун) – самый 
короткий день в году

ЭТОТ ДЕНЬ В ИСТОРИИ
НАРОДНЫЕ ПРИМЕТЫ
Трещит Варюха – 
береги нос да ухоНЕ ЗАБУДЬ ПОЗДРАВИТЬ

НЕ ЗАБУДЬ ОТМЕТИТЬ

16 декабря по народно-
му календарю считается 
днем Ивана Молчальни-
ка. Если в этот день под 
окном слышали чирика-
нье снегиря, то ждали по-
тепления.
17 декабря называли 
Варвариными морозами 
и поговаривали: «Трещит 
Варюха – береги нос да 
ухо!» – поскольку этот 
день часто выдавался 
очень холодным. Облач-
ная погода предвещала 
снегопад, а ясная – усиле-
ние мороза.
Пение снегиря в Саввин 
день, 18 декабря, сулило 
вьюгу и снежные заносы.
Про 19 декабря, день 
Николы Зимнего, в на-
роде говорили: «Никола 
загвоздит то, что Савва 
намостит» – намекая 
на сильные морозы в 

эти дни. Считалось, что 
сколько снега выпадет на 
Николов день, столько и 
травы будет весной.
В Амвросиев день, 
20 декабря, погоду на 
лето определяли по снегу: 
мокрый снег означал до-
ждливое лето, а легкий и 
пушистый – засушливое.
21 декабря, на Анфису 
Рукодельницу, было при-
нято заниматься шитьем и 
наблюдать за приметами: 
морозный и тихий день 
сулил снежную и мягкую 
зиму.
Много инея на деревьях 
22 декабря, в день Анны 
Тёмной, сулило богатый 
урожай в следующем году.

16 ДЕКАБРЯ
В 1946 году Кристиан 
Диор открыл в Париже 
модный дом.
17 ДЕКАБРЯ
В 1959 году решением 
правительства СССР соз-
даны ракетные войска 
стратегического назна-
чения (РВСН).
18 ДЕКАБРЯ
В 1892 году в Санкт-
Петербурге состоялась 
премьера балета «Щел-
кунчик».
В 1981 году состоялся 
первый полет сверхзву-
кового бомбардировщи-
ка Ту-160.
В 1994 году во Франции 
была обнаружена пе-
щерная галерея Шове с 
уникальной наскальной 
живописью.
19 ДЕКАБРЯ
В 1863 году Фредерик 
Уолтон запатентовал ли-
нолеум.

В 1997 году состоялась 
премьера фильма «Ти-
таник».
20 ДЕКАБРЯ
В 1699 году вышел Указ 
Петра I о переносе 
празднования Нового 
года с 1 сентября на 
1 января.
В 1938 году Совет На-
родных Комиссаров 
CCCΡ учредил трудовые 
книжки.
21 ДЕКАБРЯ
В 1891 году состоялся 
первый в истории ба-
скетбольный матч.
В 1913 году в газете 
был напечатан первый 
кроссворд.
22 ДЕКАБРЯ
В 1857 году принято ре-
шение о введении в Рос-
сии почтовых марок.
В 1920 году был принят 
Государственный план 
электрификации России 
(ГОЭЛРО).

СОЛНЦЕ (ВОСХОД/ЗАХОД) 
ФАЗЫ ЛУНЫ 

Убывающая Луна 
в знаке Рака

Убывающая Луна 
в знаке Рака

Убывающая Луна 
в знаке Льва

Убывающая Луна 
в знаке Льва

Убывающая Луна 
в знаке Девы

Убывающая Луна 
в знаке Девы

Убывающая Луна 
в знаке Весов

декабря

декабря

декабря

декабря

декабря

декабря

декабря

16

17

18

19

20

21

22 Если ставить будильник 
не на 7:00, а на 7:02, то к 
концу месяца у вас на-
копится целый час сна.

05.00 Ранние пташки. «Смешарики», 
«Дракошия». (0+)

07.00 «С добрым утром, малыши!» (0+)
07.35 «Край Бебис. Волшебные слёзки». 

(0+)
07.40 «Волшебная кухня». (0+)
09.00 «Съедобное или несъедобное: 

Оливия Минц и бургер». (0+)
На кухне - повар и художница Оливия! 
Чему учат в киношколе, кто изобрёл 
велосипед, и как выглядит долгопят? 
Ответы - в программе «Съедобное 
или несъедобное»!

09.25 «Команда Флоры. Экопатруль». 
(0+)
Продолжение мультсериала о захва-
тывающих приключениях девочки 
Флоры и её друзьях - чудо-растениях.

11.00 «Семья на ура!» (0+)
11.25 «Крутой Майк». (6+)
13.00 «Это супер!» (0+)

Эта программа - обо всем самом 
интересном и весёлом! Варя, Милана, 
Лёша, Мира, Вита и Артемий устра-
ивают распаковки, соревнования, 
не обычные вечеринки, играют и 
испытывают всё на свете! Ведь это - 
супер! 

13.30 «Ералаш». (6+)
14.45 «Барбоскины». (0+)
17.35 «Ум и Хрум». (0+)
19.45 «МОЙ ДЕДУШКА ИНОПЛАНЕТЯ-

НИН». (12+)
У Уны и инопланетного робота есть 
всего лишь сутки на то, чтобы найти 
её дедушку, который был похищен 
инопланетянами. Необыкновенное 
приключение приведёт к крепкой 
дружбе, роботизированная логика 
сменится живыми эмоциями, а само-
отверженная любовь Уны спасёт её 
инопланетную семью!

21.00 «Спокойной ночи, малыши!» (0+)
21.20 «Смешарики. Спорт». (0+)
22.30 «Инфинити Надо». (6+)
22.55 «Фьюжн Макс». (6+)
23.20 «Флип Чейнджер». (6+)
23.35 «Ералаш». (6+)
00.55 «Крутой Майк». (6+)
02.10 «Бумажки». (0+)
03.35 «Малышарики». (0+)

05.00 «Фиксипелки». (0+)
05.05 «Дракошия». (0+)
06.00 «Ум и Хрум». (0+)
07.00 «Ничего себе имя!» (0+)
07.30 «Три кота». (0+)
10.00 «Еда как в сказке». (0+)
10.20 О! Кино! «Принцесса и дракон». 

(6+)
Приключения юной принцессы Варва-
ры в Стране чудес.

11.30 «Клуб «Вопросики». (0+)
11.35 «Три кота». (0+)
14.20 «Играем вместе!» (0+)
14.25 «Отель у овечек». (0+)
17.00 О! Кино! «Плюшевый Бум!» (0+)

Когда вор прятал украденный рубин 
внутри плюшевого мишки, то даже 
представить не мог, что этот миш-
ка… сбежит!

18.05 «Эмми и Гуру. Уроки природы». 
(0+)

18.10 «Барбоскины». (0+)
19.25 «Бодо Бородо. Путешествия». (0+)
21.30 «Три кота». (0+)
01.00 «Турбозавры». (0+)
03.00 «Оранжевая корова». (0+)

06.00 «ДиноСити». (0+)
08.00 «Соня из Тоствилля». (0+)

Однажды семилетняя девочка Со-
ня случайно обнаруживает чудесные 
свойства хлебницы на своей кухне: 
если прикрепить к ней магнит-тост 
среди прочих магнитов и повернуть 
его, то из мира людей телепортиру-
ешься в волшебный город Тоствилль, 
расположенный на планете Тостлэнд.

09.00 «Бодо Бородо. Путешествия». (6+, 
0+)

11.00 «Ну, погоди! Каникулы». (6+)
12.00 «Простоквашино». (0+)
14.00, 02.45  «Три кота». (0+)
18.00 «Приключения Пети и Волка». 

(6+, 12+)
19.30 «Нэйт опять опаздывает». (6+)
22.30 «Ну, погоди! Каникулы». (6+)
23.30 «Царевны». (0+)
01.00 «Приключения Пети и Волка» 

(с сурдопереводом). (6+, 12+)

06.00, 14.00, 22.00  «Легенды Спарка». 
(6+)
Молодой гоночный болид по имени 
Спарк мечтает покорить «Космиче-
ский путь» - самую опасную гоночную 
трассу в мире.

12.05, 20.05, 04.05  «Египтус». (6+)
Лео - простой школьник, живущий 
в самом обыкновенном доме с бра-
том, сестрой, мамой и папой. Раньше 
с ними жил и дедушка, который перед 
смертью сделал своему внуку необыч-
ный подарок - браслет настоящего фа-
раона. Мальчик всегда прятал подарок 
в особом сундуке, но однажды, идя в 
музей, решил прихватить древний ак-
сессуар с собой. Он не упустил возмож-
ности проникнуть в египетский отдел 
музея, недавно ограбленный, чтобы 
взглянуть хоть на остатки экспонатов, 
разрушенных злоумышленниками…

13.20, 21.20, 05.20  «Енотки». (0+)

06.00 «Буба». (6+)
10.55 «Ну, погоди! Каникулы». (6+)
12.00, 16.00  «Простоквашино». (0+)
19.00 МУЛЬТпремьера! «Волшебная кух-

ня. Ток-чок», «Маша и Медведь. Дело 
было в январе». (0+)

19.10 «Маша и Медведь». (0+)
«Маша и Медведь» - мультсериал 
о дружбе маленькой девочки Маши и 
бывшего циркового артиста Медведя. 
Взаимоотношения героев сериала 
отражают отношения ребенка, 
познающего мир, и взрослого, 
пытающегося помочь ему в этом 
нелегком деле. 
Маша - невероятно активная девочка, 
которая никогда не сидит на месте и 
считает, что весь мир создан для неё 
одной. Машина индивидуальность 
не знает границ, поэтому урок труда 
легко оборачивается строительством 
парусного корабля, а набор художни-
ка - в разукрашивание всего леса.

22.00 «Стальные стражи». (6+)
22.25, 02.00  «Сказочный патруль. Хро-

ники чудес». (0+)

14.55 Гандбол. Чемпионат 
России. OLIMPBET Супер-
лига. Женщины. «Черно-
морочка» (Новороссийск) - 
ЦСКА. Прямая трансляция

16.35, 23.40  «Страна спор-
тивная». Специальный ре-
портаж. (12+)

16.55 Волейбол. Чемпио-
нат России. Pari Суперли-
га. Мужчины. «Зенит-Ка-
зань» - «Кузбасс» (Кемеро-
во). Прямая трансляция

19.20 Дзюдо. Российский 
профессиональный тур. 
Финал. Трансляция из Мо-
сквы. (16+)

20.20, 21.50  Биатлон. Альфа-
Банк Кубок Содружества. 
Трансляция из Чайковско-
го. (0+)

23.05 Биатлон с Дмитрием 
Губерниевым. (12+)

01.45 Баскетбол. Единая лига 
ВТБ. (6+)

04.05 Гандбол. Чемпионат 
России. OLIMPBET Суперли-
га. Женщины. «Астраханоч-
ка» (Астрахань) - «Динамо-
Синара» (Волгоград). (6+)

05.30 Страна смотрит спорт. 
(12+)

06.00, 23.55  Плавание. Меж-
дународные соревнования 
«Кубок Владимира Саль-
никова». Трансляция из 
Санкт-Петербурга. (0+)

07.50, 10.00, 12.50  Новости
07.55 «Что за спорт?» (12+)
08.25 «Эра Буре». Докумен-

тальный фильм. (6+)
09.15 «Большой хоккей». 

(12+)
09.45 «Спорт, который есть. 

Фигурное катание на роли-
ковых коньках». (12+)

10.05 Волейбол. Чемпио-
нат России. Pari Суперлига. 
Мужчины. «Зенит» (Санкт-
Петербург) - «Динамо-ЛО» 
(Ленинградская область). 
(6+)

11.55 «Парусный спорт». (12+)
12.20, 18.55, 03.35  «Сюр-

пляс». (12+)
12.55 Гандбол. Чемпионат 

России. OLIMPBET Супер-
лига. Женщины. «Астраха-
ночка» (Астрахань) - «Ди-
намо-Синара» (Волгоград). 
Прямая трансляция

14.35 «Небесная грация». (0+)

05.00 Золотая лихорадка. 
(16+)

06.30 PRO-новости. (16+)
06.50 Плейлист | Зима. (16+)
07.40 Звёзды о звёздах. 

(16+)
08.40 PRO-новости. (16+)
09.00 У-Дачный чарт. (16+)
10.00 Плейлист | Зима. (16+)
11.00 Короли Чартов. (16+)
12.00 PRO-новости. Лучшее. 

(16+)
12.30 Топ-30. Народный хит. 

(16+)
15.00 Приехали! Сеул. (16+)

15.30 Хит-Сториз. Алёна Апи-
на - «Электричка». (16+)

16.00 Вместо лжи красивых 
фраз. Все тайны Игоря Кру-
того. (16+)

16.30 Плейлист «Битва поко-
лений». (16+)

17.00 Битва поколений. (16+)
18.15 МУЗ-ТВ FEST на Новой 

Волне-2024. (16+)
20.40 Плейлист | Зима. (16+)
21.30 Народное диско. (16+)
22.30 Наше. (16+)
23.30 Танцпол. (16+)
02.00 Караоке хит. (16+)
03.00 Золотая лихорадка. 

(16+)

05.00 День Патриарха. (0+)
05.10, 05.50, 06.35  Воскре-

сенье за воскресеньем. 
Фильмы 3, 4, 6. (0+)
«Воскресенье за воскре-
сеньем» - это большой 
новогодний сериал. 12 се-
рий - 12 больших семей, 
12 новогодних елок, 12 ув-
лекательных праздничных 
историй.

07.25 Мультфильмы 
на СПАСЕ. (0+)

08.30 «Девочка и робот». 
Урок 17. (0+)

08.40 Мультфильмы 
на СПАСЕ. (0+)

09.00 Простые чудеса. (12+)
10.00 Пилигрим. Великий се-

верный путь. (6+)

10.55 Святыни России. (6+)
12.00, 12.30, 12.55, 13.25  

Монастырская кухня. (0+)
13.55 В поисках Бога. (12+)
14.30 Профессор Осипов. (0+)
15.00 «ЖУРАВУШКА». (12+)
16.40 «КАТЯ-КАТЮША». (6+)
18.15 «БОГАТЫРЬ» ИДЁТ 

В МАРТО». (6+)
19.55 Паломница. Крым. 

4 серия. (12+)
21.05 Простые чудеса. (12+)
22.05 Русский мир. (12+)
23.10 «Бесогон». Авторская 

программа Никиты Михал-
кова. (18+)

00.25 Спас-стрим. (16+)
01.45 «Паломница». Крым. 

4 серия. (12+)
02.45 Профессор Осипов. (0+)
03.15 Русский мир. (12+)
04.10 Простые чудеса. (12+)

21 декабря
Седмица 26-я по Пятидесятнице. Глас 8. 

Прп. Патапия.
Апп. от 70 Сосфе-
на, Аполлоса, 
Кифы, Тихика, 
Епафродита, Ке-
саря и Онисифо-
ра. Мчч. 62 иере-
ев и 300 мирян, 
в Африке от ари-
ан пострадав-
ших. Мц. Анфи-
сы в Риме. Прп. 
Кирилла Челмо-
горского. Сщмч. 
Сергия пресви-
тера.

Рождественский пост. Разрешается рыба.

МУЗ-ТВ

МУЛЬТ КАРУСЕЛЬ СПАС

СПОРТ

МУЗЫКА

ПРАВОСЛАВНЫЙ КАНАЛДЕТСКИЕ КАНАЛЫ
О!

Православный календарь

МАТЧ! СТРАНА

ДЕТСКИЙ МИР

« Благочестие настоящее состоит 
не в том только, чтобы не делать 

зла, но чтобы и не помышлять о нем». 
Прп. Симеон Новый Богослов 

МУЛЬТИЛАНДИЯ
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Сериалы Фильмы (6+) не рекомендуется детям до 6 лет(0+) рекомендуется детям любого возраста (12+) не рекомендуется детям до 12 лет (16+) не рекомендуется лицам моложе 16 лет (18+) не рекомендуется лицам моложе 18 лет

06.00 Новости
06.10 ПОДКАСТ.ЛАБ. (16+)
06.50 Играй, гармонь люби-

мая! (12+)
07.35 «Часовой». (12+)
08.05 «Здоровье». (16+)
09.10 «Непутевые заметки» 

с Дмитрием Крыло-
вым. (12+)

09.30 «Мечталлион». На-
циональная Лотерея. 
(12+)

10.00 Новости (с субтитра-
ми)

10.15 «Жизнь своих». (12+)
11.05 «Повара на колесах». 

(12+)
12.00 Новости (с субтитра-

ми)
12.15 «Вызов». Националь-

ная премия в области 
будущих технологий. 
Церемония награжде-
ния. (12+)

14.00 ЖЕСТОКИЙ РО
МАНС. (12+)

16.50 Премьера. «Во имя 
раскола. Украина». 
Специальное рассле-
дование». (16+)

18.00 Вечерние новости (с 
субтитрами)

19.00 «Точь-в-Точь». (16+)
21.00 «Время»
23.00 «Что? Где? Когда?» 

Зимняя серия игр. 
(16+)

00.10 «Горячий лед». 
Чемпионат России по 
фигурному катанию 
2025. Показательные 
выступления. (0+)

01.40 ПОДКАСТ.ЛАБ. (16+)

06.40 «Смотрим мультфиль-
мы»

07.20 «В кругу друзей»
08.00 Местное время. Вос-

кресенье
08.35 «Когда все дома с 

Тимуром Кизяковым»
09.25 Утренняя почта с 

Николаем Басковым
10.10 Сто к одному
11.00 Вести
11.30 Большие перемены
12.30 «Истории Большой 

Страны». (12+)
13.30 ФАНТАЗЁР. (12+)
 Лужины идут к экстра-

сенсу-тарологу, чтобы 
узнать, как решить про-
блему с работой Олега. 

14.00 Вести
14.30 Вести. Местное время
15.00 «Юморина-2024». 

(16+)
17.00 «Песни от всей души». 

(12+)
 В гостях у Андрея Мала-

хова за одним большим 
столом собираются его 
новые герои. 

18.00 Всероссийский откры-
тый телевизионный 
конкурс юных талан-
тов «Синяя Птица»

19.00 «Песни от всей души». 
(12+)

20.00 Вести недели
22.30 Москва. Кремль. Пу-

тин
23.00 Воскресный вечер с 

Владимиром Соловьё-
вым. (12+)

01.30 «Счастлива та развед-
ка». (12+)

02.35 ЦЕНА ИЗМЕНЫ. 
(12+)

04.50 УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ 
ФОНАРЕЙ. (16+)

06.30 «Центральное теле-
видение». (16+)

08.00 «Сегодня»
08.20 «У нас выигрывают!» 

(12+)
10.00 «Сегодня»
10.20 «Первая передача». 

(16+)
11.00 «Чудо техники». (12+)
 Пригрели на груди змею! 

Безопасно ли держать 
дома рептилий и сколько 
тратят на этих гадов их 
хозяева: в новом выпуске 
«Чуда техники» команда 
программы расскажет, 
почему даже черепашкам 
нужен свой особенный 
дом, чтобы жить счаст-
ливую жизнь в обычной 
квартире. 

12.00 «Дачный ответ». (0+)
13.00 «НашПотребНадзор». 

(16+)
14.00 «Однажды...» (16+)
15.00 «Своя игра». (0+)
16.00 «Сегодня»
16.20 Человек в праве с 

Андреем Куницыным. 
(16+)

17.00 «Следствие вели...» 
(16+)

18.00 «Новые русские сенса-
ции». (16+)

19.00 «Итоги недели»
20.20 «Шоу Аватар». Новый 

сезон. (12+)
23.00 «Звезды сошлись». 

(16+)
00.40 «Основано на реаль-

ных событиях». (16+)
03.50 «Таинственная Рос-

сия». (16+)

06.30 «Энциклопедия за-
гадок»

07.05 «Кот Леопольд»
08.35 ДЕЛО ПЕСТРЫХ
10.15 01.45 Неизвестные 

маршруты России
10.55 ВЗРОСЛЫЕ ДЕТИ
12.10 «Метод Сократа»
12.50 «Невский ковчег. Тео-

рия невозможного»
13.20 «Игра в бисер» 

с Игорем Волгиным
14.05 «Династия Туржан-

ских»
15.00 АЛЫЕ ПАРУСА
16.30 «Картина мира с Ми-

хаилом Ковальчуком»
 Автор програм-

мы - президент НИЦ 
«Курчатовский институт», 
член-корреспондент РАН 
Михаил Ковальчук встреча-
ется с выдающимися деяте-
лями науки и культуры.

17.15 «Пешком...»
17.45 «Романтика романса»
18.40 «Победитель». 85 лет 

Лео Бокерии
19.30 Новости культуры
19.45 Новости культуры 

с Владиславом Фляр-
ковским

20.25 БЕЗ СВИДЕТЕЛЕЙ
22.00 Торжественная цере-

мония награждения 
лауреатов IX Наци-
ональной оперной 
премии «Онегин»

00.30 ИСПРАВЛЕННОМУ 
ВЕРИТЬ

02.30 «Лев и Бык». «Помор-
ская быль». «Гром не 
грянет»

03.00 Перерыв в вещании

06.00 Ералаш. (0+)
07.00 «Отель «У овечек». 

(0+)
07.15 Шоу «Уральские пель-

мени». (16+)
07.30 Просто завтрак. (16+)
08.00 «100 мест, где поесть». 

(16+)
09.00 Премьера. Кто круче 

всех? (16+)
10.00 Премьера. Поехали 

с нами! (16+)
10.55 Шоу «Уральские пель-

мени». (16+)
11.25 «Величайший детек-

тив-паук». (6+)
13.15 БАМБЛБИ. (12+)
15.35 ДЖУМАНДЖИ: ЗОВ 

ДЖУНГЛЕЙ. (16+)
18.00 ДЖУМАНДЖИ: 

НОВЫЙ УРОВЕНЬ. 
(12+)

 США, 2019 г. Фэнтези. 
В ролях: Дуэйн Джонсон, 
Джек Блэк, Кевин Харт.

 Затосковав по былым 
подвигам, Спенсер 
втайне восстанавливает 
чудо-приставку и воз-
вращается в дикий мир 
Джуманджи. 

20.30 Премьера. Остров 
сокровищ. Знаки судь-
бы. (16+)

22.30 Премьера. Шоу 
из шоу. (16+)

00.05 Премьера. Импрови-
заторы. (16+)

01.05 Импровизаторы. (16+)
02.50 ЦВЕТЫ ЖИЗНИ. 

(16+)
04.15 «6 кадров». (16+)
04.30 «Мультфильмы». (0+)
05.50 Ералаш. (0+)

05.00 НАШ СПЕЦНАЗ3. 
(16+)

09.00 Фирменный рецепт 
с Емельяненко. (12+)

09.30 НАШ СПЕЦНАЗ3. 
(16+)

 Россия 2024 г. Детектив.
 В ролях: Сергей Гороб-

ченко, Людмила Волкова, 
Никита Чеканов, Матвей 
Жизневский, Никита 
Василевский.

 Кофейню на трассе 
грабят и поджигают. Вла-
делец машины налетчи-
ков убит ими несколько 
часов назад. Он работал 
в кофейне, которая была 
прикрытием для крими-
нального бизнеса. Что 
не поделили грабители и 
наркоторговцы?

00.40 48 ЧАСОВ. (16+)
02.10 ПОСЛЕДНИЙ 

МЕНТ2. (16+)

05.15 СМЕРШ. (16+)
07.10 03.00 Я ОБЪЯВЛЯЮ 

ВАМ ВОЙНУ. (16+)
09.00  «Новости недели». (16+)
09.25 «Служу России». (12+)
09.55 «Военная приемка». (12+)
10.40 «Легенды армии». (12+)
11.30 «Легенды госбезопас-

ности». (16+)
12.20 «Война миров». (16+)
13.10 «Код доступа». (12+)
14.00 «Улика из прошлого»
14.50 «Скрытые угрозы». (16+)
15.40 «Секретные материа-

лы». (16+)
16.30 «Загадки века»». (12+)
17.20 «Спецрепортаж». (16+)
18.00 «Главное» с Ольгой 

Беловой. (16+)
19.40 «Легенды советского 

сыска». (16+)
22.10 Легендарные матчи. 

(12+)
00.40 ПРИСТУПИТЬ К ЛИК

ВИДАЦИИ. (12+)

06.00 07.00 08.00 09.00 10.00 
10.15 11.00 12.00 12.15 
13.00 14.00 15.00 15.15 
16.00 17.00 18.00 19.00 
20.00 21.00 21.15 22.00 
23.00 00.00 01.00 02.00 
03.00 Новости. (16+)

06.15 22.25 02.15 Сделано 
в Москве. (12+)

06.45 16.35 Техно. (12+)
07.15 10.30 «20 минут». (12+)
08.25 12.30 16.15 19.25 03.20 

Деньги 24. Итоги. (12+)
09.40 17.25 Долголетие шоу. 

(12+)
11.25 00.15 Сити. Едим. (12+)
13.30 Познавательный 

фильм. (12+)
14.20 23.15 Доктор 24. Темы 

недели. (12+)
14.50 23.50 Тачки. (12+)
15.20 21.25 Москва сегодня. 

(16+)
18.15 Откройте, Давид. (12+)
20.30 Время новых. (12+)

05.00 «Будни». (16+)
06.00 «Город с историей». (12+)
06.30  «Музей на диване». (12+)
07.00  «Атмосферная история»
07.30 10.30 «Вкусно, как 

в кино». (12+)
08.00 «Кругосветка по Под-

московью». (12+)
08.25 «Семейный маршрут»
09.10 «Внимание, еда!» (12+)
09.40 «Вкусно 360». (12+)
11.00 «За МКАДром». (12+)
11.30  «Гостеприимство». (12+)
12.00 18.00 20.00 «Новости 

360». (16+)
12.30  «Рекопись Подмосковья»
13.25 «Это Китай!» (16+)
15.20 20.35 «Вспомнить всё»
16.40 «Спецрепортаж». (16+)
17.30 «АС Купарев». (16+)
19.00 «Жеребцова и точка»
19.30  «Неравнодушные». (16+)
20.30 «ЧП 360». (16+)
22.35 «На пути к катастрофе»
00.00 «Шестое чувство». (12+)

06.15 «Мой район». (12+)
06.40 05.00 «Мой район. 

Моя Москва». (12+)
07.00 03.40 Мой район. 

Энциклопедия. (12+)
08.05 12.45 18.10 03.25 04.15 

05.20 «Мой район. 
Новости». (16+)

08.20 ИГРА БЕЗ ПРАВИЛ. 
(12+)

09.55 2425 НЕ ВОЗВРА
ЩАЕТСЯ. (12+)

11.25 «Киноулица». (12+)
11.55 «Раскрывая тайны 

звёзд». (12+)
13.00 ГОСТИНИЦА 

РОССИЯ. (16+)
18.25 УНЕСЁННЫЕ ВЕ

ТРОМ. (12+)
22.20 ДЕЛО №306. (12+)
23.45  НЕ ПОКИДАЙ... (12+)
02.05 ПРЕЖДЕ, ЧЕМ РАС

СТАТЬСЯ. (16+)

06.00 ПЕПЕЛ И АЛМАЗ. (12+)
08.05 14.05 «Большая страна»
09.00 16.05 «Календарь». (6+)
09.30 Всё по-взрослому
10.30 «На приёме у главного 

врача». (12+)
11.25 «Моя история». (16+)
12.10 РОВНО В ПОЛДЕНЬ. 

(12+)
13.40 «Конструкторы будуще-

го». (12+)
15.05 «Этот джаз». (12+)
15.35 «Москва. Люди. Идеи. 

Дела». (12+)
16.30 «Свет и тени». (16+)
17.00 «Полтора кота». (16+)
17.35 ВОСПИТАНИЕ ЖЕ

СТОКОСТИ У ЖЕН
ЩИН И СОБАК. (12+)

19.05 «Клуб главных редакто-
ров». (12+)

19.45 ТРИ ДНЯ ВИКТОРА 
ЧЕРНЫШЕВА. (12+)

21.25 НЕЖНАЯ КОЖА. (16+)
23.25 «Дзига и его братья»

Телепрограмма и фотоанонсы предоставлены компанией ЗАО «Сервис-ТВ». Знаком возрастного ограничения не отмечены телепередачи, транслируемые в эфире без предварительной записи или являющиеся 
информационной продукцией, имеющей значительную историческую, художественную или иную культурную ценность для общества, или предназначенные для детей, не достигших возраста 6 летВ ПРОГРАММЕ ВОЗМОЖНЫ ИЗМЕНЕНИЯ ПО НЕЗАВИСЯЩИМ ОТ РЕДАКЦИИ ПРИЧИНАМ.

05.50 ЗАБЕРИ МЕНЯ К 
СЕБЕ. (16+)

07.20 УЛИЦА ПОЛНА НЕ
ОЖИДАННОСТЕЙ. 
(12+)

08.50 СЫГРАЙ МОЕГО 
МУЖА. (12+)

11.00 ГЕНИЙ. (16+)
11.30 События
11.45 ГЕНИЙ. (16+)
14.30 Московская 

неделя
15.00 «Дорогие товарищи. 

Банда Деда Мороза». 
(16+)

15.50 «Следствие ведёт КГБ. 
Роковая телефонная 
книга». (16+)

16.40 «Русские тайны. Ве-
щие сны». (16+)

17.30 СМЕРТЬ НА ЯЗЫКЕ 
ЦВЕТОВ. (16+)

 Россия, 2019 г. Детектив. 
В ролях: Т.Арнтгольц, 
С.Перегудов.

 В городе происходит 
череда странных пре-
ступлений - на телах 
жертв убийца каждый раз 
оставляет экзотический 
цветок. 

21.00 КУКЛОВОД. (16+)
00.25 События
00.40 «Петровка, 38». (16+)
00.50 «Закон и порядок». 

(16+)
01.15 БИЗНЕСПЛАН СЧА

СТЬЯ. (12+)
04.10 «Битва за наследство». 

(16+)
04.50 Хроники московского 

быта. (12+)
05.30 Московская неделя. 

(12+)

5-Й КАНАЛ ЗВЕЗДА ОТР МОСКВА 24 МОСКВА. 
ДОВЕРИЕ

ТВЦРОССИЯ НТВ СТС

07.35 «Часовой». 
(12+)

08.35 «Когда все дома с Тиму-
ром Кизяковым»

00.40 «Петровка, 38». (16+) 04.50 «УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ 
ФОНАРЕЙ». (16+)

17.45 «Романтика 
романса»

10.55 Шоу «Уральские пельме-
ни». (16+)

РОССИЯ К
КультураПЕРВЫЙ

ПОДМОСКОВЬЕ
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Ответ на загадку в № 49: студентка, как минимум, видела статуэтку, так 
как назвала ее цену; «потерпевший» же хочет получить большие деньги за 
дешевую вещь.

Уважаемые читатели, 
мы предлагаем вашему 
вниманию детектив-за-
гадку. Внимательно 
прочитав его, вы сможете 
сами найти решение. 
Для этого вам предстоит 
включить свою смекалку 
на полную.

В кабинет Петровича 
чуть слышно посту-
чали, но дверь не 

открыли.
– Войдите! – пригласил 

майор.
Дверь медленно откры-

лась, и в кабинет как-то 
робко зашел высокий юно-
ша в больших круглых оч-
ках. Вошел и застыл возле 
двери, переминаясь с ноги 
на ногу.

– Проходите, садитесь, –
Петрович кивнул на стул 
напротив своего стола.

Юноша еще немного по-
топтался у двери, но все 
же подошел и молча при-
сел на краешек стула.

З дравствуйте, меня 
зовут Николай Пе-
трович. Что у вас 

случилось? – обратился к 
нему майор, так и не до-
ждавшись от визитера ни 
одного слова.

– Здравствуйте, – отве-
тил после небольшой па-
узы юноша еле слышно. – 
У меня рукопись украли. 

мне редко заходит и точно 
никогда по моим вещам не 
шарится.

– А кто к вам заходит?
– Да никто практически. 

Вот только человек, что 
письмо это мне продал, и 
заходил. Но ему-то зачем 
его воровать? Деньги-то 
уже уплачены…

– А что за человек? Зо-
вут его как? – Петрович на-
чал терять терпение.

И ван Сергеевич его 
зовут. Представляе-
те, как Тургенева, –

улыбнулся юноша вдруг. – 
Мы в интернете познако-
мились, на одном там исто-
рическом форуме. Слово 
за слово, разговорились, 
и выяснилось, что у него 
есть это вот письмо моего 
предка. Мы встретились в 
метро, он привез письмо, я 
ему отдал деньги, и все. А 
на следующий день он ко 
мне домой приехал, еще 
одну рукопись привез, но 
она меня не заинтересо-
вала. Вот и все.

– А может, все-таки 
дедушка ваш взял пись-
мо? – предположил Пе-

трович. – А обратно поло-
жить забыл, старики часто 
все забывают.

– А может, и дед… – за-
сомневался юноша. – Я те-
перь уже готов во что угод-
но поверить.

– Ладно, оставим эту 
версию на потом. А пока 
расскажите мне, что кон-
кретно было в этом пись-
ме. Почему вы так увере-
ны, что его автор – ваш 
прапра-?

П отому что имя его 
и фамилия! Пото-
му что именно в это 

время он действительно 
приехал в Москву, это дед 
давно выяснил. Ну и дета-
ли там всякие, типа «при-
ехали мы в столицу запол-
ночь, едва не замерзли в 
дороге» – это тоже правда, 
ведь зима в том году была 
очень холодной. И оборо-
ты там всякие, типа «тьма 
была в дороге – глаз коли, 
благо издаля кремлевские 
рубиновые звезды видать, 
они и стали нам путевод-
ными». Вот это «издаля» я 
прям очень хорошо запом-

Ответ читайте в следующем номере.

Почему Петрович решил, что письмо – фальшивка?Поч

нил – потому что дед точно 
так же говорит: не «изда-
лека», а «издаля».

Петрович, пока слушал 
юношу, смотрел на него 
все более заинтересован-
но, а когда тот закончил, 
спросил:

– Ты ведь студент?
– Да, – ответил юноша.
– На каком факультете 

учишься?
– На физмате. А что?
– А по истории в школе у 

тебя трояк был?
– Четверка! Но, честно 

говоря, учитель мне ее на-
тянул, чтобы аттестат не 
портить…

О но и видно, – по-
качал головой Пе-
трович. – Ну вот 

что, студент, «Тургенева» 
твоего мы найдем. Может, 
и деньги твои вернем. А 
вот потере «старинной ру-
кописи» тебе впору пора-
доваться, потому что дед 
твой ей не обрадовался бы 
точно. Наоборот – страш-
но бы огорчился, что внук 
его такую явную фальшив-
ку за чистую монету при-
нял.

Виктория АНДРЕЕВА

Старинную. Я хотел деду 
на юбилей подарить, а ее 
украли.

– Так, давайте-ка попод-
робнее, – сказал Петро-
вич. – Что за рукопись? Как 
украли? Когда? Подозрева-
ете кого-нибудь?

П исьмо это от мо-
его прапрапра-… 
какого-то, в об-

щем, предка старинного. 
Там он пишет, как в столи-
цу, в Москву, из своей де-
ревни приехал задолго до 
революции. Подробности 
там всякие… Я ее, руко-
пись эту, купил, потому что 
дед очень историей инте-
ресуется, особенно исто-

рией рода. Ему бы навер-
няка такой подарок очень 
понравился… – юноша 
внезапно замолчал и уста-
вился в стол.

П онятно, – Петрович 
понял, что без на-
водящих вопросов 

не обойтись. – Где была ру-
копись, когда ее украли?

– Лежала в моих бума-
гах, в письменном столе. Я 
с дедом живу, у меня своя 
комната, там есть компью-
терный стол и письмен-
ный, вот в письменном она 
и лежала. Я ее не прятал 
особо, потому что дед ко 

06.00 Матч! Парад. (16+)
07.00, 17.00, 20.15, 22.30, 

02.55 Новости
07.05, 17.05, 00.45 Все на 

Матч! Пр.тр.
09.00, 11.40 Биатлон. Альфа-

Банк Кубок Содру-
жества. Масс-старт. 
Пр.тр.

10.20, 12.50 Лыжные гонки. 
ФосАгро Кубок Рос-
сии. Пр.тр.

14.55 Баскетбол. «Локомо-
тив-Кубань» (Красно-
дар) - ЦСКА. Единая 
лига ВТБ. Пр.тр.

18.00 Футбол. «Реал» 
(Мадрид) - «Севилья». 
Пр.тр.

20.20 Футбол. «Леганес» - 
«Вильярреал». Пр.тр.

22.35 Футбол. «Монца» - 
«Ювентус». Пр.тр.

01.50 Дзюдо. Российский 
профессиональный 
тур. Финал.  (12+)

03.00 Волейбол. (6+)
05.00 Магия большого спор-

та. (12+)

06.00 «Однажды в Рос-
сии. Спецдайдже-
сты-2023». (16+)

07.00 «Однажды в России. 
Спецдайджест». (16+)

09.30 «Большое переселе-
ние». (16+)

11.00 «Экстрасенсы. Битва 
сильнейших». (16+)

15.50 «Экстрасенсы. Ре-
ванш». (16+)

 Новое мистическое шоу, 
в котором участники 
разных сезонов «Битвы 
экстрасенсов», которые 
так и не смогли одержать 
победу, получат еще 
один шанс показать свою 
силу и доказать, на что 
они способны. В каждом 
выпуске участвуют трое 
эзотериков.

18.30 «Звёзды в джунглях». 
(16+)

21.30 «РЫЦАРЬ ДНЯ». (16+)
23.40 «Шоу Воли». (16+)
01.00 «Ярче звёзд». (16+)
02.35 «Студия «Союз». (16+)
05.05 «Однажды в России. 

Спецдайджест». (16+)

05.00 23.55 «Самые шокиру-
ющие гипотезы». (16+)

06.00 «С бодрым утром!» 
(16+)

08.30 12.30 «Новости». (16+)
09.00 «Самая народная про-

грамма». (16+)
09.30 «Знаете ли вы, что?» 

(16+)
10.30 «Наука и техника». 

(16+)
11.30 «Купи-продай». (16+)
13.00 «Легенды и мифы». 

(16+)
14.00 «Неизвестная исто-

рия». (16+)
15.00 «КОММАНДО». (16+)
16.50 «ПОХИЩЕНИЕ». (16+)
 США, 2015 г. Криминаль-

ный триллер. В ролях: 
Холли Берри, Сэйдж 
Корреа, Крис МакДжинн, 
Лью Темпл.

18.40 «ПАПА ИЗ СПЕЦНА-
ЗА». (16+)

20.45 «ЛЕДЯНОЙ ДРАЙВ». 
(16+)

23.00 «Итоговая программа 
с Петром Марченко». 
(16+)

06.00 Утилизатор. (12+)
 Ржавые банки на колесах 

захламляют городские 
дворы, а упрямые автов-
ладельцы заламывают 
цены на старые авто. 
Команда «Утилизатора» 
поможет навести по-
рядок на улицах городов 
России и безжалостно 
уничтожит ненужное 
железо! Все, что нужно 
владельцу авто, - высокая 
автоэрудиция. 

11.00 «СОЛДАТЫ-10». (16+)

19.00 Решала. (16+)
22.00 «+100500». (16+)
 Самый популярный обзор 

прикольных роликов. Ве-
дущий Максим Голополо-
сов находит в интернете 
самые безумные видео и 
ржачно комментирует их. 
Самые смешные версии 
происходящего - у Макса 
«+100500».

01.20 Большой кэш. (16+)
02.10 Утилизатор. (16+)
06.00 Дорожные войны 2.0. 

(16+)

06.30 «ЧУЖИЕ 
И БЛИЗКИЕ». (16+)

 Россия, 2016 г. Мелодра-
ма. В ролях: Екатерина 
Волкова, Даниил Спива-
ковский.

 Лидия и Аркадий вместе 
десять лет. Неожиданно 
примерный семьянин 
Аркадий влюбляется...

09.25 Пять ужинов. (16+)
09.40 «И РАСЦВЁЛ 

ПОДСОЛНУХ...» (16+)
 Россия, 2020 г. Мелодра-

ма. В ролях: Дарья Щерба-
кова, Анатолий Руденко.

 Лена Цветкова работает 
ассистенткой знамени-
того хирурга Лазарева. 
Она соглашается стать его 
женой. 

14.10 «ХОЧУ ТЕБЕ 
ВЕРИТЬ». (16+)

18.30 Ешь. Готовь. Худей! 
(16+)

19.00 «ВЕЛИКОЛЕПНЫЙ 
ВЕК». (16+)

23.30 «НАЙТИ МУЖА 
ДАРЬЕ КЛИМОВОЙ». 
(16+)

03.10 «Порча». (16+)

06.00 «Мультфильмы». (0+)
07.30 Вкусно с Анфисой 

Чеховой. (16+)
08.00 Новый день. (16+)
08.30 Новости. (16+)
08.40 «Леди Баг и Супер-

Кот: Нью-Йорк. Союз 
героев». (6+)

10.00 «Леди Баг и Супер-Кот: 
Шанхай. Легенда о 
Леди Драконе». (6+)

11.15 «Леди Баг и Супер-Кот 
из Альтернативной 
Вселенной: Приключе-
ния в Париже». (6+)

12.15 «Леди Баг и Супер-
Кот: Лондон. На краю 
времени». (6+)

13.15 18.10 «Слепая». (16+)
18.00 Новости. (16+)
19.10 «МАСКИ». (16+)
23.00 Итоги с Малькевичем. 

(16+)
00.00 «В ПОСТЕЛИ С НЕ-

ЗНАКОМЦЕМ». (18+)
01.30 «ПАТХАН: СХВАТКА 

СО СМЕРТЬЮ». (16+)
03.45 Дневник экстрасенса. 

(16+)

ТНТРЕН ТВ-3 МАТЧ ТВ ДОМАШНИЙЧЕ

10.30 «Наука и техника». 
(16+)

23.40 «Шоу Воли». 
(16+)

08.00 Новый день. 
(16+)

01.20 Большой кэш. 
(16+)

14.55 Баскетбол. 09.25 Пять ужинов. 
(16+)
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02.00 «ИГРА В ИЛЛЮЗИЮ». 
(18+)

03.15 «ШЕФ ПОД ПРИКРЫТИ-
ЕМ». (16+)

04.30 «ИГРЫ ШПИОНОВ». (16+)
06.10 «ПАРАЛЛЕЛЬНЫЕ МИ-

РЫ». (16+)
07.55 «КОРОЛЬ ГОВОРИТ!» (16+)
09.45 «МОЙ ДРУГ МИСТЕР 

ПЕРСИВАЛЬ». (16+)
11.15 «БОЛЕЛЬЩИЦЫ СО СТА-

ЖЕМ». (16+)
12.40 «ПОСЛЕДНЯЯ ГОНКА». 

(16+)
14.25 «РИМСКИЕ СВИДАНИЯ». 

(16+)
15.45 «МЕСТЬ ОТ КУТЮР». (16+)
17.35 «ЖЕНИХ НАПРОКАТ». 

(16+)
18.50 «ЛЕС САМОУБИЙЦ». (16+)
20.30 «ТЕРМИНАТОР 2: СУД-

НЫЙ ДЕНЬ». (16+)
22.40 «ИНТЕРВЬЮ С БОГОМ». 

(16+)

05.45 «МАТРИЦА ВРЕМЕНИ». 
(16+)

07.25 «НИЧЕГО, КРОМЕ ПРАВ-
ДЫ». (16+)

09.35, 10.40, 11.30, 12.30  
«ЧИСТО АНГЛИЙСКИЕ УБИЙ-
СТВА». (16+)

13.30 «ИСХОДНЫЙ КОД». 
(16+)

15.20 «ЛОВУШКА ВРЕМЕНИ». 
(16+)

17.05 «ИЩУ ДРУГА НА КОНЕЦ 
СВЕТА». (16+)

19.00 «ПАДЕНИЕ ЛУНЫ». 
(16+)
Фантастический боевик, 
США, 2022 г.

21.25 «2012». (16+)
Фильм-катастрофа, США, 
2009 г.

00.25 «ПОМПЕИ». (12+)
02.05 «ТЁМНЫЕ ВОДЫ». (16+)
04.05 «ГОРОД НА ГРАНИЦЕ». 

(16+)

06.15 «БАБКИ». (16+)
07.15 «ПАРЕНЬ С НАШЕГО 

КЛАДБИЩА». (16+)
08.35 «ВСТРЕЧА». (16+)
10.15 «В СПОРТЕ ТОЛЬКО ДЕ-

ВУШКИ». (12+)
11.55 «ПОДРУЖКИ НЕВЕСТЫ». 

(16+)
13.50 «ОДНОВРЕМЕННО». 

(16+)
16.05 «ВПЕРЕД!» (16+)
17.50 «ТРИ ДНЯ ДО ВЕСНЫ». 

(12+)
19.15 «МЫ С ДЕДУШКОЙ». 

(16+)
21.00 «БОРЦУ НЕ БОЛЬНО». 

(16+)
22.25 «МУЖ В ХОРОШИЕ РУ-

КИ». (16+)
00.10 «ЛЮБОВЬ С ПЕРВОГО 

ВЗГЛЯДА». (16+)
01.50 «БОЛЕВОЙ ПОРОГ». (16+)
03.10 «ЭЛЛИ». (16+)
05.00 «ВСТРЕЧА». (16+)

05.30 «Царевны». Мультсери-
ал. (6+)

06.55 «Три кота». Мультсери-
ал. (6+)

08.05 «Смешарики». Мультсе-
риал. (6+)

10.00, 11.00, 11.55, 12.55, 
13.55  «ПРАКТИКА». (16+)

14.50 «ЗАЩИТНИКИ». (16+)
16.30 «НЕПОБЕДИМЫЙ». 

(16+)
Боевик, Россия, 2008 г.

18.30 «БОЙ С ТЕНЬЮ». (16+)
Боевик, Россия, 2005 г.

20.55 «БОЙ С ТЕНЬЮ 2: РЕ-
ВАНШ». (16+)
Криминальный боевик, 
Россия, 2007 г.

23.30 «БОЙ С ТЕНЬЮ 3D: ПО-
СЛЕДНИЙ РАУНД». (16+)

01.45 «ДИКАЯ». (16+)
03.25 «ХОЧУ ЗАМУЖ». (16+)
05.10 «Пёс в сапогах». Мульт-

фильм. (6+)

00.40 «ЛЮБОВНИК МОЕЙ ЖЕ-
НЫ». (18+)

03.10 «ШЕСТОЙ ЭЛЕМЕНТ». 
(18+)

04.55 «ДЕВЯТЬ ЯРДОВ 2». 
(16+)

06.45 «БЛОНДИНКА В ЭФИРЕ». 
(16+)

08.30 «СЕРДЦЕЕДКИ». (18+)
10.45 «МУЖЧИНА ПО ВЫЗО-

ВУ 2». (18+)
12.15 «БОЛЬШОЙ СТЭН». (18+)
14.10 «МЕСТЬ ПУШИСТЫХ». 

(12+)
15.50 «ОДНОКЛАССНИКИ». 

(18+)
17.40 «БЕСПРИНЦИПНЫЕ 

В ДЕРЕВНЕ». (18+)
19.30 «БОЛЬШЕ, ЧЕМ ДРУГ». 

(16+)
21.20 «СВАДЕБНЫЙ ПЕРЕПО-

ЛОХ». (16+)
23.15 «МОЙ ПАРЕНЬ - КИЛ-

ЛЕР». (18+)

05.50 «Три кота». Мультсери-
ал. (6+)

06.30 «Фиксики против кра-
ботов». (6+)

08.00 «Три богатыря и Мор-
ской Царь». (6+)

09.25 «Три богатыря. Ни дня 
без подвига». (6+)

10.35 «ВЕСНА НА ЗАРЕЧНОЙ 
УЛИЦЕ». (16+)

12.25 «КОРОЛЕВА БЕНЗОКО-
ЛОНКИ». (12+)

14.00 Вечная классика. 
Михаил Булгаков. «МАСТЕР 
И МАРГАРИТА». (16+)

23.30 «НОЧНОЙ ДОЗОР». 
(16+)
Мировой блокбастер, экра-
низация одноимённого 
бестселлера Сергея Лукья-
ненко.

01.50 «СО ДНА ВЕРШИНЫ». 
(16+)

03.30 «ПАПА». (16+)

00.30 «ШЕСТНАДЦАТАЯ ВЕС-
НА». (16+)

02.05, 03.10  «НАЗНАЧАЕШЬ-
СЯ ВНУЧКОЙ». (12+)

04.20, 05.20, 06.20, 07.15, 
08.15, 09.15  «КРОТ». (16+)

10.15 «ЦЫГАН». (12+)
11.50, 13.45  «ГРАФ МОНТЕ-

КРИСТО». (6+)
15.25 «КАПИТАН». (16+)

Боевик, приключения, 
Франция, Италия, 1960 г.

17.10 «ТЕЛОХРАНИТЕЛЬ». 
(16+)
Боевик, СССР, 1991 г.

19.00 «ЗОЛОТО ПАРТИИ». 
(16+)
Драма, Украина, 1993 г.

20.40 «НАЙТИ И ОБЕЗВРЕ-
ДИТЬ». (16+)
Боевик, СССР, 1982 г.

22.20 «БУХТА СМЕРТИ». (16+)
Детектив, криминал, СССР, 
1991 г.

06.15 «Сказка о золотом пе-
тушке». Мультфильм. (0+)

06.45 «ОБЫКНОВЕННОЕ ЧУ-
ДО». (12+)

09.20 «ПРИКЛЮЧЕНИЯ БУРА-
ТИНО». (12+)

11.55 «БЕРЕГИТЕ ЖЕНЩИН». 
(12+)

14.20 «ДЕВУШКА БЕЗ АДРЕ-
СА». (12+)

15.55 «БРИЛЛИАНТОВАЯ РУ-
КА». (12+)

17.50 «СПОРТЛОТО-82». (12+)
19.30 «ЛЮБОВЬ И ГОЛУБИ». 

(12+)
21.25 «ДЖЕНТЛЬМЕНЫ УДА-

ЧИ». (12+)
23.00 «КТО, ЕСЛИ НЕ МЫ». (16+)
00.45 «БЕЗОТЦОВЩИНА». (12+)
02.15 «ОСЕНЬ». (12+)
03.40 «ТУГОЙ УЗЕЛ». (18+)
05.10 Мультфильмы. (0+)
05.25 «Ну, погоди!» Мультсе-

риал. (6+)

08.00, 09.00, 10.00, 11.00, 
16.00, 17.00, 18.00, 19.00  
«ТЕНИ СТАРОГО ШКАФА». 
(16+)
Сериал. Мелодрама, Рос-
сия, 2021 г. В ролях: Ирина 
Шеянова, Тарас Кузьмин, 
Наталья Ноздрина, Сергей 
Гузеев, Мария Букнис, Ма-
ша Сурикова

12.00, 20.00, 04.00  «ИГРА 
В ДОЧКИ-МАТЕРИ». (16+)

13.00, 21.00, 05.00  «ГОСПО-
ДА-ТОВАРИЩИ». (18+)

14.00, 22.00  «ОДНА ТЕНЬ 
НА ДВОИХ». (16+)

15.00, 23.00, 07.00  «ПРО-
СТИТЬ НЕЛЬЗЯ РАССТАТЬ-
СЯ». (18+)

00.00, 01.00  «ТАТЬЯНИН 
ДЕНЬ». (16+)

02.00, 03.00  «ОБРУЧАЛЬНОЕ 
КОЛЬЦО». (16+)

06.00 «МОЙ ГЕНЕРАЛ». (16+)

06.00 «Три кота». Мультсери-
ал. (0+)

08.00 «МОЛОДЁЖКА». (16+)
Антон приезжает поми-
риться с Олей. Настя вы-
ставляет Марину неурав-
новешенной истеричкой. 
Марина предлагает устро-
ить перевыборы руково-
дителя группы поддержки. 
Отец Кисляка понимает, что 
следствие затягивается, и 
знакомится с отцом глав-
ного подозреваемого…

21.30 «ВОРОНИНЫ». (16+)
Николай с сыновьями едет 
навестить своего старого 
армейского друга. В гостях 
Костя узнаёт, что Николай 
стыдится «немужского» ха-
рактера сына…

01.10 Сердца за любовь. (16+)
05.40 «Три кота». Мультсери-

ал. (0+)

07.00 «ДЕТКИ В ПОРЯДКЕ». 
(12+)

08.30 «ЖАНДАРМ В НЬЮ-
ЙОРКЕ». (16+)

10.25 «ИГРУШКА». (16+)
12.15 «ПРИТВОРИСЬ МОИМ 

ЖЕНИХОМ». (16+)
14.20 «ТАКСИ-3». (16+)
15.50 «ТАКСИ-4». (16+)
17.30 «ТАКСИ-5». (16+)

Франция, 2018 г.
19.25 «НА ГРЕБНЕ ВОЛНЫ». 

(16+)
Япония, США, 1991 г.

21.40 «ИЗ ПАРИЖА С ЛЮБО-
ВЬЮ». (16+)
Франция, Великобритания, 
США, 2009 г.

23.25 «13 МИНУТ». (16+)
01.20 «ГАНГСТЕР, КОП И ДЬЯ-

ВОЛ». (18+)
03.05 «БЫК». (18+)
04.45 «ДЖУЛЬЕТТА И ДУХИ». 

(16+)
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06.00, 01.20  Дети мечты. (12+)
06.55, 16.40, 02.15  День здорового вра-

ча. Лео Бокерия. (12+)
07.20, 17.10, 02.40  Под контролем. Ма-

кро- и микроэлементы. (12+)
07.50, 17.40, 03.05  Клонирование. Хел-

ло, Долли! (12+)
08.40, 03.50  Эпидемия близорукости. 

(12+)
09.40, 19.20  Доктор, мне только спро-

сить. Фатима Дзгоева. (12+)
10.10, 19.50  Большой скачок. Хрониче-

ская усталость. (12+)
10.35, 20.20  Большой скачок. Таблет-

ки. (12+)
11.05 О самом главном. Гастроскопия 

и колоноскопия. (12+)
12.05 Перегруженный мозг. (12+)
13.00, 13.30, 22.45, 23.15, 04.40, 05.10  

Угрозы современного мира. (12+)
14.00, 23.45, 05.35  Большой скачок. 

Мужская депрессия. (12+)
14.25, 00.10  Большой скачок. Эффект 

плацебо. (12+)
14.55, 00.40  #Навидеовидно. (12+)
15.25, 01.05  Просто о здоровье с доктор-

ом Никулиной. Гастрит. (12+)
15.40 В ожидании вечной жизни. (12+)
18.25 О самом главном. Аптечные на-

стойки. (12+)
20.50 Хитрая память. (12+)
21.50 О самом главном. Популярные ми-

фы о сердце. (12+)

06.00, 06.50  Расцвет Великих Империй. 
(12+)

07.45, 08.35, 09.25  Первое путешествие 
вокруг света. (16+)

10.20, 11.20  Осажденные крепости. 
(16+)

12.25 Ролло Викинг, от изгнанника до за-
воевателя. (16+)

13.25, 14.15, 15.05  Загадки планеты 
Земля. (16+)

15.50 1812-1815. Заграничный поход: 
Освобождение. (12+)

16.55 1812-1815. Заграничный поход: 
Битва народов. (12+)

18.00 1812-1815. Заграничный поход: 
К стенам Парижа. (12+)

19.00 1812-1815. Заграничный поход: 
Последний бой. (12+)

20.00 Французский орёл в изгнании. 
(16+)

21.05 День взятия Бастилии: хроника ре-
волюции. (16+)

22.05 Рождение роскоши. (12+)
23.10, 23.35, 00.05, 00.30  Перевал Дят-

лова: охотники за правдой. (16+)
01.00 Великая война: Блокада Ленингра-

да. (12+)
02.00 Великая война: Ржев. (12+)
02.55 Великая война: Сталинград. (12+)
03.50 Великая война: Битва за Кавказ. 

(12+)
04.45 Расцвет Великих Империй. (12+)
05.35 Кэнтё-дзи, Япония. (12+)

00.00 Боги Египта. (16+)
00.50, 05.40, 09.30  Освободители. (12+)
01.35, 06.25, 10.10, 13.55, 17.55, 21.55  

Легенды науки. (12+)
02.10, 07.00, 10.45, 14.30, 18.30, 22.30  

Книжные аллеи. (12+)
02.40 Два города. Две судьбы. Одна ар-

хеология. (12+)
03.40 События в истории: Их именами 

называли улицы. (12+)
04.40 Обыкновенная История: Топор. 

(6+)
04.50 Версаль - цена величия. (16+)
07.30 Несломленный музей. (12+)
08.35 Историада: Парижская коммуна: 

взгляд 150 лет спустя. (12+)
11.15 Ненаписанные мемуары. (12+)
12.20 Морские сражения: Александр 

Маринеско: битва за чистую воду. 
(12+)

13.05 Всемирное наследие. Россия: Суз-
даль - заповедник русской старины. 
(12+)

15.00 Эхо блокады. (12+)
16.00 Маршал Победы Говоров. (12+)
17.00 Русский граф Болгаров. (12+)
19.00 Нация в фарфоре. (12+)
20.00 Лаборатории смерти. Как работал 

японский «Отряд 731». (16+)
21.00 Звезда и смерть графа Вронского. 

Сербский гамбит. (12+)
23.00 Новогодняя сказка для взрослых. 

(16+)

05.00 «СЛУЧАЙ С ПОЛЫНИ-
НЫМ». К юбилею А. Вертин-
ской. (16+)

06.30 «АЛЫЕ ПАРУСА». К юби-
лею А. Вертинской. (16+)

08.20 Наше кино. Неувядаю-
щие. К юбилею А. Вертин-
ской. (16+)

08.55 Диктор делает. (16+)
09.30 ФазендаЛайф. (6+)
10.00, 16.00  Новости
10.10 «ЗНАХАРЬ». (16+)
13.00 «НА ДЕРИБАСОВСКОЙ 

ХОРОШАЯ ПОГОДА, ИЛИ НА 
БРАЙТОН-БИЧ ОПЯТЬ ИДУТ 
ДОЖДИ». (16+)

14.55, 16.15  «ВА-БАНК». 
(16+)
Комедия, криминальный 
фильм, Польша, 1981 г.

17.10, 19.30  «ВА-БАНК 2». 
(16+)

18.30, 00.00  Итоговая про-
грамма «Вместе». (16+)

20.00 «КАРНАВАЛ». (16+)
Комедия, мелодрама, му-
зыкальный фильм, СССР, 
1981 г.

23.10, 01.00  «НОВОГОДНИЙ 
ПЕРЕПОЛОХ». (16+)

03.35 Мультфильмы. (6+)

04.40 «ЧАКЛУН И РУМБА». 
(16+)

06.00 «ТАНКИ». (16+)
07.30 «ТАНКИСТ». (16+)
20.00 «БРАТ». (16+)

Боевик,  Россия, 1997 г.
Осенью 1997 года демоби-
лизованный из армии Да-
нила Багров возвращается 
в родной Приозерск. Почти 
сразу он попадает в мили-
цию за драку, и расстроен-
ная мать отправляет его в 
Санкт-Петербург, где живет 
и, по слухам, процветает 
его старший брат Виктор. 
Молодой человек окуна-
ется в «новую русскую» 
жизнь северной столицы 
с её рынками, бомжами, 
бандитами, тусовками и 
всеобщим хаосом. Родной 
брат оказался киллером, 
который успешно втягивает 
Данилу в свои дела.

21.30 «БРАТ-2». (16+)
23.40 «ЧЁРНЫЙ ПЁС. ИМ-

ПЛАНТ». (16+)
01.30 «РУБЕЖ». (16+)
03.10 «КОРИДОР БЕССМЕР-

ТИЯ». (16+)

05.00 Пробный переезд. 
Красноярск. (16+)

05.50 Пятница News. (16+)
06.10 «Бременские музыкан-

ты». Мультфильм. (12+)
06.30 «Снежная королева». 

Мультфильм. (0+)
07.50 Погнали! В Таиланд. 

Уличная еда. (16+)
09.00 Гастротур. (16+)
10.00, 11.20, 12.40  Как люди 

живут. (16+)
13.50 Как люди живут. Эфио-

пия: Самое опасное племя. 
(16+)

15.00 Погнали! (16+)
17.10 Погнали! В Японию. Го-

рода-призраки. (16+)
19.20 Погнали! В Мумбаи. По 

следам Шантарама. (16+)
21.20 Погнали! В Мексику. Все 

войны картелей. (16+)
23.00 Теперь я Босс! Липецк. 

Кофейни. (16+)
00.00 «ХРАБРЕЦ». (18+) США, 

1997 г.
02.20 Пятница News. (16+)
02.50 Гастротур. Екатерин-

бург. (16+)
03.30 Чёрный список. (16+)
04.30 Пятница News. (16+)

05.30, 07.00, 09.00  «Маша 
и Медведь». Мультсери-
ал. (0+)

11.05 Барышня-крестьянка. 
(16+)

14.15 Жизнь после шоу. (16+)
16.15 Мама в 16. (16+)

Девушки-подростки при-
нимают важнейшее реше-
ние - родить в 16.

21.00 Дом-2. Новая жизнь. 
(16+)
Признания и скандалы, 
ревность и интриги. На что 
только не идут ребята, что-
бы обрести долгожданное 
счастье с любимым чело-
веком. 14 новых участни-
ков пришли в периметр, 
чтобы найти любовь и 
стать родителями. Чувства 
и эмоции участников рас-
крываются с новой силой 
на ваших глазах.

00.05 Измены (субтитры). 
(16+)
Ирина Минеева и Татьяна 
Виноградова объявляют 
изменам войну.

03.50 Моя свекровь - монстр. 
(16+)

В программе возможны изменения по независящим от редакции причинам. Телепрограмма предоставлена компанией ЗАО «Сервис-ТВ».

ПЯТНИЦА Ю

КИНОКОМЕДИЯ РОДНОЕ КИНО

СТС LOVE

ИЛЛЮЗИОН+

VIJU TV1000 VIJU TV1000 
РУССКОЕ ДОМ КИНО

ТВ21

06.00, 14.10, 15.40, 17.00, 19.30, 22.00  
Дачные радости. (12+)

06.25, 20.00  Милости просим. (12+)
06.50, 20.30  Садовый доктор. (12+)
07.05, 07.20, 16.10, 16.25, 19.00  Ого-

род с Блокиным-Мечталиным. (12+)
07.35, 11.15, 20.40  Офисное садовод-

ство. (12+)
07.50, 21.00  Старые дачи. (12+)
08.15, 21.30  Обнови свой сад. (12+)
08.45, 22.25  Ландшафтные эксперимен-

ты. (12+)
09.15, 09.30, 23.00, 23.10  Лучки&Пучки. 

(12+)
09.45, 23.25  Дачная кухня. (12+)
10.00 Кашеварим. (12+)
10.15, 17.30, 23.45  Умная стройка. (12+)
10.45 Фитоаптека с Мариной Рыкалиной. 

(12+)
11.35, 11.50  Сам себе дизайнер. (12+)
12.05, 12.20, 19.15  Огород круглый год. 

(12+)
12.40 Сад в радость. (12+)
13.05 Муж на час. (12+)
13.30, 13.50  Красивая Россия. (12+)
14.35 Зимние квадраты. (12+)
14.55 Тент на дачу. (12+)
15.10, 15.25  Секреты травоведа. (16+, 12+)
16.40 Керамика. (12+)
18.00 Искатели приключений. (12+)
18.30, 01.05  Закуски. (12+)
18.40, 00.15  Самогон. (16+)
00.25 Вот блин! (12+)
00.40 …И компот! (12+)
00.50 Мультиварка. (12+)

06.00, 10.00, 14.10, 18.00, 22.00  
О главном. (16+)

06.05, 06.30, 06.55, 07.25, 07.50, 22.10, 
22.35, 23.05, 23.35, 00.05  Рыбалка 
на малых реках Удмуртии. (16+)

08.20, 08.50, 09.15, 00.30, 00.55, 01.25, 
01.50  Ледовые тропы рыбалки. (16+)

09.50, 10.10, 10.25, 02.15, 02.25, 02.40  
Кто? Куда? Зачем? (16+)

10.40, 11.10, 11.40, 12.10  Зима. Удочка. 
Поклевка. (16+)

12.40, 12.55, 13.10, 13.30  Зимняя ры-
балка в Приволжье. (12+)

13.45, 14.20, 14.50, 15.20, 15.50  Ры-
балка с Нормундом Грабовскисом. 
(12+)

16.20 С полем! Жемчужина Полярного 
Урала. (16+)

16.50 С полем! Охота с гончими в Аркти-
ке. (16+)

17.05 С полем! Охота в гусином раю. (16+)
17.35 С полем! Последние рыбаки. (16+)
18.10 С полем! Ненцы и рыба. (16+)
18.25 С полем! Промысел ряпушки 

на Крайнем Севере. (16+)
18.40 С полем! Хвалю, юнга! Или рыбалка 

на Крайнем Севере. (16+)
18.55 С полем! Немаленькие щуки. (16+)
19.10, 19.40, 20.20, 20.55, 21.25  

Сомы Европы. (12+)
02.55 Пофестивалим! (16+)
03.20, 03.35, 03.55, 04.15  От первого 

лица. (12+)
04.35 Морская рыбалка с Александром 

Дудниковым. (12+)

00.00, 20.00  Танцуй Twerk. (16+)
01.00, 17.00, 22.00  «Йога Refl ex» с Ири-

ной Нельсон. (12+)
02.00, 18.00, 23.00  Дыхание стретчин-

га. (12+)
03.00 Здоровые и знаменитые: Русская 

версия. (12+)
04.00, 07.00, 10.00  Боди-балет. (12+)
04.30, 07.30, 10.30  Аэробика в стиле 

ретро. (12+)
05.00, 08.00, 11.00  Витамин-шоу. (12+)
06.00 «Скульптурное лицо» с Викторией 

Цепляевой. (12+)
06.30, 09.30, 12.30  Мистер Драйв. (12+)
09.00, 12.00  Фитнес для лица. (12+)
13.00 Фитнес и мотивация с Сергеем 

Глушко. (12+)
13.30 Табата-хард. (12+)
14.00 Фитнес-мама. (12+)
14.30 «Делай тело» с Русланом Байрамо-

вым. (12+)
Мечтаете похудеть на 17 кг за 3 меся-
ца? Легко! Теперь добиться этой цели у 
вас получится, не выходя из дома и не 
отходя далеко от любимого дивана и 
телевизора. Личный тренер резиден-
тов популярного юмористического шоу 
Руслан Байрамов и его подопечные 
раскроют свои секреты качественного 
похудения.

15.00, 21.00  Пилатес изнутри. (6+)
16.00 Латинский квартал. (12+)
19.00 Ароматный мир. (6+)
19.30 POPSUGAR. Классная тренировка. 

(12+)

УСАДЬБА ЖИВИ!

ПОБЕДА

CУББОТА!

МОСФИЛЬМ.
ЗОЛОТАЯ КОЛЛЕКЦИЯ

05.00, 09.40, 14.40, 03.50  
«Маша и Медведь», «Маша 
и Медведь. Машины Пе-
сенки», «Машины сказки», 
«Машкины страшилки». 
Мультсериалы. (0+)

09.20 «Маша и Медведь. 
12 месяцев». Мультфильм. 
(0+)

14.10 «Маша и Медведь. Ска-
жите «Ой!» Мультфильм. 
(0+)

16.20 «Клуб Винкс». Мультсе-
риал. (12+)

18.40, 20.00  Теперь я босс. 
(16+)

21.00 Богиня сыска. (16+)
«Богиня сыска» - роман-
тический эксперимент про 
обыск и свидание.

22.10 Богиня шопинга. (16+)
23.20, 00.20, 01.20, 02.10, 

03.00  «МЯТЕЖНЫЙ ДУХ». 
(16+)

ФЕНИКС 
ПЛЮС КИНО

07.20 «ЛЮБОЙ ЦЕНОЙ». (18+)
09.05 «ДЖОН УИК-2». (18+)
11.10 «ДЖОН УИК-3». (18+)

США, 2019 г.
13.20 «ДЖОН УИК-4». (18+)

США, Германия, 2023 г.
16.15 «К-19». (16+)

Германия, Великобрита-
ния, 2002 г.

18.30 «ПОДВОДНЫЙ КАПКАН». 
(18+)
Германия, Бельгия, 2022 г.

20.00 «ТУННЕЛЬ: ОПАСНО 
ДЛЯ ЖИЗНИ». (18+)
Норвегия, 2019 г.

21.50 «ВИРУС». (18+)
Южная Корея, 2013 г.

23.55 «УЦЕЛЕВШИЙ». (18+)
США, Великобритания, 
2013 г.

01.55 «СЛОВА». (16+)
03.30 «ОПЕРАЦИЯ «КОЛИБРИ». 

(16+)
05.15 «ТИХАЯ ГАВАНЬ». (16+)

06.00 «АНГЛИЙСКИЙ ЦИ-
РЮЛЬНИК». (16+)

07.30 «МЕСТЬ ОТ КУТЮР». 
(16+)

09.25, 09.50, 10.15, 10.40, 
11.00, 11.25  Путешествие 
по Западной Австралии. 
(16+)

11.50, 12.10, 12.35, 12.55, 
13.20  Гастромаркет. (16+)

13.40, 14.30, 15.15, 16.00, 
16.45, 17.35, 18.25, 19.10  
«ПОРТРЕТ УБИЙЦЫ». (16+)

20.00 «СОБЛАЗНИТЕЛЬ». 
(16+)
Германия, 2010 г.

22.10 «СОБЛАЗНИТЕЛЬ-2». 
(16+)

00.10 «ПРИГОВОР». (16+)
01.55 «МАНИЯ». (16+)
03.20 «КОМНАТА». (16+)
05.10, 05.40  Недвижимость. 

Инструкция по примене-
нию. (16+)

07.25 «Волчище - серый 
хвостище». Мультфильм. 
(16+)

07.35 «Дюймовочка». Мульт-
фильм. (0+)

08.05 «В стране невыучен-
ных уроков». Мультфильм. 
(16+)

08.25, 21.55  «Я БУДУ ЖДАТЬ». 
(16+)

09.55, 23.25  «АНТОНИНА БРА-
ГИНА». (16+)

12.15 Мультфильмы. (16+, 6+)
12.55, 05.05  «55 ГРАДУСОВ 

НИЖЕ НУЛЯ». (16+)
14.20 «ДЖАНГО». (16+)
15.50 «СЛЕД В ОКЕАНЕ». (16+)
17.20 «НЕСТЕРКА». (16+)
19.00, 01.35  «МАРИНКА, ЯН-

КА И ТАЙНА КОРОЛЕВСКОГО 
ЗАМКА». (16+)

20.30, 02.50  «АМНИСТИЯ». 
(16+)

04.05 Мультфильмы. (16+, 0+)

РУССКИЙ 
РОМАН

07.25 «АНДРЕЙКА». (16+)
10.50 «САШКА, ЛЮБОВЬ 

МОЯ». (12+)
14.00 «ВАЛЬКИНЫ НЕСЧА-

СТЬЯ». (12+)
17.25 «НЕ ПОКИДАЙ МЕНЯ, 

ЛЮБОВЬ». (12+)
19.15 «СУДЬБА МАРИИ». 

(12+) 
2012 г. В ролях: Екатерина 
Решетникова, Александр 
Константинов, Елена Вели-
канова, Евгений Пронин

21.00 «ГДЕ ЖИВЕТ НАДЕЖ-
ДА?» (12+) 
2016 г. В ролях: Лариса Удо-
виченко, Евгения Дмитри-
ева, Вероника Лысакова, 
Сергей Дорогов, Александр 
Макогон

00.30 «МАША». (12+)
02.05 «ВАНЬКА». (16+)
03.35 «МАНЕКЕНЩИЦА». 

(16+)

CINEMA .RED

ОХОТА И РЫБАЛКА

РЕТРО

РУССКИЙ 
ИЛЛЮЗИОН
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«… Иди; 
вера твоя 
спасла 
тебя»
И когда входил Он в одно селение, 
встретили Его десять человек про-
кажённых, которые остановились 
вдали и громким голосом говори-
ли: Иисус Наставник! помилуй нас. 
Увидев их, Он сказал им: пойдите, 
покажитесь священникам. И когда 
они шли, очистились. Один же из 
них, видя, что исцелён, возвратил-
ся, громким голосом прославляя 
Бога, и пал ниц к ногам Его, благо-
даря Его; и это был Самарянин. 
Тогда Иисус сказал: не десять ли 
очистились? где же девять? как они 
не возвратились воздать славу Бо-
гу, кроме сего иноплеменника? И 
сказал ему: встань, иди; вера твоя 
спасла тебя.

Э тот евангельский 
отрывок очень 
прост как по сво-

ему содержанию, так и по 
своей проблематике.
Десять неизлечимо боль-
ных людей обратились 
ко Христу с просьбой об 
исцелении. Можно пред-
положить, что они, как это 
бывает иной раз свой-
ственно тяжелобольным 
людям, искали помощи 
везде, где только могли, 
а потому и обращение к 
Спасителю было для них 
всего лишь еще одной по-
пыткой обрести здоро-
вье. У нас нет оснований 
полагать, что эти люди 
были хорошо знакомы с 
учением Христа, ведь они 
в силу своей болезни не 
имели права приближать-
ся к здоровым людям, по-
этому о Христе они могли 
знать лишь по разрознен-
ным слухам. Прокажен-
ные, ничего не нарушая, 
начали издалека взывать 
к Спасителю о помощи, 
и Он их услышал. Он не 
попросил прокаженных 
приблизиться, Он не стал 
накладывать на них руки 
и вообще как-либо фи-
зически с ними взаимо-
действовать. Христос от-

правил их к священникам, 
что тоже было строгим ис-
полнением закона – после 
исцеления прокаженные 
обязаны были показать-
ся священнику, дабы он 
засвидетельствовал их 
ритуальную чистоту. Во 
всей этой истории мы не 
находим только одного 
элемента: нам, как и непо-
средственным участникам 
евангельских событий, не-
понятно, в какой момент 
свершилось исцеление и 
что послужило его причи-
ной, ведь, как мы помним, 
никакого физического 
контакта у Христа с боль-
ными не было. С формаль-
ной точки зрения Христос 
ничего не сделал, Он не 
сказал что-то вроде «вы 
здоровы, идите покажи-
тесь священникам», нет, 
Он просто направил их к 
священникам. Если оста-
ваться на все той же фор-
мальной точке зрения, то 
Христос здесь как будто 
бы ни при чем, и случив-
шееся – простое совпа-
дение.

О днако, проказа – 
это не та болезнь, 
от которой можно 

избавиться случайно, тем 
более, не могут от нее ос-

вободиться одновремен-
но десять человек. А это 
означает, что исцелил их 
именно Христос, а не све-
жий воздух и яркое солн-
це. И из факта исцеления 
Христом должна была бы 
следовать благодарность 
Спасителю. Но ее проявил 
лишь один из бывших 
прокаженных.
Действия Бога далеко не 
всегда бывают ощутимы-
ми и заметными. Как пра-
вило, Бог действует иначе, 
и в ответ на наши молит-
вы внешняя обстановка 
крайне редко подверга-
ется мгновенным изме-
нениям, крайне редко 
мгновенным изменениям 
подвергаемся и мы сами. 
А потому может начать ка-
заться, что между нашими 
молитвами и благими из-
менениями нет прямой и 
непосредственной связи, 
а потому и наши успехи – 
это наши успехи, наше 
здоровье – это заслуга 
врачей, и вообще абсо-
лютно любое благое изме-
нение можно без особых 
сложностей объяснить ис-
ключительно материаль-
ными причинами.

И стория десяти 
прокаженных на-
поминает нам о 

том, что Богу вовсе нет 
необходимости прояв-
лять Себя в нашем мире 
каким-то ярким и запоми-
нающимся способом, Он 
благотворит нам всегда 
и делает это даже в том 
случае, если мы отрицаем 
Его существование. Сама 
наша жизнь – величайший 
и абсолютно невероятный 
дар Бога.

В замен же Господь 
просит совсем не-
много: Он про-

сит быть благодарными, 
благодарными за все 
ведомое и неведомое, 
видимое и невидимое, и 
благодарность эта нужна, 
конечно, не Богу, она нуж-
на нам самим.

Этот отрывок из Евангелия от Луки будет читаться в православных храмах 22 декабря, 
в воскресенье.ЧИТАЕМ ЕВАНГЕЛИЕ

Комментирует епископ 
Переславский 
и Угличский Феоктист
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05.00 Ранние пташки. «Шмяк. Волшеб-
ная лавка Есении», «Синий трактор». 
(0+)

07.00 «С добрым утром, малыши!» (0+)
07.35 «Край Бебис. Волшебные слёзки». 

(0+)
07.40 «Лео и дикая природа». (0+)

Раскройте все тайны дикой природы 
вместе с рейнджером Лео!

09.00 «Еда как в сказке». (0+)
Есть такая примета: если начать день 
со сказки, то он обязательно будет 
волшебным! Актриса Дарья Сагалова 
и ее дочери Стеша и Милослава в это 
верят и готовят, рассказывая сказки 
народов России. Ведь из любой сказки 
можно извлечь не только урок, но и 
вкусный рецепт!

09.25 «Кошечки-собачки». (0+)
11.00 «Студия красоты». (0+)

«Студия красоты» с Катей Долгоруко-
вой - место, где создаются уникаль-
ные гармоничные образы для любого 
случая! Дружеская вечеринка, школь-
ный бал, участие в конкурсе чтецов - 
поводы для встреч будут самые инте-
ресные и необычные!

11.20 «Катя и Эф. Куда-Угодно-Дверь». 
(0+)

13.00 «У меня лапки». (0+)
13.35 «Снежная королева». (0+)
14.45 «Супер Ралли. Тайна двух планет». 

(0+)
Продолжение захватывающего мульт-
сериала про гоночные машинки!

18.05 «Отель у овечек». (0+)
Семья овечек открывает уютный 
отель в своём особняке. В каждой се-
рии Белла и ее брат Беня знакомятся 
с новыми посетителями гостиницы и 
помогают родителям с делами.

19.10 «Мини-Мишки». (0+)
21.00 «Спокойной ночи, малыши!» (0+)
21.20 «Маша и Медведь». (0+)
22.30 «Инфинити Надо». (6+)
22.55 «Фьюжн Макс». (6+)
23.20 «Флип Чейнджер». (6+)
23.35 «Ералаш». (6+)
00.55 «Крутой Майк». (6+)
02.10 «Бумажки». (0+)
03.35 «Малышарики». (0+)

05.00 «Тикабо». (0+)
06.00 «Малышарики. Умные песенки». 

(0+)
06.05 «Тима и Тома». (0+)
07.00 «Ничего себе имя!» (0+)
07.30 «Царевны». (0+)
10.00 «Еда как в сказке». (0+)
10.20 О! Кино! «Шмяк. Волшебная лавка 

Есении». (0+)
Полнометражный фильм о магии на-
стоящей дружбы.

11.25 «Клуб «Вопросики». (0+)
11.35 «Три кота». (0+)
14.20 «Играем вместе!» (0+)

Столько идей для игр с детьми!
14.25 «Бодо Бородо. БОкварь». (0+)
17.00 О! Кино! «Щелкунчик и волшебная 

флейта». (6+)
Чудесная новогодняя сказка.

18.25 «Эмми и Гуру. Уроки природы». 
(0+)

18.30 «Лунтик». (0+)
19.30 «Оранжевая корова». (0+)
21.30 «Смешарики. Пинкод». (6+)
01.00 «Турбозавры». (0+)
03.00 «Оранжевая корова». (0+)

06.00 «ДиноСити». (0+)
В чудесном городе ДиноСити живёт 
семья - мама Дина, папа Завр и их де-
ти Тира и Рики. И вот как раз благода-
ря шестилетнему Рики жизнь семьи 
ежедневно превращается в настоя-
щее приключение.

08.00 «Чуч-Мяуч» (с сурдопереводом). 
(0+)

09.00 «Бодо Бородо. Путешествия». (0+, 
6+)

11.00 «Ну, погоди! Каникулы». (6+)
12.00 «Простоквашино». (0+)
14.00 «Три кота». (0+)
18.00 «Приключения Пети и Волка». 

(6+, 12+)
19.30 «Нэйт опять опаздывает». (6+)
22.30 «Ну, погоди! Каникулы». (6+)
23.30 «Царевны». (0+)
01.00 «Приключения Пети и Волка» 

(с сурдопереводом). (12+)
02.45 «Три кота». (0+)

06.00, 14.00, 22.00  «Легенды Спарка». 
(6+)
Молодой гоночный болид по имени 
Спарк мечтает покорить «Космиче-
ский путь» - самую опасную гоночную 
трассу в мире.

12.10, 20.10, 04.10  «Египтус». (6+)
Лео - простой школьник, живущий 
в самом обыкновенном доме с бра-
том, сестрой, мамой и папой. Рань-
ше с ними жил и дедушка, который 
перед смертью сделал своему внуку 
не обычный подарок - браслет настоя-
щего фараона…

13.15, 21.15, 05.15  «Енотки». (0+)
Симпатичные енотики живут в боль-
шой музыкальной шкатулке. Они 
весёлые, любопытные и очень любят 
песенки, с ними маленький зритель 
сможет узнать много нового о мире, 
а заодно развивать свою фантазию и 
интерес к музыке.

06.00, 02.00  «Фиксики. Новенькие». 
(0+)
ДимДимыч - обычный мальчик, ко-
торый в один из дней знакомится с 
Фиксиками, и они начинают дружить. 
Вместе герои не только развлекают-
ся, но и разбираются в том, как устро-
ен мир, а сами Фиксики не забывают 
подробно рассказать всё самое инте-
ресное зрителям. Как что устроено, 
почему и зачем работает - ответы на 
многие подобные вопросы можно 
найти в мультсериале.

08.00, 23.15  «Фиксики. Дай пять!» (0+)
10.55 «Ну, погоди! Каникулы». (6+)

На круглогодичном курорте повы-
шенной комфортности отдыхают всем 
известные Заяц и Волк. Первый с ра-
достью бы довольствовался разными 
активностями, если бы не козни вто-
рого. Между главными героями вспы-
хивают разного рода конфликты: от 
борьбы за внимание очаровательной 
косули Ули до соперничества за приз 
в велогонках.

12.00, 16.00, 20.00  «Тара Дункан». (6+)

15.55 Волейбол. Чемпио-
нат России. Pari Суперлига. 
Женщины. «Динамо - Ак 
Барс» (Казань) - «Ленин-
градка» (Санкт-Петербург). 
Прямая трансляция

17.55, 05.30  «Век нашего 
спорта». (12+)

18.20 «Что за спорт?» (12+)
18.50, 01.20  Спортивная не-

деля. Итоги. (12+)
19.20 Дзюдо. Российский 

профессиональный тур. 
Финал. Трансляция из Мо-
сквы. (16+)

20.20 Биатлон. Альфа-Банк 
Кубок Содружества. Масс-
старт. Женщины. Трансля-
ция из Чайковского. (0+)

21.40 Лыжные гонки. ФосА-
гро Кубок России. Женщи-
ны 5 км. Трансляция из 
Кировской области. (0+)

23.10 Лыжные гонки. ФосА-
гро Кубок России. Мужчи-
ны 10 км. Трансляция из 
Кировской области. (0+)

01.45 Баскетбол. Единая лига 
ВТБ. (6+)

04.05 Гандбол. Чемпионат 
России. OLIMPBET Суперли-
га. Женщины. (6+)

06.00 Плавание. Междуна-
родные соревнования «Ку-
бок Владимира Сальнико-
ва». Трансляция из Санкт-
Петербурга. (0+)

07.50, 10.15, 13.20, 15.50  
Новости

07.55 Волейбол. Чемпио-
нат России. Pari Суперлига. 
Мужчины. «Зенит-Казань» - 
«Кузбасс» (Кемерово). (6+)

09.25, 10.40, 11.50, 12.45, 
13.55  Санный спорт. Ку-
бок памяти Леонида Гар-
та. Прямая трансляция 
из Сочи

10.20 «Страна спортивная». 
Специальный репортаж. 
(12+)

11.30 «Спорт, который есть. 
Фигурное катание на роли-
ковых коньках». (12+)

12.30 «Лица страны. Дарья 
Шмелёва». (12+)

13.25, 03.35  «География 
спорта. Магадан». (12+)

14.35 Биатлон. Альфа-Банк 
Кубок Содружества. Масс-
старт. Мужчины. Трансля-
ция из Чайковского. (0+)

05.00 Караокинг. (16+)
07.00 PRO-новости. Лучшее. 

(16+)
07.30 У-Дачный чарт. (16+)
08.30 Teen чарт. (16+)
09.00 Лига свежих клипов. 

(16+)
09.30 МУЗ-ТВ чарт. (16+)
10.30 Плейлист | Зима. (16+)
11.00 Юмор FM чарт. (16+)
12.00 Хит-Сториз. Алёна Апи-

на - «Электричка». (16+)
12.30 Плейлист | Зима. (16+)
14.00 Моя волна. (16+)
15.00 10 самых! (16+)

15.30 Приехали! Сеул. (16+)
16.00 Яндекс.Музыка чарт. 

(16+)
17.00 Вместо лжи красивых 

фраз. Все тайны Игоря Кру-
того. (16+)

17.30 Лихие хиты. (16+)
18.30 Tоп-30. Русский плей-

лист недели. (16+)
20.30 Муз’итив. (16+)
22.00 Короли Чартов. (16+)
23.00 Золотая лихорадка. 

(16+)
01.00 Муз’итив. (16+)
03.00 Караокинг. (16+)

Настоящий караоке-клуб 
у вас дома!

05.00 Евангелие вслух. (0+)
05.50 В поисках Бога. (12+)
06.20 Профессор Осипов. (0+)
06.55 Святыни России. (6+)
08.00 Лётчик, бард, герой, 

монах - четыре судьбы Ва-
лерия Буркова. (12+)

09.00 Простые чудеса. (12+)
10.00 Божественная литур-

гия. Прямая трансляция. 
(0+)

12.45 Паломница. Крым. 
4 серия. (12+)

14.00 Зоино стояние: чудо 
под грифом «секретно». 
(12+)
Фильм-расследование о 
потрясающем чуде ХХ века, 
случившемся в Куйбышеве 
(ныне - Самаре) в 1956 году.

15.05 Русский мир. (12+)
16.10 «ЛЕТНЯЯ ПОЕЗДКА 

К МОРЮ». (12+)
СССР, 1978 г.

18.00 Главное. С Анной Шаф-
ран. Новости на СПАСЕ. 
(16+)

19.30 Щипков. (12+)
19.40 «Москвы наследие свя-

тое». К 500-летию Новоде-
вичьего монастыря. Кон-
церт. (0+)

22.10, 03.15  «Парсуна. С Вла-
димиром Легойдой». (6+)

23.10 День Патриарха. (0+)
23.20, 04.00  «Бесогон». Ав-

торская программа Ники-
ты Михалкова. (18+)

00.30 Спас-стрим. (16+)
01.50 Главное. С Анной Шаф-

ран. Новости на СПАСЕ. 
(16+)

« Чины, отличия, род благород-
ный – все это земное, стихийное. 

Для человека Божия это ничто. Для него 
дороже всего благочестие». 

Прав. Иоанн Кронштадтский 

22 декабря
Неделя 26-я по Пятидесятнице. Глас 1. 

Зачатие праведною Анною 
Пресвятой Богородицы.

Пророчицы Анны, ма-
тери прор. Самуила. 
Свт. Софрония, архи-
еп. Кипрского. Прп. 
Стефана Новосияте-
ля. Сщмч. Владими-
ра пресвитера. Сщмч. 
Владимира пресви-
тера и мц. Евфроси-
нии. Сщмчч. Василия 
и Александра пресви-
теров. Иконы Божией 

Матери, именуемой «Нечаянная Радость».
Рождественский пост. Разрешается рыба.

МУЗ-ТВ

МУЛЬТ КАРУСЕЛЬ СПАС

СПОРТ

МУЗЫКА

ПРАВОСЛАВНЫЙ КАНАЛДЕТСКИЕ КАНАЛЫ
О!

Православный календарь

МАТЧ! СТРАНА

ДЕТСКИЙ МИР МУЛЬТИЛАНДИЯ



ВСЁ ОБО ВСЁМ44

Все объявления на правах рекламы

 ¡ 8 (963) 921-08-38 Книги, архивы, ико-
ны, монеты Царской России и СССР, юби-
лейные рубли, знаки ударников, бижу-
терию, часы, янтарь, подстаканники, 
портсигары, коронки, мельхиор, столо-
вое серебро до 350 руб. / г, фотоаппарат, 
открытки, фото, фарфор. статуэтки, сер-
визы, хрусталь, Китай, духи, самовары. 
КУПЛЮ ДОРОГО. Тел.: 8 (963) 921-08-38

 ¡ 8  (916)  993-36-64 Куплю. Ткани СССР, 
духи, парфюм, журналы мод, старинную 
одежду, вышивки, кружева, бижутерию, 
сумочки и  шляпки, наручные часы, ко-
ньяк СССР. Тел.: 8 (916) 993-36-64

 ¡ 8  (916)  155-34-82 Ёлочные игрушки, 
кукол, настольные игры, значки, картины, 
книги, монеты, мебель, открытки, посу-
ду, подстаканники, радиоаппаратуру, се-
ребро, пластинки и  статуэтки из  бронзы, 
дерева, камня, чугуна, фарфора; фотоап-
параты, самовары, иконы. Янтарь. Весь 
Китай до 1965 года. Тел.: 8 (916) 155-34-82

КОЛЛЕКЦИОНЕР ДОРОГО. Награды, значки, 
медали, монеты, банкноты, подстаканники, 
портсигары, фарфор. посуду, статуэтки, Кас-
ли, столовое серебро, иконы, игрушки СССР, 
ГДР, кортики, сабли, интересные старинные 
предметы. ВЫЕЗД БЕСПЛАТНО. БУДНИ, ПО-
СЛЕ 19.00 ИЛИ В ВЫХОДНЫЕ. ОПЛАТА СРАЗУ. 
Тел.: 8 (985) 179-79-30, ВЛАДИМИР

 ¡ 8  (925)  509-28-94 Выкуп книг, по-
суды, фотоаппаратов, картин, икон, 
Будд, подстаканников, мельхиора, ста-
туэток, биноклей, значков, марок, игру-
шек (машинки, солдатики, куклы). Тел.: 
8 (925) 509-28-94

 ¡ 8 (916) 929-09-41, 8 (917) 515-71-93, 
С  П  А  С  И  Б  О    ЗА    З  В  О  Н  О  К.
КУПИМ ДЛЯ СЕБЯ: открытки, фото, пла-
каты, картины, графику, документы, 
архивы, автографы, значки, игруш-
ки, статуэтки, изделия из  фарфора, 
стекла, металла. А также ВСЁ О ДИРИ-
ЖАБЛЯХ, КОСМОСЕ, РЕКЛАМЕ и  МНО-
ГОЕ ДРУГОЕ. Книги, журналы до 1945 г. 
Тел.: 8 (916) 929-09-41, 8 (917) 515-71-93

Статуэтки, сервизы полные и  нет, ико-
ны, книги, грампластинки, аудиокассеты, 
значки, награды, столовые приборы, лам-
пы, вазы, конфетницы, подстаканники, 
портсигары, детские и ёлочные, игрушки, 
янтарь, фигуры из  бронзы, чугуна, дере-
ва, хрусталь, фотоаппараты, фото, мебель, 
часы. Тел.: 8 (925) 626-97-59, Геннадий

 ¡ 8  (903)  544-38-10 Коллекцию мо-
нет, значков, марок, фарфор, чугун, 
статуэтки, Будды, нагруд. знаки, ян-
тарь, подстаканники, портсигары, 
коронки, ювелир. изделия, золотые 
и  серебрян. монеты, часы, столо-
вое серебро, иконы, самовары, фото 
на  картоне, открытки, книги, мель-
хиор. КУПЛЮ ДОРОГО. ВЫЕЗД. Тел.: 
8 (903) 544-38-10, Наталья, Сергей

 ¡ 8 (916) 993-36-64 Времён СССР: пригласи-
тельные билеты, меню, этикетки, рекламные 
листовки и буклеты, каталоги, прейскуранты, 
акции времён приватизации. Довоенные: 
альбомы военных заведений, карты геогра-
фические и  военные, чертежи техники, от-
крытки и конверты, боны и купюры, вексели, 
счета и прочее. Тел.: 8 (916) 993-36-64

8  (495)  643-72-12 Книги куплю, значки, 
ИКОНЫ, фарфор, СТАТУЭТКИ, подстаканни-
ки, самовары угольные, портсигары, Буд-
ды, шкатулки, монеты, ёлочные и детские 
игрушки СССР, открытки до 1940 г., бижу-
терию, генеральскую форму, фотоаппа-
раты, часы и прочее. Оплата сразу. Выезд 
бесплатно. Тел.: 8 (495) 643-72-12

 ¡ 8  (925)  514-36-14 Сервизы, МАДОННА, 
вазы, статуэтки. Хрусталь. ЧАЙ. ПАРЫ. Пив. 
кружки. Гжель. Мельхиор. Подстаканни-
ки. Портсигары. Серебро. Касли. ОТКРЫТКИ, 
фант., вкладыши. Актёры. КАРТИНЫ. ИКОНЫ. 
Подсвечники, керосиновые, настольн. лам-
пы. ПРИМУСЫ. Значки. Монеты, юб.  рубли. 
Бусы, бижутерию, БРОШИ. Янтарь. КАССЕТЫ. 
МАГНИТОФОНЫ, муз. центры, плееры, при-
емники, пластинки, CD, ПАТЕФОНЫ. Склад. 
ножи. Модели машин, жел. дор. PIKO. МУЗ. 
ИНСТР. НОТЫ. ЧАСЫ. Моб. телефоны. Фото-
аппараты, обьективы. БИНОКЛИ. ТРУБЫ. ПЕ-
ЧАТ., ШВ. МАШИНКИ. Пер. ручки. Готовальни. 
Жест. банки. Шкатулки. Ёлоч. игрушки. Ку-
кол. ДЕТ. КНИГИ. Тел.: 8 (925) 514-36-14

Куплю старинные: иконы и  картины 
от  80  тыс.  руб., книги до  1940 г., ста-
туэтки, сервизы, старинные монеты, 
буддийские фигуры, знаки, самовары, 
колокольчики, старинные ювелирные 
украшения. Тел.: 8 (920) 075-40-40

 ¡ 8  (495)  508-53-59 Модели авто, же-
лезную дорогу, старые фото, военную фор-
му, генеральские вещи, фарфор, хрусталь, 
подстаканники, самовары, монеты, книги, 
иконы, янтарь, статуэтки, патефоны, фото-
аппараты, хронометры, игрушки и  духи 
СССР, Касли, солдатиков, кукол, часы, мар-
ки, открытки, документы, знаки, этикет-
ки, радиоаппаратуру, игровые приставки. 
Тел.: 8 (495) 508-53-59

Библиотеку домашнюю: собрание сочи-
нений русских и  зарубежных авторов, 
любую научную и  техническую лит-ру, 
книги по истории, философии, архитек-
туре, а  также книги до  1917 г. Куплю. 
Выезд. Тел.: 8 (495) 721-41-46

 ¡ 8 (495) 128-50-09 Книги. Выезд от 130 экз. 
Оплата сразу. Тел.: 8 (495) 128-50-09

 ¡ 8 (916) 774-00-05 КУПЛЮ РАДИОТЕХНИ-
КУ, магнитофон, проигрыватель, усилитель, 
колонки, динамики, запчасти. В любом со-
стоянии. Радиоизмерительное оборудова-
ние (осциллографы, радиодетали и  т. д.). 
Пластинки, аудиокассеты, CD-диски. Ин-
струмент, метчики, плашки, тиски, станки, 
др. Дмитрий. Тел.: 8 (916) 774-00-05

 ¡ 8  (999)  916-28-14 Куплю: аудиокас-
сеты, CD-диски, видео кас се ты, грампла-
стинки, магнитофоны, игрушки СССР от  1 
до  50  тыс.  руб. за  шт., модели авто от  1 
до  10  тыс.  руб. за  шт., ёлочные игруш-
ки СССР от 500 руб. за шт., книги СССР лю-
бые, фарфор СССР от  1 до  100  тыс.  руб. 
за  шт., духи СССР, советскую мебель. Тел.: 
8 (999) 916-28-14, Сергей

 ¡ 8  (495)  978-03-44 РЕМОНТ КОМНАТЫ 
ИЛИ  КВАРТИРЫ ПОЭТАПНО И  ПО  ДОСТУП-
НЫМ ЦЕНАМ. Обои, покраска, плитка, 
сантехника, электрика. Ванна под  ключ. 
ЦИКЛЁВКА и ремонт паркета. Укладка ли-
нолеума, ЛАМИНАТА, доски. НАТЯЖНОЙ 
потолок. ОКНА. Отделка ванных, лоджий 
панелями. Доставка материалов. Пенсио-
нерам скидки. Тел.: 8 (495) 978-03-44

 ¡ 8  (985)  723-87-03 Укладка ламината, 
паркетной и  массивной доски, линолеу-
ма. Монтаж плинтусов. Отделка пластико-
выми панелями ванных комнат, лоджий. 
Сборка-разборка мебели, навес карнизов, 
люстр, полок и  многое другое. Помощь 
в  выборе и  доставке материалов. Тел.: 
8 (985) 723-87-03

 ¡ 8  (905)  557-77-37 Косметический ре-
монт за  3  дня! Идеальная чистота и  ка-
чество. Обои, покраска, подготовка стен 
и потолков, электрика, ламинат, плинтуса. 
Семейная пара – Слава и Ольга. Доставка 
материалов. Пенсионерам скидки! Работа-
ем на результат. Тел.: 8 (905) 557-77-37

 ¡ 8  (495)  142-81-39 «Дом быта».
Срочный РЕМОНТ ХОЛОДИЛЬНИКОВ, СТИ-
РАЛЬНЫХ машин, Антенного кабеля, Швей-
ных машин, Газовых плит, Газовых панелей, 
Телевизоров, Настройка ТВ, Электрических 
плит. РЕМОНТ любой сложности, все моде-
ли. Быстро. Качественно. Гарантия. Скид-
ки. Тел.: 8 (495) 142-81-39, 8 (977) 866-81-35

 ¡ 8 (495) 166-32-41, 8 (963) 711-51-48 
Р Е М О Н Т   Х О Л О Д И Л Ь Н И К О В
от 300 руб. Городская мастерская произ-
водит РЕМОНТ ХОЛОДИЛЬНИКОВ на дому 
марок СТИНОЛ, ИНДЕЗИТ, АТЛАНТ, МИНСК, 
ЗИЛ, САРАТОВ, ОКА, БИРЮСА, SAMSUNG, 
ELECTROLUX, и  др. Пенсионерам и  льгот-
никам скидка до 50%. ВЫЗОВ БЕСПЛАТНО. 
Тел.: 8 (495) 166-32-41, 8 (963) 711-51-48

 ¡ 8  (495)  142-20-58, 8  (925)  642-58-07 
Ремонт швейных машин. Качество га-
рантирую. Телефоны: 8  (495)  142-20-58, 
8 (925) 642-58-07

 ¡ 8  (499)  394-06-57 Ремонт, установ-
ка, настройка: компьютеров, ноутбу-
ков, Apple, планшетов, смарт фонов, 
телевизоров, стиральных и  посудо-
моечных машин, холодильников, 
электро- и  газовых плит, СВЧ. Услуги 
сантехника, электрика, муж на  час, 
ремонт квартир. Гарантия, каче-
ственно, пенсионерам скидка 30 %! 
Телефон: 8 (499) 394-06-57

 ¡ 8  (499)  703-41-94 Ремонт: телеви-
зоров! Холодильников! Компьюте-
ров! Швейных машин и  оверлоков! 
Ремонт и  подключение: стиральных 
и  посудомоечных машин! Электро- 
и газовых плит! Тел.: 8 (499) 703-41-94

 ¡ 8 (926) 601-56-70, 8 (499) 259-60-28 
РЕМОНТ ТЕЛЕВИЗОРОВ всех типов. Под-
ключение и  настройка каналов. Раз-
водка антенны. ПЕНСИОНЕРАМ СКИД-
КА 20 %. Без  выходных. Гарантия. Опыт 
работы 20  лет. Тел.: 8  (926)  601-56-70, 
8 (499) 259-60-28.

 ¡ 8 (495) 999-28-82, 8 (985) 999-28-82 
Квартиру / комнату СНИМУ у  добро-
порядочных хозяев. Чистоту, поря-
док, своевременную оплату гаранти-
рую. Срочно! Тел.: 8  (495)  999-28-82, 
8 (985) 999-28-82

 ¡ 8 (909) 641-37-99 Срочно, сниму ком-
нату или  квартиру в  любом районе Мо-
сквы. Тел.: 8 (909) 641-37-99

 ¡ 8  (903)  515-85-33 Срочно выкуплю 
для себя квартиру, комнату. Сложные до-
кументы не  пугают. Можно без  ремонта, 
после пожара. Возможно с  задолженно-
стями и др. проблемами. Выкуплю из ипо-
теки. Тел.: 8 (903) 515-85-33, Эля.

 ¡ 8  (495)  772-50-93 1–3-комнатные 
квартиры, комнаты снимет мед.  центр 
для  своих сотрудников-москвичей, евро-
пейцев. Есть одинокие, семейн. Возможно 
предоплата, можно без мебели. Порядоч-
ность гарантируем. Тел.: 8 (495) 772-50-93, 
Спасибо

 ¡ 8 (903) 709-30-06 Стенку производства 
ГДР без  барной секции. Отсутствуют две 
ручки, открывающие дверцы шкафа. Лако-
вое покрытие без  повреждений. Продаю. 
Цена 106 тыс. ₽. Тел.: 8 (903) 709-30-06

 ¡ Аттестат об  основном общем образова-
нии Б № 9265658 выданный вечерней (смен-
ной) средней школой № 1 города Смоленска 
26.06.2004 г. на имя Герасимова Павла Ива-
новича считать недействительным.

 ¡ 8 (929) 992-70-91 Издание вашей кни-
ги, от 1 экз., оперативно, качественно, ин-
дивидуальный подход к  каждому заказ-
чику. Обращайтесь! Тел.: 8 (929) 992-70-91

 ¡ 8 (965) 386-47-09 СЭС. 100 % ПРОФЕС-
СИОНАЛЬНОЕ УНИЧТОЖЕНИЕ любой слож-
ности  – КЛОПОВ, ТАРАКАНОВ, КЛЕЩЕЙ 
НА УЧАСТКЕ, ПЛЕСЕНИ и т. д. Пар холодно-
го и  горячего туманов. Безопасные пре-
параты для  людей, животных, растений. 
ГАРАНТИЯ КАЧЕСТВА – официальный дого-
вор. Работаем 24 / 7. Система скидок. Мо-
сква и МО. Тел.: 8 (965) 386-47-09

 ¡ 8 (495) 664-65-88, 8 (926) 313-90-00
АВТОВЫКУП МАКСИМАЛЬНО ДОРОГО!!! 
АВАРИЙНЫЕ, БИТЫЕ, ПОДЕРЖАННЫЕ 
автомобили всех марок купим ДОРО-
ГО в  день обращения. Выезд, оценка, 
снятие с  учёта. ЭВАКУАЦИЯ  – Москва, 
МО. БЕСПЛАТНО. РАСЧЁТ НА  МЕСТЕ. ВЫ-
КУПАЕМ ДОРОЖЕ АВТОСАЛОНОВ. ПРО-
ФЕССИОНАЛИЗМ И ПОРЯДОЧНОСТЬ. Тел.: 
8 (495) 664-65-88, 8 (926) 313-90-00

 ¡ 8  (916)  841-89-94 Срочный выкуп аб-
солютно любого авто максимально дорого. 
С абсолютно любыми проблемами. С запре-
том регистрационных действий, арест, кре-
дитные, без ПТС. Старые, новые любые, Мо-
сква и МО, не на ходу. Приеду в любое время, 
деньги сразу, оформление полностью за мой 
счёт. Куплю дорого. Тел.: 8 (916) 841-89-94

 ¡ 8 (926) 032-69-99 АВТОВЫКУП ОЧЕНЬ ДО-
РОГО!!! В любом состоянии, все марки: битые, 
целые, горелые, кредитные, залоговые купим 
очень дорого!!! Порядочность 100 %. Снима-
ем с учёта, деньги сразу. Тел.: 8 (926) 032-69-99

 ¡ 8  (926)  888-54-66 КУПЛЮ: «Волга» 
любой модели, «Жигули» любой моде-
ли в любом состоянии, «Москвич», «Ока», 
«Соболь», «Газель». Куплю в день обраще-
ния, порядочность гарантирую. Валерий 
Иванович. Тел.: 8 (926) 888-54-66

 ¡ 8 (985) 985-60-25 АБСОЛЮТНО НАДЁЖНО!
Устали от  одиночества? Профессиональная 
сваха. Знакомства для Москвы и Подмоско-
вья. До 90 лет. Звоните! Тел.: 8 (985) 985-60-25

 ¡ 8 (925) 235-07-11 Познакомлюсь с муж-
чиной от 60 лет и дальше. Адекватным, спо-
койным. Для  общения. Мне  68  лет. Елена. 
Тел.: 8 (925) 235-07-11

 ¡ 8  (909)  624-91-05 Москвич 62 / 180 / 75 
желает познакомиться с приятной, доброй 
женщиной от  50  до  60  лет для  серьезных 
отношений, желательно в  г. Москве. Тел.: 
8 (909) 624-91-05

 ¡ 8 (495) 771-28-64 ОБИВКА, РЕСТАВ-
РАЦИЯ МЕБЕЛИ В ЦЕХУ и ДОМА. ВЫБОР 
ТКАНИ, КОЖЗАМ, КОЖА. Вызов консуль-
танта на дом. Тел.: 8 (495) 771-28-64

 ¡ 8  (968)  089-44-57 Абсолютно любой 
ремонт и  обивка мяг.мебели. Кожаной, 
корпусной. Большой выбор тканей, ко-
жи, кожзам. Замена различных механиз-
мов, пружин. Нестандартная мебель. Тел.: 
8 (968) 089-44-57

 ¡ 8 (495) 585-45-12, 8 (977) 585-45-25
ПОДУШКИ ДЛЯ  СОФЫ. Матрасы ор-
топедические, пружинные, беспру-
жинные. Замена раскладушек в  ди-
ване. Профессиональная ОБИВКА 
МЕБЕЛИ. Большой выбор мебельных 
тканей. Гарантия. Доставка бесплатно. 
svk-matras . ru. Тел.: 8  (495)  585-45-12, 
8 (977) 585-45-25.

 ¡ 8  (925)  340-50-15 Ремонт и  перетяж-
ка диванов, матрасов, кресел, стульев. 
На дому. Тел.: 8 (925) 340-50-15
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РИТУАЛЬНЫЕ УСЛУГИ ДЛЯ ЖИВОТНЫХ. 
Усыпление. Вывоз. Кремация. Тел.: 
8 (495) 509-47-75, 8 (495) 772-34-72

 ¡ 8  (495)  142-40-67, 8  (977)  927-97-37 
Безболезненное усыпление. Ветритуал. Вы-
езд 24 часа (срочный). Тел.: 8 (495) 142-40-67, 
8 (977) 927-97-37

 ¡ 8  (964)  766-18-41 Требуются УБОР-
ЩИКИ. График: 4 / 1, смена 9 часов. Адрес: 
Крылатские холмы, дом  5, к  1. Зарпла-
та до  65 000  рублей. Телефон для  связи: 
8 (964) 766-18-41.

 ¡ 8 (499) 409-91-42 Московская социаль-
ная юридическая служба. БЕСПЛАТНЫЕ кон-
сультации. 20 лет адвокатской практики. Со-
ставление исков. Участие в судах. Все споры, 
в  т. ч.: вернём или  расслужебим квартиру. 
Выпишем из квартиры. Наследство. Семей-
ные споры. Автодела. Банкротство физлиц. 
www . socuristy . ru. Тел.: 8 (499) 409-91-42

 ¡ 8 (910) 465-32-04 Услуги юриста по жи-
лищному, наследственному праву, оформле-
ние прав собственности на  недвижимость, 
споры с банками, страховыми компаниями 
и МФО. Приватизация квартир, оформление 
прав собственности на недвижимость. Опыт 
работы с  2007 г., подтверждённый номера-
ми судебных дел. Тел.: 8 (910) 465-32-04

 ¡ 8 (495) 728-69-81, 8 (963) 628-67-80 
Автогрузоперевозки  + грузчики. Квар-
тирные переезды по  Москве, МО, РФ, 
СНГ. «Газель». Разборка, сборка, упаков-
ка, утилизация мебели. 24  часа. Недо-
рого. 8 (495) 728-69-81, 8 (963) 628-67-80

 ¡ 8 (495) 744-78-52, 8 (925) 435-13-99 
Грузовые и  легковые перевозки НЕДОРОГО. 
Дачи. Грузчики. Квартирный переезд, упаков-
ка. Сборка, разборка мебели. Недорого. Пен-
сионерам СКИДКА. Индивидуальный подход 
к каждому клиенту. Утилизация мебели и му-
сора. Тел.: 8 (495) 744-78-52, 8 (925) 435-13-99

 ¡ 8 (968) 058-66-78, 8 (916) 624-10-58
Доставка, перевозки квартирные, дач-
ные и  др. Москва, МО, регионы. Работаю 
сам  – БЕЗ  ПОСРЕДНИКОВ, диспетчеров 
и  т. п. Время  – не  ограничено. Цельно-
металлический фургон «Пежо Боксер» 
(свой, не  аренда). Человеческий подход 
к  делу. Без  выходных и  праздников. Тел.: 
8 (968) 058-66-78, 8 (916) 624-10-58

 ¡ 8  (495)  589-00-78 Недорогой пере-
езд. Квартирные, дачные. Грузчики. Раз-
борка, упаковка, утилизация мебели. Тел.: 
8 (495) 589-00-78

К А К  П ОД АТ Ь  О БЪ Я В Л Е Н И Е
О Т Д Е Л  Р Е К Л А М Ы  ГА З Е Т Ы  « Т Е Л Е К »
ПО ТЕЛЕФОНУ 8 (495) 792-47-73
ПО ПОЧТЕ reklama@kardos.ru
ПО АДРЕСУ г. Москва, м. «Марьина Роща»

ЦЕНА
Стоимость 
строчного 
объявления от 1000 рублей

за 1 выход

КАК ОПЛАТИТЬ

1. Через «Робокассу»: со счёта мобильного телефона, на сайте kardos.
media, в магазинах «Связной» и «Евросеть» (подробности у менеджера);

2. В отделениях любого банка:
ООО «Издательская группа «Кардос», ИНН 3245505893, КПП 772001001, 
ПАО СБЕРБАНК, БИК 044525225, к/c 30101810400000000225, 
р/с 40702810038000020635
В назначении платежа указать:
«Оплата за объявление в газете» и Ф.И.О.

Комиссия оплачивается отдельно (при наличии).
Оплачивая объявление, Вы даёте согласие на обработку персональных данных.

ПРИЕМ РЕКЛАМЫ В ГАЗЕТУ «ТЕЛЕК»: 

8 (495) 792-47-73

ПРИЁМ РЕКЛАМЫ В РУБРИКУ «ВСЁ ОБО ВСЁМ» 
ПРОИЗВОДИТСЯ ПО АДРЕСАМ:

Отдел рекламы газеты «ТЕЛЕК», 8 (495) 792-47-73, м. «Марьина Роща»

РА «Информ 
 Экспресс», 
8 (495) 543-99-11, 
8 (903) 013-52-78,
м. «Ленинский 
проспект»

ООО «Арт Коруна» 
8 (495) 944-30-07, 
8 (495) 944-22-07, 
м. «Планерная», 
дизайн-макет 
БЕСПЛАТНО

РА «МангоАдв»
8 (495) 646-03-83, 
м. «Преображенская 
площадь», выезд 
менеджера 
бесплатно

Stroki.info 
(РА «Магазин 
рекламы»)
8 (800) 551-50-98, 
8 (495) 133-16-22, 
м. «Шоссе Энтузиастов»

РА ООО 
«ГРИН КЛАССИК»
8 (495) 926-38-00, 
многоканальный, 
м. «Семёновская», 
курьер БЕСПЛАТНО

РА «Мир рекламы»
8 (495) 228-06-30, 
м. «ВДНХ», выезд 
курьера БЕСПЛАТНО

РА «А-ПРЕСС»
8 (495) 788-77-03, 
м. «Китай-город»
Дизайнер, курьер –
бесплатно

ООО «100МЕДИА.РУ»
8 (495) 961-00-97,
м. «Арбатская», 
круглосуточно

РА «НОВЫЙ 
ВАРИАНТ» 
8 (985) 933-58-69,
м. «Текстильщики», 
курьер БЕСПЛАТНО

«РЕКЛАМА 21 ВЕК» 
8 (495) 774-74-20,
8 (916) 408-49-91,
м. «Солнцево»

ИД «ВСЕ ДЛЯ ВАС»
8 (495) 909-98-96,
м. «Алексеевская»

РА «Солидарность- 
Паблишер»
8 (800) 300-81-43, 
м. «Аэропорт», 
курьер БЕСПЛАТНО



46 ЖЕНСКАЯ ИСТОРИЯ

ДОРОГИЕ ЧИТАТЕЛИ! 
А у вас есть история любви, изменившая вашу 
судьбу, которую вы хотели бы рассказать? Ждем 
ваши истории по адресу: telek@kardos.ru

Эта история произо-
шла с моей подругой 
Валентиной – женщи-
ной исключительной 
доброты и порядоч-
ности. 

В сегда такие люди 
на вес золота. На-
ше прагматичное 

настоящее выдавливает 
их из своего простран-
ства любыми спосо-
бами, но альтруисты 
всегда были, есть и 
непременно будут.

Незнакомка 
в шляпе 
с перьями

У Валентины за горо-
дом участок с неболь-
шим простеньким доми-
ком. Когда-то им с мужем 
выделили кусочек земли 
на предприятии, где они 
вместе трудились. У Валю-
ши легкая рука, и благо-
даря ее стараниям шесть 
соток стали малюсеньким 
кусочком рая, куда тянут-
ся знакомые и незнако-
мые люди, не говоря уже о 
братьях наших меньших, 
где соседствуют кошки, 
собаки, птицы… Любви и 
доброты там всем хватает.

В очередную пятницу 
после работы подруга то-
ропилась на пригородную 
электричку, до отправле-
ния которой оставалось 
не так много времени. 
Следующая будет только 
после большого переры-
ва. На плече и в руках – по 
сумке, ее «дачники» ждут 
провианта неделю.

Валентина торопли-
во шла через зал ожида-
ния, когда глазами снова 
встретилась с той женщи-
ной. Она видела ее неделю 
назад и почему-то запом-
нила. В тот раз женщина 
сидела на краю лавки с от-
решенным видом. На ней 
была нелепая шляпка с пе-
рьями со времен Царя Го-
роха (потому подруга и об-
ратила на нее внимание). 
И вот она снова на том же 
месте, в той же одежде, с 
грустными глазами оди-

скольку ор-
ганизовалось 

свободное время, 
приглашаю вас переку-
сить, разумеется, за мой 
счет. А вы скрасите мое 
ожидание электрички рас-
сказом о себе. Идет?

Женщина молчала не-
сколько минут, а потом 
кивнула головой:

– В том киоске очень 
вкусные пирожки. 

Конечная 
станция

Счастья в жизни Ольги 
было мало. Она родилась 
и жила в другой области. 
Рано осталась сиротой, 
воспитывалась в детском 
доме. Потом вышла за-
муж, переехала к мужу 
в небольшой поселок. С 
новой родней отношения 
не сложились. Тихую Олю 
свекровь и золовка не-
взлюбили сразу и трети-
ровали по любому поводу. 
Отношения испортились 
окончательно, когда ока-
залось, что Ольга не может 
иметь детей. 

– Ты зачем на бракован-
ной женился? – выговари-

вала мужу его мать в при-
сутствии Оли. – В поселке 
столько нормальных дев-
чат, а ты привел в дом без 
роду без племени, которая 
и потомством не может те-
бя обеспечить.

Поначалу муж ее жалел, 
отбрыкивался от нападок 
родни, но с каждым годом 
отношения становились 
все хуже и хуже.

– Тимофей, в общем-то, 
был неплохим человеком, –
рассказывала Ольга. – Бе-
да в том, что он не мог про-
тивостоять мнению матери 
и сестры. 

Долго разрываться меж-
ду женщинами Тимофей 
не смог, утешение нашел 
в бутылке – проявились 
гены рано ушедшего отца, 
который оставил ему в на-
следство свое тяжелое за-
болевание. Оля пыталась 
вытащить мужа, но, если 
человек сам не хочет из-
бавиться от зависимости, 
ему никто и ничто не по-
может. 

Чтобы пове-
рить в добро, 
надо начать 

делать его».
Лев Толстой

нокого 
человека.

– У вас все 
в порядке? – окликнула 
женщину Валентина, за-
медлив шаг. 

Не дождавшись ответа, 
подруга пошла на плат-
форму. В этот момент 
объявили, что из-за непо-
ладок на путях электричка 
задерживается на неопре-
деленное время. Расстро-
енная Валентина отпра-
вилась в зал ожидания. 
Народу на вокзале было 
много, свободных мест – 
по пальцам пересчитать. 
Одно из них – рядом с той 
самой женщиной. Не раз-
думывая, Валя заняла си-
денье. 

– Простите, у вас мело-
чи на хлеб не найдется? –
повернулась к ней женщи-
на.

Подруга внимательно 
на нее посмотрела: одеж-
да опрятная, на бродяг, 
стреляющих на похмелье, 
не похожа, из дорожных 
вещей только старая из-
рядно потрепанная сумка 
из трикотажной ткани. 

– У меня к вам предло-
жение, – ответила Вален-
тина в своем духе. – По-

Счастливый 
подъезд

Оля прожила в летнем 
дачном домике Валенти-
ны до конца осени. Жен-
щина оказалась прекрас-
ной хозяйкой, благодаря 
ее стараниям урожай был 
отменный. Зимовать на да-
че не было возможности, и 
подруга решила на время 
поселить Ольгу в свою не-
большую квартиру.

А вскоре Валя увидела 
объявление на останов-
ке: «Требуется консьерж». 
Адрес – соседний дом. Ва-
лентина позвонила рабо-
тодателю, объяснила си-
туацию и вместе с Ольгой 
отправилась на собеседо-
вание. Так Оля получила 
работу, а с ней и жилье 
(консьержная комната). 
Оказалось, что женщина 
отлично рисует, холл подъ-
езда преобразился от ее 
картин, на этажах появи-
лись цветы. Администра-
ция ТСЖ выдвинула подъ-
езд на районный конкурс, 
где он занял первое место.

Но это не конец истории. 
На своем рабочем месте 
Ольга познакомилась с 
одиноким симпатичным 
мужчиной, с которым об-
рела настоящее женское 
счастье. А подъезд стал 
еще лучше и краше.

Валентина и Ольга дру-
жат семьями, и я точно 
знаю – чудеса случаются, 
ведь рядом с нами живут 
настоящие волшебники. 
Надо только повниматель-
нее присмотреться к лю-
дям. И по возможности не 
проходить мимо нуждаю-
щихся судеб.

МАРИНА

Родственники мужа вы-
ставили женщину сразу 
же. У нее были кое-какие 
сбережения, и она решила 
начать новую жизнь. Ольга 
собрала личные вещи, ку-
пила плацкартный билет 
на поезд и поехала в город 
своей мечты, который ви-
дела только по телевизору. 
От волнения долго не могла 
уснуть, под стук колес гре-
зила о будущем, которое ей 
виделось счастливым.

Женщина провалилась в 
сон только под утро, и про-
снулась от громких слов 
проводника: «Конечная 
станция». В вагоне цари-
ла суматоха, пассажиры 
с вещами толпились у вы-
хода. Ольга начала судо-
рожно собираться и вдруг 
с ужасом обнаружила, что 
исчез ее чемодан, в кото-
ром были все деньги. Она 
выбежала в коридор, но 
основная часть людей уже 
покинула поезд. Город 
мечты стал айсбергом, о 
который вдребезги разби-
лись все ее надежды.

– Я оказалась совершен-
но одна в незнакомом ме-
сте, без вещей, без денег, 
без крыши над головой. 
Возвращаться некуда, да и 
не на что. Решила на денек 
остаться на вокзале, но 
живу здесь уже не первый 
день... Пыталась устроить-
ся на работу – тщетно.

– А что вы собираетесь 
делать дальше? – спроси-
ла Валентина.

Женщина молча пожа-
ла плечами. В следующее 
мгновение прозвучало ин-
формационное объявле-
ние диспетчера о времени 
отправления электрички.

– Поехали, – скомандо-
вала Валя.

Ч
р
н

Где живут волшебники 

Из дома стали исчезать 
вещи, которые они нажи-
вали с таким трудом, – Ти-
мофей менял их на горя-
чительные напитки.

– В тот вечер он шел из 
магазина и не заметил 
машину. Врачи сразу ска-
зали, что долго не протя-
нет. Три года я ухаживала 
за мужем, после того не-
счастного случая он уже 
не вставал, – Ольга вытер-
ла глаза. – Но я не жалею, 
что он был в моей жизни. 
Лучше любить, а потом по-
терять свою любовь, чем 
ни разу не любить.

Н
А 

Д
О

СУ
ГЕ

Íàéäè 10 îòëè÷èé

Ответы: гирлянда сверху слева, звезда 
вверху картины, ветка с ягодами на карти-
не слева, сосулька на ней слева внизу, ша-
рики в центральном завитке снизу, элемент 
справа у свечи, цвет элемента на завитке 
рядом с этой свечой, количество звезд в 
гирлянде справа, цвет платья, участок гир-
лянды между ногой и картиной.

Праздник близко!
Порой ощущение приближаю-
щегося праздника настолько за-
хватывает, что хочется сотворить 
что-то прекрасное и нарядное. 
Например, новогоднюю картину.
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