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О ЧЕМ ГОВОРЯТ

 Елена Яковлева

Русская православная церковь 
полностью разорвала евхаристи-
ческое общение с Константино-
польским патриархатом. «Дверь, 
оставленная приоткрытой» после 
решений Синода Московского па-
триархата от 14 сентября, лишь от-
части прерывающих это общение 
(не поминать патриарха Варфоло-
мея на службах, не участвовать в 
совместных богословских конфе-
ренциях), почти захлопнулась в 
минувший понедельник. 

«Вынужденный шаг, но не сде-
лать его было нельзя» — то нравст-
венное резюме, которым сопрово-
ждают событие церковные поли-
тики.

— Надеемся, что здравый разум 
восторжествует, что Константино-
польский патриархат изменит свое 
отношение к существующей цер-
ковной реальности, — говорил жур-
налисту на брифинге после Синода 
в Минске глава Отдела внешних 
церковных связей митрополит Во-
локоламский Иларион. — Но до тех 
пор, пока эти изменения не прои-
зошли, пока эти беззаконные и ан-
тиканоничные решения остаются 
в силе, мы не сможем находиться в 
общении с этой церковью, оказав-
шейся сегодня в расколе. 

За захлопнувшейся дверью го-
рит свет, напоминая о возможно-
сти восстановить диалог. Но...

Что такого сделал Константино-
поль, что Русской церкви при-
шлось «закрывать дверь»?

11 октября Синод Константино-
польской церкви принял вызываю-
щие для православного мира и по 
сути враждебные для Русской цер-
кви решения. С киевских расколь-
ников была снята анафема, кото-
рую наложила на них Русская пра-
вославная церковь. А кроме того, 
было отменено решение Констан-
тинополя от 1686 года о передаче 
Киевской митрополии Московско-
му патриархату.

Все это напоминает вторжение в 
чужую семью, когда в ваш дом при-
ходит сосед и безапелляционно го-
ворит: я прощаю вашему сыну вче-
рашнее участие в дикой драке, я 
так решил, ваши родительские 
воспитательные резоны не имеют 
значения. Не ювенальная комис-
сия даже — сосед.

Да льше может пос ледовать 
только немая сцена. И меры по пре-
дотвращению вторжения в ваш 
дом. Потому что у Константинопо-
ля нет никаких юридических цер-
ковных прав на распоряжение 
жизнью других церквей, это всего 
лишь одна из Поместных право-
славных церквей, «первая по че-
сти», причем исторической.

«Немая сцена» усилилась и про-
длилась вердиктом об отмене ре-
шений 1686 года — история Церкви, 
полная страданий, гонений, сопро-
тивления враждебной политике, 
вмиг превратилась в сценарий дур-
ного детектива, наскоро написан-
ный на коленке группой авторов.

Методичные одобрения, звуча-
щие в адрес новых константино-

польских решений из госдепарта-
мента США, умеряют пыл стыдить 
себя за конспирологию: коллектив 
политических авторов придуман-
ной Петром Порошенко «единой» 
украинской автокефалии легко 
расшифровывается.

— Наша церковь делает сейчас 
то, что она должна делать: демон-
стрирует категорическое неприя-
тие решений Константинополь-
ского патриархата, — говорит «РГ» 
заместитель председателя Сино-
дального отдела по взаимоотноше-
ниям Церкви с обществом и СМИ, 

известный церковный аналитик 
Вахтанг Кипшидзе. — Во-первых, о 
снятии анафемы и возвращении в 
общение известного раскольника 
Филарета Денисенко. Это человек, 
который несет личную ответст-
венность за страдания православ-
ных веру ющих канонической 
Украинской православной церкви. 

Последние десять лет новости о 
рейдерском захвате храмов на Ук-
раине, об избиениях людей, их за-
щищающих, переполняют топы 
Яндекса. 

— И все это с молчаливого согла-
сия или тайного благословения 
Денисенко, — говорит Вахтанг Кип-
шидзе. — И для нас немыслимая 
вещь — принять его в лоно канони-
ческой церкви, без его особого по-
каяния в сделанном и признания 
его в совершении низких и проти-
воречащих даже здравому смыслу 
деяний. 

Это «абсолютно законный» от-
вет, по словам Кипшидзе, на реа-
билитацию раскольника.

Что делать дальше, зависит от 
многих событий, в частности, от 

тех позиций, которые займут пра-
вославные поместные церкви. Кар-
тина еще окончательно не сложи-
лась. Но официальная позиция Рус-
ской церкви обозначена ясно: мы 
не приемлем вмешательства в 
жизнь православия на Украине и 
считаем ничтожным решение об 
отзыве Константинополем доку-
ментов 1686 года, передающих Ки-
евскую митрополию в Московский 
патриархат.

Реализация авантюристическо-
го с точки зрения канонов, тради-
ций и правил церковной жизни 
«проекта украинской автокефа-
лии», инициированной Петром 
Порошенко, во многом зависит от 
президентских выборов на Украи-
не в 2019 году.

— Притязания Константинополя 
на Украину носят абсолютно поли-
тический характер, — говорит Вах-
танг Кипшидзе. — И мы исходим из 
того, что все усилия украинских по-
литических властей, направленные 
на создание в своей стране так на-
зываемой Единой православной 
церкви, — часть фейковой предвы-

борной президентской кампании, 
построенной на эксплуатации на-
ционалистических чувств, слава 
Богу, присущих абсолютному мень-
шинству населения Украины. Но 
именно носители этих чувств и ста-
новятся жертвами развернувшейся 
националистической пропаганды. 
То, что делает украинская власть 
перед выборами, не решит никаких 
проблем, а только усугубит их и 
принесет страдания простым укра-
инцам. Немногие из них находятся 
в националистическом угаре, но 
теми, кто ему подвержен, активно 
манипулируют украинские власти. 

Пока история церковного раз-
рыва качается на политических ве-
сах, обычные люди вынуждены по-
другому планировать свои духов-
ные маршруты. Ехать на Афон, ко-
торый находится под юрисдикци-
ей Константинополя? Ждать ли в 
этом году Благодатного огня, при-
возимого на Пасху из Иерусалима? 
Заходить ли в храм Константино-
польского патриархата во время 
отдыха в Турции?

ПРОДОЛЖЕНИЕ ТЕМЫ — НА С. 30.

Вынужденный шаг
Русская православная церковь разорвала евхаристическое общение 
с Константинополем

Два шага вперед
Россия улучшила позиции в 
рейтинге конкурентоспособности

РОССИЯ поднялась в рейтинге глобальной конкурентоспособности экономики ВЭФ с 45-го 
на 43-е место, опередив все страны СНГ, Украину, Грузию и Туркменистан. Индекс глобаль-
ной конкурентоспособности измеряет готовность стран к промышленной революции. 
Он содержит 12 составляющих: качество институтов и инфраструктуры, использование IT, 
макроэкономическая стабильность, финансовая система, потребительский рынок и др.

КОНКРЕТНО

Притязания 
Константинополя 
на Украину носят 
политический 
характер
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Православные смогут помолиться в любом храме. Православные святыни сохранят свое значение.

Ничто не помешает Благодатному огню вовремя прибыть в Россию.

Можно ли ездить 
на Афон, и прибудет ли 
в Россию Благодатный 
огонь?
Церковные спикеры объясняют: 
Благодатный огонь в Россию прибу-
дет, ездить на Афон можно.
— Афон прежде всего удел Пресвя-
той Богородицы и уж потом место 
чьей-то юрисдикции, — говорит из-
вестный миссионер, протоиерей 
Андрей Ткачев. — Так что Афон и его 
святыни как были, так и остались с 
нами. Это просто патриарх Варфо-
ломей «взбрыкнул». И Афон, я ду-
маю, еще отзовется на сделанное 
им и скажет свое слово, и юрисдик-
ция не остановит правды. 

Можно ли войти 
в храм, находящийся 
под юрисдикцией 
Константинополя?
По словам Андрея Ткачева, россий-
скому туристу, оказавшемуся в 
Турции на отдыхе, можно войти в 
православный храм, находящийся 
под юрисдикцией Константинопо-
ля. Можно в нем и помолиться, и 
поклониться признанным право-
славным святыням. «Не было ре-
шения об объявлении Константи-
нопольской церкви безблагодат-
ной, и патриарх Варфоломей пока 
не предан анафеме». 

Можно ли в таком 
храме исповедоваться?
А Н Д Р Е Й  Т К АЧ Е В :  «Поскольку Москов-
ский патриархат решением Синода 
прервал евхаристическое общение с 
Константинополем, то исповедовать-
ся и причащаться в его храмах верую-
щим Русской православной церкви 
нельзя». 
За нарушение этого правила после-
дуют прещения — дисциплинарные 
наказания. 

43
ЦИФРА
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КАРЬЕРА

 Ирина Ивойлова

Хотите стать министром, губерна-
тором или топ-менеджером круп-
ной компании и получить миллион 
рублей на учебу по любой про-
грамме? 73 тысячи россиян из всех 
регионов страны уже решили, что 
им это интересно, и подали заявки 
на участие в конкурсе «Лидеры 
России». У читателей «РГ» на это 
осталась ровно неделя.

Чтобы стать участником кон-
курса, надо быть управленцем до 
55 лет и иметь руководящий опыт 
не менее 5 лет, а для тех, кто моло-
же 35 лет, достаточно иметь всего 
два года управленческого стажа. 
Директор или завуч школы, глав-
ный врач отделения или больни-
цы, руководитель фирмы или сель-
хозпредприятия, заместитель ген-
директора, декан вуза, начальник 
лаборатории — все эти должности 
дают право участвовать в конкур-
се. (Интересно, что чиновников 
среди нынешних конкурсантов — 
всего 8 процентов). 

— Сначала участники проходят 
дистанционный этап — тестирова-
ние, которое позволит оценить 
способности к логическому мыш-
лению, культурный уровень, об-
щую эрудицию кандидата, то есть 
знание истории, литературы, геог-
рафии, права. Затем в каждом фе-
деральном округе пройдут очные 
полуфиналы. Совокупно в них 
принимает участие около 3000 че-
ловек, — рассказал «РГ» руководи-
тель конкурса «Лидеры России», 
директор Высшей школы государ-
ственного управления Российской 
академии народного хозяйства и 
госслужбы при президенте РФ 
(РАНХиГС), проректор Алексей 
Комиссаров. — На очном этапе кон-
курсанты решают бизнес-кейсы, 
разбирая реальные экономиче-
ские и социальные задачи, доказы-

вают знания, которые показали на 
дистанционном этапе. Полуфина-
лы длятся 3 дня.

В финал попадают три сотни 
лучших. Каждый из них получит 
грант 1 миллион рублей на любое 
обучение по любой программе в 
России. По словам Алексея Комис-
сарова, многие выбирают про-
граммы MBA (магистр бизнес-ад-
министрирования).

— По итогам будет определено 
около 100 победителей, которые 
получат право работать с настав-
никами — лучшими управленцами 
страны, среди которых заместите-
ли председателя правительства 
России, федеральные министры, 
губернаторы, руководители круп-
нейших компаний, — пояснил 
Алексей Комиссаров.

По его словам, в течение года 
пройдет не менее 2 —3 личных 

встреч, победители будут полу-
чать задания от наставников, 
участвовать в вебинарах и других 
мероприятиях. 

Можно ли выбрать себе настав-
ника? Да, это возможно.

— Мы дали победителям «Лиде-
ров России» прошлого года список 
наставников, каждый из них вы-
брал 10 человек. Затем передали 
наставникам список тех, кто хочет 
поучиться у них. Из этих списков 
наставники выбрали себе конкур-
сантов, — ответил на вопрос «РГ» 
Алексей Комиссаров.

В прошлом году, например, к 
Герману Грефу хотели пойти де-
сятки победителей. Он взял только 
семь человек. Много желающих 
было записаться к Эльвире Наби-
уллиной. Она выбрала троих. Ин-
тересно, что один из этой тройки 
не был победителем конкурса, но 
написал ей личное письмо, и она 
приняла такое решение.

Как показывает опыт прошлого 
конкурса, многие финалисты по-
лучают приглашения на высокие 
посты. Среди них — два губернато-
ра, три заместителя федеральных 
министров, всего более 70 назна-
ченных на госслужбу и в крупные 
компании. Кроме того, некоторые 
победители получат право бес-
платного обучения по программе 
подготовки и переподготовки ре-
зерва управленческих кадров. 
Среди выпускников этой програм-
мы уже 16 губернаторов, 2 феде-
ральных министра, 10 заместите-
лей министра, 2 председателя пра-
вительства регионов, мэры двух 
крупных городов. Кстати, Алексей 
Комиссаров отметил, что самому 
возрастному слушателю програм-
мы было 50 лет.

Хочу быть министром
Нет проблем! Стань финалистом конкурса 
«Лидеры России»

Билет вернут по болезни
Станет проще вернуть деньги 
за несостоявшийся полет

ПАССАЖИРЫ смогут возвращать стоимость неиспользованных авиабилетов, купленных 
по «невозвратному» тарифу, в случае болезни или смерти родственника. Депутаты Госду-
мы приняли в первом чтении соответствующие поправки в Воздушный кодекс. До сих пор 
вернуть деньги за ставший ненужным билет можно было только при болезни близкого, 
 вместе с которым планировалась поездка.

ЭТАПЫ КОНКУРСА

  Регистрация участников — 
до 23.59 24 октября 2018 года.
  Дистанционный отбор — 

ноябрь — декабрь 2018 года.
  Региональные полуфиналы — 

 январь — февраль 2019 года.
  Финал — март 2019 года.

Вошел в сотню победителей конкурса? Получишь грант на обучение, станешь губернатором или министром.

Алексей Комиссаров: «Многие 
финалисты получают приглашения 
на высокие посты».
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Амбиции тянут 
в столицу
В Москве, Санкт-Петербурге 
и Тюмени лучше всего 
строить карьеру

ИССЛЕДОВАНИЕ

 Анатолий Меньшиков,
 Марина Бровкина, 
 Светлана Добрынина

Наиболее высоко перспекти-
вы построения личной карье-
ры в своем городе оценивают 
москвичи (74%) и петербур-
жцы (72%). Опрос в 37 городах 
провел SuperJob. 

Если со столицами ситуа-
ция очевидна, то чем Тюмень 
зас л у ж и ла т ре т ье мес то 
(66%)? В тюменских вузах в 
основном обучается много се-
верян. Среди свежеиспечен-
ных обладателей дипломов 
наблюдается огромный кон-
курс на вакантные места. На 
каждое — в среднем 15—16 че-
ловек. Больше очередь только 
к чиновничьим стульям.

— Редко кому из претенден-
тов удается устроиться на же-
ланную работу с первого за-
хода. Тем не менее большинст-
во моих однокурсников были 
уверены в том, что делать ка-
рьеру в Тюмени — очень пра-
вильное решение, что закре-
пляться лучше тут, — говорит 
выпускник 2017 года Андрей 
Костылев.

По мнению наблюдателей, 
на позитивную оценку тю-
менцев могли повлиять гром-
кие кадровые перемещения 
последнего времени: экс-гу-
бернатор области стал феде-
ральным министром, его за-
меститель — губернатором со-
седнего Зауралья, а глава ад-
министрации Тюмени возгла-
вил родной регион. 

Екатеринбург лучшим го-
родом для карьеры считают 
59% его экономически актив-
ного населения. Главные сти-
мулы — хорошие стартовые 
позиции для молодых специа-
листов. Как признаются рабо-
тодатели Екатеринбурга, по-
следнее десятилетие местные 
компании живут под девизом: 
«Дайте молодежи шанс!»

В том, что в Екатеринбурге 
удастся раскрутить свой биз-

нес и сделать карьеру, уверен 
даже мексиканец Карлос Рока. 
В уральский город нынешним 
летом он впервые приехал на 
игры ЧМ по футболу. И через 
пару месяцев вернулся жить, 
вскоре открывает свой пер-
вый в жизни ресторан латино-
американской кухни. 

Ростов-на-Дону оказался 
только на девятой строчке 
рейтинга. В перспективности 
построения карьеры уверены 
46 процентов ростовчан. Ко-
нечно, можно и с отличным 
дипломом устроиться на кас-
су в супермаркете, однако эта 
известная страшилка всех 
студентов не про Ростов. На 
Дону делают самолеты, верто-
леты, комбайны, и везде нуж-
ны компетентные специали-
сты. 

Игорь Вихров окончил фи-
зический факультет ЮФУ. 
Всегда хотел заниматься сво-
им делом. Начинал с неболь-
шой мастерской, а сегодня он 
владелец крупнейшего пред-
приятия, производящего мо-
дульные напольные покры-
тия. По результатам всерос-
сийского конкурса эти изде-
лия вошли в число 100 луч-
ших товаров страны.

Известны имена ростовчан 
и в медицине. Олег Кит окон-
чил Ростовской медуниверси-
тет. Карьеру начинал хирур-
гом в одном из районов обла-
сти. Сегодня он доктор меди-
цинских наук, профессор, 
член-корреспондент РАН. Кит 
уже восемь лет возглавляет 
Ростовский научно-исследо-
вательский онкологический 
институт, в котором получа-
ют медицинскую помощь жи-
тели ЮФО, СКФО и других ре-
гионов страны.

Антилидерами рейтинга 
стали Омск и Тольятти: здесь 
карьерных оптимистов толь-
ко по 16%. Слабо верят, что 
можно чего-то добиться в род-
ном городе жители Волгогра-
да (таких 18%). Киров и Ново-
кузнецк назвали по 20%, Са-
ратов — 23% жителей.

Оставить заявку можно 
на сайте «РГ» 
rg.ru/art/1604296
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4 пенсионный банк вопросов>

ЗАКОН

 Ирина Невинная

Мы продолжаем нашу рубрику 
«Банк пенсионных вопросов». Но-
вый пенсионный закон вступит в 
силу с 1 января 2019 года. Измене-
ний много, поэтому и вопросы к нам 
приходят каждый день. Сегодня в 
газете мы публикуем лишь малую 
часть. Узнать больше можно на сай-
те «Российской газеты» www.rg.ru

Как получить «гражданскую» 
пенсию военному пенсионеру
Добрый день. Я военный пенсионер. 
В марте 2019 года мне исполняется 
60 лет. Ответьте, пожалуйста, ког-
да я должен обратиться в Пенсион-
ный фонд за назначением мне стра-
ховой пенсии по старости? Спасибо. 

С УВАЖЕНИЕМ, НИКОЛЬСКИЙ 
ВАДИМ ГЕОРГИЕВИЧ

Согласно недавно принятому 
закону возраст выхода на страхо-
вую пенсию меняется начиная с 
2019 года, право на назначение 
пенсии у вас возникает в сентябре 
2019 года, то есть по достижении 
60 лет 6 месяцев. Документы луч-
ше собрать заблаговременно, а за-
явление можно подать и до наступ-
ления пенсионного возраста, но не 
ранее чем за месяц до достижения 
соответствующего возраста.

Из док у ментов в ПФР (и ли 
МФЦ), помимо заявления, вам так-
же необходимо представить:
 документ, удостоверяющий лич-

ность;
 справку из органа, который осу-

ществляет пенсионное обеспече-
ние по линии силового ведомства;
 документы, подтверждающие ваш 

«гражданский», то есть страховой 
стаж (трудовую книжку, трудовой 
договор, справки, выдаваемые ра-
ботодателями и т.д.).

Военные пенсионеры, имеющие 
периоды работы в гражданских 
учреждениях до 2002 года, могут 
представить документы, подтвер-
ждающие среднемесячный зара-
боток за любые 60 месяцев подряд 
до 1 января 2002 года.

Как изменится назначение 
пенсии у воспитателей детсадов
Объясните, пожалуйста, каким бу-
дет порядок выхода на пенсию для пе-

дагогов. Работаю в детском саду, пе-
дагогический стаж 28 лет, я 1971 года 
рождения. Когда мне можно будет 
оформить пенсию?

ЕЛЕНА, 
ДЕТСАД «СОЛНЫШКО»

Принятые изменения в пенси-
онном законодательстве лишь ча-
стично меняют правила выхода на 
пенсию для педагогических ра-
ботников. Как и раньше, у педаго-
гов сохраняется право досрочного 
назначения пенсии. Для этого им 
необходимо выработать специаль-
ный стаж, который не поменялся и 
составляет 25 лет. При этом срок 
назначения пенсии после выра-
ботки спецстажа будет постепен-
но переноситься на срок от одного 
года до пяти лет начиная с 2019 
года в соответствии с утвержден-
ным переходным периодом. Учи-
тывая, что у вас уже есть необхо-
димая выслуга лет, вы можете 
обратиться за назначением пен-
сии прямо сейчас.

Как северный стаж влияет 
на пенсию
Выход на пенсию в районах Крайнего 
Севера. Я проживаю в Норильске с ро-
ждения, имею одного ребенка. Стаж 
северный уже более 20 лет. Какие у 
нас, северян, сохранятся льготы?

АНЖЕЛА НЮХИНА

Для северян сохраняется боль-
шинство параметров по льготному 
выходу на пенсию. Так, продолжи-
тельность минимально необходи-
мого северного стажа не меняется 
и составляет 15 календарных лет в 
районах Крайнего Севера и 20 ка-
лендарных лет в приравненных 
местностях. Требования к мини-
мальному страховому стажу для 
назначения пенсии также сохраня-
ются — на уровне 25 лет для муж-
чин и 20 лет для женщин. Единст-
венное изменение касается возра-
ста, с которого жители северных 
районов могут обратиться за на-
значением досрочной пенсии, — он 
повышается на 5 лет и для мужчин, 
и для женщин, до 60 и 55 лет соот-
ветственно. Повышение пенсион-
ного возраста происходит поэтап-
но, в соответствии с переходным 
периодом, который продлится в те-
чение 10 лет с 2019 по 2028 год. На-
пример, жительница Норильска, 

которой в первой половине следу-
ющего года исполняется 50 лет, 
при наличии необходимого север-
ного и страхового стажа сможет 
обратиться за пенсией уже во вто-
рой половине 2019-го в возрасте 
50,5 года.

Льготы для мам 
с ребенком-инвалидом
Здравствуйте! Меня зовут Ольга. 
Мне сейчас 52 года. У меня есть 
сын. Он состоял на учете у психиа-
тра с 7 лет. В 21 год ему была на-
значена инвалидность III группы 
(инвалид с детства). Скажите, по-
жалуйста, положена ли мне до-
срочная пенсия?

ОЛЬГА Р.

Да, вы имеете право на назначе-
ние досрочной пенсии как мать ре-
бенка-инвалида с детства, воспи-
тавшая его до 8 лет. По возрасту 
это право наступило для вас еще 
два года назад, то есть в 50 лет. При 
наличии страхового стажа 15 лет 
вы уже сейчас можете выйти на 
пенсию.

«Списочникам» 
сроки не меняли
Здравствуйте!  Работаю 20 лет на 
ТЭЦ в турбинном цехе, льготный 
стаж выработан. По старому закону 
должен выйти на пенсию в 55 лет. 
Сохраняются ли у меня льготы? Ког-
да теперь после реформы можно бу-
дет выйти на пенсию? Спасибо!

АЛЕКСЕЙ ПЕТРОЧЕНКО

Несмотря на изменения, прои-
зошедшие в пенсионном законода-
тельстве, по многим профессиям и 
должностям срок выхода на пен-
сию остается прежним. В первую 
очередь это касается работников, 
занятых во вредных и тяжелых 
условиях труда, — соответствую-
щие профессии и должности ука-
заны в так называемых «списках». 
По ним досрочный выход на пен-
сию сохраняется полностью без 
изменений.

Надбавка 
для селян
Мне 69 лет. Ветеран труда региона, 
стаж более 40 лет. Работаю с 1964 
года в колхозе, затем учеба в сельхоз-
техникуме, после окончания — агро-
ном. В 1986 году поступила на пти-
цефабрику в сельской местности, ра-
ботала до выхода на пенсию завскла-
дом. Работала и после оформления 
пенсии, пока фабрика не развалилась. 
Вопрос: имею ли я право на добавку 

25% работавшим в сельской местно-
сти?

БАБЕНКО ВАЛЕНТИНА 
АФАНАСЬЕВНА, НОВОШАХТИНСК

С 2019 года вступят в силу зако-
нодательные поправки, предусма-
тривающие дополнительную пен-
сионную поддержку для жителей 
села. Она будет заключаться в повы-
шенной на 25 процентов фиксиро-
ванной выплате, которая устанав-
ливается к страховой пенсии по ста-
рости или по инвалидности. Чтобы 
иметь право на такую надбавку, 
должны соблюдаться три условия. 
Во-первых, за плечами у пенсионе-
ра или того, кто только назначает 
пенсию, должно быть не меньше 30 
лет стажа в сельском хозяйстве. Во-
вторых, пенсионер должен прожи-
вать на селе. И, наконец, он не дол-
жен быть работающим пенсионе-
ром, то есть чтобы за него не отчи-
слялись взносы на обязательное 
пенсионное страхование.

«Списочникам» возраст не меняют
В «Банк пенсионных вопросов» поступило уже более 200 обращений 
от наших читателей

За границей вам помогут
Студенты за рубежом получат 
право на пенсионную поддержку

РОССИЯНЕ, обучающиеся за рубежом, смогут получить пенсию в случае потери кормиль-
ца. Соответствующий законопроект принят Госдумой во втором, решающем чтении. Если 
он будет принят окончательно, обучающиеся в других странах получат право на дополни-
тельную социальную защиту — получение пенсии по потере кормильца. Сейчас такие пен-
сии могут оформить только студенты очных отделений российских ВУЗов и техникумов. 

ПЕНСИОННЫЙ БАНК ВОПРОСОВ

Мы продолжаем принимать вопросы о пенсиях на сайте «РГ»: 
rg.ru/bankvoprosov. Ответы нам помогают готовить специалисты Министер-
ства труда и социальной защиты РФ, Пенсионного фонда России.

У работников, занятых во вредных и тяжелых условиях труда, так называемых 
«списочников», досрочный выход на пенсию сохраняется без изменений.

Уточнение. В предыдущем номере «Российской газеты — Неделя» за 11 октября 2018 года в иллюстрации к публикации 
«Поправка на возраст» (таблица «Как будет проходить повышение пенсионного возраста?») допущена техническая ошибка. 
Приносим извинения нашим читателям. Сегодня мы публикуем корректный вариант таблицы.
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ТЕХНОЛОГИИ

 Анна Скрипка, Белгород

Сколько мы платим за электричество и по-
чему? Как дорого обходится нам ежеднев-
ное использование кофеварки, микроволно-
вой печи или стиральной машины? Не май-
нят ли криптовалюту в одной из квартир 
многоэтажки? И, наконец, выключен ли 
утюг в квартире, из которой только что 
вышла вся семья? Этими вопросами каж-
дый из нас хоть раз да задавался, а белгород-
ская школьница Анна Арчибасова с коман-
дой ребят из разных уголков страны приду-
мала, как получать на них ответы в любой 
момент.

Энергетика должна быть умной
Пятеро школьников изобрели специаль-

ный прибор, который крепится к электриче-
скому счетчику и считывает информацию о 
том, сколько энергии потребляется кварти-
рой или домом. К нему идет приложение для 
смартфона, чтобы информацию можно было 
просмотреть в любой точке мира.

— По сути, принцип работы такой же, как 
у фитнес-браслета, — говорит одиннадцати-
классница белгородского лицея №9 Анна 
Арчибасова.

Человек она просто неуловимый. Не 
успела вернуться из Москвы, где ее награ-
дили как победителя конкурса интеллекту-
альной энергетики ПАО «Россети «Энерго-
прорыв», как уехала в Санкт-Петербург по-
корять новые научные вершины. В проме-
жутке между поездками мы встречаемся с 
ней в городской кофейне, где она словно эк-
сперт по меню рекомендует особенный ти-
рамису. 

— Я просто часто тут бываю, — говорит. — 
Все попробовала уже. 

— И когда только ты успеваешь наукой за-
ниматься?

Собеседница снимает школьный рюкзак 
и с улыбкой выдает:

— Физику за два месяца выучила.
Вернемся к прибору. Проект Ани и ее кол-

лег — четверых парней из Екатеринбурга, 
Саранска, Самары и Белгорода (с Аней рабо-
тал и ее одноклассник) — называется мудре-
но: «Анализ структуры нагрузки у потреби-
телей».

— Но если говорить проще, то это такая 
небольшая коробочка, которая позволит 
владельцу крупного предприятия или, на-
пример, гостиницы, понять, как сделать ра-
боту более энергоэффективной. Это же сей-
час тренд, — рассказывает Аня. — Прибором 
можно пользоваться даже в многоквартир-
ном доме. Все платят за общедомовую элек-
троэнергию, и чтобы понять, не майнит ли 
кто-то криптовалюту в вашем подъезде, на-
гоняя круглую сумму в платежке за ОДН, 
можно посмотреть на данные прибора. Он 
покажет, где перерасход. Но это глобальные 
цели, а ведь в обычном доме или квартире 
прибор тоже пригодится — поставили на 
счетчик и смотрите какая техника у вас по-
жирает большую часть электричества. Уз-
нали — задумались: не пора ли ее заменить? 
Сразу можно и просчитать, когда это оку-
пится. Но чаще всего, конечно, меня спра-
шивают: «А если утюг не выключила и ушла 
из дома, он покажет?» Отвечаю — покажет, 
даже не сомневайтесь. По поводу утюга пе-
реживают все.

«Звездные» разработки
Весь проект «Арчибасова и партнеры» — 

по-другому назвать их уже не получается — 
придумали за профильную смену «Россетей» 
во всероссийском детском центре «Орле-

нок», которую организовали для 
победителей и призеров первой 

Всероссийской Олимпиады 
школьников по физике, 

математике и инфор-
матике.

— Нам дали это за-
дание, мы посмотре-

ли аналоги, их много, 
но ничего пока не выпускается в про-

мышленных масштабах, и сделали 
свое, — рассказывает Аня. 

На вопрос о том, в чем была сложность, 
она отвечает неожиданно: мол, не было нор-
мальных условий для работы. 

— В «Орленке» нас удивило то, что рабо-
тать в принципе было неудобно, — говорит 

она. — Смартфоны у нас забирали, чтобы не 
отвлекали на орлятских мероприятиях, ко-
торых было ну очень много, при этом ночью 
тоже нет возможности потрудиться: в 
спальне на шестнадцать человек одна розет-
ка. Но это профильная смена! И мы все же 
себе выбили место для работы.

В самом процессе было много неожидан-
ностей, в том числе и не совсем приятных. 
Так, однажды все наработки попросту слу-
чайно удалили.

— Что делали? Да посмеялись и восстано-
вили, — говорит Аня. Это для обывателя со-
здать прибор — наука, для нее, кажется, игра.

Сегодня она увлекается физикой и ас-
трономией, информатикой и другими точ-

ными науками, а еще несколько лет на-
зад рисовала и училась в музыкальной 
школе. 

— Ну я же девочка, — улыбается она и до-
бавляет: — рисование помогло мне побе-
дить в «Энергопрорыве». Знаете, как важно 
не просто создать хороший проект, но и 
представить его на суд жюри… Вот наша 
презентация и получилась интересной: мы 
все прорисовали сами — графики, диаграм-
мы, фон. Было реально здорово! А у других 
— мы посмотрели — все скачано, все знако-
мо. И все же мне жаль, что я раньше физи-
кой не начала заниматься вот так, вплот-
ную. Потеряла массу времени. Конечно, те-
перь я играю на скрипке и гитаре, и это ин-
тересно моим знакомым из круга физиков. 
Ведь там таких мало. К тому же девушек 
среди физиков тоже немного, и я думаю, 
что это все из-за известных всем стереоти-
пов. А на самом деле это наука и для деву-
шек, это уж точно!

Удивительно, что Аня, в отличие от ее 
сверстников, не говорит о выпускных экза-
менах как о чем-то страшном. Олимпиады и 
конкурсы проектов — показывать свои зна-
ния она давно привыкла. Теперь вот команда 
ребят устраивает презентации прибора для 
потенциальных инвесторов, и уже есть же-
лающие сделать пробный выпуск прибора. 
По сути, эти школьники уже нашли свое ме-
сто в экономике и на рынке труда. А как же 
вуз?

— Знаете, я думаю, что сегодня универси-
тет — это место, где получают не столько 
знания, сколько опыт общения с другими 
людьми, единомышленниками, и собирают 
интересный круг знакомств. Поэтому я и 
буду поступать в вуз. Надеюсь, все полу-
чится.

И мы надеемся! Удачи, Аня!

Физика для девушек
Как белгородская школьница научила смартфон утюг выключать

Поставить на ноги
Найден способ победить 
паралич

УСТРОЙСТВА, позволяющие стимулировать спинной мозг через кожу, без хирургическо-
го вмешательства, разработали ученые в Санкт-Петербурге (Институт физиологии 
им. И.П. Пав лова РАН). Прибор дает токи сложной формы, которые безболезненно для паци-
ента достигают спинного мозга. В результате люди даже с полным параличом могут дви-
гаться. Методику уже начали применять при лечении тяжелых травм позвоночника.

ПРЯМАЯ РЕЧЬ

Наталья Якшина
Начальник Департамента 
энергосбережения и повышения 
энергоэффективности ПАО «МРСК 
Центра», наставник Арчибасовой

Наша компания заинтересована в работе с та-
лантливой перспективной молодежью и в пра-
ктической стороне подобных исследований. 
Перед нами стоят глобальные задачи, решать 
которые предстоит таким молодым и энергич-
ным ребятам, вооруженным глубокими знани-
ями и нестандартными идеями. За ними буду-
щее.

Из любой точки мира с помощью новой 
программы можно проверить, все ли в порядке 
с электроприборами в вашей квартире.

«
К

П
»

Анна Арчибасова — 
победитель конкурса 
интеллектуальной 
энергетики.

D
E

P
O

S
IT

P
H

O
T

O
S



6 продукты>

18 октября 2018——Четверг № 234 (7697) WWW.RG.RU

ПРОВЕРКА

  Анатолий Меньшиков, 
 Денис Передельский, 
 Николай Грищенко 
 (ЯНАО, Курск, Орел, Астрахань)

Качество молочных продук-
тов, поставляемых в бюджет-
ные учреждения, проверили 
специалисты Россельхознадзора. 
Результаты оказались неутешительными: 
более половины проб оказались фальсифи-
катом. 

Кто кого умаслил
В ЯНАО инспекторы Россельхознадзора 

(это ведомство контролирует качество про-
дуктов животного происхождения. — Прим. 
ред.) посетили 12 соцучреждений различ-
ного профиля. Исследование образцов заку-
паемой ими молочной продукции показало: 
82 процента — это фальсификат. Таковым 
специалисты признают продукт, в котором 
животные жиры заменены на раститель-
ные. Его состав отличается от указанного на 
маркировке. Выходит, на Ямале детсадов-
цев, школьников, пациентов больниц и реа-
билитационных центров кормят поддель-
ными продуктами. 

В первую очередь о подделке сигнализи-
рует крайне низкая цена. В ЯНАО средняя 
стоимость сливочного масла в рознице со-
ставляет, по данным Росстата, 600—700 ру-
блей за килограмм. Оптовая — около 500. Од-
нако бюджетные организации как-то нахо-
дят масло в 3—4 раза дешевле. Причем не-
редко пользуются услугами посредников.

Так, одна из бюджетных структур Нового 
Уренгоя приобрела партию «масла сливоч-
ного традиционного с массовой долей жира 
82,5 процента» по 129 рублей за кило. Судя 
по документам, производитель находится в 
Санкт-Петербурге. Налоговая служба заре-
гистрировала его как микропредприятие с 
единственным сотрудником. 

По просьбе тюменского Россельхознадзо-
ра их коллеги из Северной столицы посети-
ли офис маслоделов и доложили: «Дверь за-
крыта, вывеска отсутствует, производст-
венная деятельность не ведется». Известны 
и другие предприятия, чьи наименования и 
адреса указаны на маркировке, но которые 
не имеют отношения к поставкам.

Например, маслозавод из Самарской об-
ласти и молочно-консервный комбинат из 
Красноярского края. Гендиректор первого 
уверяет, что его предприятие не отгружало 
товар на Ямал. А за комбинат заступился 
краевой Роспотребнадзор: факт поставок в 
документах не отражен. Кто же поставил то-
вар? И почему руководители бюджетных 
предприятий его закупали? Разве они не ви-
дели цен, неужели у них не возникло подо-
зрений? Пожалуй, это уже вопросы к право-
охранительным органам.

— Есть нормативы питания, есть требова-
ния к продуктам, известны среднерыноч-
ные цены, исходя из которых определяется 
разумная планка расходов для бюджетных 
учреждений, — говорит исполнительный ди-
ректор Ассоциации переработчиков по про-
тиводействию фальсификации молочной 
продукции Александр Бражко. — Почему 
они сами ее опускают? Из желания зарабо-
тать на премию за экономию средств?

Коррупционный фактор также следует 
иметь в виду, считает эксперт. Заключение 
контрактов дано на откуп учреждениям. Но 
заказчики не проверяют качество товара. У 

них нет лабора-
торий, а к специа-
листам они не об-
ращаются. Не разум-
нее ли перейти к цен-
тра лизованным зак уп-
кам? Ведь их проще контр-
олировать.

Вместо сметаны — 
цветочки

В Курской обла-
сти аналогичная 
ревизи я выве ла 
инспекторов Рос-
сельхознадзора на 
подпольный цех, 
замаскированный 
под склад. В плавиль-
ных установках сычуж-
ный продукт перемешивали с 
просроченным сливочным маслом. Затем 
расфасовывали в банки, наклеивали эти-
кетки и пускали в продажу. 

Сычужный продукт получают по техно-
логии изготовления настоящего масла или 
сыра, но с использованием растительных 
белков и жиров, которые заменяют живот-
ный жир. При выявлении его изымают из 
оборота. В Курске было уничтожено 8,4 тон-
ны фальсифицированного топленого масла.

В Орловской области проверили 23 учре-
ждения соцсферы. Надо отдать должное, в 
двух случаях руководители детсада и тех-
никума сами обратились в Россельхознад-
зор с жалобой на низкое качество поставок. 
Были отобраны пробы творога и сметаны, 
произведенных двумя ООО из Московской 
области. Кроме того, было исследовано пи-
тьевое пастеризованное молоко происхо-
ждением из Брянской области. 

Выявить фальсификат можно только в ла-
бораторных условиях. Испытания прошли в 
Орловском референтном центре. Творог и 
сметана оказались фальсифицированными, 
а в молоке нашли кишечную палочку и пре-
вышение бактериальной обсемененности. 

— В товаросопроводительных документах 
отсутствовали сведения о декларации о со-
ответствии продукции, — пояснила помощ-
ник руководителя ТУ Россельхознадзора по 
Орловской и Курской областям Ольга Чано-
ва. — А реализация брянского молока осу-
ществлялась по отозванной декларации.

Всего было отобрано 85 проб молочной 
продукции и в 33 из них было выявлено не-
соответствие по 64 показателям. Кстати, 
поставщиками оказались три орловских ин-
дивидуальных предпринимателя. 

— Стоит отметить, что 18 проб по 37 ис-
следованиям дали положительный резуль-
тат именно по фальсификации, — продолжа-
ет Ольга Чанова. — Это говорит о том, что 
под видом сливочного масла, творога и сыра 
в учреждения социальной сферы поступает 
немалая доля суррогата из растительных 
масел.

По итогам проверок был составлен спи-
сок недобросовестных производителей. Их 
оштрафовали и отозвали декларации, то 
есть выпускать товар они не имеют права до 

устранения нарушений. К административ-
ной ответственности привлекли и ИП.

Фальшивомолочник травил детей
В Астрахани суд арестовал 39-летнего 

предпринимателя, который организовал 
завод по производству фальшивой молоч-
ной продукции. Кефир, молоко и ряженка 
поставлялись в детсады и ясли, школы и дет-
ские больницы. Туда же привозили синтети-
ческое молоко с добавками, имитирующи-
ми вкус натурального продукта.

— С марта по сентябрь в несколько детса-
дов поставлялась продукция, не соответст-
вующая требованиям госстандарта, — сооб-
щил представитель регуправления МВД Ар-
тем Сладков. — При обыске не удалось найти 
ни капли натурального коровьего молока.

 Завод работал в небольшом помещении. 
Грязные полы и стены, на полу — огромный 
чан. Смеси и пищевые добавки засыпали в 
воду из-под крана. Продукт упаковывали в 

пищевую пленку с ложными сведениями. 
Сотрудники Россельхознадзора взяли 

образцы пяти видов молочной продукции и 
направили на исследование в лабораторию 
Ростова-на-Дону. Специалистам предстоит 
выяснить, содержатся ли в них опасные для 
здоровья вещества.

— Удивительно, как заведующие детсадов 
закупали такую продукцию, — говорит Ар-
тем Сладков. — К примеру, у нас командиры 
подразделений, находящихся на казармен-
ном положении, лично проверяют продукты 
и предприятия, где они производятся.

В пресс-службе регуправления Роспо-
требнадзора сообщили, что в текущем году 
составлено 56  административных протоко-
лов за нарушения при организации питания 
в образовательных учреждениях. Выписано 
штрафов на 156 тысяч рублей. Ситуация на-
ходится на контроле, заверили специали-
сты. Но можно не сомневаться, что всплы-
вут новые нарушения.

В Астраханской области власти выделя-
ют на питание школьников по 10—15 рублей 
в день. А конкурсы выигрывают те, кто 
предлагает самую низкую цену. Поэтому 
госконтракты достаются поставщикам не-
качественных продуктов.

Кстати, в отношении «фальшивомолоч-
ника» заведено дело по статье «Покушение 
на мошенничество в особо крупном разме-
ре». Если его вина будет доказана в суде, то 
ему грозит до десяти лет лишения свободы и 
штраф в размере одного миллиона рублей.

В Роскачестве рассказали о найденных в мо-
локе антибиотиках — узнайте на сайте 
rg.ru/art/1602057

Тренд с маслом
Молочные продукты для детских садов и школ все чаще оказываются подделкой

Псевдокрымское
Виноделы попросили принять 
закон для защиты от подделок

АССОЦИАЦИЯ виноградарей и виноделов Севастополя и Крыма предложила принять за-
кон, который запретил бы продавать под крымскими брендами продукцию, произведен-
ную из импортного виноматериала. Это не только защитит товары из местного винограда 
от подделок, но и определит, каким путем будет развиваться отрасль в Крыму, а также по-
может вернуть ей былой престиж.

ПРЯМАЯ РЕЧЬ

Евгений Черный
руководитель управления 
Россельхознадзора по Орловской 
и Курской областям

— По итогам проведенных мероприятий мы 
проинформировали органы здравоохране-
ния, образования и социальной защиты насе-
ления о недобросовестных производителях и 
поставщиках недоброкачественной продук-
ции в подведомственные учреждения. Однако 
недавний отбор проб показал, что ситуация 
не меняется. В учреждения бюджетной сферы 
продолжает поступать некачественная и не 
соответствующая требованиям технических 
регламентов молочная продукция.

Какие санкции применяют к нарушителям:
Материалы проверок Россельхознадзор пе-
редает в суды, которые и принимают решения 
о наложении штрафов. Протоколы составля-
ются по статье 14.43 КоАП РФ за нарушение 
требований технических регламентов. Штраф 
для юрлиц варьируется от 100 до 300 тысяч 
рублей. Кроме того, действия нарушителей 
можно квалифицировать по статье 159 УК РФ 
«Мошенничество». 

Что важно знать при выборе молочной про-
дукции:
Прежде всего, надо обратить внимание на 
цену. Низкая стоимость должна насторожить. 
Покупатель вправе потребовать сопроводи-
тельные документы. Если возникло подозре-
ние, можно обратиться в Россельхознадзор.

Под видом сливочного 
масла, творога и сыра 
поступает немалая доля 
суррогата 
из растительных масел

На правах рекламы Лицензия ЛО/77-01-001928. ЗАО «Санаторий «Сокольники»

8(499)268-49-06  sanatoriisokolniki.ru 

РЕШЕНИЕ ПРОБЛЕМ СО ЗДОРОВЬЕМ ПРИ:
гипертонической болезни I-II степени, стенокардии, последствиях нарушения мозгового кровообращения; атеросклерозе 
сосудов конечностей I-IV стадии, варикозном расширении вен нижних конечностей и  любых трофических язвах; бронхиаль-
ной астме, бронхоэктатической болезни, хронической пневмонии; циррозе печени, хроническом пиелонефрите, артрозах 
и артритах, в том числе ревматоидном; аденоме простаты – БЕЗ ОПЕРАЦИИ с подтверждением результата на УЗИ.

Адрес: г. Москва, 6-й Лучевой просек, 19, авт. № 75 от метро «Сокольники» до ост. «Санаторий «Сокольники»

НОВОЕ В МЕДИЦИНЕ   САНАТОРИЙ «СОКОЛЬНИКИ»
Лазеротерапия, озонотерапия, криотерапия – 

Инспекторы Россельхознадзора и МВД проверяют сомнительных 
производителей «молочки», на некоторых предприятиях 
не обнаруживается ни капли натурального коровьего молока.
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САД

 Денис Передельский

На рынках Центральной России 
появились сотни торговцев, пред-
лагающих сомнительный товар. 
Под видом саженцев плодовых де-
ревьев и ягодных кустарников они 
продают «дичку», уповая на то, 
что обман вскроется через годы. 

Жаркие дни наступили и для 
сотрудников Россельхознадзора. 
Так, в Орловской и Курской облас-
тях проводят плановые рейды. 

— Мы проконтролировали свы-
ше 26,7 тысячи саженцев, — рас-
сказала помощник руководителя 
ТУ Россельхознадзора Ольга Ча-
нова. — На 95 процентов из них 
продавцы не имели документов, 
удостоверяющих сортовые и по-
садочные качества.

Нарушителей штрафуют, но, 
как правило, не более чем на 500 
рублей. Например, в 2017 году 
было составлено 535 протоколов 
на 270 тысяч рублей штрафов.

— В непроверенном посадочном 
материа ле могут содержаться 
вредители и возбудители болез-
ней, — предупреждает Ольга Чано-
ва.

 Выяснить происхождение то-
вара почти невозможно. Торговцы 
помалкивают.

— Большинство сами не выра-
щивают посадочный материал, а 
только реализуют его, — говорит 
глава отдела государственного 
семенного надзора Владимир По-
ловитсков. — Продавцы рассказы-
вают «сказки» и вместо сортово-
го саженца могут продать «дич-
ку». 

Покупать следует в питомни-
ках, садовых центрах, на ярмар-
ках, выписать по почте и заказать 
по интернету. Частные объявле-
ния публикуют журналы. Надо 
определиться с сортами. Они бы-
вают ранними и поздними, высо-
кими и карликами.

Выбор зависит от климата. В 
Центральную Россию завозят са-
женцы из южных регионов. Там 
они прекрасно растут и плодоно-
сят, но в более суровых условиях 
все меняется. Отросшие белые по-
беги укажут на то, что саженцы на-
чали вегетацию на юге. 

— Существует множество сортов 
местной селекции, — продолжает 
Владимир Половитсков. — В Орлов-
ской области вывели сорта череш-
ни и абрикоса, которые считались 
теплолюбивыми. Теперь они хоро-
шо переносят наши зимы.

Посадочный материал делится 
на две группы: с открытой и закры-
той корневой системой. При по-
купке саженцев с открытой систе-
мой надо осмотреть корни. Они 
должны расти во все стороны.  
Если корни упругие, при сгибе не 
ломаются и не трескаются, зна-
чит — не пересушенные.

— Если корни сухие, то саженец 

может не прижиться, — объясняет 
Владимир Половитсков. — Перед 
посадкой его следует поставить в 
воду.

Иногда растения продают в гли-
няной болтушке. После смыва гли-
ны их надо выдержать в воде в те-
чение двух часов.

Саженцы с закрытой системой 
продают в контейнерах, в которых 
должна расти еще хоть какая-то 
травка. Если ее нет, то это сигнал 
тревожный.

На дне должны быть отверстия, 
чтобы оценить корни. Их обреза-
ют, и важен цвет среза. У живых 
корней он белый, у больных — жел-
товато-серый, у мертвых — корич-
невый или черный.

Существует простой способ 
проверить качество товара и чест-
ность продавца, о котором знают 

только специалисты. Надо взять 
саженец за ствол, поднять его вме-
сте с контейнером и слегка встрях-
нуть. Со здоровым деревцем ниче-
го не случится. Даже если контей-
нер соскочит, ком не рассыплется. 
Его удержат мочковатые корни.

Но если почва рассыпалась, по-
купать деревце не стоит. Насторо-
жить должен и отказ продавца дать 
разрешение на такую проверку — 
он-то точно знает, что продает. 
Следует учитывать и возраст са-
женца. Чем растение моложе, тем 
легче приживается. Высокоро-
слый трехлетний саженец выгля-
дит привлекательнее, но лучше ку-
пить одно- или двухлетний.

В Роскачестве рассказали, как 
выбрать идеальное яблоко 
rg.ru/art/1583490

Яблочный пас
95 процентов саженцев на рынке не имеют ни 
рода, ни племени

Без нитратомера
Роспотребнадзор рассказал, 
как выбирать овощи и фрукты

ПОКУПКИ следует совершать только в местах санкционированной торговли, где ведется 
контроль за качеством и безопасностью продукции. При этом специалисты рекомендуют 
не пользоваться нитратомерами. Такие приборы замеряют лишь электропроводимость, 
а сопроводительные документы на них зачастую выдают с нарушениями. Обходятся же 
эти устройства в сумму от 5 до 8 тысяч рублей.

СОВЕТЫ

Несколько общих рекомендаций 
при выборе саженца
  Надо изучить справочную литературу, уточнить характеристики сортов и 

посоветоваться с опытным садоводом.
  Не стоит сразу называть сорт, который вы ищете. Иначе продавец может 

подсунуть под видом требуемого сорта что-нибудь другое.
  Боковые ветви должны быть равномерно распределены в разные стороны, 

а корень — хорошо развит.
  При покупке саженца весной надо проследить, чтобы почки были неповре-

жденными. Не стоит покупать растения с распустившимися листьями.

Выяснить происхождение товара 
и проследить его путь почти 
невозможно.
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Алтайским семьям, пострадавшим от природных пожаров, выплатят 
по 30 тысяч рублей на каждого прописанного в доме.

Огонь принес 
ветер
Почему опять горят дома 
в природных пожарах

БЕЗОПАСНОСТЬ

 Татьяна Кузнецова, 
 Алтайский край

Погорельцам, оставшимся 
без крова в результате недав-
ни х природны х пожаров, 
местные власти выделили ма-
териальную помощь на прио-
бретение самого необходимо-
го. Двум семьям с детьми вы-
платят по тридцать тысяч ру-
блей на каждого прописанно-
го в доме. Еще трем семьям — 
по десять тысяч рублей. А те, у 
кого пострадали только над-
ворные постройки, получат 
по пять тысяч рублей. 

В минувшие выходные в Ал-
тайском крае сгорело не-
сколько домов в двух селах, 
куда огонь добрался из полей. 
Можно ли было предотвра-
тить беду, создав заслон сти-
хии, попыталась разобраться 
корреспондент «РГ».

В поселке Кубанка Калман-
ского района четыре семьи 
в одночасье остались без кро-
ва — два двухквартирных дома 
сгорели на глазах сельчан от 
пожара, перекинувшегося 
с близлежащих полей. В селе 
Володарка соседнего Топчи-
хинского района на пепелище 
осталась чета пенсионеров, 
чей дом сгинул в дыму полево-
го пожара. Погибнуть всему 
жилью в этих селах не дали по-
жарные, остановившие огонь.

— Как только жители увиде-
ли полыхающую траву вблизи 
домов, тут же известили до-
бровольную пожарную охра-
ну, которую содержит наше 
местное сельхозпредприятие, 
— рассказала корреспонденту 
«РГ» глава Кубанского сельсо-
вета Людмила Находкина. — 
Два трактора были брошены 
на опашку территории вокруг 
села, пожарная машина под-
готовлена к тушению.

Трактористы успели про-
ложить полосу шириной в 
шесть метров. По словам спе-
циалистов, этого обычно бы-
вает достаточно, чтобы оста-
новить травяной пал. Но толь-
ко не в этот раз — шквалистый 
ветер, несущий искры пламе-

ни с огромной скоростью, лег-
ко преодолел заградительную 
полосу.

— Очаги возгораний мы от-
слеживаем и на местах, и с вы-
шек, и со спутника, чтобы 
ликвидировать их еще на на-
чальном этапе, — пояснил зам-
начальника ГУ МЧС России по 
А лтайскому краю Андрей 
Нейман. — И в данном случае 
возгорания были обнаружены 
заблаговременно. Около сел 
проводили опашку, но это не 
помогло. При силе ветра, до-
стигающей 30 метров в секун-
ду, никакая заградительная 
полоса не способна остано-
вить распространение огня. 
Если бы мы не успели при-
влечь в эти села большое коли-
чество техники для тушения, 
то последствия пожара могли 
быть более серьезными.

При таком ветре огонь про-
двигается очень быст ро, 
и остановить его в поле слож-
но. Специалисты сейчас выя-
сняют, отчего загорелась тра-
ва — то ли ветер перехлестнул 
провода и от замыкания по-
лыхнула сухая трава, то ли 
кто-то на полях жег стерню.

Даже если сделано все для 
предотвращения пожара — 
скошена трава, опахана тер-
ритория, готова к тушению 
техника, это не дает 100-про-
центной гарантии безопасно-
сти, ведь стихия иногда пре-
подносит «сюрпризы»,  утвер-
ждают пожарные.

Кстати, в Кубанке с проти-
вопожарной безопасностью 
дела обстоят неплохо. Мест-
ное агропредприятие полно-
стью содержит службу пожар-
ной охраны, дает необходи-
мую технику и людей. Ведь в 
случае пожара пострадают не 
только дома сельчан, но и про-
изводственные здания, гара-
жи с техникой. Только опашка 
и работа добровольной по-
жарной бригады в течение 
пяти часов во время нынешне-
го пожара обошлась примерно 
в 30 тысяч рублей. «Сами мы 
такие расходы не потянем, ни 
в сельском, ни в районном 
бюджете таких денег нет», — 
говорит Людмила Находкина. 
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СУД

 Наталья Козлова

Интересное и полезное толкова-
ние норм Закона «Об оружии» сде-
лала Судебная коллегия по гра-
жданским делам Верховного суда 
РФ, изучив спорную ситуацию, 
когда  дети дома достали и  «поба-
ловались» родительским оружи-
ем. Итог — случайное ранение од-
ного из подростков. Существует ли 
в подобных, кстати, совсем не ред-
ких, ситуациях моральная ответ-
ственность?

Несчастье произошло в семье 
жителя Крыма. Один подросток 
пришел в гости к другому. «Прини-
мающая сторона» смогла открыть 
отцовский сейф с оружием, чтобы 
похвастаться. Баловство закончи-
лось непроизвольным выстрелом и 
ранением гостя. Уголовное дело 
правоохранители возбуждать не 
стали, так как, по их мнению, хра-
нится в семье оружие правильно.

Спустя год после ЧП раненый 
молодой человек собрался с духом 
и обратился в суд, требуя компен-
сировать ему моральный ущерб от 
выстрела в размере двух миллио-
нов рублей.

Местный районный суд, а позже 
и апелляция отказали истцу. При-
шлось ему обращаться в Верхов-
ный суд РФ, где дело внимательно 
изучили и заявили, что обе мест-
ные судебные инстанции, рассма-
тривая дело, допустили ошибки.

Вот что увидел в этом деле Вер-
ховный суд. Летним днем один мо-
лодой человек пришел в гости к 
другому, тот достал оружие и слу-
чайно ранил товарища. Ранение 
оказалось тяжелым.

В судебном деле есть несколько 
актов проверки «обеспечения со-
хранности оружия». Это обяза-
тельные бумаги, которые положе-
но составлять регулярно при про-
верках хранения в доме оружия и 
боеприпасов.

Акты в деле были в свое время 
составлены сотрудниками орга-
нов внутренних дел. В документах 
сказано, что оружие хранится в 
сейфе и условия его хранения 
«исключают доступ к ним посто-
ронних лиц и соответствуют зако-
нодательству Российской Федера-
ции».

Дознаватель местного ОВД от-
казал в возбуждении уголовного 
дела по статье 224 Уголовного ко-
декса РФ «за отсутствием состава 
преступления». Напомним, что 
эта статья карает за небрежное 
хранение оружия, в результате 
чего им может воспользоваться по-
сторонний, который  случайно мо-
жет убить или ранить человека.

Проверив собранные в деле до-
кументы, районный суд отказал 
истцу и сделал вывод, что «нет 
причинно-следственной связи 
между нарушением правил хране-
ния оружия и причинением вре-
да». Апелляция с таким решением 
согласилась. Но Верховный суд 
возразил. 

Вот разъяснения высокого суда.
В Законе «Об оружии» четко 

прописаны правила его хранения, 

«исключающие доступ к нему по-
сторонних лиц». А в Гражданском 
кодексе (статья 1064) сказано, что 
вред, причиненный человеку или 
его имуществу, надо возмещать в 
полном объеме тому, кто вред при-
чинил. Там же уточняется, что за-
коном обязанность возмещения 
вреда может быть возложена на 
лицо, не являющееся причините-
лем вреда. А лицо, причинившее 
вред, освобождается от причине-
ния вреда, если докажет, что вред 
причинен не по его вине. 

И еще важное уточнение — зако-
ном предусмотрено возмещение 
вреда при отсутствии вины причи-
нителя вреда.

В Гражданском процессуальном 
кодексе (статья 61) сказано следу-
ющее: основания освобождения от 
доказывания — это вступивший в 
силу приговор по уголовному делу. 
Он обязателен для суда, который 
рассматривает дело о гражданско-
правовых последствиях действий 
того человека, в отношении кото-
рого вынесен приговор.

Из всех перечисленных норм 
Верховный суд РФ сделал такой 
вывод: хранение оружия должно 
исключать доступ к нему посто-
ронних. В отличие от вины в уго-
ловном праве, где «виновен — не ви-
новен» решает либо судья, либо 
присяжные заседатели, в граждан-
ских правоотношениях все по-дру-
гому. Тут вина в причинении вреда 
предполагается, пока причини-
тель сам не докажет, что его вины 
нет. Проще говоря, когда речь идет 
о гражданских отношениях, само-
му надо доказывать, что твоей 
вины тут нет. 

От обязанностей доказывать от-
дельные, юридически важные об-
стоятельства освобождает приго-
вор суда.

В нашем случае, подчеркнул 
Верховный суд РФ, хранил ответ-
чик оружие так, что оно стало до-
ступно его сыну, и в итоге постра-
дал истец. 

Высокий суд подчеркнул, что 
ответчик на суде  этот факт не 
опроверг.  А то, что в деле есть по-
становление дознавателя с отка-
зом от возбуждения уголовного 
дела, — это всего-навсего одно из 
доказательств. Но в отличие от 
приговора суда оно не освобожда-
ет ответчика от обязанностей до-
казать отсутствие вины.

Еще Верховный суд заявил: об-
стоятельства хранения оружия, из-
за которых оно попало в руки несо-
вершеннолетнего, обстоятельства 
ранения истца, местные суды вооб-
ще не устанавливали. И не оценива-
ли. Местные суды сослались лишь 
на документы, что оружие в доме 
хранится правильно, но в то же вре-
мя указали на отсутствие связи 
между нарушением хранения ору-
жия и ранением из него истца.

Местные суды, специально под-
черкнул Верховный суд, фактиче-
ски констатировали факт наруше-
ния хранения оружия и факт ране-
ния из него истца. Поэтому, сказа-
ла Судебная коллегия по граждан-
ским делам Верховного суда, вывод 
местных судов неправильный. И 
дело о ружье, которое выстрелило, 
придется пересматривать.

Разрешать или запрещать: дети 
и гаджеты — советы психологов  
на сайте 
rg.ru/art/1593186

Малый — кровью
Верховный суд разъяснил ответственность 
родителей, если ребенок взял в руки оружие отца

Рыбный день
Право граждан бесплатно 
рыбачить закрепят законом

В ОПУБЛИКОВАННЫХ на сайте кабмина поправках к законопроекту о любительском ры-
боловстве правительство РФ предлагает закрепить право граждан свободно и бесплатно 
заниматься любительским рыболовством на водных объектах общего пользования. На осо-
бо охраняемых природных территориях рыболовство может быть запрещено. Также пред-
лагается запретить подводную охоту в местах массового отдыха граждан.

По закону ребенок не должен иметь 
никакой возможности добраться до 
хранящегося у родителей оружия.
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Скорая 
прокурорская
Спасти прохожего 
уральскому прокурору 
помогли семинары 
по оказанию первой помощи

БЕЗОПАСНОСТЬ

 Тимофей Борисов

Эта история произошла около 
месяца назад едва ли не на по-
роге здания прокуратуры 
Свердловской области.  
Прокурор отдела Ринат Би-
синбаев возвращался с обеда, 
когда неожиданно встречный 
хорошо одетый мужчина лет 
35 стал оседать прямо у него 
на глазах на асфальт. Ринат 
сразу определил, что у муж-
чины эпилептический припа-
док и необходимо сделать так, 
чтобы у него не запал язык. 

  Вот и вся история, случай-
ный эпизод в перерыве между 
рутиной работы, который, од-
нако, мог закончиться траге-
дией, если бы не…И вот тут са-
мый важный момент. Оказы-
вается, в территориальных 
прокуратурах Урала ежегод-
но прокуроров обучают, как 
отличить эпилептический 
припадок от инфаркта и ин-
сульта, как делать непрямой 
массаж сердца и искусствен-
ное дыхание. Эти знания и по-
могли Ринату Бисинбаеву. 

Этот случай заставляет за-
даться вопросом: а многие ли 
из нас не растеряются, если 
идущий навстречу прохожий 
вдруг упадет нам под ноги? И 
ответ, к сожалению, нет.

К слову, среди уральских 
прокуроров многие готовы. 
Там были еще две нештатные 
ситуации, которые ярко ха-
рактеризуют местные кадры. 

Профессиональную меди-
цинскую и оперативную по-
мощь смогла оказать помощ-
ник Тавдинского прокурора 
Татьяна Коркина, которая 
стала случайной свидетель-
ницей покушения на убийст-

во. Возвращаясь вечером до-
мой, она увидела на тротуаре 
толпу и мужчину с резаной 
раной горла. Зажав рану од-
ной рукой, другой она набрала 
короткий экстренный номер. 
Заставила мужчину, который 
не мог говорить, написать сво-
ей кровью на асфальте имя 
преступника и адрес, где его 
ранили, а потом с прибывшей 
оперативной группой пошла в 
нехорошую квартиру.     

Примерно в это же время 
поздним вечером Красноу-
фимский городской прокурор 
Григорий Иванников, возвра-
щаясь домой с работы, застал 
драку подростков на пороге 
местного колледжа. Не заду-
мываясь, сначала заслонил 
собой избиваемого парня, а 
потом преследовал хулига-
нов, которые бросились нау-
тек, когда он достал проку-
рорское удостоверение.

И все же это все, по большо-
му счету, исключительные 
случаи, которые не отвечают 
на вопрос: как и почему люди, 
оказываясь свидетелями экс-
тремальных ситуаций, пред-
почитают снимать беду на мо-
бильные телефоны, выклады-
вать в соцсети, собирать лай-
ки, зарабатывать извест-
ность, а то и деньги, вместо 
того, чтобы оказать реальную 
помощь? Почему нас не учат 
программам первой помощи? 

Позволю себе дать совет на-
шим депутатам. В ФРГ, чтобы 
получить водительское удо-
стоверение, человеку необхо-
димо пройти курсы неотлож-
ной помощи. Не научившись 
делать искусственное дыха-
ние, там сдать на права не по-
лучится. Может, и в России 
пора начать хотя бы с этого и 
ввести нечто подобное?

Три уральских прокурора — Ринат Бисинбаев (слева), Григорий Иванни-
ков (в центре) и Татьяна Коркина (справа). Специальные знания 
оказания первой помощи помогли им спасти чужие жизни. 
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МОШЕННИКИ

 Анатолий Юрков, 
 обозреватель «Российской газеты»

Редкий человек на свете на вопрос: деньги 
нужны? даст отрицательный ответ. Деньги 
нужны всегда, всем и везде. А коли так, даю 
адрес, где их предлагают тысячами и мил-
лионами: надо сесть на метро, сломя голову 
мчаться до остановки Савеловский вокзал.

...Выхожу из метро «Савеловская» и иду 
вдоль забора, за которым катятся электрич-
ки, картаво постукивая на стыках рельс ко-
лесами. Иду на работу на улицу Правды, 24, 
куда хожу вот уже почти полвека.

На площади Савеловского вокзала нынче 
развернулась грандиозная стройка: завер-
шается сооружение новой станции метро, 
подземных тоннелей и перекрестков на сты-
ке улиц Правды, Нижняя Масловка, Бутыр-
ская, Новослободская и других. Заборы, 
щиты, тупиковые знаки — все атрибуты 
больших строительно-архитектурных и 
транспортных перемен.

Но моя дорога от метро и до редакцион-
ного подъезда начинается со старого после-
военного железного забора, мимо которого 
я иду и за которым хозяйство железной до-
роги. Там, впереди, зев транспортной раз-
вязки и первый корпус издательства «Прав-
да».

С некоторых пор я останавливаюсь у 
первого столба того забора из железных 
прутьев и задираю голову повыше: «Деньги 
— всем! За 30 минут! От 50 000 до 500 тысяч 
рублей для граждан России студентам и 
пенсионерам, а также безработным без по-
ручительства и залога! Возраст от 18 до 70 
лет. Результат — 100%».

И номер телефона.
Вчера обещали меньше — всего 100 ты-

сяч. Наверное, аппетит пришел во время 
еды.

Пока я копирую от руки соблазнитель-
ную наклейку на государственном имуще-
стве, слышу кто-то остановился за спиной 
и дышит мне в затылок.

— Чиго написано, деда?
Мой меднокожий брат не знает русского. 

По некоторым признакам предполагаю, 
что он и своего, родного, не знает.

— Деньги предлагают хорошие.
— Гыде?
Диктую ему номер телефона. Он достает 

мобильник и звенит кнопками. Что-то го-
ворит на своем языке.

— Ха, — говорит мне недовольно, — только 
для рюских. Я думаль всем.

— Да вы не кручиньтесь, — говорю ему, — 
это и лучше, не отдавать долг. Вряд ли за год 
вы полмиллиона заработаете.

— А ти заработаешь?
— И я не заработаю.
— А зачем читаешь?

Он разочарован и глядит на меня недоу-
менно. А я перехожу к следующему столбу 
— изучать наживку для легковерных.

«Экспресс-кредит. ДЕНЬГИ — за час для 
пенсионеров, студентов и безработных от 
10 000 до 50 000 рублей. 100% результат».

«Деньги — всем! За 15 минут от 10 000 до 
2 000 000 рублей».

«Дам ДЕНЬГИ! От 10 000 до 500 000 ру-
блей без справок, поручительств и т.д.».

Длина забора не более ста метров, стол-
бов — за сорок. На каждом столбе по восемь-
десять соблазнительных наживок. Мое из-
учение их продолжалось сорок минут. Ко 
мне обратился только один из страждущих.

Неделю назад на опорах транспортной 
развязки в тоннеле не было никаких призы-
вов. Сегодня на площади опоры в три му-
жицких обхвата началось освоение чи-
стенькой территории.

«Кредит. От 10 000 до 500 000 руб. Бы-
стро! Надежно! Легально»!

И телефон ...
Позвонил в 11 часов — занято. Через час 

повторил — занято. В 13.30 короткие гудки. 
То ли идет интенсивный надувательский 

процесс, то ли телефон в никуда, то ли кон-
тора самоликвидировалась. Но ведь на по-
следнем столбе перед тоннелем под этим 
же телефоном на высоте двух метров плот-
но вклеился в металл листок «Кредит всем! 
Нужен только паспорт. Срок до 1 года».

«Спецпредложение пенсионерам! Без 
справок и без предоплаты».

По площади перед Савеловским вокза-
лом ходят (чаще парами) мужики в форме и 
при погонах. Спрашиваю:

— Кто расклеивает на заборе приглаше-
ния в финансово-кредитный рай?

Оглядели меня с ног до головы.
— А может это вы? Ваши документы?
Потом мы с ними мирно поговорили — 

умные мужики.
Они меня отшили одним вопросом:
— Кому принадлежит эта железная го-

родьба? Мы не знаем.
— А кто знает?
— По идее руководители местного самоу-

правления.
Это всё не вопросы, а семечки. Такими 

завлекательными дацзыбао пестреют все 
заборы во всех городах России. Самое инте-
ресное состоит в том, что тысячи людей по-
падают в ловушки мошенников и теряют 
последнее. В обороте у этих улично-подво-
ротных коммерсантов не миллионы, а мил-
лиарды рублей. Они — вне контроля и госу-
дарства и общества. Люди, заправляющие 
этим «столбовым» процессом, проявляют 
чудеса изворотливости, чтобы не попасть в 
сферу действия Уголовного кодекса. Госу-
дарству от них — головная боль, обществу 
— одно расстройство. И министры, и депу-
таты, и конгрессмены давно знают, что су-
ществуют заборная литература и дармовая 
реклама, и подзаборная экономика. Чего 
ждут? Это ведь финансовые браконьеры 
разворачиваются во весь размах. Или твор-
цов заборной рекламы кто-то рукастый 
крышует?

***
На удочку мошенников больше попада-

ются приезжие. Те, которые от большой 
нужды вынуждены были искать заработок 
в Москве — она не бедствует и нам поможет. 
Как всегда помогала. Обманутые и обворо-
ванные, они станут искать выход. И винова-
того. Выбор для них сужается до игольного 
ушка. Или становиться грабителями (орга-
низованными, организаторы быстро най-
дутся), выкупить долги и уносить ноги до-
мой, либо попадать в кабалу к эксплуатато-
рам. И так и этак они возненавидят нас и 
будут мстить. В силу своих способностей и 
несчастий. Нам это надо?

Деньги — всем!
Как получить много и сразу

Афера экстремального цинизма
Мошенники требуют деньги 
за сведения о погибших солдатах

В ОРЕНБУРГЕ (а ранее — в Марий Эл и Калининграде) — новый вид мошенничества. На родст-
венников погибших в Великую Отечественную войну солдат выходят аферисты. Они тре-
буют деньги (от 3 тыс. руб) за информацию о месте и обстоятельствах смерти фронтовиков, 
а также «за доставку» их останков. Поисковики предупреждают: они работают бесплатно. 
Если с вас за «смертный медальон» деда кто-то просит деньги — значит, он мошенник.

Вот такими объявлениями, соблазняющими прохожих «легкими» деньгами, пестрят тротуары 
во многих крупных городах страны.

В поисках средств люди 
вынуждены рисковать. 
Многие попадают 
в кабалу к мошенникам, 
которые действуют 
в открытую, у всех 
на виду. Кто заступится 
за обманутых?
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РАКУРС

 Игорь Елков

Проблема заикания возникла тог-
да, когда люди научились гово-
рить. То есть десятки тысяч лет на-
зад. Насколько далеко мы продви-
нулись в излечении этого недуга?

Каждый сотый
Заики, конечно, были и раньше, 

чем возникла речь. Но во времена, 
когда человечество изъяснялось 
воплями и рычанием, выявлять 
людей с нарушениями ритма и 
плавности речи не было принято. 
Каждый рычал как мог и не ком-
плексовал по этому поводу. 

Вот сегодня — совсем другое 
дело. Все типы заикания классифи-
цированы, об этом недуге написа-
ны тонны научных работ.

В мире заикается 1 человек из 
100. При населении Земли в 7,5 
млрд 1% — это 75 миллионов.

Первым «логопедом» на Земле, 
вероятно, следует считать Гиппок-
рата (460 — 377 гг. до н. э.), который 
видел причину расстройств речи 
в поражении мозга. Получается, 
что лекарство от заикания врачи 
ищут 2500 лет. Результат так себе. 
Самые честные ученые, вывалив 
для порядка на головы обывателя 
объяснения типа «заикание об-
условливается совокупностью ге-
нетических и неврологических 
факторов», признают: наука не в 
силах дать исчерпывающий ответ 
на простой вопрос. Почему один че-
ловек заикается, а другой — нет?

Каких-то социологических ис-
следований на тему, как к заикам 
относятся окружающие, я не на-
шел. Если исходить из личного 
опыта, то обычно раздражает в со-
беседнике не заикание, а косноя-
зычие. Даже на телеэкраны проры-
ваются люди, у которых треть сло-
весного потока составляют: «Так 
ведь, да?». Настоящие заики не 
злят, их передразнивают лишь 
дети (не со зла), пьяные и дураки.

Но умных больше. Знаю девуш-
ку, чья девичья фамилия была Заи-
ка. Вышла замуж, сменила фами-
лию. Ностальгически вспоминает: 
в школе никто не дразнил, все на-
звали ласково: Зайка.

Пришло ниоткуда, ушло в никуда
Бывает, что даже без помощи ло-

гопеда заикающиеся дети с возра-
стом перестают заикаться. И, на-
против, даже после лечения заика-
ние у взрослых иногда возвраща-
ется. Загадочный недуг: приходит 
ниоткуда, уходит в никуда.

Заикающиеся объединились в 
International Stuttering Association 
в 1995 году. С 1998 года учреди-
ли праздник. В понедельник 
отметим этот день в 20-й раз. 
Его часто называют Между-
народным днем заикаю-
щихся людей. Но более 
корректный перевод: 
день знаний о заикаю-
щихся. В этом — его 
суть. Большая беда 
— отсутствие по-
нятной народу ин-
формации.

Для примера — 
вот типичный 
ответ о причи-
нах заикания: 
снижен регио-
на льный цере-
бральный крово-
т ок в верх ней 
лобной извилине 
и в центре Брока...

Не т,  конеч но, 
никто не запрещает 
н а м  п р о г у г л и т ь 
«Центр Брока». Уз-
наем, что это выпу-
клость, расположен-
ная в задненижней 
части третьей лоб-
ной извилины левого 

полушария (у правшей), обеспечи-
вающая моторную организацию 
речи и управление отделами моз-
га, координирующих речевой ап-
парат.

Положа руку на сердце: вы 
все сейчас поняли?

А непонятное обыватель 
психологически обычно 
отторгает. Какие еще цен-
тры и какого там Брока? Са-

мый распространен-
ный народный сте-

реотип: заикание 
— результат испу-
га. 

Да, невроти-
ческое заика-
ние существу-
ет: часть людей 
стала заикать-
ся из-за сильно 
стресса (ура-

ган, удар мол-
нии, пожар, драка, 

война). Но — только 
часть. 

Товарищ, верь
Замечу, что патологии «Центра 

Брока» — это, так сказать, еще лайт-
версия: объяснение причин заика-
ния взрослых. С детьми еще слож-
нее. Дети начинают заикаться в воз-
расте от двух до пяти лет, когда фор-
мируется речь. Кроме Центра Брока 
есть еще Центр Вернике — он распоз-
нает собственную речь и речь окру-
жающих. И еще в мозгу имеется ас-
социативный центр, который анали-
зирует, что было сказано. У детей-за-
ик работа центров рассогласована. 

Почему? Однозначного ответа 
нет. Во-первых, потому что причин 
может быть несколько. 

Во-вторых, как предупреждал 
герой гениального фильма «Фор-
мула любви»: «Голова предмет 
темный и исследованию не подле-
жит». 

Ну а если серьезно, то когда мы 
поймем механизм рассогласова-
ния упомянутых центров в коре 
головного мозга, то... Разработать 
методики лечения — дело техники. 
И тогда заик на Земле не станет.

Но до этого времени еще надо 
дожить. 

Зайка моя
22 октября — Международный день заикающихся людей. Что надо знать, 
чтобы не испортить этот праздник

Будь здоров
За год в мире отмечают не менее 
70 медицинских праздников 

МЕЖДУНАРОДНЫЕ и национальные медицинские праздники начинаем отмечать в февра-
ле (4 февраля — Всемирный день борьбы против рака) и завершаем в декабре (1 декабря — 
Всемирный день борьбы со СПИДом). В октябре таких «здравоохранительных» дней осо-
бенно много: аж 12. Включая весьма необычные. Так, 15 октября прошел Всемирный день 
мытья рук, а 23 октября будем отмечать День осведомленности о синдроме Кабуки. 

КОРОЛЬ ГОВОРИТ

  Люди, которым заикание не помешало стать великими: Исаак Ньютон, Лью-
ис Кэрролл, Энтони Хопкинс, Уинстон Черчилль (его биографы это отрицают), 
Элвис Пресли, Джон Апдайк, Джулия и Эрик Робертс, Сергей Уточкин (вели-
кий русский авиатор), Роберт Рождественский, Жерар Депардье и др.
  В основу оскароносного фильма «Король говорит!» («Речь короля!») легли 

реальные факты: король Георг VI сумел побороть заикание.
  Британский комик Роуэн Аткинсон (Mr. Bean), Брюс Уиллис и Николь Кид-

ман считают, что сцена — лучшее лекарство от заикания.

КОНКРЕТНО

  Не перебивай заикающегося со-
беседника.
  Не договаривай за него фразы. 

Воздержись от советов «успокой-
ся» и «дыши глубже» — это только 
усилит напряжение. 
  Не пугайся пауз в разговоре. Об-

ращать внимание надо на то, что он 
говорит, а не на то, как он говорит.
  Не отводи взгляд в сторону при 

неловких моментах. Пристальные 
взгляды также не приветствуются.
  Не говори быстро: так ты уста-

навливаешь темп, который собе-
седник не выдержит.
  Любого человека нужно прини-

мать таким, какой он есть.

Поэту Роберту 
Рождественскому 
однажды заикание 
помогло. Хрущев устроил 
поэтам разнос, 
а что Роберт ответил ему 
со сцены, никто так 
и не понял.

Читайте также:  Животные помогут 
человеку возродить эмоциональ-
ную сферу 
rg.ru/art/ 1569141

КОРОТКО О ГЛАВНОМ

  Заикающиеся не умнее и не глупее всех остальных. Они — обычные люди.
  Заик начали лечить в древности. Практиковалось и самолечение. Импера-

тор Рима Клавдий (10 до н. э. — 54 н. э.) боролся с заикание по методу Диогена: 
разговаривал, положив в рот морские камни. Диоген считал, что с набитым 
ртом о заикании не думаешь — все мысли о том, как не проглотить камни. 
  На Руси заикание лечили лесным «ауканием». Это надо понимать букваль-

но: заики уходили в лес и во всю глотку кричали: «Ау!».
  C VI века хирурги практиковали радикальные методы: подрезали уздечку 

и подсекали корень языка. Никто не знает, сколько пациентов умерло из-за 
заражения крови и гангрены. Но некоторым метод помогал. Современные 
врачи считают, что излечивал не нож хирурга, а болевой шок.
  Сегодня есть 200 методов лечения от заикания. В том числе: гипноз, иглоу-

калывание, дыхательные упражнения, травы, молитвы, гимнастика речи, 
электрошоковая терапия, программы «снятия испуга» и синхронизации рече-
вого и слухового центров. Кто-то лечится у шаманов и у бабок-знахарок. 
  Таблетки от заикания нет, но есть препараты, расслабляющие мышцы. 
  Если в целом в мире заикается 1% населения, то среди детей заик от 2 до 4%. 
  Среди заикающихся в три-четыре раза больше мужчин, чем женщин.
  Заикание не передается по наследству: во всяком случае «гена заика-

ния» ученые пока не открыли (хотя и пытаются). Но, согласно исследованиям, 
у 2/3 заикающихся детей заикался хотя бы один из родителей. 
  Призывают ли заик в армию? При легком заикании — да, с тяжелой степе-

нью — нет. На том основании, что в стрессовой ситуации человек не сможет 
доложить обстановку или отдать приказ. Тем не менее Наполеону и Отто 
фон Бисмарку заикание не мешало водить армии в бой.

А
Р

Манера Монро говорить с придыханием — ее способ борьбы с заиканием.

Сергей Михалков вспоминал: «После утверждения нового гимна СССР Сталин мне 
сказал: «Михалков, не заикайтесь! Я вот приказал Молотову, чтобы он перестал 
заикаться, — и он перестал». Видимо, это тот редкий случай, когда приказ Сталина 
был не выполнен. Михалков продолжил заикаться. А в воспоминаниях написал: 
«Сталин любил пошутить».
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НАВИГАТОР

 Ольга Игнатова 

Туристический сезон на Южном 
берегу Крыма (ЮБК) продолжает-
ся до конца октября. Всю эту неде-
лю, по прогнозам Гидрометцентра 
России, в Ялте плюс 20—22 и сол-
нечно. Примерно такая же темпе-
ратура воды и в Черном море. 

Не жара, конечно, но купаться 
еще можно. Да и целебный крым-
ский воздух никуда не делся. К 
тому же вне сезона и цены на про-
живание ниже, и пробок меньше. 

Найти дорогу к мосту 
Признаюсь честно, в Крыму я 

никогда раньше не была, поэтому 
очень ждала открытия Крымского 
моста, так как на «наши юга» лю-
блю ездить на автомобиле. 

Трасса М4 «Дон» давно знакома 
и изучена. На ней, наконец-то, за-
кончили основной ремонт со стро-
ительством обходов Воронежа, 
Ростова-на-Дону и Краснодара. 
Сейчас здесь встретишь лишь ло-
кальные работы. По сравнению с 
тем, что было несколько лет назад, 
сейчас это прямо хайвей. Только в 
Ростовской области еще попада-
ются неровности. Кстати, уже на-
чиная с этой области надо присма-
триваться к краю проезжей части. 
Во многих местах есть как бы на-
плывы из асфальта, на которые 
лучше не наезжать. Объясняется 
это тем, что трасса в основном про-
ходит по равнинной местности, где 
дуют очень сильные ветра. Наплы-
вы — это как раз «работа» ветра. 

От Москвы до ЮБК около 2 ты-
сяч километров. За день такое рас-
стояние не проехать, даже с двумя 
водителями. А изнурять себя чрез-
мерными нагрузками просто опа-
сно для жизни. Поэтому одна-две 
остановки точно должны быть. 

Тем более что хайвей М4 вовсе 
не доходит до Крымского моста. К 
стройке века придется пробирать-
ся окольными путями.

Трасса «Дон» тянется на протя-
жении 1,5 тысячи километров от 
Москвы до Новороссийска. При 
этом основной участок пролегает 
до Краснодара, дальше через кро-
шечную Адыгею она спускается 
вниз к морю. В районе Джубги на-
лево пойдет довольно живописный 
и неплохой по качеству покрытия 
сочинский серпантин, направо — 
уже узкая двухполосная дорога на 
Новороссийск. И это как раз са-
мый далекий путь до Крымского 
моста. От Краснодара он составля-
ет почти 300 километров.

Все остальные дороги пролегают 
через краснодарские станицы. Са-
мый популярный маршрут — через 
печально известную станицу Ку-
щевская. Дальше нужно двигаться в 
сторону станицы Каневской, Тима-
шевска, Славянска-на-Кубани, ху-
тора Белого и Керчи. По километра-
жу это немало, но не нужно ехать до 
Краснодара и спускаться к Джубге. 

Я поехала через поселок Ок-
тябрьский — это за станицей Пав-
ловская в сторону Краснодара. В 
Павловской я останавливалась на 
ночлег, и местные жители насове-
товали «короткий» и практически 
безлюдный маршрут. 

На самом деле безлюдные про-
селочные и абсолютно незнако-
мые дороги — это не так уж и здоро-
во. Поначалу едешь с ветерком, на-
слаждаясь созревшими подсолну-
хами и кукурузой, но когда начи-
нается лес да лес кругом и бес-
крайние поля, начинаешь при-
стально смотреть, сколько в баке 
осталось бензина. 

Путь через Октябрьский должен 
был вывести к городку под назва-
нием Тимашевск. Другой вариант — 
по М4 добраться до станицы Коре-
новской. Оттуда до Тимашевска 
ближе, а по трассе — 
быстрей. 

Дальше основ-
ными ориентира-
ми были Сла-
вянск-на-Ку-
бани — город 
р а й о н н о г о 
значения — и ху-
тор Белый (боль-
шое село). От Ти-
машевска дороги 
оживленнее, попа-
да ются фу ры и 
местные тихохо-
ды, груженные ово-
щами и фруктами, 
которые придется обго-
нять. В итоге средняя 
скорость по проселоч-
ным дорогам не будет 
превышать 60 км/час. И 
путь до Крымского моста 
займет от 5 до 7 часов. И это 
при том, что еще повезет и не вста-
нешь в пробке через какой-нибудь 
железнодорожный переезд или 
просто из-за того, что фуры впере-
ди не могут разъехаться.

После хутора Белый нужно ис-
кать указатель именно на Крым-

ский мост или на трассу А290 Но-
вороссийск—Керчь. Именно она ве-
дет к стройке века. Пропустите 
указатель — уедете в порт «Кав-
каз». Это паромная переправа, она 
работает, переправить легковуш-
ку стоит 1700 рублей. Но хочется 
же именно по мосту и бесплатно. 
Он находится от переправы при-
мерно в 70 километрах. 

Крымский серпантин 
К мосту ведет 40-километровый 

автоподход с новым отличным по-
крытием. Вот где можно насла-
диться настоящей быстрой ездой. 
То, что ты уже на Крымском мосту, 
начинаешь понимать, когда краем 
глаза видишь справа большую 
воду (слева будет видно только 
встречное направление).

Пока преодолеваешь 19 киломе-
тров моста, испытываешь и гор-
дость за наших строителей, и свою 
причастность к событию века — ты 

тоже проехал по мосту! 
Но при этом никаких 
особых красот уви-
деть не получится: 

море из-за вы-
соких парапе-
тов моста пра-
ктически не 
видно. Оста-

новиться на мосту и «поселфить-
ся» тоже нельзя — там не предусмо-
трены специальные «карманы».

Проезжать Крымский мост луч-
ше утром или днем, чтобы в темное 
время суток не оказаться на строя-
щейся уже на Крымском полуо-
строве трассе «Таврида». 

Я попала туда как раз вечером. 
Ехать крайне сложно. Вообще 
трасса «Таврида» — это двухполо-
сная дорога от Керчи до Симферо-
поля. Сейчас во многих местах ее 
расширяют. Но дорожники обеща-
ют закончить работы только к кон-
цу 2020 года. Когда с нового моста 
попадаешь на узкую, неосвещен-
ную трассу, перегороженную вре-
менными отбойниками, возникает 
желание съехать куда-нибудь и 
остановиться на ночлег, чтобы не 
портить зрение и нервы, щурясь от 
дальнего света идущих потоком в 
сторону материка фур.

Но съехать некуда. Более ста ки-
лометров от моста до Феодосии — 
это равнинная местность с мелки-
ми населенными пунктами. Их в 
темноте и не увидишь-то, тем более 
не пойдешь проситься на ночлег в 
какую-нибудь избушку. Так что 
придется напрячь силы и зрение и 
дотянуть до первого крупного горо-
да на пути — Феодосии, надеясь при 
этом, что бензин не закончится.

В Феодосии нужно обязательно 
обратить внимание на предупре-
ждение о том, что рекомендован-
ный маршрут проезда к Алуште и 
Ялте — через Симферополь. 

Навигатор поведет через Судак. 
Последуете ему — попадете на сер-

пантин через Крымские горы. Че-
рез серпантин путь на ЮБК фор-
мально короче, но, учитывая, что 
дорожное покрытие еще со времен 
Украины там не ремонтирова-
лось, а подъемы порой практиче-
ски отвесные, то времени уйдет в 
два раза больше, чем когда едешь 
по равнине через Симферополь. И 
опять же надо учитывать: серпан-
тин, может, и живописен, но без-
люден, так что все возможные 
проблемы с машиной придется 
решать самостоятельно. Интер-
нет и телефон в горах тоже не ве-
зде ловит.

По серпантину ездят в основном 
местные, которые объезжают 
пробки на трассе «Таврида». От 
Симферополя до Ялты идет уже хо-
рошая 3—4-полосная дорога. 

Обратно к дому 
На обратном пути я решила со-

кратить свой путь по станицам. От 
моста поехала в сторону Анапы и 
Новороссийска. На развилке, где 
указано направление на Крымск, 
нужно повернуть именно на этот 
городок. От Крымска держаться 
курса на Славянск-на-Кубани, но, 
не доезжая его, искать указатель на 
Краснодар. Через кубанскую сто-
лицу ехать не стоит, сразу надо за-
бивать в навигаторе М4 «Дон». На-
вигатор поведет по объездам Крас-
нодара. Хоть этот путь и считается 
не слишком удобным, так как За-
падный и Восточный объезды 
Краснодара стоят в пробках, мо-
сквичей ими не испугаешь. И луч-
ше уж потерять в них полчаса, чем 
колесить по бесконечным стани-
цам, проклиная в душе медленные 
фуры или переезды. 

Магазин «у моря»
В Крыму нет привычных нам 

торговых сетей. В основном мага-
зины формата «у дома» или, пере-
фразируя, «у моря». Цены там 
выше, чем у сетевиков. Для приме-
ра: литр крымского кефира стоит 
90 рублей, килограмм местного 
сыра — 600 рублей, винограда —160 
рублей. Когда задаешь продавцам 
вопрос, почему так дорого, ведь все 
производится на полуострове, они 
объясняют, что все предприятия у 
них небольшие и в основном ориен-
тированы на выпуск продукции 
для материковой части. Снижать 
цены могут только сетевики, кото-
рые работают, начиная с Красно-
дарского края. 

На ЮБК цены на продукты са-
мые высокие (доставка дорогая), в 
Феодосии — на порядок ниже. Так 
что есть смысл закупиться неско-
ропортящимися продуктами по 
дороге. Рынки в Крыму есть, они 
напоминают наши базары 90-х го-
дов прошлого века, где рядом с ры-
бой продают ботинки и даже риту-
альные венки. Но цены на рынках 
мало отличаются от магазинных, и 
побывать на них стоит разве толь-
ко для того, чтобы предаться но-
стальгии по 90-м! 

И еще важный момент: в Крыму 
нет российских сетевых заправок. 
Стоимость бензина там также 
выше, чем на трассе «Дон». 95-й 
стоит около 50 рублей. На трассе — 
46 за литр. Поэтому в Крым лучше 
въезжать с полным баком.

В южных 
степях 
и высоко в горах 
про навигатор 
можно забыть.

Все дороги ведут в Крым 
Но какая из них самая короткая и удобная?

С севера на юг
Крым и Карелия попали в число 
популярных автомаршрутов

КРЫМ и Краснодарский край признаны лучшими направлениями автотуризма в России. 
По результатам опроса, проведенного сервисом бронирования жилья Tvil.ru, за эти регио-
ны проголосовали по 35 процентов опрошенных. В первую пятерку лучших направлений в 
России также вошли Карелия, Санкт-Петербург, Московская и Ленинградская области. 
Кстати, накануне в Госдуме предложили развивать автомобильный туризм и кемпинги.

Пока преодолеваешь 19 километров моста, испытываешь и гордость за строителей, и свою причастность к событию века.

Проезжать 
Крымский мост 
лучше утром
или днем
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СКАНДАЛ

 Екатерина Забродина

Одни называют их героями, которые не по-
боя л ись броси т ь вызов неве жес т ву 
и вскрыть язвы гуманитарных наук — пусть 
даже ценой карьеры. Другие критикуют их 
выходку, видя в ней лишь сомнительную на-
смешку и эпатаж. Речь идет об американ-
ском математике Джеймсе Линдси, его зем-
ляке-философе Питере Богоссяне и британ-
ке — историке литературы Хелен Плакроуз, 
которые посвятили целый год написанию 
под псевдонимами абсурдных псевдонауч-
ных статей, водя читателей за нос.   

Им даже удалось провести серьезные на-
учные издания, принявшие к публикации це-
лых семь откровенно безумных работ 
из двадцати предложенных. Еще семь нахо-
дились на рассмотрении рецензентов, когда 
троица раскрыла карты и свои настоящие 
имена. Главной их мишенью оказалась 
социология, в которой замешано слиш-
ком много идеологии. Авторы-провока-
торы брали самые популярные темы, та-
кие как феминизм или толерантность — 
и доводили их до абсурда. Так, одна из ста-
тей призывала заковывать белых студен-
тов в цепи в знак покаяния за угнетение  
чернокожих, другая провозглашала 
позитивное отношение к ожире-
нию. Псевдолитературовед-
ческая работа «Встречи под 
луной, или Поэтическое 
описание живой феми-
нистской духовности» 
представляла собой бес-
смысленный поток со-
знания, написанный 
Джеймсом от лица жен-
щины.  

Как отмечают наблюдатели, лишь изощ-
ренный англосаксонский ум мог дойти до та-
кого иезуитства — ни педантичным немцам, 
ни даже легкомысленным французам подоб-
ный эксперимент не пришел бы в голову. Зна-
токи английской литературы припомнили 
о жанре нонсенса, который расцвел на Альби-
оне в XIX столетии, и о более ранней тради-
ции, идущей от так называемых скриблери-
анцев (бумагомарателей) — литературного 
кружка Мартина Скриблеруса (Писаки). Под 
его личиной скрывались Джонатан Свифт 
и его друзья, морочившие публике голову ду-
рашливыми статьями, которые высмеивали 
новшества и понятия эпохи Просвещения. 
Прямо как Линдси, Плакроуз и Богоссян — 
своего времени. Как бы то ни было, многие их 
коллеги юмора не оценили и приняли его за 
издевку над теми, кто  служит алтарю науки. 
Ну а вопрос о том, какими средствами допу-

стимо бороться с фарисейством 
в ее рядах, так и остался открытым. 

ПРЕЦЕДЕНТ

 Кристина Акопова

Владелец фруктовой плантации в 
австрийском городе Клагенфурт 
был приговорен к году тюремного 
заключения и к штрафу в 20 тысяч 
евро. Приговор был вынесен по 
весьма необычному делу: впервые 
человек получил срок за массовое 
убийство пчел, на которых 47-лет-
ний садовод во время цветения де-
ревьев распылил опасные пести-
циды. В результате погибли пчелы 
из 50 колоний региона.

Суд не поверил, что инцидент 
произошел по глупой случайно-
сти, ведь специалист просто не мог 
не знать, какие последствия хими-

каты могут иметь для 
пчел. Садовод своей 
вины не признает и 

хоче т обжа ловат ь 
приговор. Но пока он 
вынужден оставаться 

в месте лишения свободы. 
Не менее любопытное ре-
шение приняло на днях мини-
стерство сельского хозяйства 
Греции. Власти острова Санто-
рини на законодательном уров-
не начали борьбу за защиту прав 
местных четвероногих любимцев 
— ослов. Изо дня в день они подвер-
гаются чрезмерным нагрузкам, 
поднимая по кру тым холмам 
острова в том числе тучных тури-
стов. Ущерб ослику не будет нане-
сен, если он перевозит груз, кото-
рый не превышает 20 процентов от 
его массы. Средний вес этих жи-
вотных достигает примерно двух 
центнеров, а значит, в теории им 
не следует перевозить людей, ко-
торые весят больше 40 килограм-
мов. Но столь строгие ограниче-
ния свели бы прибыль работников 
острова на нет, ведь один подъем 
на холм стоит 8 евро. Так что гре-
ческие власти ввели запрет на про-
гулки верхом для отдыхающих ве-

сом более 100 килог-
раммов, а также четко 
определили «ослиные» 
условия труда: был уста-
новлен максимальный 

рабочий день с перерывами на 
отдых в тени и обед.

Тем временем в Мьянме появит-
ся охраняемая территория «Озеро 
слонов» размером в 17 тысяч гек-
таров, где великаны будут прохо-

дить реабилитацию под присмо-
тром ветеринаров. Раньше в 
азиатской республике сло-
ны работали на лесозаготов-

ках, однако запрет на экспорт 
леса привел к тому, что множе-

ство животных оказались «безра-
ботными», а их хозяе-
ва не готовы финан-
сировать содержа-
ние питомцев.

Чепуха в головах
Ученые из Британии и США целый год писали абсурдные статьи

Немедовый месяц
Австрийского фермера посадили в тюрьму за убийство пчел 

Ассанж позаботится о коте
Для основателя «Викиликс» 
составили регламент поведения

ЭКВАДОРСКИЕ дипломаты составили регламент поведения для основателя портала 
WikiLeaks Джулиана Ассанжа, скрывающегося в посольстве этой страны в Лондоне. От Ас-
санжа потребовали не только не делать политических заявлений, но и самому наводить чи-
стоту в помещении, а также кормить своего кота и ухаживать за ним. Кот Ассанжа частень-
ко появляется на публике, то есть в окне, и у него даже есть свой Твиттер-аккаунт.

НАУКЕ НА СМЕХ?

Бывает и наоборот: отдает ученый всю жизнь 
науке, работает со всей серьезностью, а его 
открытия вызывают один смех. Самые абсурд-
ные каждый год удостаиваются пародийной 
«Шнобелевской премии», учрежденной мате-
матиком Марком Абрахамсом.  В этом году 
«шнобелевку» в области медицины присудили 
исследователям из Мичигана за открытие спо-
соба выведения камней из почек путем ката-
ния на американских горках. Вместе с ними 
«лавры» разделили диетологи из Британии, 
Танзании и Зимбаве за публикацию в Scientific 
Reports. Они доказали, что «рацион, основан-
ный на каннибализме», обладает для человека 
«недостаточной питательной ценностью». 
В 2000 году премия настигла работающего в 
Голландии и Англии физика Андрея Гейма, ко-
торый заставил лягушку левитировать под 
воздействием магнитного поля. Коллеги поте-

шались над экспери-
ментом, а через де-

сять лет Гейм взял 
да и получил 
вместе со своим 
учеником Кон-
стантином Но-
воселовым Но-

белевскую пре-
мию за открытие 

графена.

МЕЖДУ ТЕМ

В Германии за убийство пчел, ос и шершней теперь грозит штраф до 65 тысяч 
евро. Эти насекомые признаны вымирающим видом. По прогнозам ученых, в 
течение столетия пчелы могут исчезнуть с лица земли. Эксперты Программы 
ООН по окружающей среде предупреждают, что это может угрожать глобаль-
ной продовольственной безопасности, ведь пчелы опыляют свыше 70 видов 
жизненно важных сельхозкультур. По данным Huffington Post, всего в Герма-
нии насчитывается 560 видов пчел, и размер штрафа зависит от того, насколь-
ко редкий вид пчелы попадется под руку. Дешевле всего убийство пчелы 
обойдется в Рейнланд-Пфальце — до пяти тысяч евро за насекомое, 65 тысяч — 
в земле Бранденбург. Наказанию подлежит также повреждение или уничто-
жение мест разведения пчелиных и осиных гнезд.

АРИАДНА РОКОССОВСКАЯ

Стивен Хокинг 
предсказал 
появление 
сверхлюдей 

КНИГИ

В ближайшую тысячу лет из чело-
вечества выделится раса сверхлю-
дей. Такое предсказание незадолго 
до смерти сделал знаменитый фи-
зик и космолог Стивен Хокинг.   

Скончавшийся в марте ученый 
в своей книге «Короткие ответы на 
серьезные вопросы» (Brief answers 
to the big questions) сделал ряд 
предсказаний относительно даль-
нейшего развития человечества. В 
ней говорится, в том числе, об из-
менении ДНК людей, которое ста-
нет возможным благодаря про-
грессу в генной инженерии. 

Разумеется, изменение генов 
будет доступно преимущественно 
богатым людям. Они окажутся бо-
лее устойчивыми к болезням, смо-
гут жить дольше, корректировать 
внешность и другие природные 
данные, улучшить память. Полу-
чив подобные преимущества, эти 
счастливчики выделятся в особую 
касту, тогда как остальные люди 
будут вынуждены маргинализи-
роваться или просто вымрут. А ге-
нетически модифицированные 
представители homo sapiens рас-
селятся по другим планетам и 
звездным системам, потому что 
Земля в ближайшую тысячу лет 
станет непригодной для жизни по 
причине ядерной войны или эко-
логической катастрофы. Что каса-
ется окружающей среды, то она 
может быть разрушена из-за паде-
ния астероида или же по причине 
глобального потепления. Но это 
при условии, что раньше не разо-
вьется некий негативно настроен-
ный по отношению к людям искус-
ственный интеллект, а такой вари-
ант развития события Хокинг не 
отрицал. 

КОНСТАНТИН ВОЛКОВ

По прогнозам ООН, уже в нынешнем 
столетии пчелы могут полностью 
исчезнуть с лица земли. 
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Из-за своей дерзкой 
выходки Джеймс Линдси, 
Хелен Плакроуз и Питер 
Богоссян могут стать 
изгоями в научном 
сообществе. 
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КОМАНДИРОВКА

 Светлана Батова

Обновленн у ю городск у ю электричк у 
«Иволга», которая будет ходить по наземно-
му метро — Московским центральным диа-
метрам, журналистам показали на Твер-
ском вагоностроительном заводе. Москви-
чи ее увидят в декабре. Движение по первым 
двум диаметрам запустят в конце 2019 — на-
чале 2020 года. Корреспонденты «РГ» прош-
ли по всем цехам завода и узнали, как дела-
ют электрички для будущего наземного ме-
тро Москвы.

Работать над «Иволгой» здесь начали в 
2014 году. С дизайном помогла известная ис-
панская фирма. Но «Иволга» все же на 90% 
— российская. Швейцарский двигатель, 
электроника импортная, остальное свое. 

…Холодно-прессовый цех. Металл сюда 
приходит в рулонах. Его раскраивают на 
специальных машинах на детали, которые 
потом станут частями кузова с характерны-
ми «иволгинами» прямоугольными окна-
ми, крышей, полом… Режут машины плаз-
менной резки — несколько движений авто-
мата и кусок железа превращается в часть 
поезда. Потом элементы гигантского кон-
структора отправляются в цех сборки кузо-
вов и вручную сваривается каркас вагона. 
Для «Иволги» выделена отдельная линия. 
Во время нашей экскурсии на стапелях за-
канчивали варить кузов будущего головно-
го вагона с характерной «выемкой» под ка-
бину машиниста, а рядом сварщики «досо-
бирали» гигантскую крышу. Затем ее прове-
рят на герметичность, чтобы пассажирам 
были не страшны ни снег, ни дождь. 

Готовый каркас «переезжает» в окраску. 
Здесь вагон грунтуют в пять этапов, отправ-
ляют в огромную покрасочную 30-метро-
вую камеру. Далее — сушка при температуре 
в 60 градусов. В раскраске будущей «Ивол-
ги» много цветов: черный, белый, синий, а 
по борту новых вагонов еще идут огромные 
красные буквы от пола до потолка «МЦД». 
Из-за такого сложного цвета в окрасочном 
цеху будущие вагоны проводят по несколь-
ко дней.

Наступает время монтажа оборудования. 
Вагон подвешивают на огромных домкра-
тах, чтобы обеспечить доступ к низу. Обыч-
но так не делают, сразу ставят на колеса, но 
с «Иволгой» особый случай — под полом у 
этого поезда находится огромное количест-
во приборов и устройств, обеспечивающих 
плавный ход и торможение. И только после 
их сборки вагон опустят на специальные те-
лежки с асинхронными двигателями.

На стенах появится утеплитель, который 
сохранит тепло зимой, а летом — прохладу 
от кондиционеров. Вставят окна и двери, от-
крывающиеся нажатием кнопки. «Иволги» 
нашпигованы техникой по максимуму. По-
мимо климат-контроля, электрикой, видео-
наблюдением, интернетом, шестнадцатью 
USB-слотами для зарядки гаджетов.

Наконец, приходит очередь сидений — 
они шире стандартных, стоят по два в ряд 
друг напротив друга. Директор завода, Анд-
рей Соловей рассказывает, что лично с та-
ким же рослым коллегой, как он сам, прове-
рял расстояние, чтобы пассажирам было 
комфортно.

Салон спроектирован так, чтобы можно 
было быстро зайти и выйти. Для этого меж-
ду сиденьями оставлен широкий проход. На 
входных площадках вертикальные поруч-
ни, вдоль всего вагона тоже по два ряда по-
ручней. Даже если набьется много пассажи-

ров, все смогут держаться. Ширина дверей 
увеличена до 140 см.

В головных вагонах монтируют оборудо-
вание кабины для машиниста и туалетные 
комнаты. С широкими проходами, приспо-
собленными для людей с ограниченными 
возможностями, пеленальным столиком, 
раковиной, зеркалом и сушкой для рук. 

«Непривычно», — говорят рабочие, корпя 
над проводкой. — Тут всего столько, гораздо 
больше, чем в обычном вагоне. Все время 
приходится сверяться с чертежами».

Полный цикл от раскроя металла до выхо-
да на собственную испытательную линию 
занимает около 50 дней. В ТВЗ планируют 
собирать по 4—5 составов в месяц. Пока го-
товы два. К декабрю по ночам в Москве на-
чнется их обкатка. «До конца года мы долж-
ны поставить 15 поездов, — продолжает рас-
сказ Андрей Соловей. — Сейчас наращиваем 
мощности — только в этом году мы приняли 
на работу около 2000 человек».

Фотогалерея на сайте 
rg.ru/art/1602332

Летят «Иволги» 
Корреспондент «РГ» проверил, как в Твери собирают для Москвы городские электрички 

Приплыли
Автобусы-амфибии для туристов 
появятся в Москве 

СТОЛИЧНЫЕ власти планируют закупить туристические автобусы, которые не только 
ездят по дорогам, но и передвигаются по воде. Подобные «ихтиандры» есть во многих горо-
дах мира, включая Амстердам, Гамбург, Торонто, Сан-Франциско и Будапешт. Кроме того, 
Москва собирается приобрести десять речных трамвайчиков. Они будут перевозить пасса-
жиров между Нижними Мневниками и Киевским вокзалом.

КСТАТИ

Ближе познакомиться с «Иволгами» москвичи 
смогут совсем скоро.  На площади Киевского 
вокзала заканчивается возведение демон-
страционного павильона, где выставят макет 
вагона в натуральную величину. С кабиной, 
сидя в которой можно будет виртуально пого-
нять поезд по МЦД, креплениями для велоси-
педов и инвалидных колясок, сиденьями с 
тремя вариантами обивки. Будущие пассажи-
ры смогут выбрать наиболее понравившийся 
вариант. 
Движение по первым двум диаметрам Лобня — 
Одинцово и Нахабино — Подольск планируют 
запустить в конце 2019 — начале 2020 года. 
«Иволги» пойдут вперемежку с обычными 
электричками, их количество сокращать не 
планируют. Поезда МЦД станут курсировать 
в тактовом расписании, в час пик раз в 5—6 ми-
нут. Время работы будет совпадать с режимом 
метро — с 5.30 до 1.30. Система оплаты будет 
интегрирована с городскими билетами, на 
МЦД можно будет ездить по «Тройке». Прин-
ципы тарификации сейчас разрабатываются.

Поезд спроектирован так, чтобы пассажирам было удобно: сквозной проход через весь состав, 
широкие кресла. 

В вагоне много поручней, в том числе и 
вертикальных, установленных возле дверей. 

В просторном туалете есть даже пеленальный 
столик для переодевания младенцев. 

В первом вагоне установлены удобные крепления для перевозки 
велосипедов... 

Кабина машиниста оборудована по последнему слову техники. 
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..а  в каждом — по 16 USB 
розеток для гаджетов. 

Две «Иволги» 
уже собраны 
и в декабре приедут 
в российскую 
столицу. 
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В дальнейшем «маску» «Иволг» для МЦД поменяют. 
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АКЦЕНТ 

 Сергей Бабкин 

Для семей, в которых воспитываются не-
сколько детей, в Москве появилась необыч-
ная услуга. Сразу несколько организаций 
запустили сервис автонянь: они готовы на 
своих машинах привезти ребенка в школу, 
садик или кружок, а потом доставить домой. 
Для многих пап и мам эти воспитательницы 
с правами настоящее спасение. С одной сто-
роны, можно быть уверенным, что сын или 
дочка отправлены с надежным человеком. 
А с другой — существенная экономия по 
сравнению с «классической няней». 

Кому это нужно?
«Идея создания сервиса сопровождения 

детей родилась из проблемы, знакомой, на-
верное, каждому родителю — надо отвезти 
ребенка в школу, секцию или садик в другой 
район. Вы в это время должны быть на рабо-
те, а поручить задачу некому», — говорит 
основатель одной из компаний Анна Филип-
пова. Даже если в семье есть неработающая 
бабушка, у нее может не быть прав. Самый 
простой анализ рынка показал, что в няне 
на несколько часов или даже минут нужда-
ются сотни тысяч москвичей. «РГ» уже пи-
сала, что в столице и некоторых других го-
родах работают бебиситтеры с почасовой 
оплатой. А вот няни с водительскими права-
ми — дефицит. Поэтому создатели новой 
услуги решили набрать автомобилистов, 
которые умеют ладить с детьми. Разумеет-
ся, во всех машинах есть специализирован-
ные кресла или бустеры. 

Сооснователь сервиса Максим Прищеп-
ный признается: уже не представляет, как 
раньше обходился без автонянь. «Утром 
надо было отвезти детей в школу и садик, — 
вспоминает он. — Потом были английский и 
карате. К тому же вечером успеть еще за-
брать младшего ребенка из садика не по-
следним. Скучает он, когда остается один!» 
Постоянный клиент компании молодая 
мама Анастасия тоже поделилась своей жиз-
ненной ситуацией. У нее двое детей, их запи-
сали на шахматы, английский, другие «раз-
вивашки». И деньги у родителей  вроде бы 
есть, а вот со временем — беда. Одна бабушка живет далеко, у другой — своя жизнь... Вну-

кам она, конечно, рада, но чтобы каждый 
день куда-то возить — это слишком. Поэтому 
няня-водитель — как раз то, что нужно. 

Кто за рулем?
Автонянь отбирают тщательно, в несколь-

ко этапов, как сотрудников госбезопасно-
сти. Сначала претенденты заполняют анке-
ты, потом проходят собеседование и тести-
рование. На обучение приглашают только 
после того, как все данные проверит служба 
безопасности. На что обращают внимание? У 
няни должно быть российское гражданство 
и 5-летний стаж вождения. И чтобы без еди-
ной аварии и даже штрафа! Требования се-
рьезные, зато создатели сервиса обещают 
кое-какие преимущества. Например, сво-
бодный график. Все заявки приходят в режи-
ме онлайн, свой гонорар няня сразу узнает. 
Заработать можно до 80 тыс. руб. 

В автоняни попадают в основном женщи-
ны 40 — 60 лет с высшим педагогическим 
образованием и опытом работы с детьми. 
Например, у 46-летней Елены из Зеленогра-
да у самой четверо ребят. Все хорошо отучи-
лись, а двое даже стали мастерами спорта. 
Так что общий язык такая няня найдет с лю-
бым крохой-пассажиром. А вот поездки с 
45-летней Ольгой (она живет на северо-вос-
токе) сделают из девочки настоящую леди. 
Эта автоняня ведет мастер-классы по руко-
делию. С ней есть о чем поговорить, притом 

не только по-русски. Ольга много путешест-
вует, ездила в Швейцарию и Италию, долго 
жила в Австралии. Владеет английским и 
итальянским и с радостью готова общаться   
на этих языках с юными пассажирами.  

Как это работает?
Заказы от родителей принимают через 

сайт компании. Заполняете там короткую 
форму, указываете пункты А и Б и сколько 
раз в неделю нужно сопровождение. Менед-
жер перезвонит и обговорит стоимость. По-
том оплачиваете — и все, ваши заказы доступ-
ны автоняням. На сайте родителю откроют 
«Личный кабинет», там можно смотреть до-
сье каждой сопровождающей. Все клиенты 
будут получать уведомления практически 
обо всем: вот няня забрала ребенка, привез-
ла на занятия, вернула домой. За каждым за-
казом закрепляются несколько мобильных 
сотрудниц, живущих в заданном районе. Так 
что если одна няня вдруг заболеет/проткнет 
колесо, к вам тут же приедет ее сменщица. 

Поскольку сотрудников в компании до-
статочно много, родители всегда могут по-
менять сопровождающую. Создатели сер-
виса просят даже сообщать, чем няня не 
понравилась. Провожатые разные, но маши-
ны у всех — иномарки. Это одно из главных 
требований к работницам: авто не старше 
2009 года с удерживающим устройством. В 
договоре прописана ответственность няни 
буквально за все, в том числе за гаджеты и 
деньги, которые ребенок возит с собой. 

В Москве появилось уже несколько орга-
низаций, предоставляющих услуги «автоня-
ни». Владельцы таксопарков чувствуют, что 
на рынке появляется спрос со стороны роди-
телей, и покупают в машины детские кресла. 
Клиентам предлагают заключить договор, 
где прописываются гарантии безопасности. 

Родителям везет 
На столичных дорогах появились автоняни: 
как они работают и сколько стоят? 

Московский озорной гуляка
Метрополитен готов судиться 
с вандалами

ПЕРВЫЙ замначальника столичного метро по стратегическому развитию и клиентской ра-
боте  Роман Латыпов заявил, что за каждый разбитый плафон пассажиры-вандалы будут от-
вечать в суде. «Есть случаи, когда пассажиры в нетрезвом состоянии или по злому умыслу 
повреждают имущество метрополитена. Таких мы будем преследовать в судебном поряд-
ке», — сказал он, добавив, что любой разбитый плафон — это дополнительные затраты метро. 

КСТАТИ

Частных объявлений от автонянь, не работаю-
щих на какую-либо организацию, появилось 
тоже немало. Каждый разовый заказ оценива-
ется примерно в 500 рублей.

КОНКРЕТНО

В каждом случае стоимость услуг автоняни 
рассчитывается индивидуально. Многое зави-
сит и от расстояния, и от дополнительных сер-
висов. Например, кому-то нужно, чтобы ре-
бенка не только забрали, но и посидели с ним 
дома часок-другой. Рассмотрим три примера, 
чтобы сориентировать по ценам.

Первый случай
Ребенок с родителями живет на Щукинской 
улице, два раза в неделю нужно свозить его 
на тренировку на базу в Новогорск. Будущему 
спортсмену сейчас 6 лет. В месяц услуги авто-
няни обойдутся в 16 700 руб.

Второй случай
Мальчик живет на Большой Тихоновской ули-
це, а отвезти его надо в садик на Маломосков-
скую. Вечером забрать и плюс еще посидеть 
час, пока с работы не придет мама. Если зака-
зывать такую услугу пять раз в неделю, то 
за месяц придется заплатить 28 800 руб.

Третий случай
Вам нужно, чтобы няня каждый день возила 
9-летнего ребенка из Крылатского в Фили-Да-
выдково в гимназию и забирала обратно. В та-
ком случае месячные расходы на автоняню 
составят 40 000 руб. 

В Некрасовке 
построят 
пещеру

МЕГАПОЛИС

В Некрасовке скоро откроют центр 
социального обслуживания с тре-
нажерным залом и соляной пеще-
рой.

Он заработает на 1-й Вольской 
улице. Там организуют центр реа-
билитации инвалидов, откроют 
актовый зал и даже бильярдную 
комнату. Для пенсионеров запу-
стят отделение дневного пребыва-
ния. Каждый день этот центр смо-
жет принимать около 500 человек.

Возле здания обустроят стоянку 
на 10 машин с местами для инва-
лидов-колясочников. При этом зе-
леная зона на улице сохранится.

ВАДИМ СЕРГЕЕВ

В свободное время папа всегда покатает своего 
малыша сам. Но что делать, если спешишь 
на работу? Автонянь отбирают 

тщательно: у них должно 
быть российское 
гражданство 
и пятилетний стаж 
вождения без аварий 
и штрафов
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Открылась 
бесплатная 
бизнес-школа

РАКУРС

В РЭУ имени Плеханова открылась 
бесплатная бизнес-школа.

Преподаватели будут обучать 
слушателей основам предприни-
мательской деятельности, финан-
совому менеджменту, управлению 
персоналом и брендом, налогово-
му учету, маркетингу и управле-
нию продажами.

Занятия будут проходить в эко-
номическом университете. Запи-
саться можно на rea.ru. Ранее та-
кие же курсы начали работу в но-
вом образовательном центре «Тех-
ноград» на ВДНХ. Там можно полу-
чить не только бизнес-компетен-
ции, но и знания о программах 
поддержки предпринимателей. 

СЕРГЕЙ БАБКИН

Москвичек 
проверят 
на рак груди

ЗДОРОВЬЕ

До 31 октября в ста столичных ме-
дицинских центрах пройдет бес-
платное обследование на рак мо-
лочной железы.

Врачи настоятельно рекоменду-
ют участвовать в бесплатной ак-
ции женщинам от 50 до 65 лет. 
Если опасную болезнь удастся вы-
явить на ранней стадии, то в 98 
процентах случаев возможно пол-
ное излечение. 

Сейчас столичные врачи, как 
рассказал главный онколог депар-
тамента здравоохранения Игорь 
Хатьков, выявляют рак молочной 
железы на первой стадии в 28 про-
центах случаев. Но в планах дове-
сти этот показатель до 50 процен-
тов. Это можно сделать за счет 
привлечения к обс ледованию 
большего числа женщин.

Список адресов и контакты кли-
ник, где можно пройти обследова-
ние, размещены на городском пор-
тале mos.ru.

СЕРГЕЙ ЧПОК
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05.00  Телеканал «Доброе 
утро».

09.00 → 03.00 Новости.
09.15  «Сегодня 22 октября. 

День начинается».
09.55 → 03.20 Модный приговор.
10.55  «Жить здорово!» (16+).
12.00 → 15.00 Новости (с субти-

трами).

12.15 → 17.00, 18.25 «Время по-
кажет» (16+).

15.15  «Давай поженимся!» 
16.00 → 02.20, 03.05 «Мужское / 

Женское» (16+).
18.00  Вечерние новости (с суб-

титрами).
18.50 → 01.20 «На самом деле» 

(16+).

19.50  «Пусть говорят» (16+).
21.00  «Время».
21.45 ▼ «Светлана» (S)(16+).
22.45  «Большая игра» (12+).
23.45  «Вечерний Ургант» (S) 

(16+).
00.20  «Познер» (16+).
04.15  Контрольная закупка.

05.00 → 09.15 «Утро России».
09.00 → 11.00, 14.00, 20.00 Вести.
09.55  «О самом главном». Ток-

шоу (12+).
11.25 → 14.25, 17.00, 20.45 Вести. 

Местное время.
11.40  «Судьба человека с Бори-

сом Корчевниковым» 
(12+).

12.50 → 18.50 «60 Минут». Ток-
шоу (12+).

14.40 ▼ «Морозова» (12+).
17.25  «Андрей Малахов. Пря-

мой эфир» (16+).
21.00 ▼ «Дожить до любви».
23.45  «Вечер с Владимиром 

Соловьёвым» (12+).
02.30 ▼ «Ледников» (16+).

06.00  «Настроение».
08.00 ● «Приезжая» (12+).
10.00  «Юлия Борисова. Молча-

ние Турандот». 
Док. фильм (12+).

10.55  Городское собрание 
(12+).

11.30 → 14.30, 19.40, 22.00 Собы-
тия.

11.50 ● «Чисто английское убий-
ство» (12+).

13.40  «Мой герой. Андрей Чер-
нышов» (12+).

14.50  Город новостей.
15.05 ● «Пуаро Агаты Кристи» 

(12+).
17.00  «Естественный отбор» 

(12+).

17.50 → 04.15
 ● «Чисто московские 

убийства. Человек, ко-
торый убил сам себя».

20.00 → 02.15 Петровка, 38 (16+).
20.20  «Право голоса» (16+).
22.30  «Грузия. Солдат Евросо-

юза». Специальный ре-
портаж (16+).

23.05  «Знак качества» (16+).
00.00  События. 25-й час.
00.35  «Советские мафии. Жир-

ный Сочи» (16+).
01.25  «Брежнев, которого 

мы не знали» Фильм 
1-й (12+).

02.35 ● «Смерть на взлете» 
(12+).

05.00 ▼ «Русский дубль»(16+).
06.00  «Деловое утро НТВ» 

(12+).
08.20 ▼ «Мухтар. Новый след» 

(16+).
10.00 → 13.00, 16.00, 19.00, 

00.00 Сегодня.
10.20  «Мальцева» (12+).

11.10 ▼ «Улицы разбитых фона-
рей» (16+).

13.25  Обзор. Чрезвычайное 
происшествие.

14.00 → 16.30 «Место встречи».
17.15  «ДНК» (16+).
18.15 → 19.40
 ▼ «Шеф. Игра на повыше-

ние» (16+).

21.00 ▼ «Скорая помощь» (16+).
23.00 ▼ «Четвертая смена» (16+).
00.10  «Поздняков» (16+).
00.25 ▼ «Свидетели» (16+).
01.25  «Место встречи» (16+).
03.15  «Поедем, поедим!»
04.05 ▼ «Москва. Три вокзала» 

(16+).
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06.30 → 07.00, 07.30, 08.20, 
10.00, 15.00, 19.30, 
23.40 Новости культуры

06.35  «Пешком...» 
07.05  «Эффект бабочки». 

Док. сериал.
07.35 → 22.20
 ▼ «Сита и Рама» (*).
08.25  «Первые в мире». 

08.40 → 16.40
 ▼ «Ольга Сергеевна».
10.15  «Наблюдатель».
11.10 → 01.40 ХХ век. «Ильин-

ский о Зощенко».
12.20 → 18.45, 00.40 Власть фак-

та. 
13.05  Жизнь замечательных 

идей. 

13.35  75 лет А. Кабакову. «Ли-
ния жизни».

14.30  К 120-летию Московско-
го художественного теа-
тра. 

15.10  «На этой неделе... 100 лет 
назад. Нефронтовые за-
метки».

15.35  «Агора». Ток-шоу.

18.00  «Я не один, пока 
я с вами...» Док. фильм.

19.45  Главная роль.
20.05  «Правила жизни».
20.30  «Спокойной ночи, малы-

ши!»
20.45  Ступени цивилизации.
21.35  «В погоне за прошлым». 

Док. фильм (*).

23.10  «Другая жизнь Ната-
льи Шмельковой. Л. Гу-
банов и Л. Рыжов» (*).

00.00  Мастерская Л. Додина.
01.20  Мировые сокровища.
02.50  Цвет времени. 
  (*) — программы, содер-

жащие скрытые субтит-
                        ры. Стр. 888 телетекста. 

05.00 → 11.05, 21.05 «Прав!Да?» 
(12+).

05.55 → 12.05, 23.25 «Большая 
страна» (12+).

06.25  «Фитнес-эксперт» (12+).
06.40  «ОТРажение недели» 

(12+).
07.25  «От прав к возможно-

стям» (12+).

07.40 → 15.15, 22.35 Док. фильм 
«Охотники за сокрови-
щами» 1-я серия «Мансо 
101» (12+)

08.05 → 15.35, 23.00 Док. фильм 
«Путешествие по горо-
дам с историей». «Син-
гапур. Колониальное 
прошлое» (12+)

08.30 → 12.30, 04.30 «Календарь» 
(12+).

09.00 → 10.05, 16.10, 17.05
 ▼ «Сердце ангела» (12+).
10.00 → 11.00, 12.00, 13.00, 15.00, 

16.00, 17.00, 21.00 Но-
вости.

10.45 → 16.05, 21.55, 23.50 «Ак-
тивная среда» (12+).

13.20 → 18.00, 00.00 Информаци-
онная программа      
«ОТРажение».

22.10  «Вспомнить всё». Про-
грамма Л. Млечина 
(12+).

04.05  «Книжное измерение» 
(12+).

15

Искусство
понимать других
Гостьей Киры Прошутинской в программе 
«Жена. История любви» на канале «ТВ 
Центр» станет искусствовед и режиссер, ди-
ректор Мультимедиа Арт Музея Ольга Сви-
блова. Ольга Свиблова родилась в интелли-
гентной московской семье. Ее папа – инже-
нер-конструктор, а мама – преподаватель не-
мецкого языка, филолог. Героиня расскажет 
о детстве, проведенном в коммуналке, борь-
бе с полиомиелитом, работе в дворницкой, 
попытке избежать свадьбы, наглотавшись 
снотворного, о трудном и счастливом браке с 
поэтом Алексеем Парщиковым и удивитель-
ной встрече с французским меценатом Оли-
вье Мораном, который стал ее вторым му-
жем, ответит на вопрос, в чем истинное при-
звание женщины. Ее дар — восхищаться да-
ром других. Она делает это виртуозно не 
только в стенах созданного ею Мультимедиа 
Арт Музея, но и по всему миру...
«ТВ ЦЕНТР», 26 октября, 23.10

Мегрэ
ищет убийцу
Первый канал покажет фильм о комиссаре 
Мегрэ. Знаменитый актер Роуэн Эткинсон 
предстанет перед зрителем в экранизации 
детективного романа Жоржа Сименона   
«Мегрэ: Ночь на перекрестке». Кстати, ин-
спектора Мегрэ в кино играли: Жан Габен, 
Бруно Кремер, Армен Джигарханян, а теперь 
еще и Роуэн Аткинсон. Британский фильм 
произведен компанией BBC Worldwide в 2017 
году. Детектив рассказывает о том, как ко-
миссар Мегрэ  допрашивает загадочного дат-
чанина Карла Андерсена, но так и не добива-
ется от того признания. Почему тело маклера 
по сделкам с бриллиантами нашли в машине 
Карла рядом с его домом? Либо Карл невино-
вен, либо слишком хороший лжец. И что зна-
ет сестра подозреваемого — красавица Эльза? 
Мегрэ собирается выяснить все это и найти 
убийцу. Действие разворачивается в Париже 
пятидесятых годов двадцатого века. 
ПЕРВЫЙ КАНАЛ, 27 октября, 23.00

Месть
вместо любви
Мелодрама «Дожить до любви» — новый сери-
альный проект канала «Россия 1». Лиза Вол-
кова (Антонина Дивина) выросла без матери. 
Ее воспитал отец (Алексей Матошин) — владе-
лец небольшого отеля в городке Североморс-
ке. В нем Лиза души не чает. Она мечтает о 
счастье с молодым человеком Андреем, за ко-
торого собирается замуж. Но все планы рас-
сыпаются в прах, когда ее отец попадает в 
тюрьму, а потом еще и теряет отель. Лиза уз-
нает, что ответственность за ужас, который 
постиг ее семью, лежит на некой Арине Мель-
никовой (Дарья Повереннова), владелице 
крупнейшей строительной компании, власт-
ной и богатой женщине. Лиза  намерена ото-
мстить ей, восстановить справедливость и 
вернуть все то, что ей было так дорого. Она 
решает подобраться к Мельниковой как мож-
но ближе и отказывается от будущей счаст-
ливой жизни с женихом.
«РОССИЯ 1», с 22 октября, 21.00

Кино и театр
Тамары Семиной
25 октября юбилей отмечает народная ар-
тистка России Тамара Семина. К этой дате в 
эфире телеканала «Россия К» — программа 
«Линия жизни» (28 октября, 14.05) и художе-
ственный фильм «Воскресение» (28 октября, 
14.55).  Фильмография Тамары Семиной дав-
но перевалила за сотню, а многие фильмы, в 
которых она снималась, вошли в золотой 
фонд отечественного кинематографа. В про-
грамме «Линия жизни» актриса рассказыва-
ет о том, как она, девчонка из провинциаль-
ной Калуги, поступила во ВГИК, вспоминает 
о работе с режиссерами Михаилом Швейце-
ром, Марленом Хуциевым, Владимиром Кра-
снопольским и Валерием Усковым, о своих 
партнерах — актерах. А также о том, почему 
по-настоящему не сложилась ее театральная 
судьба. На Первом канале к дате — премьера 
документального фильма «Тамара Семи-
на «Мне уже не больно», 27 октября в 10.15.
«РОССИЯ К», 28 октября, 14.05, 14.55

В телепрограмме возможны изменения по независящим от редакции причинам
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22.45 «Большая игра».

02.30 «Ледников».

11.50 «Чисто английское убийство».

03.15  «Поедем, поедим!»

09.00 «Сердце ангела».

21.00 «Скорая помощь».

21.45 «Светлана».

11.40 «Судьба человека».09.00 Вести.
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 среда 24 октября

 вторник 23 октября
▼  сериал   ●  фильм

05.00  Телеканал «Доброе 
утро».

09.00 → 03.00 Новости.
09.15  «Сегодня 23 октября. 

День начинается».
09.55 → 02.15, 03.05 Модный 

приговор.
10.55  «Жить здорово!» (16+).

12.00 → 15.00 Новости (с субти-
трами).

12.15 → 17.00, 18.25 «Время по-
кажет» (16+).

15.15 → 03.20 «Давай поженим-
ся!» (16+).

16.00 → 01.20 «Мужское / Жен-
ское» (16+).

18.00  Вечерние новости (с суб-
титрами).

18.50 → 00.20 «На самом деле».
19.50  «Пусть говорят» (16+).
21.00  «Время».
21.45 ▼ «Светлана» (S)(16+).
22.45  «Большая игра» (12+).
23.45  «Вечерний Ургант» (S).
04.10  Контрольная закупка.

05.00 → 09.15 «Утро России».
09.00 → 11.00, 14.00, 20.00 Вести.
09.55  «О самом главном». Ток-

шоу (12+).
11.25 → 14.25, 17.00, 20.45 Вести. 

Местное время.
11.40  «Судьба человека с Бори-

сом Корчевниковым» 
(12+).

12.50 → 18.50 «60 Минут». Ток-
шоу (12+).

14.40 ▼ «Морозова» (12+).
17.25  «Андрей Малахов. Пря-

мой эфир» (16+).
21.00 ▼ «Дожить до любви».
23.45  «Вечер с Владимиром 

Соловьёвым» (12+).
02.30 ▼ «Ледников» (16+).

06.00  «Настроение».
08.10  «Доктор И...» (16+).
08.45 ● «Смерть на взлёте» 

(12+).
10.35  «Петр Вельяминов. Под 

завесой тайны». 
Док. фильм (12+).

11.30 → 14.30, 19.40, 22.00 Собы-
тия.

11.50 ● «Чисто английское убий-
ство» (12+).

13.40  «Мой герой. Ольга Буди-
на» (12+).

14.50  Город новостей.
15.05 → 02.35
 ● «Пуаро Агаты Кристи».
17.00  «Естественный отбор» 

(12+).

17.50 → 04.20
 ● «Чисто московские 

убийства. Разыскивает-
ся звезда!» (12+).

20.00 → 02.15 Петровка, 38 (16+).
20.20  «Право голоса» (16+).
22.30  «Осторожно, мошенни-

ки! Жадный папаша» 
(16+).

23.05  «Прощание. Василий 
Шукшин» (16+).

00.00  События. 25-й час.
00.30  «90-е. Криминальные 

жены» (16+).
01.25  «Брежнев, которого 

мы не знали». Фильм 
2-й (12+).

05.00 ▼ «Русский дубль» (16+).
06.00  «Деловое утро НТВ» 

(12+).
08.20 ▼ «Мухтар. Новый след» 

(16+).
10.00 → 13.00, 16.00, 19.00, 

00.00 Сегодня.
10.20  «Мальцева» (12+).

11.10 ▼ «Улицы разбитых фона-
рей» (16+).

13.25  Обзор. Чрезвычайное 
происшествие.

14.00 → 16.30 «Место встречи».
17.15  «ДНК» (16+).
18.15 → 19.40
 ▼ «Шеф. Игра на повыше-

ние» (16+).

21.00 ▼ «Скорая помощь» (16+).
23.00 ▼ «Четвертая смена» (16+).
00.10 ▼ «Свидетели» (16+).
01.10  «Место встречи» (16+).
03.10  «Еда живая и мёртвая» 

(12+).
04.05 ▼ «Москва. Три вокзала» 

(16+).
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06.30 → 07.00, 07.30, 08.20, 
10.00, 15.00, 19.30, 
23.40 Новости культуры

06.35  «Пешком...» 
07.05 → 20.05 «Правила жизни».
07.35 → 22.20
 ▼ «Сита и Рама» (*).
08.25  «Первые в мире». 

Док. сериал.

08.45 → 16.20
 ▼ «Ольга Сергеевна».
10.15  «Наблюдатель».
11.10 → 01.30 ХХ век. «И снова 

звездный час!»
12.20 → 18.40, 00.40 «Тем време-

нем. Смыслы». 
13.05  Жизнь замечательных 

идей. 

13.35 → 20.45 Ступени цивилиза-
ции.

14.30  К 120-летию Московско-
го художественного теа-
тра. 

15.10  «Пятое измерение». Про-
грамма И. Антоновой.

15.35  «Белая студия». Н. Ми-
халков.

17.30  Неделя симфонической 
музыки. 

19.45  Главная роль.
20.30  «Спокойной ночи, малы-

ши!»
21.40  Кино о кино. «Печки-ла-

вочки» Шедевр от отча-
янья». Док. фильм (*).

23.10  «Другая жизнь Натальи 
Шмельковой. Анатолий 
Зверев» (*).

00.00  «Путешествие из Дома 
на набережной». 
Док. фильм.

02.35  «Pro memoria». «Отсве-
ты».

05.00 → 11.05, 21.05 «Прав!Да?» 
(12+).

05.55 → 12.05, 23.25 «Большая 
страна» (12+).

06.25  «Лягушка-путешествен-
ница» (12+) и «Шел 
трамвай десятый но-
мер...» М/ф.

06.55  «Большая наука» (12+).

07.25 → 10.45, 16.05, 21.55, 23.50 
«Активная среда» (12+).

07.40 → 15.15, 22.35 Док. фильм 
«Охотники за сокрови-
щами» 2-я серия «Мансо 
101. Второй день погру-
жений» (12+)

08.05 → 15.35, 23.00 Док. фильм 
«Путешествие по горо-
дам с историей». «Кио-
то. Яркие леса Японии» 
(12+)

08.30 → 12.30, 04.30 «Календарь» 
(12+).

09.00 → 10.05, 16.10, 17.05
 ▼ «Сердце ангела» (12+).

10.00 → 11.00, 12.00, 13.00, 15.00, 
16.00, 17.00, 21.00 Но-
вости.

13.20 → 18.00, 00.00 Информаци-
онная программа      
«ОТРажение».

22.10  «Книжное измерение».
04.05  «Моя история». Е. Рожде-

ственская (12+).

05.00  Телеканал «Доброе 
утро».

09.00 → 03.00 Новости.
09.15  «Сегодня 24 октября. 

День начинается».
09.55 → 02.15, 03.05 Модный 

приговор.
10.55  «Жить здорово!» (16+).

12.00 → 15.00 Новости (с субти-
трами).

12.15 → 17.00, 18.25 «Время по-
кажет» (16+).

15.15 → 03.20 «Давай поженим-
ся!» (16+).

16.00 → 01.20 «Мужское / Жен-
ское» (16+).

18.00  Вечерние новости (с суб-
титрами).

18.50 → 00.20 «На самом деле».
19.50  «Пусть говорят» (16+).
21.00  «Время».
21.45 ▼ «Светлана» (S)(16+).
22.45  «Большая игра» (12+).
23.45  «Вечерний Ургант» (S).
04.10  Контрольная закупка.

05.00 → 09.15 «Утро России».
09.00 → 11.00, 14.00, 20.00 Вести.
09.55  «О самом главном». Ток-

шоу (12+).
11.25 → 14.25, 17.00, 20.45 Вести. 

Местное время.
11.40  «Судьба человека с Бори-

сом Корчевниковым» 
(12+).

12.50 → 18.50 «60 Минут». Ток-
шоу (12+).

14.40 ▼ «Морозова» (12+).
17.25  «Андрей Малахов. Пря-

мой эфир» (16+).
21.00 ▼ «Дожить до любви».
23.45  «Вечер с Владимиром 

Соловьёвым» (12+).
02.30 ▼ «Ледников» (16+).

06.00  «Настроение».
08.05  «Доктор И...» (16+).
08.40 ● «Сверстницы»(12+).
10.25  «Олег Басилашвили. Неу-

жели это я?» Док. фильм 
(12+).

11.30 → 14.30, 19.40, 22.00 Собы-
тия.

11.50 ● «Чисто английское убий-
ство» (12+).

13.40  «Мой герой. Вячеслав 
Войнаровский» (12+).

14.50  Город новостей.
15.05 → 02.35
 ● «Пуаро Агаты Кристи» 

(12+).
17.00  «Естественный отбор».

17.50 → 04.20
 ● «Чисто московские 

убийства. Ядовитая ди-
настия» (12+).

20.00 → 02.15 Петровка, 38 (16+).
20.20  «Право голоса» (16+).
22.30  Линия защиты (16+).
23.05  «90-е. Преданная и про-

данная» (16+).

00.00  События. 25-й час.
00.30  «Хроники московского 

быта. Власть и воры» 
(12+).

01.25  «Брежнев, которого 
мы не знали». Фильм 
3-й (12+).

05.00 ▼ «Русский дубль» (16+).
06.00  «Деловое утро НТВ» 

(12+).
08.20 ▼ «Мухтар. Новый след» 

(16+).
10.00 → 13.00, 16.00, 19.00, 

00.00 Сегодня.
10.20  «Мальцева» (12+).

11.10 ▼ «Улицы разбитых фона-
рей» (16+).

13.25  Обзор. Чрезвычайное 
происшествие.

14.00 → 16.30 «Место встречи».
17.15  «ДНК» (16+).
18.15 → 19.40
 ▼ «Шеф. Игра на повыше-

ние» (16+).

21.00 ▼ «Скорая помощь» (16+).
23.00 ▼ «Четвертая смена» (16+).
00.10 ▼ «Свидетели» (16+).
01.10  «Место встречи» (16+).
03.05  «Чудо техники» (12+).
04.00 ▼ «Москва. Три вокзала» 

(16+).
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06.30 → 07.00, 07.30, 08.20, 
10.00, 15.00, 19.30, 
23.40 Новости культуры

06.35  «Пешком...» 
07.05 → 20.05 «Правила жизни».
07.35 → 22.20
 ▼ «Сита и Рама» (*).
08.25  «Первые в мире». 

Док. сериал.

08.45 → 16.15
 ▼ «Ольга Сергеевна».
10.15  «Наблюдатель».
11.10 → 01.40 ХХ век. «Снять 

фильм о Рине Зеленой». 
12.20 → 18.40, 00.55 «Что де-

лать?» Программа 
В. Третьякова.

13.10  Жизнь замечательных 
идей. 

13.35 → 20.45 Ступени цивилиза-
ции.

14.30  К 120-летию Московско-
го художественного теа-
тра.

15.10  Библейский сюжет.

15.35  «Сати. Нескучная клас-
сика...» с Ю. Ростом.

17.30  Неделя симфонической 
музыки. Д. Герингас, 
А. Гуцериев, А. Ведерни-
ков и Датский королев-
ский оркестр.

19.45  Главная роль.

20.30  «Спокойной ночи, малы-
ши!»

21.40  «Абсолютный слух». Аль-
манах по истории музы-
кальной культуры.

23.10  «Другая жизнь Натальи 
Шмельковой. Владимир 
Яковлев» (*).

00.00  «Острова». Н. Рязанцева.

05.00 → 11.05, 21.05 «Прав!Да?» 
(12+).

05.55 → 12.05, 23.25 «Большая 
страна» (12+).

06.25  «В гостях у гномов» (6+) 
и «Шесть Иванов — 
шесть капитанов». 
М/ф (12+).

06.55  «Служу Отчизне» (12+).
07.25 → 10.45, 16.05, 21.55, 23.50 

«Активная среда» (12+).
07.40 → 15.15, 22.35 Док. фильм 

«Охотники за сокрови-
щами» 3-я серия «Охот-
ники за сокровищами 
на острове Бик» (12+)

08.05 → 15.35, 23.00 Док. фильм 
«Путешествие по горо-
дам с историей». 
«У реки. Хюэ. Вьетнам» 
(12+)

08.30 → 12.30, 04.30 «Календарь» 
(12+).

09.00 → 10.05, 16.15, 17.05
 ▼ «Сердце ангела» (12+).

10.00 → 11.00, 12.00, 13.00, 15.00, 
16.00, 17.00, 21.00 Но-
вости.

13.20 → 18.00, 00.00 Информаци-
онная программа 
«ОТРажение».

22.10  «Моя история». Е. Рожде-
ственская (12+).

04.05  «Гамбургский счёт».

09.55 Модный приговор. 23.45 «Вечерний Ургант».

17.25 «Прямой эфир».

13.40 «Мой герой. Ольга Будина».

23.00 «Четвертая смена».

06.25 «Лягушка-путешественница».

04.10 Контрольная закупка.

23.45 «Вечер с В. Соловьёвым». 

10.25 «Олег Басилашвили».

03.05 «Чудо техники».

08.05 «У реки. Хюэ. Вьетнам». 

00.10 «Свидетели».

10.55 «Жить здорово!».

21.00 «Дожить до любви».11.25 Вести. Местное время.

10.20 «Мальцева».

05.00  «Утро России». 14.40 «Морозова».
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 пятница 26 октября

 четверг 25 октября
▼  сериал   ●  фильм

05.00  Телеканал «Доброе 
утро».

09.00 → 03.00 Новости.
09.15  «Сегодня 25 октября. 

День начинается».
09.55 → 02.15, 03.05 Модный 

приговор.
10.55  «Жить здорово!» (16+).

12.00 → 15.00 Новости (с субти-
трами).

12.15 → 17.00, 18.25 «Время по-
кажет» (16+).

15.15 → 03.20 «Давай поженим-
ся!» (16+).

16.00 → 01.20 «Мужское / Жен-
ское» (16+).

18.00  Вечерние новости (с суб-
титрами).

18.50 → 00.20 «На самом деле».
19.50  «Пусть говорят» (16+).
21.00  «Время».
21.45 ▼ «Светлана» (S) (16+).
22.45  «Большая игра» (12+).
23.45  «Вечерний Ургант» (S).
04.10  Контрольная закупка.

05.00 → 09.15 «Утро России».
09.00 → 11.00, 14.00, 20.00 Вести.
09.55  «О самом главном». Ток-

шоу (12+).
11.25 → 14.25, 17.00, 20.45 Вести. 

Местное время.
11.40  «Судьба человека с Бори-

сом Корчевниковым» 
(12+).

12.50 → 18.50 «60 Минут» (12+).
14.40 ▼ «Морозова» (12+).
17.25  «Андрей Малахов. Пря-

мой эфир» (16+).
21.00 ▼ «Дожить до любви» 

(12+).
23.45  «Вечер с Владимиром 

Соловьёвым» (12+).
02.30 ▼ «Ледников» (16+).

06.00  «Настроение».
08.05  «Доктор И...» (16+).
08.40 ● «Безотцовщина» (12+).
10.35  «Короли эпизода. Над-

ежда Федосова» (12+).
11.30 → 14.30, 19.40, 22.00 Собы-

тия.
11.50 ● «Чисто английское убий-

ство» (12+).

13.40  «Мой герой. Елена Воро-
бей» (12+).

14.50  Город новостей.
15.05 → 02.35
 ● «Пуаро Агаты Кристи» 

(12+).
17.00  «Естественный отбор» 

(12+).

17.50 → 04.20
 ● «Чисто московские 

убийства. Соцветие си-
рени» (12+).

20.00 → 02.15 Петровка, 38 (16+).
20.20  «Право голоса» (16+).
22.30  «10 самых... Растолстев-

шие звёзды» (16+).

23.05  «Их разлучит только 
смерть». Док. фильм 
(12+).

00.00  События. 25-й час.
00.30  «Дикие деньги. Баба 

Шура» (16+).
01.25  «Ледяные глаза генсека». 

Док. фильм (12+).

05.00 ▼ «Русский дубль» (16+).
06.00  «Деловое утро НТВ» 

(12+).
08.20 ▼ «Мухтар. Новый след» 

(16+).
10.00 → 13.00, 16.00, 19.00, 

00.00 Сегодня.
10.20  «Мальцева» (12+).

11.10 ▼ «Улицы разбитых фона-
рей» (16+).

13.25  Обзор. Чрезвычайное 
происшествие.

14.00 → 16.30, 01.15 «Место 
встречи».

17.15  «ДНК» (16+).

18.15 → 19.40
 ▼ «Шеф. Игра на повыше-

ние» (16+).
21.00 ▼ «Скорая помощь» (16+).
23.00 ▼ «Четвертая смена» (16+).
00.10 ▼ «Свидетели» (16+).
03.10  «НашПотребНадзор».
04.05 ▼ «Москва. Три вокзала» 

(16+).
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06.30 → 07.00, 07.30, 08.20, 
10.00, 15.00, 19.30, 
23.40 Новости культуры

06.35  «Пешком...» 
07.05 → 20.05 «Правила жизни».
07.35 → 22.20
 ▼ «Сита и Рама» (*).
08.25  «Субмарина Джевецко-

го».

08.35 → 16.30
 ▼ «Ольга Сергеевна».
10.15  «Наблюдатель».
11.10 → 01.20 «Георгий Епифан-

цев. Монолог перед 
смертью». 1992.

11.55  «Людмила Лядова. Ее то-
нальность — оптимизм». 
Концерт.

12.20 → 18.45, 00.40 «Игра в би-
сер» с И. Волгиным. 

13.05   «Неевклидовы страсти».
13.35, 20.45 «Города, завоевавшие 

мир. Амстердам, Лон-
дон, Нью-Йорк». 

14.30   «Тайны портретного 
фойе. Избранное». 

15.10  Пряничный домик. 

15.35  «2 Верник 2».
17.50  Концерт, посвященный 

100-летию со дня рожде-
ния К. Караева.

19.45  Главная роль.
20.30  «Спокойной ночи, малы-

ши!»  
21.40  «Энигма. Гидон Кремер».

23.10  «Другая жизнь Натальи 
Шмельковой. Венедикт 
Ерофеев» (*).

00.00  Черные дыры. Белые пят-
на.

02.05  «Снежный человек про-
фессора Поршнева». 
Док. фильм.

02.45  Цвет времени. Р. Магритт.

05.00 → 11.05, 21.05 «Прав!Да?» 
(12+).

05.55 → 12.05, 23.25 «Большая 
страна» (12+).

06.25  М/ф «Верните Рекса». 
«Петя и волк».

06.55  «Дом «Э» (12+).
07.25 → 10.45, 16.05, 21.55, 23.50 

«Активная среда» (12+).

07.40 → 15.15, 22.35 «Охотники 
за сокровищами». 
Док. фильм (12+).

08.05 → 15.35, 23.00 Док. фильм 
«Путешествие по горо-
дам с историей». «Ают-
хая. Тайланд. Город хра-
мов» (12+).

08.30 → 12.30, 04.30 «Календарь» 
(12+).

09.00 → 10.05, 16.15, 17.05
 ▼ «Сердце ангела» (12+).
10.00 → 11.00, 12.00, 13.00, 15.00, 

16.00, 17.00, 21.00 Но-
вости.

13.20 → 18.00, 00.00 Информаци-
онная программа      
«ОТРажение».

22.10  «Гамбургский счёт» 
(12+).

04.05  «Вспомнить всё». Про-
грамма Л. Млечина 
(12+).

05.00  Телеканал «Доброе 
утро».

09.00  Новости.
09.15  «Сегодня 26 октября. 

День начинается».
09.55  Модный приговор.
10.55  «Жить здорово!» (16+).
12.00 → 15.00 Новости (с субти-

трами).

12.15 → 17.00, 18.25 «Время по-
кажет» (16+).

15.15  «Давай поженимся!» 
(16+).

16.00  «Мужское / Женское» 
(16+).

18.00  Вечерние новости (с суб-
титрами).

18.50  «Человек и закон» 
с А. Пимановым (16+).

19.55  «Поле чудес» (16+).
21.00  «Время».
21.30  «Голос. Перезагруз-

ка» (S) (12+).
23.30  «Вечерний Ургант» (S) 

(16+).

00.25 ● «Механика теней» (S) 
(16+).

02.10  Фигурное катание. Гран-
при 2018. Прямой эфир 
из Канады (S).

05.20  Контрольная закупка.

05.00 → 09.15 «Утро России».
09.00 → 11.00, 14.00, 20.00 Вести.
09.55  «О самом главном». Ток-

шоу (12+).
11.25 → 14.25, 17.00, 20.45 Вести. 

Местное время.
11.40  «Судьба человека с Бори-

сом Корчевниковым» 
(12+).

12.50 → 18.50 «60 Минут» (12+).
14.40 ▼ «Морозова» (12+).
17.25  «Андрей Малахов. Пря-

мой эфир» (16+).
21.00 ▼ «Дожить до любви» 

(12+).
01.35 ● «Расплата за счастье» 

(12+).

06.00  «Настроение».
08.00 ● «Встретимся у фонтана».
09.35 → 11.50
 ● «Селфи с судьбой» (12+).
11.30 → 14.30, 19.40 События.
13.40  «Мой герой. Вячеслав 

Полунин» (12+).
14.50  Город новостей.

15.05  «10 самых... Растолстев-
шие звёзды» (16+).

15.40 ● «Застава в горах» (12+).
17.40 ● «Сын» (12+).
20.05 ● «Чисто московские 

убийства. Столичная 
сплетница» (12+).

22.00  «В центре событий» 
с А. Прохоровой.

23.10  О. Свиблова в программе 
«Жена. История любви».

00.40  «Лион Измайлов. Курам 
на смех» (12+).

01.50 ● «Пуаро Агаты Кристи».
03.35  Петровка, 38 (16+).
03.55  «Юрий Антонов. Мечты 

сбываются и не сбыва-
ются» (12+).

05.00 ▼ «Русский дубль» (16+).
06.00  «Деловое утро НТВ» 

(12+).
08.20 ▼ «Мухтар. Новый след» 

(16+).
10.00 → 13.00, 16.00, 19.00 Се-

годня.
10.20 ▼ «Улицы разбитых фона-

рей» (16+).

13.25  Обзор. Чрезвычайное 
происшествие.

14.00 → 16.30, 01.35 «Место 
встречи».

17.10  «ДНК» (16+).
18.10  «Жди меня» (12+).
19.35  «ЧП. Расследование».
20.00 ▼ «Шеф. Игра на повыше-

ние» (16+).

21.00 ▼ «Скорая помощь» (16+).
23.00 ▼ «Четвертая смена» (16+).
00.05  «Захар Прилепин. Уроки 

русского» (12+).
00.40  «Мы и наука. Наука 

и мы» (12+).
03.30  «Поедем, поедим!»
04.05 ▼ «Москва. Три вокзала» 

(16+).
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06.30 → 07.00, 07.30, 08.20, 
10.00, 15.00, 19.30, 
23.00 Новости культу-
ры.

06.35  «Пешком...» Москва ли-
тературная.

07.05  «Правила жизни».
07.35 → 22.15
 ▼ «Сита и Рама» (*).

08.25  «Летающая лодка Григо-
ровича».

08.45 → 16.15
 ▼ «Ольга Сергеевна».
10.20 ▼ «Пьеса без названия».
13.20  Мастерская Л. Додина.
14.05  «Германия. Замок Розен-

штайн». Док. фильм.

14.30  120 лет Московскому ху-
дожественному театру. 
«Тайны портретного 
фойе. Избранное». Ав-
торская программа 
А. Смелянского.

15.10  «Письма из провинции». 
15.35  «Энигма. Гидон Кремер».

17.35  Неделя симфонической 
музыки. Симфониче-
ские произведения 
К. Караева.

18.45  Билет в Большой.
19.45  Смехоностальгия.
20.15  «Первые в мире». 

Док. сериал. «Противо-
газ Зелинского».

20.30 →    02.10 «Искатели». «Та-
лисман Мессинга» (*).

21.15  «Линия жизни». А. Баши-
ров (*).

23.20  «Барбра Стрейзанд. Ро-
ждение дивы». 

                        Док. фильм
00.15 ● «Трамвай «Желание».
  

05.00 → 11.05, 21.05 «За дело!» 
05.55 → 12.05, 22.55 «Большая 

страна» (12+).
06.25 → 23.25
 ● «Пропавшие среди жи-

вых» (12+).
08.00  «Вспомнить всё». Про-

грамма Л. Млечина 
(12+).

08.30 → 12.30 «Календарь» (12+).
09.00 → 10.05, 16.15, 17.05
 ● «Мисс Марпл» «Указую-

щий перст» (12+).
10.00 → 11.00, 12.00, 13.00, 15.00, 

16.00, 17.00, 21.00 Но-
вости.

10.45 → 16.05, 21.55 «Активная 
среда» (12+).

13.20 → 18.00, 00.50 Информаци-
онная программа      
«ОТРажение».

15.15 → 22.10 «Культурный об-
мен». Ю. Снигирь (12+).

12.15 «Время покажет». 18.50  «На самом деле».

12.50  «60 Минут».

23.05 «Их разлучит только смерть».

18.15 «Шеф. Игра на повышение».

05.55  «Большая страна».

00.25 «Механика теней».

01.35 «Расплата за счастье».

00.40 «Лион Измайлов». 

00.40 «Мы и наука. Наука и мы».

09.00 «Мисс Марпл».06.25 «Пропавшие среди живых».

10.20 «Улицы разбитых фонарей».

11.25  Вести. Местное время.

15.40 «Застава в горах».

05.00 «Утро России».

08.20 «Мухтар. Новый след».

09.55 «О самом главном». 09.00  Вести.



18 >

18 октября 2018——Четверг № 234 (7697) WWW.RG.RU

 cуббота 27 октября
▼  сериал   ●  фильм

 воскресенье 28 октября

05.50 → 06.10
 ● «Крепостная актриса».
06.00  Новости.
07.55  «Играй, гармонь люби-

мая!»
08.45  «Смешарики. Новые 

приключения» (S).
09.00  Умницы и умники (12+).
09.45  «Слово пастыря».

10.00 → 12.00 Новости (с субти-
трами).

10.15  К юбилею актрисы. «Та-
мара Семина. «Мне уже 
не больно» (12+).

11.10  «Теория заговора» (16+).
12.15  «На 10 лет моложе» (S).
13.10  «Идеальный ремонт».
14.15  «В наше время» (12+).

15.10  Фигурное катание. Гран-
при 2018. Трансляция 
из Канады (S).

16.30  «Кто хочет стать миллио-
нером?» с Д. Дибровым.

18.00  «Эксклюзив» с Д. Бори-
совым (16+).

19.35 → 21.20 «Сегодня вечером» 
(16+).

21.00  «Время».
23.00 ● «Мегрэ: Ночь на пере-

крёстке» (S) (12+).
00.50  «Россия от края до края» 

(12+).
02.10  Фигурное катание. Гран-

при 2018. Прямой эфир 
из Канады (S).

05.00  «Утро России. Суббота».
08.40  Местное время. Суббота 

(12+).
09.20  «Сто к одному». Телеиг-

ра.
10.10  «Пятеро на одного».
11.00  Вести.
11.20  Вести. Местное время.

11.40  Премьера. «Далёкие 
близкие» с Б. Корчевни-
ковым (12+).

13.00 ● «Ты мой свет» (12+).
15.00  «Выход в люди» (12+).
16.20  Субботний вечер с Н. Ба-

сковым.

18.00  «Привет, Андрей!». Ве-
чернее шоу А. Малахова 
(12+).

20.00  Вести в субботу.
21.00 ● «Гражданская жена».
01.00 ● «Любовь на четырёх ко-

лёсах» (12+).
03.10 ● «Огни большой деревни» 

(12+).

05.20  Марш-бросок (12+).
05.50  АБВГДейка.
06.20 ● «Сверстницы» (12+).
07.55  Православная энцикло-

педия (6+).
08.25  «Выходные на колесах».
09.00 ● «Спешите любить».
10.55 → 11.45
 ● «Застава в горах» (12+).

11.30 → 14.30, 23.40 События.
13.20 → 14.45
 ● «Прошлое умеет ждать».
17.20 ● «Одна ложь на двоих».
21.00  «Постскриптум» 

с А. Пушковым.
22.10  «Право знать!» Ток-шоу.
23.55  «Право голоса» (16+).

03.05  «Грузия. Солдат Евросо-
юза». Специальный ре-
портаж (16+).

03.40  «90-е. Преданная и про-
данная» (16+).

04.25  «Дикие деньги. Баба 
Шура» (16+).

05.10  «Прощание. Василий 
Шукшин» (16+).

05.00 → 12.00 Квартирный во-
прос.

06.00  «Звезды сошлись» (16+).
07.25  Смотр.
08.00 → 10.00, 16.00 Сегодня.
08.20  Их нравы.
08.35  «Готовим с Алексеем Зи-

миным».

09.10  «Кто в доме хозяин?» 
(16+).

10.20  Главная дорога (16+).
11.05  «Еда живая и мёртвая» 

(12+).
13.05 → 03.35 «Поедем, поедим!».
14.00  «Крутая история» 

с Т. Митковой (12+).
15.05  Своя игра.

16.20  «Однажды...» (16+).
17.00  «Секрет на миллион». 

А. Олешко (16+).
19.00  «Центральное телевиде-

ние» с В. Такменевым.
21.00 ● «Пёс» (16+).
23.55  «Международная пило-

рама» с Т. Кеосаяном 
(18+).

00.50  «Квартирник НТВ у Мар-
гулиса». Д. Мажуков 
(16+).

02.00 ● «Добро пожаловать, или 
Посторонним вход вос-
прещен».

04.00 ▼ «Москва. Три вокзала» 
(16+).
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06.30  Библейский сюжет.
07.05 ● «Летное происшествие».
09.15  «Чертенок № 13». «Ши-

ворот-навыворот». М/ф.
09.40  «Передвижники. Марк 

Антокольский» (*).
10.10 ● «Моя любовь».
11.30  Юбилей Н. Рязанцевой. 

«Острова».

12.25  Земля людей. «Даргин-
цы. Сердце гор» (*).

12.50  «Научный стенд-ап».
13.35 → 01.40 «Живая природа 

Японии». Док. фильм (*).
14.25  «Барбра Стрейзанд. Ро-

ждение дивы».
15.20 ● «Инкогнито из Петер-

бурга» (*).

16.55  Кино о кино. «Печки-ла-
вочки». «Шедевр от от-
чаянья». Док. фильм (*).

17.35  «Непознанные археоло-
гические объекты» (*).

18.10 ● «Мы, нижеподписавшие-
ся» (*).

20.30  «Рассекреченная исто-
рия». Док. сериал. «Угон 
номер один» (*).

21.00  «Агора». Ток-шоу 
с М. Швыдким.

22.00  Квартет 4Х4. Гала-кон-
церт.

23.45 ● «Уитнейл и я» (18+).

02.35  «Другая сторона». «По-
топ». «Дополнительные 
возможности пятачка». 
М/ф для взрослых.

05.00 → 11.15, 19.20 «Культур-
ный обмен». Ю. Снигирь 

05.50 → 02.50
 ● «Неверность» (12+).
07.15  «Русские соколы в небе 

Китая». Док. фильм.
08.00  «Служу Отчизне» (12+).
08.30  «Среда обитания» (12+).
08.40  «Фитнес-эксперт» (12+).

08.55  «За дело!» (12+).
09.50  М/ф «Сказка о царе Сал-

тане». «Петя и волк». 
«Лягушка-путешествен-
ница» (12+).

12.05 → 02.10 «Рыбный день — 
четверг». Док. фильм.

12.45  «История Власа — лентяя 
и лоботряса». М/ф (6+).

13.00 → 15.05
 ▼ «Сердце ангела» (12+).
15.00 → 19.00 Новости.
16.30  «Большая наука» (12+).
16.55  «Новости Совета Феде-

рации» (12+).
17.10  «Дом «Э» (12+).
17.35 ● «Пропавшие среди жи-

вых» (12+).

20.05 ● «Убить дракона» (12+).
22.05  Памяти М. Магомаева. 

Концерт с участием 
Г. Лепса, Л. Лещенко, Ва-
лерии, Т. Гвердцители, 
А. Серова, А. Градского.

00.35 ● «Бубен, барабан» (16+).
04.15  «Сказка о царе Салтане». 

М/ф (6+).

06.00  Новости.
06.10  «Россия от края до края» 

(12+).
07.30  «Смешарики. ПИН-

код» (S).
07.45  «Часовой» (S) (12+).
08.15  «Здоровье» (16+).
09.20  «Непутевые заметки» 

с Дм. Крыловым (12+).

10.00 → 12.00 Новости (с субти-
трами).

10.15 → 23.50 Фигурное катание. 
Гран-при 2018. Трансля-
ция из Канады (S).

12.20  «Наталья Кустинская. 
Красота как проклятье» 

13.25 ● «Три плюс два».
15.20  «Три аккорда» (S) (16+).

17.20  «Русский ниндзя». Но-
вый сезон (S).

19.20  «Лучше всех!» (S).
21.00  «Толстой. Воскресенье».
22.30  «Что? Где? Когда?» Фи-

нал осенней серии 
игр (S).

01.30 ● «Отпуск по обмену» (S).
04.00  «Мужское / Женское».

05.05  Субботний вечер с Н. Ба-
сковым.

06.40  «Сам себе режиссёр».
07.30  «Смехопанорама» 

Е. Петросяна.
08.00  Утренняя почта.
08.40  Местное время. Воскре-

сенье.

09.20  «Сто к одному». Телеиг-
ра.

10.10  «Когда все дома с Тиму-
ром Кизяковым».

11.00  Вести.
11.20  «Смеяться разрешает-

ся». Юмористическая 
программа.

13.35 ● «Перекрёсток» (12+).

17.40  «Удивительные люди-3». 
Финал.

20.00  Вести недели.
22.00  Москва. Кремль. Путин.
23.00  «Воскресный вечер 

с Владимиром Соловьё-
вым» (12+).

01.00  «Революция. Западня для 
России». Док. фильм 
Е. Чавчавадзе (12+).

02.10 ▼ «Пыльная работа» (16+).

06.00 ● «Безотцовщина» (12+).
07.55  «Фактор жизни» (12+).
08.30  Петровка, 38 (16+).
08.40 ● «Сын» (12+).
10.40  «Спасите, я не умею го-

товить!» (12+).
11.30 → 00.05 События.

11.45 ● «Чисто московские 
убийства. Столичная 
сплетница» (12+).

13.40  «Смех с доставкой 
на дом» (12+).

14.30  Московская неделя.

15.00  «Это наша с тобой биог-
рафия!» Праздничный 
концерт к 100-летию 
комсомола (12+).

16.35 ● «Место встречи изме-
нить нельзя» (12+).

00.20 ● «Холодный расчет» 
(12+).

04.00 ● «Лучшее во мне» (12+).

05.00 → 11.55 «Дачный ответ».
06.00  «Центральное телевиде-

ние» (16+).
08.00 → 10.00, 16.00 Сегодня.
08.20  Их нравы.
08.45  «Устами младенца».
09.25  Едим дома.
10.20  «Первая передача» (16+).
11.00  «Чудо техники» (12+).

13.00  «НашПотребНадзор».
14.00  «У нас выигрывают!» Ло-

терейное шоу (12+).
15.05  Своя игра.
16.20  Следствие вели... (16+).
18.00  «Новые русские сенса-

ции» (16+).
19.00  «Итоги недели» с И. Зей-

наловой.

20.10  «Звезды сошлись» (16+).
22.00  Ты не поверишь! (16+).
23.00  «Моя Алла. Исповедь 

её мужчин» (16+).
00.00 ● «Воры в законе» (16+).
01.50  «Идея на миллион».
03.15  «Таинственная Россия» 

(16+).
04.05 ▼ «Москва. Три вокзала».
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06.30  «Непознанные археоло-
гические объекты» (*).

07.05 ● «Мы, нижеподписавшие-
ся» (*).

09.25  «Трям! Здравствуйте!» 
«Удивительная бочка». 
«Осенние корабли». 
М/ф.

09.55  «Обыкновенный концерт 
с Эдуардом Эфировым».

10.20  «Мы — грамотеи!» Теле-
игра для школьников.

11.00 → 23.45
 ● «Пятьдесят на пятьде-

сят» (*).
12.30  «Радиотелефон Куприя-

новича».

12.45 → 01.15 Диалоги о живот-
ных. Московский зоо-
парк (*).

13.30  «Открывая Восток. Сау-
довская Аравия: на пе-
ресечении культур». 

14.05  К юбилею Т. Семиной. 
«Линия жизни» (*).

14.55 ● «Воскресение» (*).

18.15  «Буран» Лозино-Лозин-
ского».

18.35  «Романтика романса». 
Ю. Саульскому посвя-
щается.

19.30  Новости культуры 
с В. Флярковским.

20.10 ● «Инкогнито из Петер-
бурга» (*).

21.40  «Белая студия».
22.25  «Шедевры мирового му-

зыкального театра». Ба-
леты И. Килиана.

01.55  «Искатели». «Тайна По-
речской колокольни».

02.40  «История одного горо-
да». М/ф (*).

05.10 → 11.15, 19.45 «Моя исто-
рия». Е. Рождественская 
(12+).

05.35  Памяти М. Магомаева. 
Концерт с участием 
Г. Лепса, Л. Лещенко, Ва-
лерии, Т. Гвердцители, 
А. Серова, А. Градского 
(12+).

08.00 → 23.15 «Хорошие ребята».
08.30  «Медосмотр» (12+).
08.40  «От прав к возможно-

стям» (12+).
08.55 → 01.50
 ● «Убить дракона» (12+).
10.55  «Рассказы старого моря-

ка. Необычайное путе-
шествие». М/ф.

11.45  «Русские соколы в небе 
Китая». Док. фильм 
(12+).

12.30  «Гамбургский счёт» 
(12+).

13.00 → 15.05
 ▼ «Сердце ангела» (12+).
15.00  Новости.

16.30  «Книжное измерение» 
(12+).

17.00 → 00.25
 ● «Чартер» (16+).
18.30  «Вспомнить всё». Про-

грамма Л. Млечина 
(12+).

19.00 → 23.40 «ОТРажение неде-
ли».

20.10 ● «Мисс Марпл» «Указую-
щий перст» 1-я и 2-я се-
рии (12+).

21.50 ● «Неверность» (12+).
03.45  «Культурный обмен». 

Ю. Снигирь (12+).
04.30  «Календарь» (12+).

02.10 Фигурное катание. Гран-при 2018.

21.00  «Гражданская жена».

21.00 «Постскриптум».

19.00 «Центральное телевидение». 

20.05 «Убить дракона».

22.30 «Что? Где? Когда?». 

13.35 «Перекрёсток».

00.20 «Холодный расчет».16.35  «Место встречи изменить нельзя».

00.00 «Воры в законе». 03.15 «Таинственная Россия».

13.25 «Три плюс два».

13.20  «Прошлое умеет ждать».

13.00 «Ты мой свет».
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КОНКУРС

 Сергей Жуков

Победителей ежегодного конкурса «Мо-
сковская реставрация» объявят в декабре. 
В списке номинантов как известные, так и 
малознакомые особняки, усадьбы, церкви, 
промышленные постройки. «Российская га-
зета» выбрала самые заметные проекты 
года, которые прошли через руки «космето-
логов» истории.

Лучшие проекты реставрации памятни-
ков в Москве выбирают восьмой год. На сей 
раз оргкомитет получил 105 заявок по 47 
объектам. Симпатии жюри в итоге поймали 
Шефский дом Хамовнических казарм, две 
башни Московского Кремля и другие свиде-
тели истории. Возводили их разные мастера 
и в разные эпохи, но восстановили памятни-
ки реставраторы. И это, пожалуй, единст-

венное, что их связывает. Пока. Зимой неко-
торые еще и получат общие награды. В пре-
тендентах на победу — здание Малого теа-
тра. С 1824 года перестроенный дом купца 
Варгина ремонтировался крайне редко — 
лишь в 1949 году он смог вернуть себе свой 
исторический облик. Однако первая полно-
ценная реставрация началась в 2011 году. 
В итоге театр обрел обновленный зритель-
ный зал, новые инженерные коммуникации, 

увеличенное Щепкинское фойе — здесь те-
перь устраивают встречи, концерты и спек-
такли. Плюс отремонтированы лестницы, 
гримерки и коридоры, воссозданы внутрен-
ние интерьеры. 

Мимо Палат бояр Романовых, наверное, 
хотя бы один раз проходил каждый москвич. 
Благо, дом, повидавший на своем веку нема-
ло перипетий российской истории, располо-
жен в самом сердце Москвы — на Варварке, 
в трех минутах ходьбы от Кремля. По мне-
нию историков, именно тут появился на свет 
царь Михаил Федорович — первый из дина-
стии Романовых. Фасадам и интерьерам па-
лат придали прежний вид, задуманный еще 
во времена Александра II. Тогда здесь реши-
ли открыть музей, который знакомил бы го-
рожан с бытом бояр допетровской эпохи. 
Оживили мастера и читальный зал «Ленин-
ки», где восстановили деревянную галерею, 
дубовый паркет, латунные люстры, 16 гипсо-
вых бюстов и бронзовую статую Ленина.

Сразу несколько наград реставраторы 
могут получить за ВДНХ. Пожалуй, самое 
громкое возвращение пережил павильон 
«Космос». После распада Советского Союза 
«космическую» экспозицию быстренько за-
тмили торговые ряды. На фоне портретов 
Юрия Гагарина дачники годами продавали 
цветы, рассаду, удобрения и всякий ширпо-
треб. Сейчас здесь работает крупнейший 
в стране музейный комплекс, где можно 
увидеть орбитальную станцию «Мир», 
а вместе с ней макеты кораблей и спутников. 
Под стеклянный купол вернулась золотая 
люстра в виде кремлевской звезды. 

Приличный «прикид» на себя снова наки-
нул и 58-й павильон. Поначалу он был посвя-
щен Украинской ССР, а позже в нем откры-
лась экспозиция «Земледелие». Здание 
больше двадцати лет не отапливалось и по-
немногу разрушалось. И вот внутреннее 
убранство восстановлено. Ровно, как и герб, 
который украшал вход в павильон.

Вернулся в родные палаты
В столице назовут лучшие работы реставраторов — победителей 
конкурса «Московская реставрация»

Этот мультяшный мир
В столице пройдет фестиваль 
мультфильмов 

БОЛЬШОЙ фестиваль мультфильмов откроется в Москве в ближайшую субботу 20 октя-
бря. В программе более 300 анимационных лент со всего мира. Покажут мультики 
на 30 площадках. Прежде всего это кинотеатры. В их числе «Октябрь», «Иллюзион», «Зве-
зда». Еще зрителей ждут в Центре документального кино, Государственной Третьяковской 
галерее, Музее «Гараж» и филармонии. Закроется фестиваль 29 октября. 

Победителей 
EuroSkills 
финансово 
поощрят  

ОБРАЗОВАНИЕ

Студенты и выпускники москов-
ских колледжей, выигравшие меда-
ли чемпионата Европы по профес-
сиональному мастерству EuroSkills, 
получат денежные премии. 

Чемпионат в конце сентября 
принимал Будапешт. Треть сбор-
ной России составили москвичи — 
по 12 направлениям соревнова-
лись 14 человек. Они принесли в 
общекомандную копилку семь ме-
далей: две золотые, четыре сере-
бряные и одну бронзовую.

«Золото» столичные власти оце-
нили в миллион рублей, «сере-
бро» — в 500 тысяч рублей, а «брон-
зу» — в 250 тысяч рублей. 

АЛЕКСАНДР ГВАРДИС

Фасадам и внутренним интерьерам Палат бояр 
Романовых вернули облик, задуманный еще во 
времена Александра II.В номинантах — 

особняки, усадьбы, 
храмы и промышленные 
постройки 

Новую жизнь обрел и особняк Анны Кекушевой на Остоженке, построенный в начале XX века.
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Москва вошла 
в список 
самых лучших 
городов 
для карьеры 

ОПРОС

Москва — самый привлекательный 
город страны для успешной карье-
ры. К такому выводу пришли эк-
сперты портала SuperJob, опросив 
россиян. 

Выше остальных свои шансы на 
продвижение по карьерной лест-
нице оценивают жители россий-
ской столицы. Чуть менее оптими-
стичны в этом плане петербуржцы 
и тюменцы — их города заняли в 
рейтинге второе и третье места со-
ответственно. 

Жители Омска и Тольятти, на-
против, считают, что их города не 
подходят для бурного карьерного 
роста. 

МАКСИМ МИЛОСЛАВСКИЙ

Фонтаны на 
ВДНХ запустят 
к весне 
2019 года

РЕСТАВРАЦИЯ

Реконструкция «Дружбы народов» 
и «Каменного цветка» на ВДНХ за-
вершится будущей весной. 

Фонтаны не видели комплек-
сной реставрации последние 64 
года. До сих пор их ремонтировали 
частично. Реставраторы приведут 
в порядок гранитную облицовку 
чаши и каскадов «Дружбы наро-
дов». Позолоченные символы ре-
спублик СССР снимут и отправят 
в мастерские. Там им вернут бы-
лой вид. Обновится и «Каменный 
цветок». Мастера восстановят мо-
заичную отделку и бронзовые 
композиции с яствами, украшаю-
щие парапет фонтана.

СЕРГЕЙ ЖУКОВ
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ПУТЕВОДИТЕЛЬ 

 Александр Мелешенко 

Американский медиахолдинг CNN 
включил Москву в десятку лучших 
мест на планете для осеннего путе-
шествия — журналисты считают, 
что в российской столице обяза-
тельно нужно прогуляться по му-
зеям-заповедникам «Царицыно» и 
«Коломенское»: там, по их мне-
нию, можно увидеть лучшие осен-
ние пейзажи. С этим трудно поспо-
рить, однако «РГ» решила соста-
вить собственный рейтинг, куда 
включила куда менее известные, 
но не менее впечатляющие осенью 
столичные парки. 

1 Серебряный Бор. Где искать 
тростниковое болото?

Серебряный бор пользуется у мо-
сквичей огромной популярностью 
летом — именно сюда рвутся иску-
паться многие горожане в жаркую 
погоду. Но осенью это место еще 
красивее, ведь список его досто-
примечательноcтей не ограничи-
вается пляжами. Между тем мно-
гие ли знают, что крупнейшее в 
Москве тростниковое болото на-
ходится в Серебряном Бору? От-
правившись на прогулку по одной 
из двух экологических троп, его 

легко найти у Бездонного озера. 
Причем пройти по болоту можно 
по удобным деревянным дорож-
кам. Здесь настолько тихо, что 
ощущение города стирается сов-
сем — кажется, что если вокруг уж 
не тайга, то глухой лес точно. Бро-
дить по тропинкам можно целый 
день и встретить немало интере-
сного. Например, знаменитый Ле-
мешевский дуб. Почему лемешев-
ский? Об этом свидетельствует та-
бличка: «Под сенью этого дуба с 
1953 по 1977 год любил отдыхать 
выдающийся певец России Сергей 
Яковлевич Лемешев». 

Добраться до Серебряного Бора 
можно только наземным тран-
спортом — прямо на территорию 
острова заходят несколько мар-
шрутов троллейбусов и автобусов, 
а для автолюбителей на Таманской 
улице оборудована бесплатная 
парковка. 

2 Измайловский парк. В пои-
сках старинного колеса 
обозрения

Этот парк называют одним из са-
мых экологически чистых в Евро-
пе — целых 310 гектаров естествен-
ного леса в черте города. В личном 
рейтинге корреспондента «РГ» 
этот парк лидирует и по количест-
ву белок — пройти хотя бы по одной 
аллее и не встретить нескольких 

грызунов невозможно. Примечате-
лен Измайловский еще и тем, что 
здесь всегда есть чем заняться. У 
Круглого пруда, например, уже 60 
лет крутится самое большое и ста-
ринное колесо обозрения — его вы-
сота достигает почти 50 метров. На 
зиму его, конечно, выключают, но 
пока оно работает в полную силу 
со среды по воскресенье. Билет для 
взрослого стоит 200 рублей. Кроме 
того, на сайте Измайловского пар-
ка есть раздел «осень в парке» — 
там и бесплатная детская школа 
фокусников, и мастер-классы по 
рукоделию и декору каждые вы-
ходные, а также занятия аэроби-
кой и многое другое. 

Добраться в парк проще просто-
го — тут расположены сразу три 
станции МЦК и столько же стан-
ций метро. «Измайловская» Ар-
батско-Покровской линии и вовсе 
находится практически в лесу — 
пассажиры попадают в него сразу 
из поезда, поскольку метро на 
этом участке идет по земле. 

3 Покровское-Стрешнево. 
Что осталось от усадьбы

Покровское-Стрешнево — бывшая 
подмосковная дворянская усадьба 
с прилегающими к ней большим 
парком и прудами. В отличие от 
многих подобных усадеб от двор-
цовых построек здесь осталось 
немногое, зато уцелело главное: 

островок почти нетронутой при-
роды между Волоколамским и Ле-
нинградским шоссе. 

Москвичи больше всего любят 
прогуливаться в той части парка, 
где расположены Иваньковские 
пруды — их тут семь, не считая реч-
ки Чернушки. На их берегу растут 
декоративные ивы, а чуть в сторо-
не у чудом сохранившегося уса-
дебного дома есть регулярный ли-
повый парк со старыми деревьями. 
Пройдя от прудов через весь парк, 
можно дойти до Химкинского во-
дохранилища — оттуда открывает-
ся хороший вид на город и «боль-
шую воду». Добраться сюда проще 
всего пешком от станций МЦК 
«Стрешнево» и «Балтийская», дво-
рами от метро «Войковская» или 
на электричке до станции «Пок-
ровское-Стрешнево». 

4 Кузьминки. Концерт на сце-
не конного двора

Большой зеленый массив на юго-
востоке столицы вместил массу 
интересного: нашлось место и уса-
дебным постройкам, часть кото-
рых сейчас занимают музеи, и Мо-
сковской усадьбе Деда Мороза, где 
круглый год можно встретить но-
вогоднего волшебника, и длинным 

экотропам, проходящим по бере-
гам древних рек и прудов. 

Самая популярная из усадеб-
ных построек — конный двор. Здесь 
по сей день учат верховой езде, а 
туристов развлекают прогулками 
на лошадях. С внешней стороны 
усадьбы стоит отреставрирован-
ный музыкальный павильон — в 
старые времена у его сцены соби-
ралась публика, чтобы послушать 
оркестр, состоящий из крепост-
ных музыкантов. С двух сторон от 
павильона установлены точные 
копии конных статуй, стоящих на 
Аничковом мосту в Петербурге. 

Возле усадьбы Деда Мороза осо-
бенно красиво зимой, но и осенью 
тоже хорошо: большие деревянные 
терема окружают старые деревья с 
золотой листвой. Для детей тут пос-
тоянно устраивают экскурсии и 
другие активности. Добраться до 
Кузьминок можно как на метро от 
одноименной станции «фиолето-
вой» ветки, так и на авто — парковка 
на прилегающих улицах бесплатная. 

5 Тропаревский лесопарк. 
Прогулка у Безымянного 
ручья

Этот лесопарк долгое время был 
популярен прежде всего среди 
местных жителей — добраться 
сюда без машины было довольно 
трудно. Ситуация изменилась по-
сле открытия станции метро «Тро-
парево», вестибюли которой рас-
положились буквально рядом с зе-
леным массивом. 

Помимо многочисленных про-
гулочных аллей с поэтичными на-
званиями — Тополиная, Яблоневая 
и Березовая, здесь хорошо прогу-
ляться по экотропе — ее деревян-
ные дорожки тянутся почти на три 
километра мимо Большого Во-
стряковского пруда и Безымянно-
го ручья размером с небольшую 
речку. Стенды вдоль тропы расска-
зывают о местных обитателях. 
Еще можно дойти до заказника 
«Теплый Стан», где находится Те-
плостанская возвышенность —са-
мая высокая точка Москвы. 

В Москву, в Москву… 
ТОП-5 лучших столичных парков для осенних прогулок 

Вставай на лыжи
Зимний сезон стартует 
в столичных парках 22 ноября 

ЗИМА в парки Москвы официально придет 22 ноября. Дату назвал мэр города Сергей Собя-
нин. Как ожидается, в этом сезоне москвичам предложат покататься на коньках и ледяных 
горках, сыграть в хоккей, освоить фигурное катание, керлинг и другие «снежные» виды 
спорта. Зимнее «меню» еще не составлено — проголосовать за интересные вам развлечения 
можно на портале проекта «Активный гражданин». 

По мнению американских журналистов, «Царицыно» и «Коломенское» — лучшие парки для осенних прогулок в российской столице.

Осенними желто-красными 
пейзажами может порадовать едва ли 
не каждый московский парк. 

Экологические тропы — идеальное место для пеших прогулок, утренних 
пробежек и занятий скандинавской ходьбой.
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НАХОДКИ

 Елена Мационг, ЯНАО

В самой по себе находке костей ма-
монтов, удивительного, конечно, 
ничего нет. На Урале, в Сибири, в 
Якутии местные жители довольно 
часто находят останки древних 
животных. Уникальность находки 
на Гыданском полуострове в ЯНАО 
в том, что было обнаружено редкое 
скопление костей новорожденных 
животных. Не только мамонтят, но 
и овцебыков, первобытных бизо-
нов, северных оленей. 

Поражают и масштабы найден-
ного. Только за одну экспедицию 
ученые вывезли 1500 древних ко-
стей. Причем это далеко не все, а 
то, что удалось поднять на верто-
лете. «На Гыдан нужно обязатель-
но вернуться, чтобы продолжить 
раскопки и исследования», — отме-
чает старший научный сотрудник 
Института экологии растений и 
животных Уральского отделения 
РАН Павел Косинцев. 

Загадка Гыданского полуострова
12 лет назад на Гыданском полу-

острове местные жители нашли 
тушу взрослого мамонта. Но пока 
сообщили ученым, он пролежал на 
открытом воздухе больше трех 
лет, и к моменту прибытия экспе-
диции находился уже в полуразру-
шенном состоянии. По сути, со-
хранилась только часть скелета, 
нога и, что важно, — желудок вме-
сте со всем содержимым. Из кожи 
местные жители сделали упряжь 
для оленей, кому-то в хозяйстве 
сгодились и бивни животного. 

С тех пор крупных находок на 
Гыдане не было, но местные ненцы 
намекали, мол, вот в районе озера 
Ямбуто …

— Находка, конечно, поразила 
нас, — говорит Павел Косинцев. — И 
главным образом своей загадочно-
стью,— конечно, не все 1500 костей 
принадлежат детенышам древних 
животных, но в общей массе их до-
вольно большая концентрация. 
Сейчас проводится радиоуглерод-
ный анализ, взяты пробы ДНК, и 
мы сможем точно сказать, какой 
возраст этих останков. По предва-
рительным данным, им от 10 до 50 
тысяч лет. Показательно, что в 
этом месте было найдено много 
рогов северных оленей. Самки 
сбрасывают рога во время отела. И 
это еще один показатель того, что в 
этом месте животные комфортно 
чувствовали себя во время воспро-

изводства и выхаживания потом-
ства. Пока неизвестно, жили здесь 
древние животные или приходили 
только для отела, — это еще пред-
стоит выяснить. Для чего нужно 
наиболее полно воспроизвести 
картину природно-климатиче-
ских условий, которые существо-
вали в этом месте тысячелетия на-
зад. Срезы почвы на берегах позво-
лят найти пыльцу, семена расте-

ний, и мы сможем сделать вывод о 
том, какие кормовые условия были 
в то время. Ведь с большой долей 
вероятности можно предполо-
жить, что именно хорошая кормо-
вая база привлекала в эти места 
животных, — заключил ученый. 

Люба, утонувшая в болоте
По мнению ученых, на Гыдане, в 

районе Ямбуто, нельзя исключить 
находку и туш мамонтят, они впол-
не могли сохраниться в мерзлот-
ных почвах. Всего в 250 киломе-
трах от этого места, на реке Юри-
бей, в мае 2007 года местный жи-
тель Юрий Худи нашел всемирно 
известного мамонтенка Любу. Де-
теныша мамонта назвали так в 
честь жены оленевода. 

—Когда мы прибыли, ямальский 
мамонтенок был как живой, — упи-
танный, с приличным уровнем 
подкожного жира. Отлично сохра-
нилась шерсть, все внутренние ор-
ганы, — рассказывает Павел Косин-
цев. — Люба утонула в болоте и бла-
годаря этому хорошо сохранилась. 

Что в свою очередь позволило 
ученым провести целый ряд важ-
ных исследований, — взять анализ 
ДНК, воссоздать картину, при ко-
торой жила семья Любы. 

Климатические условия, при 
которых жили мамонты 40 тысяч 
лет назад, как отмечает Павел Ко-
синцев, схожи с тем, что сегодня 
существует в Якутии. Но зимы тог-
да были более суровыми и еще бо-
лее жарким лето. Очень коротким 
был переходный период — осень. И, 
что важно, было куда большее ко-
личество безоблачных дней в году. 
Благодаря этому растительность 
развивалась довольно бурно. Вме-
сто болот были степи с обилием 
злаковых. К тому же короткая 
осень, резкое наступление холодов 
не позволяло кормам сгнить, они 
консервировались, превращались 
в сено. Мамонты могли добывать 
корм зимой и из-под снега. 

Но четкого ответа на вопрос, по-
чему все-таки погибли мамонты, а 
вместе с ними еще около десятков 
видов древних животных, до сих 
пор нет. Ведь, например, современ-
ники мамонтов северные олени 
выжили. 

Нежданные кости
На Ямале обнаружен роддом, которому 50 тысяч лет

Гриб против кита
Опенок признали крупнейшим 
в мире организмом

МИЦЕЛИЙ гриба (тело, скрытое под землей) весом более 440 т нашли в штате Мичиган 
(США). Занимает он территорию в 37 га и потому претендует на первенство самого крупно-
го живого организма в мире, попросив с пьедестала синего кита. Ведь масса мичиганского 
опенка равна примерно трем таким китам. Ранее считалось, что самый крупный мицелий 
обнаружен 25 лет назад весом в 110 т, но, как оказалось, это не предел.

ТЕМ ВРЕМЕНЕМ

Эхо Юрского 
периода
Осенняя экспедиция в Архангель-
скую область оказалась на ред-
кость удачной для геологов из Ре-
спублики Коми. 
Чисто случайно ученые наткнулись 
на палеонтологические ценности — 
множество костей плезиозавра и 
ихтиозавра середины Юрского пе-
риода. 
Цель экспедиции в Ленский район 
Поморья была сугубо геологиче-
ской. Заведующий лабораторией 
литологии института геологии 
Коми научного центра УрО РАН 
Виктор Салдин и его коллега Конс-
тантин Романов сплавлялись на 
байдарках по реке на территории 
Яренского сланценосного района. 
— На поверхности одного из обна-
жений находились останки скеле-
тов животных. Кости были тяжелы-
ми, из чего следовал вывод, что они 
замещены минералами и не могут 
принадлежать современным жи-
вотным, — рассказал «РГ» Виктор 
Салдин.
Научный сотрудник лаборатории 
палеонтологии того же института 
Павел Безносов определил, что 
большая часть костей принадле-
жала плезиозавру середины Юр-
ского периода, а меньшая — ихтио-
завру. 
Вскоре ученые снова отправились 
к месту находки, провели раскоп-
ки коренных пород и отыскали 
еще больше костей. По словам эк-
спертов, останки животных сере-
дины Юрского периода во всем 
мире встречаются довольно ред-
ко, а на севере европейской части 
нашей страны такое количество 
костей плезиозавра еще не нахо-
дили.

МАРИНА ЛЕДЯЕВА

По предварительным данным, 
найденным останкам от 10 до 50 тысяч 
лет. Пробы ДНК определят точнее.

Когда держишь в руках зуб мамонта, начинаешь очень хорошо представлять 
себе размеры его владельца...

Находка поразила. 
Конечно, не все 
кости принадлежат 
детенышам, 
но в общей массе 
их довольно много

КОНКРЕТНО

Можно ли клонировать мамонта? 
П А В Е Л  К О С И Н Ц Е В :  Теоретически да, но 
это очень дорогостоящий и очень тру-
доемкий процесс. Дело в том, что це-
лых ДНК, позволяющих это сделать, не 
сохранилось. Полноценный для клони-
рования участок ДНК необходимо 
«сшивать» из нескольких мельчайших 
частичек. И уже затем внедрять в тело 
ближайшего родственника мамонта — 
слона.  Разговоры о клонировании пе-
риодически заходят в Японии, Южной 
Корее. Но большинство ученых все-та-
ки считают, что до практической реа-
лизации затеи дело в ближайшее вре-
мя, скорее всего, не дойдет. 

Правда ли, что в одном из дорогих 
ресторанов Франции подавали мясо 
мамонта? Информация об этом 
проходила в ряде СМИ. 
П А В Е Л  К О С И Н Ц Е В :  Мясом мамонта пи-
тались древние люди. Погибших жи-
вотных съедали более мелкие хищ-
ники. Мясо мамонта из мерзлотных 
почв съедобно — найденные туши 
животных сегодня с удовольствием 
съедают собаки, песцы и т.д. Но вот 
подавали ли мясо мамонта в ресто-
ране — подтвердить или опровер-
гнуть не берусь. 

Говорят, что к концу своей жизни 
мамонты измельчали до размера 
сегодняшних коров. Поэтому так и 
назывались — карликовыми? Прав-
да ли?
П А В Е Л  К О С И Н Ц Е В :  Мельчали, но не до 
размера коров, конечно. Карлико-
вые мамонты были примерно два ме-

тра в холке. Карликовые мамонты 
жили на островах, большие — на ма-
терике. Точного ответа на вопрос, по-
чему мамонты со временем станови-
лись меньше, нет до сих пор. По од-
ной из версий, к этому приводило 
близкородственное скрещивание 
в условиях жизни на островах. 
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Павел Косинцев ни одну из версий вымирания мамонтов не считает 
абсолютной истиной.
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ОТКРОВЕННО

 Марина Бровкина, 
 Ростов-на-Дону

В ростовском филиале «РГ» звезды Голливу-
да и российского кинематографа, приехав-
шие в южную столицу на IV Международ-
ный фестиваль мотивационного кино 
и спорта BRIDGE of ARTS, ответили на самые 
щепетильные вопросы. 

Президент жюри фестиваля Эрик Ро-
бертс, снявшийся более чем в 400 картинах, 
рассказал, почему ему нравится Россия. 
11-кратный чемпион мира по профессио-
нальной версии кикбоксинга Дон «Дракон» 
Уилсон за 40 лет спортивной карьеры побе-
ждавший с 47 нокаутами и снявшийся в са-
мых популярных американских боевиках, 
поведал, зачем он во всем слушается свою 
жену. А Олег Тактаров по прозвищу Русский 
медведь, чемпион мира по смешанным бое-
вым искусствам, актер, продюсер и прези-
дент Bridge of Arts, откровенно ответил, за 
что ему будет стыдно перед мирозданием. 

Эрик сразу попросил не называть его ми-
стером Робертсом:

— Мой отец был преподавателем, и я посто-
янно слышал: «Мистер Робертс, мистер Ро-
бертс!» Так что называйте меня Эриком. Бу-
дущее кинематографа? О, я был бы очень бо-
гатым человеком, если бы видел будущее ки-
нематографа. Но единственное, что я знаю, — 
художники больше не управляют Голливу-
дом. Только адвокаты. Из-за них кино стано-
вится все дешевле и дешевле, а они зарабаты-
вают все больше и больше де-
нег. Сегодня съемки 
любого фильма, 
как репетиция. 
Вместо того, 
чтобы снимать 
три месяца, мы 

снимаем три недели, и это ужасно. Вероятно, 
анимация займет значительное место в на-
шей жизни. 
« Д РА К О Н »  У И Л С О Н: И все-таки спецэффекты и 
роботы не заменят актеров. Когда вышел 
фильм «Аватар», многие мои коллеги реши-
ли, что актеры больше не нужны, но в реаль-
ности без них не обойтись.

Эрик, вы уже заявляли, что не возражаете по-
лучить российский паспорт и прописаться 
в России. Вы готовы к этому?
Р О Б Е РТС: Никто не пришел и не предложил мне 
российский паспорт, а если бы предложили, я 

бы сказал «да». Все, что вам надо сделать, это 
пригласить меня. Я, конечно, имею в виду двой-
ное гражданство. Я люблю Россию и русских, 
потому что они напоминают американцев 50-х 
годов. Американцы были тогда счастливыми 
детьми, которые любили жизнь. И вы сейчас та-
кие же. Я очень много работаю в России, единст-
венное, что мне не нравится, — холодная погода. 

Сейчас «неприличный» вопрос. Сколько вы 
 зарабатываете?
« Д РАК О Н » У И Л С О Н: Каждый раз по-разному. Бы-
вает, нет никаких фильмов, никаких семина-
ров и боев и я сижу на нуле. А иногда за один 
бой могу получить 150 тысяч долларов. 
Р О Б Е РТС: На предложение поработать я обыч-
но говорю: «Ну и куда мы поедем? Отлично, 
собираемся!»

Раньше считалось, что сериалы — это не так 
круто, как кино. А сейчас сериалы снимают 

лучшие режиссеры с лучшими актерами. Что, 
на ваш взгляд, интереснее?
Р О Б Е Р ТС: Театр, кино, телесериалы — разные 
вещи. Это как с женщинами. Кто-то любит ры-
жих, кто-то блондинок или брюнеток. Мой от-
вет — мне нравится все, что связано с кино.

Как вы относитесь к движению «Me Too»? 
(Движение против сексуального насилия и до-
могательств, получившее распространение из-
за скандала с кинопродюсером Харви Вайн-
штейном. — Прим. ред.).
Р О Б Е РТС: Это немножко перебор. Вот пример, 
который произошел со мной. У меня была ра-
бота на очень популярном телешоу, в котором 
собирались принять участие много звезд. Я 
приехал на съемки и в зоне парковки увидел, 
что ко мне идет девушка и кричит: «Эрик, до-
брое утро!» Я услышал, что она моя большая 
фанатка, и ответил: «Как приятно тебя ви-
деть, куколка!» Она тут же свернула в другую 
сторону, будто забыла что-то. А потом ко мне 
подошел секьюрити: «Вам придется покинуть 
место съемок, потому что вы уже не работае-
те. Да, вы работали, но сегодня уже нет». Ока-
зывается, девушка попросила меня уволить, 
так как я назвал ее куколка, и это посчитали 
сексизмом. С тех пор я называю так только 
свою жену. 
ТА К ТА Р О В : Вайнштейн, Вайнштейн… Перед 
ним все скакали. Причем кто? Звезды! Секун-
ду, ты хотела получить роль, ты получила, а 
было там что-то или нет… Мне однажды дали 
делать сцену с девочкой, которая была мне не-
приятна. Надо было как-то настроиться на ра-
боту с ней. Я увидел, что она перетаскивает 
через дорогу какую-то собачку. Собачка ходи-
ла там уже раз пятьсот туда-сюда, но она ре-
шила ее перенести. Я сказал: «Ты не только 
выглядишь, как модель, ты еще и человек хо-
роший». Девушка пожаловалась, мол, я вос-
принимаю ее как сексуальный объект, а не как 
партнера по искусству. Но мой учитель в ки-
ноакадемии меня обожал, и он разобрался, 
что ее два раза увольняли с работы, потому 
что она написала семь кляуз, и все они не 
были доказаны. А могли бы лишить меня рабо-
ты и образования. Если наша страна возьмет 
«лучший» американский опыт, мне будет 
стыдно перед мирозданием.

Эрик, как девушке из России стать звездой 
в Голливуде?
Р О Б Е РТС: Надо выучить английский, купить би-
лет и поехать в Голливуд. А потом стать офици-
анткой и ежедневно давать свое резюме каждо-
му агенту. Или отправляйтесь в Нью-Йорк, 
найдите агента и подавайте резюме на телеви-
дение. Мне никто не помогал, но я стучался во 
все двери, пока кто-то не сказал: «Хм, заходи!» 
Именно так это и происходит. Надо воспользо-
ваться своим шансом, и он выстрелит. Рано или 
поздно. Думаю, сейчас я один из самых счаст-
ливых людей в карьере и, кстати, в женитьбе. 

Эрик, вы сыграли много плохих парней, но мы 
видим, что вы хороший парень. Каково было иг-
рать всех этих мерзавцев и отморозков?
РОБЕРТС: Я как-то сыграл о-о-очень плохого пар-
ня в фильме Боба Фосса «Звезда Плейбоя». Мне 
он не понравился, но с тех пор появилась такая 
легенда, что, если вы хотите получить хороше-
го плохого актера, звоните Эрику Робертсу.

А что вы делаете, когда есть свободное время?
Р О Б Е РТС: Лошади! Мой дедушка занимался ло-
шадьми, и я привык кататься на них с детства. 
А еще — я читатель. В моей библиотеке 5 тысяч 
книг. Если есть свободная минутка и я не на 
съемках и не на лошади, то я читаю. Люблю 
биографии и мистику, из русских читаю Че-
хова. 
« Д РА К О Н »  У И Л С О Н: Я постоянно снимался и не 
уделял внимания своему первенцу. Сейчас я 
жалею об этом. Друзья говорили: «Ты очень 
много работаешь», но я был из небогатой семьи 
и брался за любую работу. Моя позиция была: 
«Денег много не бывает». Сейчас я массу вре-
мени уделяю младшим детям — дочери и сыну.

Если сына отдать на единоборства, то какой 
вид лучше выбрать?
« Д РАК О Н »  У И Л С О Н: Я изучал кунг-фу, но для са-
мозащиты самое эффективное — это джиу-
джитсу. Когда Хабиб боролся с Макгрегором, 
он использовал элементы джиу-джитсу. Если 
человек оказывается на полу, никто не знает, 
что делать. Но, освоив приемы джиу-джитсу, 
сможешь победить легко. 

К сожалению, сейчас бои больше похожи 
на шоу, чем на настоящий спорт. Но мне не 
нравится, когда будущие противники обзы-
вают и унижают друг друга. Я боролся около 
30 лет, 11 раз становился чемпионом мира, 
при этом большинство спарринг-партнеров 
— мои друзья. И самые непростые соперники 
стали моими друзьями. Дисциплина, уваже-
ние, контроль — вот чему прежде всего учат 
боевые искусства.   

Говорят, что любовь живет 3 года, а вы в браке 
уже много лет. У вас есть рецепт семейного 

счастья?
Р О Б Е РТС: У меня есть рецепт, и я скажу, 
но только не ругайте меня. Надо иметь 

сексуальную жизнь. И еще надо быть 
честным. Если у вас есть секс и чест-
ность — ваш брак идеален.
« Д РАК О Н »  У И Л С О Н: Я делаю все, что хо-
чет моя жена. Нет-нет, я ее не боюсь, 

это разные вещи. Но, если 
она что-то скажет — все, 

я делаю это! Я очень 
уважаю Чака Норри-
са, он когда-то увидел, 

как я тренируюсь, и 
пригласил меня 
сниматься. Я ему 
очень благодарен. 
Так вот, даже Чак 
Норрис слушает 
свою супругу.

Наши люди в Голливуде
Звезды кино и спорта рассказали о себе и своих приключениях в России

«Белые росы» по-арабски
В Сирии проходят Дни 
белорусского кино

ЖИТЕЛЯМ крупных городов покажут фильмы компании «Беларусьфильм» — «Брестская 
крепость», «Иди и смотри», документальный фильм «Мы, белорусы — мирные люди» и ко-
медию «Белые росы», все — в  переводе на арабский. Культурные акции Республики Бела-
русь в Сирии начались в сентябре с гастролей Государственного танцевального ансамбля 
в Дамаске, Хомсе и Тартусе.

Роль компьютерных технологий в кино будет 
возрастать, но актера полностью они не заменят.

Эрику Робертсу русские напоминают 
американцев 50-х: так же любят жизнь.

Дон «Дракон» Уилсон (справа) обычно побеждает 
нокаутами.

Когда вышел «Аватар», 
многие решили, что они 
больше не нужны
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Олег Тактаров, Дон «Дракон» Уилсон и Эрик Робертс 
(слева направо) встретились на мероприятии, которое 
словно и было задумано, чтобы объединить таких 
разных знаменитостей: на фестивале мотивационного 
кино и спорта.

В
А

Л
Е

Р
И

Й
 М

А
Т

Ы
Ц

И
Н

 / 
Т

А
С

С

В
А

Л
Е

Р
И

Й
 М

А
Т

Ы
Ц

И
Н

 / 
Т

А
С

С

В
А

Л
Е

Р
И

Й
 М

А
Т

Ы
Ц

И
Н

 / 
Т

А
С

С



23прогулка со звездой >

18 октября 2018——Четверг № 234 (7697) WWW.RG.RU

ЭКСКУРСИЯ

 Андрей Васянин

Летов писал диссертацию о тепло-
защите космического корабля 
«Буран». И дописал бы ее, не при-
грози ему друзья-музыканты из 
известного в 80-х ансамбля «Три 
«О» взять вместо него другого сак-
софониста. И Летов отставил дис-
сертацию, основанную на его изо-
бретении, уже даже слетавшем в 
космос, уволился из Всесоюзного 
института авиационных материа-
лов, сдал бумаги в лабораторию. И 
всерьез занялся джазом.

С космосом был связан и отец 
музыканта — Федор Дмитриевич 
Летов в 1961-м работал на радиоло-
кационной станции и отслеживал 
движение Гагарина по орбите. Так 
стало ясно, что со знаменитым 
джаз- и рок-музыкантом, высту-
павшим в «Гражданской обороне» 
(с братом Егором Летовым) и «Поп-
механике», игравшему со всеми 
нашими рок музыкантами, автору 
музыки к фильмам и спектаклям 

интереснее всего гулять по Музею 
космонавтики.

Вряд ли в каком еще музее Мо-
сквы собрано столько неземного. 
Прилетевшие из космоса спускае-
мые аппараты и лунный песок. 
Двигатели, отправляющие людей и 
грузы в небо. Похожие на фанта-
стических андроидов межпланет-
ные станции. Но одному из созда-
телей теплозащиты «Бурана» были 
интересны вещи, связанные с обы-
чной космической жизнью челове-
ка. Такие, например, как…

Набор для ремонта 
Вот бы такой в хозяйство! Эти, 

например, плоскогубцы могут быть 
ножницами по металлу и бокореза-
ми, и чем хочешь! Но красавец моло-
ток — только для космоса: он пустой, 
внутри металлические шарики, 
и когда им бьешь в невесомости — 
шарики сводят отдачу на нет и мо-
лоток прилипает к тому, по чему ты 
бил. А обычный тебе сразу в лоб!

Тренировочный макет жилого 
отсека «Союза»

Комната с лавкой, вентилятор 
такой маленький, все, как на даче. 
Только вот тумблеры на стенке. Да, 
втроем тут тесновато, но ведь 

в танке еще теснее, а люди там це-
лую войну проводили. И в кабине 
истребителя тоже тесно… 

Растения с орбиты
Чудесные орхидеи. Это ж музы-

ка — космос, цветы… Когда нам го-
ворят, что космонавты на станции 
проводят эксперименты, то имеют 
в виду, что они там растят пшени-
цу, тюльпаны, орхидеи, клубнику. 
Раньше ведь считалось, что неве-
сомость губит все живое — но вот 
даже грибы, выращенные в космо-
се. Как не вспомнить пианиста 
Сергея Курехина с его теориями...

Санузел станции «Мир»
Как работает унитаз на орбите — 

вот первый вопрос, который тут 
задают. А он — за занавесочкой — ра-
ботает как пылесос. Жидкость по-
сле всех сепараций превращается 
в кислород, им тут дышат. Умы-
вальник как «аквариум» — вода не 
должна разлететься по кораблю. 
Но как в него голову просунуть? 

Советский лунный скафандр 
Сказали, что он позволял боль-

ше 10 часов находиться на лунной 
поверхности. Вот этим молотком 
космонавт бы грунт лунный колол, 
этой бы лопаткой подбирал… И в 
такой вот ракете он полетел бы 
к Луне. Но ее испытывали-испыты-
вали, но так она до орбиты и не до-
летела. Говорят, размером с памят-
ник «Покорителям космоса» была.

Обеденный стол космонавта
А зачем тут колокольчик? Созы-

вать к обеду? А, это нож, тюбики 
вскрывать. У стола тут висят, при-
стегнувшись, держась за поручни, 
зацепившись за стол. Невесомость 
невесомостью, но надо ж создавать 
хоть видимость, что ты сидишь за 
столом. О. «Орбит»! Без жвачки 
в космосе никак — она помогает вы-

де лен и ю с л юн ы 
и мешает образо-

ванию зуб-
ного камня.

На МКС рассказали о главном 
страхе космонавтов — узнайте 
на сайте 
rg.ru/art/1603224

Там больше неземного
В Музее космонавтики Сергей Летов вспомнил, как выбирал между джазом и наукой

Как звучит крещендо
В Москве завершился фестиваль 
Дениса Мацуева 

ФЕСТИВАЛЬ Crescendo, на который Денис Мацуев собирает молодых российских музыкан-
тов с мировым именем, прошел уже в 13-й раз. На гала-концерте в Светлановском зале игра-
ли произведения для фортепиано, а на сцену выходили победитель «Евровидения» Иван 
Бессонов, конкурса «Щелкунчик» — Тимофей Яхнов, конкурса им. Чайковского — Александ-
ра Конунова и сам Денис Мацуев. В рамках смотра в Сочи прошло шоу «И классика, и джаз».

Фрукты и овощи на орбитальных станциях хранят в специальном  
холодильнике. 

«Орбит» в космосе 
помогает 
выделению слюны 
и мешает  
образованию 
зубного камня 
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В легендарных тюбиках на орбите теперь хранят соусы. Утро у космонавта начинается с мыла, бритвы, 
зубной щетки.

Сергей Летов: Черная плитка 
на носу и на крыльях «Бурана» 
— самая жаростойкая. 
На Байконуре я занимался 
и черной и белой плиткой.

Пшеница и орхидеи с космических 
плантаций.

Дрель и набор инструментов для 
ремонта станции. 

Скафандр Майкла Коллинза, 
участника первой лунной экспедиции.

Российский лунный скафандр с 
лопаткой для сбора лунного грунта.
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ЮБИЛЕЙ

 Алексей Филипов

18 октября артисту Сергею Безру-
кову, главному режиссеру Москов-
ского губернского театра, испол-
няется 45 лет. В этот день он даст 
концерт в «Крокус Сити Холле» — 
Безруков будет петь рок. В роли 
рок-певца он попробовал себя не-
давно и преуспел. В июне этого 
года его песня «Прорываться» 
была на 73-м месте в эфирном рей-
тинге «ТопХит», а сингл «Не про 
нас» в российском ТОП-5 в музы-
кальном чарте iTunes. 

Как вы пришли к року, как возникла 
группа «Крестный папа»?
С Е Р Г Е Й  Б Е З РУ К О В: Я мечтал об этом с 
детства. Актерская профессия дава-
ла мне возможность петь со сцены, 
в кино были закадровые романсы... 
Но в рок как в состояние души я уда-
рился благодаря фильму «Заповед-
ник» по мотивам повести Довлато-
ва, из-за него я занялся им профес-
сионально. Я был продюсером филь-
ма и сыграл в нем главную роль, и 
мой герой стал не писателем, как у 
Довлатова, а рок-музыкантом. 
В этой ипостаси я чувствовал себя 
очень органично — мы записывали 
песни, это был такой драйв! Потом 
появилась группа «Крестный папа». 
В нынешний день рождения я решил 
проверить свои силы, собрать пу-
блику в «Крокусе» и рвануть насто-
ящий рок-концерт. 

Вы поете песни на стихи Есенина, пе-
репеваете Высоцкого — это очень на-
родный репертуар, непохожий на 
классический рок. Популярность 
«Крестного папы» напоминает 
успех народного сериала «Бригада»: 
его взахлеб смотрела вся страна, она, 
наверное, пользовалась популярно-
стью и среди криминального мира. 
Вы ощущали какой-то отклик с той 
стороны?
С Е Р Г Е Й  Б Е З РУ К О В: Честно говоря, нет. 
Иногда в ресторанах издалека кива-
ли какие-то серьезные люди... Но я с 

такой публикой не пересекался, и 
история была выдуманная. Но она 
была правдивой — вот в нее и пове-
рили.  Персонажи совершенно ни-
кого не копировали, но стали само-
достаточными.

Всему свое время: мне бы хоте-
лось, чтобы сейчас обратили вни-
мание на сериал, который выйдет 
в ноябре на канале «Россия», что-
бы люди заметили восьмисерий-
ную историческую сагу «Году-
нов». Я играю там главную роль. 
По тому, как мы показываем XVI 
век, по проработке кадра, по ат-
мосфере того времени это выдаю-
щийся фильм. Думаю, он захваты-
вает не менее, чем «Бригада».

Глядя на то, как много и разнообраз-
но вы работаете, поневоле вспомина-

ешь вашего учителя Табакова. У 
него тоже была страсть и к ак-

терской игре, и к строительст-
ву театра...
С Е Р Г Е Й  Б Е З Р У К О В: Когда мы от-
крывали сезон, кто-то из жур-

налистов сказал, что 
атмосфера 
нашего теа-
тра напом-

н и л а  е м у 

«Табакерку». В том, что сбор труп-
пы стал праздником, в теплоте об-
щения, с его точки зрения было не-
что табаковское. Этот студийный 
дух я взял из своей родной «Таба-
керки», и стараюсь беречь его в 
Московском губернском театре.     

Вы очень рано добились успеха, и тот 
был совершенно оглушительным. За-
служенный артист в 28 лет, народ-
ный в 35... Легко ли это выдержать?
С Е Р Г Е Й  Б Е З Р У К О В : Для меня всегда 
была главным работа на износ. Се-
риал «Бригада» в одночасье стал на-
столько популярным, что нас узна-
вали на улицах, за нами ходили тол-
пы фанатов, в нас играли. А многие 
коллеги признавали нас с трудом: 
им была не по душе наша слава.

Зато она дала возможность реа-
лизовывать свои проекты, то, что я 
давно мечтал сыграть — предложе-
ний было море. Главным было нау-
читься отказывать: тиражировать 
себя в амплуа «Бригады» мне не 
хотелось.

Я отказывался от предложений 
подобного рода и искал парадок-
сальные, неожиданные роли. Хоте-
лось быть разным — этому меня 
учили мои учителя.  До этого сери-
ала у меня в основном были теа-
тральные успехи. Поставленный в 
1995 году спектакль «Жизнь моя, 
иль ты приснилась мне?» стал се-
рьезным событием в моей жизни — 
я впервые испытал, что такое, ког-
да аплодисменты не смолкают. А 

мне было всего 23 года... Когда в 23 
года ты получаешь Государствен-
ную премию за роль Есенина, это 
серьезное испытание славой. Тут 
нужно просто продолжать рабо-
тать — я и продолжал. Да и сумас-
шедшая телевизионная популяр-
ность, которая пришла после 
«Бригады», не означала, что нуж-
но остановиться и расслабиться. Я 
стал осмотрительнее, и проекты, 
которые были потом, не принесли 
славы «Бригады» — но я делал то, 
что хотел.

Те роли, которые я играл потом, 
были совершенно неожиданными. 
И в Чичикова, и в Фигаро, и в Вы-
соцкого был вложен огромный 

труд, каждая роль стала испыта-
нием.  

Кто стал главным человеком вашей 
жизни, сильно повлиял на судьбу?
С Е Р Г Е Й  Б Е З Р У К О В: Прежде всего, это 
мой отец, артист Виталий Безруков. 
Он работал в Пушкинском театре, и 
я бывал там много раз, пересмотрел 
все спектакли. «Разбойники» в Пуш-
кинском были знаменитым спекта-
клем, и я помню отца в роли Карла 
Моора.  Я смотрел «Разбойников» в 
пять-шесть лет и мало что понимал 
в трагедии Шиллера, но я плакал 
вместе с игравшим главную роль от-
цом. Я рос за кулисами, и мне очень 
нравилась театральная атмосфера. 

Отец с детства готовил меня к 
сцене. Он проверял мои силы: к 
45-летию Победы отец поставил 
первый акт пьесы Арбузова «Мой 
бедный Марат» в актовом зале на-
шей школы, и я играл Леонидика. В 
14 лет я играл в школьном спекта-
кле Ромео, практически своего ро-
весника, а поставивший спектакль 
отец — монаха. Он приглядывался к 
моим ролям, в школьных спекта-
клях, которые он ставил с нами, 
видел, насколько я превращаюсь в 
персонаж, подлинны ли мои эмо-
ции... Потом он готовил меня к по-
с т у п лен и ю в Ш кол у- с т у д и ю 
МХАТ. Я был принят на курс Олега 
Павловича Табакова, мастера, ко-
торый учил нас выживать в этой 
профессии. Учитель, мастер, сэн-
сэй. Безусловно, он оказал на меня 
большое влияние.

Рок царя Бориса
Как сегодня запоет тот, кто сыграл всех — от Ельцина до Годунова

«Богеме» на память
Большой театр оставит 
в Челябинске декорации к опере

17 и 18 ОКТЯБРЯ Большой театр показывает в челябинском Театре оперы и балета оперу 
Джакомо Пуччини «Богема», для чего в город прибыли три большие фуры с костюмами 
и декорациями. После окончания гастролей костюмы и декорации останутся в театре 
и будут использоваться челябинской труппой в постановке собственной версии «Богемы», 
которую представят зрителям в апреле.  

Новой страстью актера довольно неожиданно стала эстрада. 

Безруков — Есенин... ...Безруков — Пушкин... ...Безруков — Высоцкий...

Один из самых узнаваемых 
персонажей телепередачи «Куклы» 
говорил голосом Безрукова. 

...и Безруков — Годунов.
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С «Бригады» 
началась 

подлинно 
всенародная слава 

Сергея Безрукова.
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Больше чем поёт
100 лет назад родился Александр Галич 

Сказки по-французски
В Париже выпустили книгу поэм 
Марины Цветаевой

В КНИГЕ «Великие поэмы», по словам редактора отдела поэзии издательства Syrtes Сабин 
Норуа, 21 произведение Марины Цветаевой — это большие эпические поэмы, поэмы-сказки 
и незавершенные поэмы, такие как «На красном коне», «С моря», «Певица», «Сибирь» 
и другие. Стихи переводила известный французский специалист по русской литературе 
 Вероника Лосская, умершая в марте этого года в возрасте 87 лет. 

ПРЯМАЯ РЕЧЬ

Елена Якович
режиссер

«У Галича есть масса поклонников по всему миру. И они отслеживают всю 
хронику, которая обнаружилась с начала девяностых, когда его имя вышло 
из-под запрета. Она была наперечет, все знали каждый кадр… Когда я начала 
делать фильм о Галиче, то решила собрать в нем всю существующую хронику, 
но при этом найти что-то еще. Все меня уверяли, что это невозможно. И когда 
я уже отчаялась, вдруг все двери, в которые я стучала, открылись. Было най-
дено три состава новой хроники. Цветная бытовая — из архива Никиты Бого-
словского. Он был кинолюбителем, а Галич был его близкий друг. И вот уни-
кальные находки: Галич и Гайдай, Галич с женой Ангелиной, Галич и Любимов, 
почти трехминутный цветной фильм о Галиче шестидесятых годов — времени, 
когда они все были молоды и счастливы. Потом нашлись во Франции исходни-
ки его последнего концерта в Авиньоне и встречи левых интеллигентов с рус-
скими диссидентами в театре «Рекамье» — это все последний год его жизни, 
1977-й. И как венец всего ко мне совершенно неожиданно поступила восьми-
миллиметровка — куски «квартирника» Галича, где его, в частности, слушает 
Юрий Домбровский. В итоге в фильме — много неизвестного ранее».

КСТАТИ

На этом фото 1974 года Александр Га-
лич запечатлен вместе со своими дру-
зьями, выдающимися представителя-
ми русской культуры в эмиграции. К 
моменту съемки эмигрантами были 
только Иосиф Бродский (крайний 
справа), вот уже два года живший в 
США, и Галич с Михаилом Барышни-
ковым, покинувшие СССР в том же  
74-м. Галина Вишневская и Мстислав 
Ростропович (в центре) к тому момен-
ту были еще гражданами СССР. Галич 
уйдет из жизни через три года, рань-
ше всех героев снимка, Бродский по-
следует за ним через 15 лет, Вишнев-
ская и Ростропович — в 2007 и 2012-м.  
А Михаил Барышников по-прежнему 
танцует. Александр Галич похоронен на знаменитом кладбище Сент-Женевьев-де-Буа.

ПАМЯТЬ

 Алексей Филипов

Галич оказался первым. И пусть он 
не пел, а, скорее, говорил под му-
зыку, — тексты его песен были пре-
красны. Пусть он не был виртуоз-
ным гитаристом, но все же автор-
ская песня началась с него. Потом 
были Высоцкий, Окуджава, Виз-
бор и многое множество продол-
жателей и подражателей, фестива-
ли и телепередачи — авторская пе-
сня стала обыденным явлением, а 
имя и творчество Галича попали 
под запрет вплоть до горбачевской 
перестройки.

Александр Галич прожил две 
жизни — и те, кто знал его в первый 
период, не понимали, как этот че-
ловек стал диссидентом.

Позже Галич говорил, что он вел 
жизнь «благополучного советско-
го холуя». По свидетельствам тех, 
кто знал Галича в начале шестиде-
сятых, редакторов, работавших с 
его текстами на радио, он был 
образцом успешного советского 
литератора, благополучнейшим, 
довольным собой и жизнью драма-
тургом и сценаристом. Возможно, 
это надломилось в 1958-м, когда 
цензура завернула его пьесу «Ма-
тросская тишина», которой дол-
жен был открыться «Современ-
ник». Через много лет после смер-
ти Галича «Матросскую тишину» 
поставил Олег Табаков. Это прои-

зошло в 1988 году, когда советская 
власть уже прилично одряхлела. 
Но при жизни Галича она была 
крепка, и поединок, в который он с 
ней вступил, выглядел заведомо 
неравным. Солженицын упрекал 
его в том, что он так толком и не 
покаялся за свое прошлое, но са-
моубийственная острота его пе-
сен могла быть своего рода добро-
вольной платой за прежний кон-
формизм и благополучие. 

Галич печатался в антисовет-
ском издательстве «Посев», был 
членом-корреспондентом Комите-
та прав человека в СССР, в эмигра-
ции работал на радио «Свобода», 

вступил в НТС. Это стало заверше-
нием долгого пути, в начале кото-
рого он, скорее всего, не представ-
лял, чем тот завершится. 

Первые песни Галича не были 
оппозиционными, в них его расхо-
ждения с советской властью каза-
лись чисто эстетическими. Даль-
ше произошло то, что порой случа-
ется с настоящими художниками. 
Он, по словам Юлия Кима, шел до 
конца, называя вещи их советски-
ми именами там, где Высоцкий об-
ходился метафорой, — веревочкой, 
которая, как ей ни виться, все рав-
но совьется в петлю и плеть. То, что 
он делал, меняло его человечески, 
он не жалел себя. Когда Галича вы-
толкнули из СССР, он, некогда со-
ветский богач, получавший огром-
ные деньги от процентных отчи-
слений за постановки пьес, был 
исключен из Союза писателей, Со-
юза кинематографистов и Литфон-
да, его произведения запрещены. 
Он жил на нищенскую пенсию по 
инвалидности, которую ему на-
значили после третьего инфаркта.

Впере ди бы ла не с лишком 
успешная жизнь в эмиграции, не-
лепая смерть в результате несчаст-
ного случая — до эмиграции, в 
СССР, песни Галича были подоби-
ем тока высокого напряжения, а в 
эмиграции его убило током. 
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Галич навсегда останется в истории 
как прародитель цивилизации 
авторской песни.

«Навсегда отстегните ремни» — так 
называется новый документальный 
фильм известного режиссера-кино-
документалиста Елены Якович, кото-
рый Первый канал покажет к 100-ле-
тию Александра Галича прямо в день 
его рождения — 19 октября в 00.25.
Авторы фильма попытались понять, 
как получилось, что он, признанный 
и вполне благополучный драматург и 
киносценарист, бросил вызов вла-
стям и выбрал судьбу опального бар-
да, кумира неформальной культуры, 
прошел свой путь от благополучия к 
отверженности, к неофициальной 
славе? Его заставили уехать из СССР, 
и спустя всего три года он трагиче-
ски погиб в Париже, а песни его все 
возвращаются и возвращаются к 
нам. В памяти многих современни-
ков Галич запечатлелся диссиден-
том, борцом с советским режимом, 
изгоем. Даже на могиле его начерта-
на строчка из заповедей блаженств: 
«Блаженны изгнанные правды ради».
Александра Галича не снимала офи-
циальная кинохроника. Редкие лю-
бительские кадры с его участием 
были наперечет. Считалось, что дру-
гих просто не существует. Но в лич-
ных архивах в России и во Франции 
удалось разыскать совершенно не-
известную хронику — от цветной бы-
товой шестидесятых до последней 
видеозаписи его концерта в Авиньо-
не в 1977 году. А также единствен-
ную пленку его концерта-
«квартирника». В фильме представ-

лена вся существующая хроника с 
участием Галича. Несколько песен 
впервые звучат в его видеоисполне-
нии. И впервые показаны многие фо-
тографии, документы, дневники, лич-
ные вещи.
В фильме участвуют: Леонид Зорин,  
Юлий Ким, Владимир Войнович, Па-
вел Лунгин, Галина Волчек, Алексей 
Симонов, Вениамин Смехов, Юрий 
Кублановский, Алла Гербер, Леонид 
Жуховицкий, Алена Архангельская 
(дочь Галича) и многие другие. 
Также Первый канал ставит в эфир 
трансляцию Вечера к 100-летию со 
дня рождения Александра Галича (20 
октября в 23.00). На сцену «Град-
ский-холл» поднимутся Александр 
Ширвиндт, Александр Градский, Анд-
рей Макаревич, Сергей Шнуров, А.Ф. 
Скляр, Елена Камбурова, Владимир 
Качан, Дмитрий Харатьян и другие. К 
юбилею Александра Галича на кана-
ле также будет показан фильм «Вер-
ные друзья» режиссера Михаила Ка-
латозова (21 октября в 12.10).  Карти-
на сделана в 1954 году. Александр Га-
лич — один из авторов сценария.
Смотрите также: на канале «Россия 
К» к 100-летию Александра Галича 
концерт-посвящение «Неокончен-
ная песня» (19 октября, 20.40). А сра-
зу после — документальный фильм из 
цикла «Острова» (19 октября, 21.35) 
рассказывает о Галиче как о поэте, 
который, потеряв Родину, потерял 
своих слушателей и не смог жить…

СУСАННА АЛЬПЕРИНА

ПРЕМЬЕРА

Хроники Галича  

ПРЯМАЯ РЕЧЬ

Олег Митяев
бард, народный артист 
РФ, автор песни «Абакан. 
Посвящается Галичу»

— Александр Аркадьевич Галич за-
мечательный русский поэт. Он пре-
красно владел словом, ему было 
присуще громадное мужество. А 
еще он был образцом интеллиген-
тного человека. Настоящий интел-
лигент не может кривить душой, и 
Галич говорил то, что думал. 
Он классик авторской песни, его 
стихи будут современны всегда. Но 
для сегодняшнего времени Галич не 
слишком свой: мы перестали вос-
питывать, а только развлекаем.
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ПОМНЮ

 Николай Долгополов

Почему пишу о нем?
Да потому, что долгие годы я, тог-

да совсем сопливый мальчишка, 
был соседом дяди Саши по даче 
в Ново-Дарьино. Иногда вечерами 
около деревянного сруба Александ-
ра Наумовича останавливались ав-
тобусы, случалось, и грузовички, 
набитые молодыми людьми, кото-
рые начинали скандировать: «Са-
ша Цфас-ман, вы-хо-ди!» И седой  че-
ловек не выходил, а выбегал к ним 
в своих неизменных, невиданных 
тогда белых шортах. Здоровался, 
жал всем руки, а потом машины 
подъезжали ближе к забору, он са-
дился за рояль на террасе — и звучал 
джаз! Начинал всегда со своего ко-
ронного «Неудачного свидания», 
завершал неизменно Гершвином. 
Он вообще считал, что настоящий 
джаз закончился именно на Герш-
вине, а все остальное — лишь более 
или менее удачные его перепевы.

Дачный участок Цфасмана в де-
ревушке Ново-Дарьино напоминал 
настоящий розарий. Вокруг дере-
вянного сруба аккуратнейшие по-
садки. И каких только роз здесь не 
было! Алые и  бархатные, белые 
и желтоватые, маленькие карлико-
вые и огромные, размером чуть ли 
не со здоровенный подсолнух. Было 
это во второй половине 1950-х — 
1960-х, и немного в те времена лю-
дей так увлекались цветами. Да 
и удовольствие было из дорогих. Но 
Александр Наумович Цфасман 
честно тратил на любимые розы из-
рядную часть своих немалых гоно-
раров.

Один из основоположников со-
ветского джаза, прекрасный компо-
зитор и великолепный пианист, он 
известен не только «Неудачным 
свиданием», «Быстрыми движения-
ми» и «Спортивным маршем», но 
и чисто симфоническим концертом 
для фортепьяно с джаз-оркестром. 
20-летний студент московской 
« к о н с ы »  ( к о н с е р в а т о р и и) 

в 1926 году основал АМА-джаз и по-
том три десятилетия писал музыку 
и возглавлял популярные оркестры. 

Прочно и основательно поселил-
ся на даче в четырех с половиной ки-
лометрах от станции Перхушково 
в 1955-м. Жена Ксения Григорьевна 
и сын Роберт жили в уютной квар-
тире на улице Горького, а он при ка-

ждом удобном случае вырывался 
в Ново-Дарьино. Уж не знаю, как 
снизошла на него любовь к розам. 
Был я тогда слишком молод, даже 
мал, а жил совсем рядом через за-
бор, в  котором была проделана 
между двумя нашими участками 
зеленая, никогда не закрывающая-
ся ни с одной из сторон калитка.

И едва ли не первое впечатление 
безмятежного деревенского детст-
ва — знаменитый композитор с не-
изменно здоровым ведром, а потом 
и тележкой, старательно и усердно 
собирающий навоз на местных ко-
ровьих пастбищах. В своих понача-
лу белых неизменных шортах, тен-
нисных тапочках на босу ногу Алек-
сандр Наумович аккуратнейше 
сгребал совком коровье золото 
в свое ведрище и тащил на участок. 
Роста небольшого, но страшно 
спортивный, он натаскивал это до-
бро и удобрял бесконечные полоски 
земли с розами. А как тщательно, 
тяпочкой, грабельками рыхлил 
приготовленную для цветов землю. 
В Перхушково главенствовала гли-
на, и без навоза, торфа, других удо-
брений розам было бы не выжить, 
не прижиться.

Иногда и мне, подрастающему, 
казалось, что дядя Саша слишком 
усердствует. Его длинные музы-
кальные пальцы пианиста размина-
ли буквально каждый кусочек гли-
нистой тяжелой земли. Мой отец — 
товарищ Цфасмана по жизни и по 
даче, — видя все эти упражнения, из-
редка перевешивался через редкий 
забор: «Саша, ну что вы делаете! По-
берегите руки. Садоводов — много, 
но кто будет играть джаз?» Алек-
сандр Наумович только посмеивал-
ся: «Какие тут Гершвин и Цфасман, 

когда есть такие розы! Заходите, 
гляньте на красавиц». И следовали 
семейные экскурсии по розарию. 
Александр Наумович мог долго объ-
яснять, какая роза в его живой кол-
лекции самая ценная. Эту он привез 
откуда-то с юга, где увидел во время 
гастролей. Вот ту подарила жившая 
в паре километров поэтесса и друг 
дома Агния Барто. Та приобретена 
у знаменитого коллекционера за ба-
снословную (по тем сравнительно 
дешевым временам) сумму. А вот 
эту — действительно королевскую — 
прислали из самих Нидерландов. Та 
же, видите, она чуть похуже, заку-
плена в Англии. В былые годы это 
казалось каким-то небывалым вол-
шебством. 

В хорошие минуты дядя Саша 
бывал щедр, и кое-что перепадало 
соседям. То отросточки, которые 
изредка даже и приживались на на-
шем соседнем участке с суровой но-
во-дарьинской почвой, то какие-то 
корешки, которые мы прикапывали 
в  надежде вырастить розу «как 
у Цфасманов». Но, честно говоря, 
получалось далеко не всегда. Не 
было той любви и фанатизма, кото-
рых требовали цветы. И они, роди-
мые для Александра Наумовича, но 
не для нас, каким-то образом это 
чувствовали. 

А к соседу ходили целые экскур-
сии. Приезжали академики из со-
седнего поселка. Очень часто наве-
дывались всяческие заслуженные 
и народные артисты. Любовались 
розами футболисты знаменитого 
тогда московского «Динамо» — Ца-
рев, Короленков, Соколов... За них 
дядя Саша болел страстно. Вот 
и меня к динамовцам таскал на ста-
дион в Петровском парке. К футбо-
лу приучил, а к розам и садоводст-
ву — нет. Может, лучше было бы на-
оборот? С удовольствием бродили 
по розарию еще совсем зеленые 
и молодые Аркадий Арканов и Гри-
горий Горин. 

Уже в студенческие годы я, как-то 
набравшись наглости, спросил: 
«Дядя Саша, а почему вы мало тре-
нируетесь?» Он воспринял мой во-
прос неожиданно серьезно, попра-
вил: «Знаешь, как это у нас — тут уж 
дано или не дано. Кому Бог дал иг-
рать и понимать, тот играет. А репе-

тировать — ну часом больше, двумя 
меньше...»

По-моему, он репетировал двумя 
меньше. Но природный талант был 
таков, что выпускник консервато-
рии Александр Цфасман до сих пор 
почитается в своей джазовой среде 
как великолепный композитор и ге-
ниальный — легкий и понятный — ис-
полнитель. Каково было Цфасману 
играть джаз в советские времена. 
Он никогда не жаловался, не сето-
вал на судьбу, иногда лишь подшу-
чивая над нелюбовью властей 
к «этой буржуазной музыке», по-
вторяя: «Разве можно не любить 
джаз, розы и блондинок?»

Александр Наумович, заслужен-
ный артист РСФСР и любимейший 
для многих композитор, пианист, 
умер в 1971 году. Заболело сердце, 
его перевозили из какой-то больни-
цы в кремлевку. По дороге стало еще 
хуже... Ранний уход.

Сейчас, спустя десятилетия по-
сле его такой нежданной смерти хо-
лодным февралем 1971-го, к творче-
ству недооцененного музыковеда-
ми, но не слушателями композито-
ра проснулся интерес. Впрочем, он 
всегда плевал на славу. 

У него были свои увлечения. 
Иногда хулиганил. Всегда гонял на 
своей светлой «Волге», забывая 
о скорости, иногда открыв окошко, 
на ходу кричал зазевавшимся пеше-
ходам: «Привет с Ваганькова!», на 
котором он и похоронен. Милицио-
неры Цфасмана знали и никогда не 
штрафовали. Любил лихо затормо-
зить и подвезти до Перхушково ка-
кую-нибудь хорошенькую девушку.

...Ему, талантливому в музыке, 
давалось все и в спорте. Да уж, тут 
действительно дано или не дано. 
Великолепно играл в теннис, ездил 
на Николину Гору на корты и осо-
бенно гордился победами над ака-
демиком Бруно Понтекорво и чем-
пионкой Москвы военных и после-
военных лет Ниной Лео. Научил 
меня играть в настольный теннис 
и переживал, даже обижался, ког-
да стал проигрывать: «Вырастил 
на свою голову». Бывший игрок ко-
манды «Стрелы» из Горького Цфа-
сман в футболе был неподражаем. 
Жонглировал мячом с каким-то 
артистизмом и отдавал очень точ-
ные пасы, всегда прорываясь по 
любимому правому краю. Фана-
тичный болельщик «Динамо», он 
дружил с Царевым и Соколовым, 
которого ласково называл Соко-
ленком. А на дачу приглашал тогда 
популярных Короленкова, Фадее-
ва... Мы, не раз разделившись на 
команды, играли вот в таком со-
ставе: Цфасман, Аркадий Арканов, 
Григорий Горин плюс кто-то из 
знаменитых «динамовцев» против 
Царева и нас, мальчишек, во главе 
с сыном Александра Наумовича — 
моим другом Робертом. Однажды 
дядя Саша схлопотал удар по ло-
дыжке. Закончилось гипсом и от-
меной гастролей. Он шутил: «Ваша 
грубость обошлась нашей Родине 

Веселая компания ново-дарьинских дачников на пароходе. 
Дядя Саша — внизу слева.

Кому Бог дал 
играть и понимать, 
тот играет. 
А репетировать — 
ну, часом больше, 
двумя меньше 

Розы у рояля
Больше всего на свете композитор, пианист 
Александр Цфасман любил джаз и цветы

Я вам пишу
60 лет назад Борис Пастернак 
написал письмо Никите Хрущеву

31 ОКТЯБРЯ 1958 года Борис Пастернак в письме Хрущеву сообщил о своем добровольном 
отказе от Нобелевской премии (присуждена за роман «Доктор Живаго»). И что не намерен 
выезжать из СССР: «Выезд за пределы моей Родины для меня равносилен смерти, и поэтому 
я прошу не принимать по отношению ко мне этой крайней меры. Положа руку на сердце, 
я кое-что сделал для советской литературы и могу еще быть ей полезен. Б. Пастернак».

Александр Цфасман с сыном Робертом 
у рояля.

Пластинки с записями Цфасмана 
выпускались огромными тиражами 
и быстро раскупались.
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очень дорого. Вынуждена платить 
мне огромные больничные». 

Знаете, мне тогда показалось, что 
об отмене гастролей горевал дядя 
Саша не слишком. Теперь мне ви-
дится, что он многое не успел в му-
зыке, не свершил того, что было дей-
ствительно дано. Ни мысли о лени. 
Убежден, давили недовостребован-
ность, какое-то официальное недо-
признание. 

Я с детства болел за «Динамо». 
Мама была счастлива: «За кого еще? 
Я на шестом месяце ходила на Хоми-
ча с Бесковым. Папе говорила, что 
пошла погулять с подругой Зикой, 
а сама с ней — на стадион. Так что 
«Динамо» у тебя в генах».

Оказалось, у нас с Александром 
Наумовичем одинаковая страсть. 
Композитор и мальчишка заполня-
ли футбольные таблицы, всегда осо-
бо выделяя результаты родного 
«Динамо». Сейчас бы сказали, что 
Цфасман был фанатом. И, горжусь, 
с малолетства несколько счастли-
вых раз брал меня на стадион. Мы 
всегда сидели на лучших местах, 
и  Цфасман болел страстно, как 
мальчишка, кричал, вскакивал, 
размахивал руками, громко ком-
ментировал. На трибуне к  нему 
прислушивались, никогда не дела-
ли замечаний, знали — это сам Цфа-
сман. В перерывах, оставив меня на 
трибуне, почти всегда бегал в разде-
валку — «к нашим». Его всюду охот-
но пускали, и, скажу точно, был он 
у динамовцев любимцем. Иногда на 
матчи со «Спартаком» прихваты-
вал и моего ровесника — дружка, со-
седа по даче Андрюшку Пташнико-
ва. Тут Александр Наумович садил-
ся между нами. Болели мы с Птахом 
за разные команды, могли и под-
раться.

Но в ту пору «Динамо» давало го-
раздо больше поводов для радости, 
и однажды, когда мне только стук-
нуло десять, дядя Саша преподнес 
роскошный подарок. Взял на чест-
вование динамовцев, завоевавших 
в 1959 году очередное звание чем-
пионов СССР. 

В клуб Дзержинского, что чуть 
позади главного здания Лубянки, 
нас пропустили как по маслу. Ог-
ромный зал был забит под завязку. 
Цфасмана сразу же потащили в пре-
зидиум, и он бросил мне на ходу: 
«Усаживайся и без меня не уезжай». 
Тут мне вроде несказанно повезло. 
Все битком, а одно место во втором 
ряду свободно. Я  уселся рядом 
с женщиной, несколько выделяв-
шейся на фоне строгого динамов-
ского благолепия. Плохо одетая, 
она, чавкая, жевала бутерброд, за-
вернутый в мятую газету. Началось 
празднество, и я впервые увидел 
вблизи всех, буквально всех своих 
любимых игроков во главе со Львом 
Яшиным. Вручали золотые медали, 
приветствовали, предоставляли 
слово сначала своим косноязыч-
ным футболистам, а потом трене-
рам — гостям из других московских 
команд. Вдруг, когда объявили ар-
мейцев, женщина рядом вскочила, 
взорвалась, заорала совсем не бла-
гим матом: «А Бобер не пришел! 
(скажем, Бобров испугался. — Н.Д.)». 
И как засвистела. Мгновенно, все же 
клуб Дзержинского, возник хрипа-
тый охранник: «Машка, стерва, ты 
как сюда пробралась? Молчи, сиди 
тихо. Выставлю». Женщина уселась, 
доедая бутерброд. Остальное про-
исходившее на сцене ее совсем не 
интересовало. 

Начался концерт, открывал кото-
рый все тот же Александр Цфасман. 
После всего этого ритуала он подо-
шел ко мне и спросил: «Ты хоть зна-

ешь, с кем сидел?» Я, конечно, не 
знал. Цфасман широко улыбнулся: 
«Да это же Машка. То ли юродивая, 
то ли просто сумасшедшая болель-
щица армейцев. С ней никто рядом 
и садиться не хотел». Машку я ви-
дел, помню это точно, и в начале 
1990-х, когда она, ничуть не изме-
нившаяся, как бывает только с юро-
дивыми, бродила по трибунам «Ди-
намо», выкрикивая свои безумные 
лозунги. 

Хорошо знали Александра Нау-
мовича не только динамовцы. Я был 
в добрых отношениях с наставни-
ком — основателем «Спартака» Ни-
колаем Петровичем Старостиным. 
Бывало, гуляли вместе по Садово-
му, и как-то он спросил меня: «А 
что, Сашина жена, Ксения Григорь-
евна, жива? Тогда передавайте ей от 
меня большой привет». Я оживился, 
вспомнил, что, уже будучи студен-
том, слушал рассказы дяди Саши 
о том, как на спор они пили коньяк 
со Старостиным в «Метрополе»... из 
спичечных коробков: чья коробоч-
ка первой расклеится. Николай Пет-
рович рассмеялся: «Это вы, Нико-
лай Михайлов сын, попутали. Я не 
пил никогда. А Саша и мой братец 
Андрей Петрович любили. Знаю 
я эти их штучки».

Быс т р о п р о ле т а ю т вр е м я 

и жизнь. Иногда выхожу на крыль-
цо, вдыхаю наш ново-дарьинский 
воздух, и  откуда-то из глубины 
ушедших лет чудится мне запом-
нившийся аромат дяди-Сашиных 
роз. Они не пахли, нет — было какое-
то чувство благоухания и неизвест-
но откуда взявшегося счастья. До 
чего же славно мы жили и какие 
надежды испытывали! Все сбудет-
ся, все будет так хорошо... Но арома-
та больше нет. И нет больше тех роз. 
Их пытались холить, лелеять, но им 
было неловко оставаться на этом 
свете без дяди Саши. Они не вы-
держали без хозяина. Быстро, 
как и он, увяли, ушли, не пере-
неся его смерти. Как много 
ушло и как мало нас оста-
лось. Остались лишь вос-
поминания и  музыка 
Цфасмана, которая 
в эти годы потихонь-
ку возвращается.

 Как и отец, сын 
композитора Ро-
берт умер вне-
запно. В доме 
ж и л а  е г о 
жена Та-
мара. Зем-
ля, а не ста-
ринные дачки на 
Р у блевско -Успен-
ском шоссе сделалась ба-
снословно дорогой. Многие 
старые владельцы не потянули до-
роговизны открывшихся магази-
нов, наемной рабочей силы и нало-
гов. Появлялись новые неизвестные 
люди, бульдозерами сносившие до-
мишки на купленных ими участ-
ках. По-моему, запахло жареным, 
и  не только шашлыками. Рядом 
с нами новый хозяин под корень вы-

рубил густой лес, высаженный еще 
Цфасманом за забором. Деревья вы-
возили, а  кустарники мельчили 
и жгли, постоянно жгли, наполнив 
волшебный некогда воздух дурной 
копотью. А 9 мая 2015 года, как та-
кой день забудешь, загорелась 
и дача Цфасмана. Я, с детства верив-
ший в храброго пожарника дядю 
Степу, звонил по тревожному номе-
ру, никак не понимая, почему по-
жарные машины выехали не из со-
седнего поселка в полутора кило-
метрах, а из довольно далекого от 
нас, особенно в такие 30 минут, го-
рода Одинцово. Дача Цфасмана пы-
лала. С трудом из нее выбралась 
бедная Тамара. Огонь перекинулся 
и на наш участок. И мы бы сгорели 
дотла, если бы не наше родное Ново-
Дарьино. Ринулись на помощь все — 
друзья и незнакомые, бежали здо-
ровые дядьки со шлангами и огне-
тушителями, детишки с игрушеч-
ными, но полными ведрами. Модно 
одетые дамы вручную тягали воду 
из колодца. Молодые ребята, из-за 
праздничного стола добровольно 
сбежавшие, забирались на крыши 
подсобных построек, буквально ме-
телками сбивая пламя. Ясно, что со-
седний участок самим, без все ехав-
ших и ехавших пожарных было не 
спасти. А наш — спасли, отстояли. 
Сосед в России больше, чем сосед. 
И к приезду казавшейся Богом по-
сланной машины мы были уже в от-
носительной безопасности. Пожар-
ные не очень торопились. Тушили, 
как могли, особого героизма не про-

являли. А потом у них, 
так уже бывало, 

когда несколько 
лет назад приезжали 
тушить дачу знаменитого 
банкира Виктора Геращенко, 

закончилась вода. Я молил, просил: 
второй этаж каменной, казалось, на 
века сооруженной соседней дачи 
можно было потушить. Меня, да 
и всех других, не слушали или не 
слышали: уселись отдыхать. Я спро-
сил «Почему?», и мне с недостой-
ным спокойствием ответили: 
«Устали». Все-таки приехала еще 
одна машина с цистерной, наподо-
бие разъезжавших в  довоенных 
фильмах. Но и там что-то не шло, 
сломалось, вода никак «не подава-
лась». Короче, дачи Александра На-
умовича Цфасмана не стало. И еще 
пару лет мародеры тащили из нее 
какие-то железки, остатки кровли. 

Что это было? Считайте и пони-
майте, как хотите. Дачу, вернее уча-
сток, продали, и теперь у нас новые 
соседи, с которыми пока не знако-
мы. А на том самом месте, где был 
высаженный композитором густой 
лесок и с которого примчался крас-
ный петух, мигом выросла линейка 
новых красивеньких магазинчиков. 
Сначала люди в них не заходили. Но 
теперь стали наезжать. Стоянка 
удобная. Продукты пусть недЭше-
вые, зато хорошие. Продавцы — вЭж-
ливые. И над всем этим веет несо-
крушимый запашище вкусного жа-
реного мяса. 

Но все же иногда мне казалось, 
что вот-вот повеет аромат дяди-Са-
шиных роз. Я выхожу на крыльцо, 
вдыхаю воздух. Нет, аромата боль-
ше нет. Мне просто почудилось. 

Но почему-то, я знаю это точно, 
через месяц-другой я снова выйду 
поздним вечером на родное крылеч-

ко и попытаюсь вдохнуть, поймать 
то, чего нет, что ушло безвоз-

вратно и навсегда.

Его роскошные 
розы вскоре 
исчезли. Им было 
неловко оставаться 
на этом свете 
без хозяина

«Если б не было тебя...»
В СССР стали учить французский 
и раскупили белые костюмы 

80 ЛЕТ назад — 5 ноября 1938 года — родился Джо (Джозеф) Дассен. Летом 1979 года он высту-
пал в Москве вместе с Аллой Пугачевой на открытии гостиницы «Космос». После его визита 
в Советском Союзе в моду вошли белые костюмы, многие стали учить французский. Под его 
хрипловатый баритон — помните: «Если б не было тебя, скажи, зачем тогда мне жить?» — 
влюблялись и женились. Кстати, оба деда Джо из Российской империи: из Одессы и Бучача.

Все было в дефиците: за 
абонементами в бассейн «Москва» 
выстраивались длинные очереди. 
А где еще поплаваешь?

Джаз был, но его как бы и не было. 
А люди все равно 
приходили в джаз-кафе.
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Приглашение 
в Дом композитора 
«на Цфасмана». 
А самого музыканта 
уже не было.
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ОБРАЗ ЖИЗНИ

 Ирина Невинная

Недавняя трагедия с детьми, зато-
ченными в затопленной пещере в 
Таиланде, потрясла весь мир. Де-
вять дней без света, еды и тепла 
провели мальчишки 11—16 лет и их 
тренер под землей. Как им удалось 
выжить и не сойти с ума? Об этом 
мало кто знает, но когда после бо-
лее чем недельных отчаянных пои-
сков спасатели, наконец, обнару-
жили пропавших, мальчишки си-
дели с закрытыми глазами и меди-
тировали. Этому научил их тре-
нер, 25-летний Экапол Чантавонг, 
который с 12 лет воспитывался в 
буддийском монастыре. Именно 
медитация помогла им выжить.

Но и в обычной суетной жизни 
эта практика может очень многое 
дать. Самое простое — улучшить 
физическое здоровье. А по макси-
муму —  поменять к лучшему 
жизнь. Как она работает и сложно 
ли научиться медитировать? До-
ктор Рави Довлуру уверен: овла-
деть этим умением не сложно. Но 
понадобится терпение практико-
вать ежедневно, тогда результаты 
будут видны уже через несколько 
месяцев. 

Доктор Рави — врач травмато-
лог-ортопед, выпускник Универ-
ситета Дружбы народов им. Патри-
са Лумумбы, кроме того, он уже 
много лет преподает йогу в создан-
ном им йога-центре в Москве.

Что такое медитация
Если говорить упрощенно, — это 

психологический инструмент для 
работы со своим сознанием. Меди-
тируя, человек тренирует концен-
трацию внимания, развивает ум и 
при этом становится более устой-
чивым психически. Все эти каче-
ства способствуют улучшению 
здоровья и успеху в обычных зем-
ных делах, работе, семье.

«Йога — древнее учение, благо-
даря которому мы можем совер-
шенствовать себя — не только тело, 
но и дух, — говорит доктор Рави. — 
Есть восемь этапов, или ступеней 
йоги. Медитация — это уже высо-
кий уровень, это седьмая ступень. 
Конечно, лучше не прыгать через 
этапы, а двигаться постепенно. 
Это более просто и гармонично». 

Существует много способов ме-
дитировать. Но главный принцип 
— мы учимся сосредоточиваться 
на внутренних ощущениях, не 
позволяем сознанию, мы-
с лям скакать. И такая 
«чистка» ума благотвор-

но влияет и на наше психическое, 
и на физическое состояние.

Современный мир очень жест-
кий. На нас обрушивается огром-
ный объем информации, зачастую 
негативной. Человек чувствует, 
что ничего не успевает, у него ощу-
щение загнанности. Отдых, смена 
обстановки помогает, но ненадол-
го. Так происходит, говорит до-
ктор Рави, потому что мы не пыта-
емся разобраться в себе, а просто 
временно «переключаемся» с од-
ного на другое.

Сняли стресс
Воздействие меди-

тации на здоровье ис-
следовали во многих за-
падных университетах. 
Оказалось, при регулярных за-
нятиях понижается уровень гор-
монов стресса — адреналина и кор-
тизола, происходят изменения и 
на клеточном уровне — например, 
замедляется сокращение конеч-
ных участков хромосом, которые 
служат индикатором старения ор-
ганизма (чем короче эти участки, 
тем старше биологический воз-
раст человека). То есть медитируя, 
мы отодвигаем старость.

Занятия йогой считаются од-
ним из лучших способов профи-
лактики болезней сердца и сосу-
дов. Более того, в США ведущие 
клиники используют медитацию 
при лечении онкозаболеваний.

Дышите глубже
Научиться медитации с нуля не 

сложно. Упражняясь, мы развива-
ем способность концентрировать 
сознание. Сосредоточенный ум 
способен быстро находить реше-
ние сложных задач. Умение кон-
центрировать волю способствует 

эффективным действиям. Вну-
тренний покой поможет вам везде: 
на деловых совещаниях, на спор-
тивной площадке, в общении с 
друзьями, дома в кругу семьи.

«У всех есть негативные мысли 
и чувства, иногда очень навязчи-
вые, — говорит доктор Рави. — Разу-

мом-то мы понимаем, что 
толку от них нет. Но 
избавиться от них 
не можем, не умеем. 
Сюда можно отне-

сти иррациональные 
страхи, когда человек 

боится того, что только 
может случиться, даже если 

вероятность этого невелика. Это 
и вредные привычки, с которыми 
трудно расстаться. Это и неумение 
«держать удар», погружаясь в 
уныние и депрессию при любой, 
даже небольшой неприятности. То 
есть наш ум не всегда является на-
шим лучшим другом и не всегда 
действует нам во благо. Поэтому 
лучше не идти на поводу у него и 
негативных эмоций, а постараться 
научиться управлять всем этим». 

Спокойствие, только спокойствие
Зачем современному человеку нужно уметь медитировать

Губит людей не пиво
Немецкие ученые нашли новые 
плюсы у любимого напитка

УЧЕНЫЕ из Университета Эрлангена-Нюрнберга выявили положительное воздействие на 
здоровье человека двух веществ, входящих в состав пива. Изучали они безалкогольный 
продукт. Ученые обнаружили в напитке из хмеля вещества, которые предотвращают ожи-
рение печени, вызываемое излишним весом и неправильным питанием, и даже борются с 
раковыми клетками. Почему тогда появляется «пивной живот», эксперты не объяснили.

Доктор Рави Довлуру уверен: овладеть 
умением медитировать не сложно, 
правда, понадобится терпение.

Медитируя, 
мы улучшаем 
здоровье, качество 
жизни и даже 
отодвигаем 
старость 

Занятия йогой — один из лучших 
способов профилактики болезней 
сердца и сосудов. 
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ПРАКТИКА

Как медитировать?
«Есть много вариантов медитации, 
в том числе и довольно сложные 
техники, — говорит доктор Рави. — 
Я назову два самых простых спосо-
ба, которыми можно овладеть са-
мостоятельно. Это медитация, ког-
да человек концентрируется на 
собственном дыхании. И второй 
способ — концентрация на звуке. 
Для этого мы используем мантры».

Дышите глубже

1 Подготовка. Лучше медитиро-
вать после занятий «физиче-
ской» йогой. Но можно и от-

дельно. В любом случае вас ничто 
не должно отвлекать.

2 Садимся в простую позу на 
пол, скрестив ноги и положив 
руки на колени ладонями 

вверх. Можно практиковать даже 
просто сидя на стуле. Выпрямляем 
спину (это важно). Закрываем глаза. 
Направляем внимание на свое дыха-
ние. Дышим медленно и спокойно, 
контролируя каждый вдох и выдох. 
Никаких ограничений по времени 
нет. Можно медитировать 10 минут, 
можно, если есть время, и дольше.

3 Учимся отключать мысли. 
«Не думайте, что у вас все полу-
чится сразу, — советует доктор 

Рави. — Вы заметите, что ваше внима-
ние вас не слушается. Мысли скачут 
с одного на другое — вы вспоминаете 
о каких-то заботах, начинаете про-
кручивать прошлые неприятности, 
думать о предстоящих делах. Это 
нормально для нетренированного 
человека. Мы называем это «обезья-
ньим умом». Тут есть один секрет: 
когда внимание отвлекается, нужно 
это осознать и «выключить» мысль, 
вернувшись к контролю за дыхани-
ем. Еще вариант — отпустить мысль, 
не давать ей развиваться. 

4 Научившись медитировать в 
спокойной обстановке, мож-
но практиковать практически 

в любом месте: во время поездки в 
метро, в очереди, во время ходьбы. 

Медитируем на звуке
Шаги те же самые. Только сознание 
направляем на звук. «Самая про-
стая, короткая, распространенная 
мантра — это звук «оммм», — гово-
рит Доктор Рави. — Мы так же си-
дим, медленно дышим, и на выдохе 
произносим протяжное «оммм» и 
следим за вибрацией, которую этот 
звук рождает в нашем теле».
Можно произносить мантру вслух, 
многократно, на каждом выдохе. 
Можно — про себя. Главное, что, 
сконцентрировавшись на звуке, мы 
прекращаем беспорядочный ход 
мысли и добиваемся нужного со-
стояния покоя. 
«Главное, начать заниматься, и если 
делать это ежедневно, через 2–3 
месяца вы заметите удивительные 
изменения, — говорит доктор 
Рави. — Вы не только станете более 
спокойны и уверенны. Вы будете 
больше успевать. Вы станете более 
эффективным работником. А глав-
ное — здоровым и счастливым чело-
веком».
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ФУТБОЛ

 Артур Нанян

Сборная России продолжает радовать бо-
лельщиков. Победив на своем поле Турцию 
(2:0) в третьем матче Лиги наций, наши по-
чти гарантировали себе выход в высший ди-
визион нового турнира, организованного 
Союзом европейских футбольных ассоциа-
ций (УЕФА). Для этого достаточно не усту-
пить в ноябре в Стокгольме Швеции.

Второй мяч в ворота турок провел Денис 
Черышев. Полузащитник «Валенсии» в по-
следних девяти встречах в футболке сбор-
ной забил шесть мячей. Половину из них он 
забил после выходов на замену. Чем заслу-
жил прозвище палочки-выручалочки от 
капитана национальной команды, напада-
ющего питерского «Зенита» Артема Дзю-
бы.

— Внутри сейчас радость, потому что 
очень тяжелый матч был. Потрясающая ат-
мосфера, поздравляю всю Россию с очень 
важной победой! Поле было очень тяже-
лым, из-за этого поначалу ноги забива-
лись, будто под водой бежишь. Но во вто-
ром тайме открылось второе дыхание, ста-
ло немного полегче, особенно когда заби-
ли. Денис Черышев — снова наша палочка-
выручалочка, человек одного касания, — 
отметил Дзюба. 

Черышев чем-то олицетворяет собой 
нынешнюю сборную. Трудолюбивый, неу-
ступчивый, по-спортивному наглый — все 
эти качества помогли Черышеву вернуться 
в нашу команду и закрепиться в ней. Хотя 
сделать это было очень непросто. Особен-
но с учетом травм, преследующих футбо-
листа всю его карьеру. 

В марте этого года Денис получил пер-
вый вызов в сборную за 2,5 года. Черчесов 

объяснил данное решение тем, что у Черы-
шева есть навыки, необходимые для вы-
ступления на чемпионате мира. Многие эк-
сперты тогда не поняли Станислава Сала-
мовича. Но он оказался прав: Денис стал 
лучшим бомбардиром россиян на домаш-
нем турнире, забив четыре мяча. Два из 
них — в ворота Саудовской Аравии и Хорва-
тии — претендовали на звание самого кра-
сивого гола ЧМ-2018 по версии ФИФА. 

Почти сразу после блестящего высту-
пления на чемпионате мира Черышевым 
стали интересоваться различные англий-
ские и испанские клубы. Было предложе-
ние от «Эвертона», «Ньюкасла». Сообща-
лось даже о варианте с самой «Барсело-
ной». Но в результате игрок выбрал «Ва-
ленсию», за которую он уже выступал на 
правах аренды во второй половине сезона 
2015/16. 

— Когда я узнал, что «Валенсия» хочет 
вернуть меня, то и слышать ничего не хо-
тел о других предложениях, — признался 
Денис. — Для меня очень важно доверие 
тренера. А Марселино Гарсия Тораль (глав-
ный тренер «Валенсии». — Прим. «РГ») ве-
рит в меня. Он очень требовательный и не 
позволяет никому и никогда расслабиться. 

Возвращение в стан «летучих мышей» 
выдалось непростым для Черышева. Он 
чаще выходит на замену, чем в стартовом 
составе. Тем не менее россиянин уже успел 
отличиться в новом сезоне, забив «Леван-
те». А в недавней встрече с «Барселоной», 
заменив уже на 11-й минуте получившего 
травму Гонсало Гедеша, Денис здорово 
справился со своей задачей, опекая Ивана 
Ракитича. 

Что еще подкупает в Черышеве — его оп-
тимизм. Он никогда не унывает. Даже в тех 
случаях, когда остается на скамейке запа-
сных. Вот и после матча с Турцией Денис 
признался, что готов выходить хоть на ми-
нуту. Главное — помогать своей команде.

— Я всегда говорю, что готов выйти хоть 
на минуту. И всегда стараюсь выложиться 
по максимуму. Играть за сборную — мечта 
любого маленького мальчика, любого фут-
болиста. Для нас это большая честь здесь 
находиться.

По мнению бывшего на па да ющего 
«Спартака» и сборной России Валерия Ке-
чинова, главный плюс Черышева — отсутст-
вие страха перед каким-либо соперником. 
И уверенность в себе в любой ситуации.

С чем связываете такую высокую результа-
тивность Черышева в последних матчах за 
сборную?
В А Л Е Р И Й  К Е Ч И Н О В: Видно, что Денис уверен в 
себе. Он не боится идти в обыгрыш, риско-
вать. Этого иногда не хватает другим нашим 
игрокам. Но Черышев вырос в Испании, вос-
питывался в системе мадридского «Реала». У 
него есть техника. И он очень трудолюбивый. 
И, конечно, у него очень хороший удар с ле-
вой. В чем все убедились и во встрече с Сау-

довской Аравией, а затем и Хорватией на чем-
пионате мира. 

Можно сказать, что Черышев теперь постоян-
но будет вызываться в сборную, если у него не 
будет травм?
В А Л Е Р И Й  К Е Ч И Н О В: Денис стал одним из лиде-
ров сборной. Что касается вызова в нацио-
нальную команду, то Черчесов объективен: 
будет игрок выступать на хорошем уровне, 
получит приглашение. Так что все зависит от 
футболистов. Своими последними голами 
Денис убедил всех в том, что он один из тех, 
кто может сделать результат.

Считаете, он поступил правильно, оставшись 
в Испании?
В А Л Е Р И Й  К Е Ч И Н О В: Думаю, да. Все-таки опыт 
игр с такими командами, как «Реал» и «Бар-
селона», он бесценен. Когда ты выступаешь 
на таком уровне, то и сам прогрессируешь. 
Может, Черышев пока не всегда попадает в 
стартовый состав «Валенсии», но я не сомне-
ваюсь: игровой практики у него будет доста-
точно. 

Джокер Черчесова
За каких-то полгода Денис Черышев стал одним из лидеров российской сборной

С английским акцентом
«Зенит» предложил поместить 
фото Дзюбы на денежную купюру

ПРЕСС-СЛУЖБА питерского «Зенита» пошутила на тему предстоящего выпуска Банком 
Англии новой купюры в 50 фунтов. «Сине-бело-голубые» предложили поместить изобра-
жение нападающего команды и сборной России Артема Дзюбы на банкноту. «За такую сум-
му можно купить 8,6 билета на предстоящий матч Лиги Европы между «Зенитом» и фран-
цузским «Бордо», — говорится в сообщении на сайте клуба. 

Черышев 2,5 года не вызывался в сборную. 
Возвращение Дениса состоялось в марте 
этого года.

ЦИФРА

6
мячей
Забил за сборную Черышев. Больше в нынешней 
команде отличились только Артем Дзюба (15) и 
Алан Дзагоев (9). 
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На чемпионате мира-2018 Денис Черышев стал 
лучшим бомбардиром российской сборной, 
забив четыре мяча.

СТАТИСТИКА

Выступления российских футболистов в испанских клубах

Игрок Команда(ы) Матчи Голы
Валерий Карпин «Реал Сосьедад», «Валенсия», «Сельта» 378 68
Александр Мостовой «Сельта», «Алавес» 250 65
Дмитрий Черышев «Спортинг», «Бургос», «Аранхуэс» 181 48
Игорь Ледяхов «Спортинг», «Эйбар» 228 45
Дмитрий Радченко «Расинг», «Депортиво», «Райо Вальекано», «Мерида», 

«Компостела», «Бергантиньос», «Байо»
190 35

Владимир Бесчастных «Расинг» 140 28
Дмитрий Попов «Расинг», «Компостела», «Толедо» 211 25
Игорь Корнеев «Барселона», «Эспаньол» 85 21
Дмитрий Хохлов «Реал Сосьедад» 111 14
Александр Кержаков «Севилья» 26 8
Виктор Онопко «Овьедо», «Райо Вальекано» 244 8
Владислав Радимов «Сарагоса» 63 5
Игорь Симутенков «Тенерифе» 55 4
Юрий Никифоров «Спортинг» 65 3
Андрей Кобелев «Бетис» 20 1
Алексей Косолапов «Спортинг» 6 1
Дмитрий Галямин «Эспаньол», «Мерида» 64 0
Евгений Плотников «Альбасете» 8 0
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РАССЛЕДОВАНИЕ

 Инесса Суворова

— А почему дедушка в руках домик 
держит? — спрашивает отца малень-
кий сынишка.— Он его из Лего со-
брал? А почему у него такие окна?

Разговор происходит в городской 
художественной галерее, в зале с уни-
кальной коллекцией пермской дере-
вянной скульптуры, в которой собра-
но более 300 объемных изображений 
Христа и православных святых, создан-
ных с конца XVII по начало XX века. 

«Дедушка» — это Николай Чудотворец 
(Можайский) — защитник многих русских 
городов, приходящий на помощь православ-
ным в лихую годину войн и междоусобиц. В 
одной руке он держит меч как символ защи-
ты военной, в другой тот самый «домик» — 
Успенский собор Киево-Печерской лавры. 

По легенде, в XII веке святитель Николай 
спас от разрушения город Можай. Жители 
его, долгое время находящиеся в окруже-
нии, обратились за спасением к Господу. В 
ответ на мольбы в небе появилась фигура 
святого Николая, держащего в правой руке 
сверкающий меч, а в левой как бы град Мо-
жай. Увидев знамение, враг в страхе отсту-
пил от города.

Юный исследователь прекрасного вско-
ре направил свой интерес на деревянных 
ангелов с крыльями, держащих в руках то 
дудочку, то молоток. Спрашивал у отца, 
почему у «этого дяденьки» кровь на лбу, а 
«у этого нет пальцев».

А мне стало интересно: почему в руках у 
«пермского бога» — так иногда называют 
экспонаты деревянной коллекции — ока-
зался макет храма, отстоящего от ураль-
ской деревеньки на расстоянии почти в две 
с половиной тысячи километров? 

Как поясняют искусствоведы, с момента 
совершения «можайского» чуда каждый 
православный город хотел иметь «своего» 
Николая. Поэтому икон с изображением 
этого святого очень много. И в каждом от-
дельном случае на иконах изображаются 
разные храмы. Как правило, это святыни 
той или иной местности, знакомые ее жите-
лям и давно намоленные места.

Куда логичнее было бы такую скульпту-
ру сделать с изображением какого-либо 
пермского храма. Кстати, в пермской кол-
лекции деревянных богов фигур святителя 
Николая несколько. Но только один держит 
в руках храм из столь далеких от Прикамья 
земель.

Как и большинство экспонатов коллек-
ции, этот Николай Можайский был найден и 

привезен в Пермь первым дирек-
тором галереи Николаем Сере-
бренниковым. 

Местный исследователь и 
искусствовед в 20-е годы прош-
лого века совершил несколько 
экспедиций по городам и се-
лам Прикамья, в заброшенных 
церквях и часовнях по крохам 
собирая единственные в своем 
роде деревянные православ-

ные скульптуры. 
Есть легенда, что богов вырезали ко-

ми-пермяки, живущие на севере края, 
которые еще долгое время после приня-
тия христианства оставались язычника-
ми. Несмотря на то что попытка официаль-
ной церкви запретить создание объемных 
изображений святых была предпринята 
еще в XVII веке, местные мастера-пермяки 
продолжали вырезать деревянные извая-
ния. 

Николай с Успенским собором в руках 
был найден в деревне Зеленята, что на юго-
западе Прикамья. По каким соображениям 
местный художник выбрал именно эту Ки-
евскую святыню? Ведь на Урале, в той же 
Чердыни, храмов было огромное количест-
во? И вообще, что связывает киевскую и 
пермскую земли?

За ответами на эти вопросы я обратилась 
в пермскую епархию, но там мало что знали 
про историю этого памятника религиозной 
культуры и особенно помочь не смогли.

— Возможно, художник, который созда-
вал эту скульптуру, просто когда-то бывал в 
главном киевском храме и решил, что это 
лучшее, что может оградить православных 
пермяков от искушений внутренних и 
внешних, — предположил иконописец отец 
Алипий. — А может, и не знал художник, что 
за храм он изображает.

Впрочем, искусствоведы склоняются к 
тому, что выбор художника все же был осоз-
нанным. В качестве аргумента они приво-
дят тот факт, что в XVII—XVIII веках в хра-
мах и церквях пермских земель служило 
очень много выходцев из южнорусских зе-
мель. Страна была едина, а Успенский храм 
— всеобщая святыня. 

Две территории одного государства, как 
бы далеко ни находились друг от друга, име-
ли между собой прямые контакты. Как ду-
ховные и культурные, так и торгово-эконо-
мические. У тех же солепромышленников 
Строгановых, например, во владении кото-
рых находились пермские земли, были весь-
ма обширные связи с южными регионами 
России. 

По мнению хранителя коллекции перм-
ской деревянной скульптуры Ксении Зуба-
киной, фигура Николая Можайского из Зе-
ленят могла быть выполнена не художни-
ком-любителем, а иконописцами Пыскор-
ского монастыря, находящегося во владени-
ях Строгановых. 

— Когда в конце XVII века Пыскорский мо-
настырь закрылся, часть утвари, церковных 
облачений и храмового убранства передали 
в Пермь, в Спасо-Преображенский собор, — 
рассказывает Ксения Зубакина. — Но дере-
вянную фигуру Николая Можайского оста-
вить в главном городском соборе, видимо, 
побоялись. Ведь тогда по указу Синода нахо-
ждение скульптур в храмах было запреще-
но. Потому ее отправили с глаз долой в де-
ревню Зеленята.

Зато там скульптуру почитали как глав-
ную святыню. В день Николы летнего в Зеле-
нятах образовывалось целое паломничест-
во: с окрестных сел и деревень люди шли по-
клониться святыне.

Поговаривают, что после того как скуль-
птуру забрали в музей, деревня стала поти-

хоньку приходить в упадок, а сейчас в ней 
уже вообще почти никого не осталось. Как 
тут не задуматься и не поверить в силу чу-
дотворца, призванного всячески охранять 
поселение. 

Впрочем, у доктора изобразительных 
искусств Ольги Власовой есть другая вер-
сия появления этой фигуры в Пыскорском 
монастыре. Она предполагает, что Никола 
Можайский, возможно, был доставлен в Пы-
скор из центральных регионов страны, куда 
современные европейские — в том числе и 
киевские — веяния в части скульптурно-ре-
лигиозной «моды» доходили без особых по-
мех. 

— Украинские тенденции вполне могли 
проникать на Урал через Москву, потому 
что в XVII веке в Оружейной палате работа-
ло много выходцев из южнорусских земель, 
— говорит она. — Да и сам иконописец Симон 
Ушаков — не остался в стороне от живопо-
добной манеры письма и влияния европей-
ских пластических тенденций.

По ее словам, такой западный стиль в 
иконописи и церковном зодчестве был 
просто адаптирован к пермским храмовым 
комплексам. Однако прямых доказательств 
этой версии у историков тоже нет. 

Но доказательством того, что связи меж-
ду Киевом и Пермью в те времена были до-
статочно тесные, служит другой факт, на 
этот раз задокументированный. Когда в XIX 
веке в Успенском соборе Киево-Печерской 
лавры проводилась последняя масштабная 
реконструкция, обновлением храмовых ро-
списей руководил уроженец Перми живопи-
сец Василий Петрович Верещагин. 

Жаль только, что работы его не сохрани-
лись. В 1941 году храм был полностью раз-
рушен. И по большому счету пермская вер-
сия Успенского собора весьма раритетна, 
ибо исторически это аутентичное изобра-
жение храма. Одно из немногих сохранив-
шихся.

«Книга мертвых» с молотка 
Папирус длиной 17 метров продан 
на аукционе в Монте-Карло

СВИТОК из Древнего Египта датируется 594 годом до н. э., на нем — изображение суда Оси-
риса над душами умерших,египетские гимны и погребальные тексты из «Книги мертвых». 
Они должны были помочь усопшему преодолеть все опасности потустороннего мира. Древ-
ние египтяне были уверены, что это необходимо, и текст обязательно помещали в гробни-
цу. Папирус очень хорошо сохранился и был продан за 1,35 миллиона евро. 

Никола Можайский, возможно, был доставлен 
в Пыскор из центральных регионов, куда 
доходили веяния из Европы и Украины тоже.

В XVII—XVIII веках в храмах 
пермских земель 
служило очень много 
выходцев 
из южнорусских земель. 
Страна была едина, 
а Успенский храм —
всеобщая святыня

О чем молчит Чудотворец
Почему у Николы Можайского из Перми в руках Киево-Печерская лавра
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Так Киево-Печерская лавра выглядит в наши 
дни. Можно попытаться сравнить ее с макетом, 
который держит в руке пермское изваяние.
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18 октября — 
24 октября
ГОРОСКОП

Овен 
В начале недели не стоит начи-
нать новых дел. Обаяние, умение 
убеждать помогут успеху.

Телец 
Очень благоприятный период. 
У вас есть все шансы обзавестись 
новыми поклонниками ваших та-
лантов. Ваша помощь будет цен-
ной для родственников.

Близнецы
Успешная неделя. Особенно хоро-
ша для подписания важных бу-
маг и общения с начальством. 
В среду можете ставить перед со-
бой самые высокие цели.

Рак
Момент для тех, чей бизнес свя-
зан с искусством! Ваш вкус об-
ещает быть идеальным. Будут 
удачными крупные покупки.

Лев 
Благодаря терпению и дисципли-
не появятся долгожданные ре-
зультаты. Поводов гордиться со-
бой будет с избытком.

Дева 
Нынешняя неделя — для увеселе-
ний, вечера пятницы и субботы 
выглядят подходящими для вече-
ринок. Для дел подходит вторник.

Весы 
В пятницу и субботу есть серьез-
ная опасность уверовать в свою 
непогрешимость и свести на нет 
все, чего вы успели добиться 
в предыдущие недели.

Скорпион 
Вам представится возможность 
урегулировать финансовые про-
блемы, расплатиться с долгами. 

Стрелец 
Воскресенье — замечательный 
день, вам будет везти во всем. 
Есть смысл приобрести лотерей-
ный билет. Удачное время для фи-
нансовых операций.

Козерог 
В пятницу захочется сделать 
больше, чем вы реально можете.  
Старайтесь не общаться с оппо-
нентами и не верьте слухам, ко-
торые они будут распространять.

Водолей 
Не доверяйте профессиональные 
задумки шапочным знакомым, 
не распространяйтесь о своих 
планах на ближайшие дни.

Рыбы
Используйте все для исполнения 
своих желаний. Суббота может 
стать трамплином в будущее.

ЕЛЕНА ШМЕЛЕВА

Дни хорошие и не очень
Прогноз геомагнитной обстановки 
и природных аномалий

ПО ДОЛГОСРОЧНОМУ прогнозу лаборатории рентгеновской астрономии Солнца ФИАН, 
магнитные бури возможны 29—30 октября, в эти дни метеочувствительным людям стоит 
быть предельно внимательными. Благоприятный день, по данным астрологов, — 29 октября. 
Сильные дожди ожидаются на севере Архангельской области, в Коми, на юге Камчатки. 
На востоке Волгоградской области, в Ростовской и Самарской областях возможны пожары.

Три загадки Наташи Бачуриной
Она сохранила сердце в бессердечное время

КАЛЕНДАРЬ ПОЭЗИИ

 Дмитрий Шеваров

Когда знакомишься с человеком на бегу, об-
щаешься с ним урывками, то обычно он не 
успевает запасть тебе в душу.

Наташа западала людям в душу сразу. 
Мы познакомились в ту пору, когда она 

ушла из «Российской газеты», а я еще не мог 
предполагать, что буду там работать. 

Наташа работала в тихом московском пе-
реулке в «офисе», куда я забежал буквально 
на минуту. Там было много людей, но никого, 
кроме Наташи, я не запомнил. Она сидела у 
окна в тесной холодной комнате, набросив на 
плечи теплый платок и напоминала кустоди-
евскую купчиху, а не пресс-секретаря офи-
циального учреждения. 

Наташа, заметив, что я стучу зубами, взя-
лась неспешно, по-домашнему заваривать 
чай, одновременно окутывая меня каким-то 
теплым, невероятно благожелательным раз-
говором. Я тут же забыл, что забежал на ми-
нуту. 

Потом люди, работавшие с Наташей ря-
дом, рассказывали мне о ней как рассказыва-
ют о кормилице или няне. Ее безоглядная ду-
шевная расточительность казалась поначалу 
чрезмерной, странной, неуместной.  

Вот и мне в первые минуты показалось, что 
она меня с кем-то перепутала, ведь я ее видел 
впервые, а она говорила со мной как со ста-
рым приятелем и к тому же на «ты». Послед-
нее должно было бы обескураживать, но ее 
«ты» было столь ласково! К тому же быстро 
выяснилось, что Наташа читала мои заметки 
в разных газетах и это ее сочувственное чте-
ние загодя устранило между нами всякую ди-
станцию.

Тогда я принял ее за вологжанку, ведь 
«офис», где она работала, имел прямое отно-

шение к столь родной мне Вологодчине. Во 
всякую нашу встречу мы досыта говорили о 
Вологде, она рассказывала мне о новостях в 
жизни наших общих знакомых. 

Только после раннего ухода Наташи я уз-
нал, что она родилась на юге Казахстана в го-
роде Джамбуле, некоторое время училась в 
Томске, много лет жила в Башкирии, работа-
ла в газетах Стерлитамака и Уфы, а после пе-
рестройки оказалась в Москве. Когда она 
успела сродниться с вологодской землей — это 
для меня до сих пор загадка. И ведь не просто 
сродниться, а объехать всю Вологодскую об-
ласть и написать о ней книгу.

И вот еще одна загадка. Наташа долго рабо-
тала в той журналистике, которую принято 
называть парламентской. Проявить себя там 
очень трудно, поскольку и темы, и жанры ча-
сто сводят роль автора к нулю. Засушить себя 

в таких условиях можно в считаные месяцы. 
С Наташей этого не произошло. Она стала ма-
леньким костром на огромной льдине офици-
альщины. Во время тягостных думских засе-
даний Наташа писала ...басни — совершенно в 
крыловской традиции. А еще — эпиграммы. 
Причем столь жгучие, что и сегодня их вряд 
ли кто решится опубликовать. По сатириче-
ским стихам Натальи Бачуриной можно из-
учать политические нравы 1990-х.

Очевидно, поэзия и спасала ее в самые 
горькие часы жизни. И разве не загадка то, 
что они рвались из души тем отчаянней, чем 
сильнее ее душу сжимали «железные» обсто-
ятельства и служебные обязательства?..

Именно русская словесность была изна-
чальным призванием Наташи. Она и по обра-
зованию была не газетчиком, а филологом, 
литератором. Окончив школу с золотой меда-
лью, поступила на филологический факуль-
тет МГУ, где ее любимым учителем стал прав-
нук Льва Толстого академик Никита Ильич 
Толстой. Он был и ее научным руководите-
лем, когда она писала диплом по становлению 
русского литературного языка.

Людмила Ивановна Дорошина, сестра На-
таши Бачуриной, передала мне ее рукописи, 
сохранившиеся в домашнем архиве. Та не-
большая подборка стихотворений Наташи 
Бачуриной, которую мы сегодня публикуем, 
не может дать полного представления о ее да-
ровании. Но это след ее горячей и любящей 
души. 

Улыбка Натальи Бачуриной.

ДАТА

24 октября 1948 года родилась поэт и журна-
лист Наталья Ивановна Бачурина. В 1990-е 
годы она работала парламентским корре-
спондентом и обозревателем «Российской га-
зеты».

Хамелеон
Хамелеон. Какой пример
По утонченности манер!
Ему все средства хороши.
Он так навешает лапши,
Что вывернется наизнанку,
Меняя цвет, лицо, осанку.
Он, обожая сам подлиз,
С тем, кто сильнее, блюдолиз,
А с неугодными — тиран
И режиссер интриг и драм.
Какая гибкая натура —
Отменный нюх 

на конъюнктуру!
Но, боже, что за адский труд,
Дрожа — а ну как вдруг 

попрут? — 
Утратя совесть, стыд и честь,
Из кожи ежечасно лезть,
Чтоб слыть «прорабом 

перестройки»!
А впрочем, он молодчик 

бойкий,

Тем более что холуи
Кумиром сделали своим
Его. Живуча в них тоска
При виде сладкого куска
По твердой правящей руке — 
Им так уютно в кулаке!
1988

Родник
Мой добрый и вполне ученый

друг
Уверен, что все женщины 

похожи.
Наверное, немало знал он рук
И разницы почувствовать 

не может...
Неповторим любимый 

человек!
Единственен в любом своем 

движенье.
Но в наш донельзя 

прагматичный век
Любовь обречена 

на вырожденье.

А может, ее вовсе в мире нет?
Тогда о чем мы втайне 

все тоскуем
И в юности, и на закате лет,
Когда вступаем в осень 

золотую?

И кто поэтам нашептал 
слова,

Которые в веках не умирают?

...А друг меня никак 
не понимает.

У друга разболелась голова.

Мне жаль его, ведь он 
не виноват.

Безлюбье не таких 
ожесточило.

Н я готова биться об заклад — 
Одна любовь дарует людям

силы!

Не потому ль так 
неулыбчив лик

Взаимно обездоленных 
прохожих,

Что многие партнерами 
на миг?

И здесь они действительно 
похожи...

В домах пылятся томики 
стихов.

Их в сутолоке мало кто 
читает.

А я, должно быть, в облаках 
витаю,

Пытаясь снова сеять 
зерна слов.

Что делать... Это все сильней
меня.

А может, кто рукой 
моею водит,

Как будто сделав жрицею огня,

Который в наших душах 
на исходе?

Мой бедный друг... Храни его 
от бед

Любви благословенной 
чистый свет.

И дай ему испить из родника
Единственная женская рука...
1989

Свита
Персона улыбнулась,
И свита вся сияет,
А тень чела коснулась — 
Вокруг чуть не рыдают.
Не пропустить момента,
Во всем в струю попасть — 
Нет лучше аргумента
Лояльность доказать.
2006

Он рассчитал все наперед.
Теперь сам черт не разберет,
Что делать с социальной 

сферой,
Где пахнет крупною аферой
Так, что на всю страну разит...
Но застрахован паразит
Его же хитроумной схемой
И тем, что сам он — часть
Системы.
Смирись, обманутый народ!
Своих Система не сдает.
2006

Пишите Дмитрию Шеварову: 
dmitri.shevarov@yandex.ru
Календарь поэзии на сайте
rg.ru/plus/poezia

ИЗ РУКОПИСЕЙ НАТАЛЬИ БАЧУРИНОЙ  
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Слова «патриотизм» и «духовность» в устах 
политиков превращаются в стертые пятаки.

НАТАЛЬЯ БАЧУРИНА, 2001 ГОД.
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Ответы на сканворд
По горизонтали: Съезд | Тихонов | Ревун | Лайка | 
Гауди | Счастье | Кокарда | Явара | Герман | Баски | 
Сон | Гамак | «Сафо» | Тито | Лазер | Жеймо | Евро 
| Ранчеро | «Даная» | Листинг | Крюкова.
По вертикали: Камбоджа | Лукинский | Радиатор 
| Трюк | Аутлук | Асаги | Сахар | Скотч | Еретик 
| Вестминстер | Ворон | Диван | Гоа | Гея | Голод | 
Вата | Рига | Ива | Корея.

Мы предлагаем нашим читателям 
прочитать каждый из вопросов и 
выбрать один из трех вариантов с 
правильным ответом. 

1Наша военная драма «Летят 
журавли» режиссера Миха-
ила Калатозова в 1958 году 

удостоилась «Золотой пальмовой 
ветви» на Международном кино-
фестивале в Каннах. Какой пода-
рок, сделанный героем картины 
своей возлюбленной, сыграл важ-
ную роль в развитии сюжета?
а) Белка с корзинкой. б) Книга с надписью. 

в) Фарфоровая кукла.

2Все зрители прекрасно пом-
нят, как Андрей Миронов 
исполняет песенку «Же-

нюсь» с игривым сюжетом в му-
зыкальной комедии «Соломен-
ная шляпка». Попробуйте вспом-
нить, сколько своих бывших под-
ружек перечисляет он при этом?
а) Пять. б) Семь. в) Десять.

3Первые рецепты русско-
го национального блюда 
«окрошка» историки кули-

нарии относят к концу XVIII века, 
когда оно впервые встречается в 
книге «Старинная русская хозяй-
ка, ключница и стряпуха» Нико-
лая Осипова. За его основу взято 
блюдо, упомянутое в знамени-
том «Домострое». Как оно назы-
валось?
а) Тельное. б) Ботвинья. в) Тюря.

4На полотне «Три царевны 
подземного царства» рус-
ский художник Виктор Вас-

нецов символично запечатлел 
богатства недр — золота, меди и 
угля. А с каким краем он связал 
это полотно?
а) Сибирь. б) Донбасс. в) Дальний Восток.

5Многим слушателям во всем 
мире запомнилось трога-
тельное исполнение фран-

цузской эстрадной примой Ми-
рей Матье песни «Ciao, Bambino, 
Sorry». В ней девушка решает рас-
статься со своим парнем, кото-
рый считает себя чуть ли не ков-
боем из вестерна, а свою спутни-
цу — простушкой. А в какой штат 

она иронично предлагает герою 
переселиться?
а) Невада. б) Калифорния. в) Техас.

6Отец Герберта Уэллса на 
момент его рождения со-
держал небольшую лавку. 

Но для поддержания финансово-
го благополучия своей многодет-
ной семьи он должен был зараба-
тывать профессиональным игро-
ком. А какой вид спорта приносил 
ему дополнительные доходы?
а) Регби. б) Гольф. в) Крикет.

7Герб этого будущего област-
ного центра России когда-
то украшал личный вен-

зель Петра Великого. Связано 

это было в том числе и с тем, что 
именно этот город прослыл «ко-
лыбелью российского флота». 
О каком городе идет речь.
а) Санкт-Петербург. б) Архангельск. 

в) Воронеж.

8Отношения между Федором 
Достоевским и Иваном Тур-
геневым были настолько 

напряженными, что первый вы-
вел в качестве одного из персона-
жей своего романа второго в сар-
кастических тонах. Какой роман 
Достоевского имеется в виду?
а) «Бесы». б) «Идиот». 

в) «Братья Карамазовы».

 «Наша фирма ищет кассира». — 
«Но вы уже взяли кассира неде-
лю назад». — «Вот его-то мы 
и ищем».
 Объявление в детсаде: «Уважа-

емые родители, следите за со-
бой! После выходных за завтра-
ком все дети чокаются!»
 Давным-давно, когда еще не 

было батареек и аккумуляторов, 

садилось солнце. Его тоже хвата-
ло от силы на день, не больше.
 Знаете, как на одну путевку 

 отдохнуть всем коллективом? 
Сброситься и купить ее шефу.

Время подписания в печать:

по графику: 20.00 

фактически: 20.00 

Дата выхода в свет: 18.10.2018 г.

Свободная цена
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простой

сложный

простой сложный

1. Белка с 

корзинкой. 

2. Десять. 

3. Ботвинья. 

4. Донбасс. 

5. Невада. 

6. Крикет. 

7. Воронеж. 

8. «Бесы». 
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